
 



வேதாகம வேரத் ததாடர்  
 

கர்த்தரிடத்தில் ேம்பிக்ககயாயிரு 

 
அறிமுகம்:   
ேமது வதேன் உறவுககைக் தகாண்ட வதேன். அேர் தன்கை ேமது பரவ ாகப் பிதாோக தேளிப்படுத்துகிறார். 
இஸ்ரவேல் எனும் தைது ஜைங்ககை அேர் தன் மணோட்டியாகக் தகாண்டு, தன்கை அேர்களின் மணோைைாக 
அகைத்தார். மாம்சமாக ேந்த வதேைாகிய இவயசு, தைது சீஷர்ககை தன் ேண்பர்கதைை அகைத்தார். சகப அேரது 
மணோட்டியாக அகைக்கப்படும் வபாது, அேர் மணோைைாக இருக்கிறார். வதேன் திட்டமிட்டபடி இந்த 
அகைத்து உறவுகளும் தசயல்பட, ேம்மிடமிருந்து வதகேப்படும் ஒவர விஷயம் — முழு இருதயத்வதாடு அேகர 
ேம்புதல் ஆகும். எந்த உறவிலும், ேம்பிக்கக உறகே ேலுப்படுத்துகிறது; தேருக்கத்கத அதிகரிக்கிறது. ஆைால் 
ேம்பிக்கக இல் ாததால் அந்த உறவு மங்கிப் வபாய்விடுகிறது என்பகத ோம் அறிவோம். 
 
ோம் மதித்து, ததாடர்ந்து ேைர்த்துக் தகாள்ை வேண்டிய மிக முக்கியமாை உறவு — சர்ேேல் கமயுள்ை 
வதேனுடைாை தேருக்கமாை உறவே ஆகும். 
 
அன்பு நிகறந்த பிதாோகிய வதேன் ேம்கம ஆசீர்ேதிக்க விரும்புகிறார். அவத வேரத்தில், நீதியுள்ை வதேைாகிய 
அேர் ேம்கம நியாயம் தீர்ப்பதற்காை அதிகாரமும் உரிகமயும் உகடயேர். ஆககயால், ஆசீர்ோதத்தில் 
நிக த்திருக்க வேண்டிய ேழிககையும், அேரது தயவில் நிக த்திருக்க வேண்டிய பாகதககையும் அேர் ேமக்கு 
கற்றுக் தகாடுக்கிறார். அவத சமயம், அேரது தண்டகைகயயும், சாபத்கதயும் ஏற்படுத்தக்கூடிய தசயல்ககைப் 
பற்றியும் எச்சரிக்கிறார். இவ்ோறு கர்த்தர் தீர்க்கதரிசியாை எவரமியா மூ மாகச் தசான்ைார்… 
 
எவரமியா 17:5-8 

5 மனுஷன்வமல் ேம்பிக்கககேத்து, மாம்சமாைகதத் தன் புயப மாக்கிக்தகாண்டு, கர்த்தகர விட்டு வி குகிற 
இருதயமுள்ை மனுஷன் சபிக்கப்பட்டேன் என்று கர்த்தர் தசால்லுகிறார். 6அேன் அந்தரதேளியில் 
கறகையாய்ப்வபாை தசடிகயப்வபாலிருந்து, ேன்கமேருகிறகதக் காணாமல், ேைாந்தரத்தின் ேறட்சியாை 
இடங்களிலும், குடியில் ாத உேர்நி த்திலும் தங்குோன். 7 கர்த்தர்வமல் ேம்பிக்கககேத்து, கர்த்தகரத் தன் 
ேம்பிக்ககயாகக் தகாண்டிருக்கிற மனுஷன் பாக்கியோன். 8 அேன் தண்ணீரண்கடயிவ  ோட்டப்பட்டதும் 
கால்ோய் ஓரமாகத் தன் வேர்ககை விடுகிறதும், உஷணம் ேருகிறகதக் காணாமல் இக  பச்கசயாயிருக்கிறதும், 
மகைத்தாழ்ச்சியாை ேருஷத்திலும் ேருத்தமின்றித் தப்பாமல் கனிதகாடுக்கிறதுமாை மரத்கதப்வபாலிருப்பான். 

இந்த ேசைத்திலிருந்து, மனிதகை வதேன் ஆசீர்ேதிக்கவோ அல் து சபிக்கவோ காரணமாைது என்ை என்பவத 

மிகத் ததளிோக தேளிப்படுகிறது! எல் ாவம ோம் எங்வக ேமது ேம்பிக்கககய கேத்திருக்கிவறாம் என்பகதவய 

சார்ந்துள்ைது. ோம் கர்த்தரிடத்தில் ேம்பிக்கக கேக்க வேண்டும் என்றும், அதன் மூ ம் ஆசீர்ேதிக்கப்பட 

வேண்டும் என்றும் அேர் விரும்புகிறார். 

அந்த ஆசீர்ோதம் எப்படிப்பட்டதாக இருக்கும் என்பகத விைக்க, இங்கு ஒரு அைகாை படம் ேகரயப்பட்டுள்ைது. 
கர்த்தரிடத்தில் ேம்பிக்கக கேக்கும் மனிதன், “அேன் தண்ணீரண்கடயிவ  ோட்டப்பட்டதும் கால்ோய் ஓரமாகத் 
தன் வேர்ககை விடுகிறதும், உஷணம் ேருகிறகதக் காணாமல் இக  பச்கசயாயிருக்கிறதும், மகைத்தாழ்ச்சியாை 
ேருஷத்திலும் ேருத்தமின்றித் தப்பாமல் கனிதகாடுக்கிறதுமாை மரத்கதப்வபாலிருப்பான்”  

அருகம அல் ோ! ேம்முகடய ோழ்க்ககயும் இப்படிப்பட்டதாக இருந்தால் எவ்ேைவு அைகாக இருக்கும்? 

இத்தககய ோழ்க்கககய நீங்கள் விரும்பவில்க யா? அப்படியாைால், நீங்கள் தசய்ய வேண்டிய ஒவர விஷயம் 

— கர்த்தரிடத்தில் ேம்பிக்கக கேயுங்கள்!  

மற்தறாரு புறம், அேர் இப்படிச் தசால்லுகிறார்: “மனுஷன்வமல் ேம்பிக்கககேத்து, மாம்சமாைகதத் தன் 

புயப மாக்கிக்தகாண்டு, கர்த்தகர விட்டு வி குகிற இருதயமுள்ை மனுஷன் சபிக்கப்பட்டேன்.” இந்த 



ேசைத்திற்குப் பின்ைர், இப்படிப்பட்ட மனிதகைப் பற்றிய ஒரு மைகதச் வசாரகேக்கும் விைக்கம் 

தகாடுக்கப்படுகிறது: “அேன் அந்தரதேளியில் கறகையாய்ப்வபாை தசடிகயப்வபாலிருந்து, ேன்கமேருகிறகதக் 

காணாமல், ேைாந்தரத்தின் ேறட்சியாை இடங்களிலும், குடியில் ாத உேர்நி த்திலும் தங்குோன்.” 

சர்ேேல் கமயுள்ை வதேனிடமிருந்து இப்படிப்பட்ட சாபத்கத ோம் யாரும் தபற விரும்ப மாட்வடாம் என்று 

ேம்புகிவறன்! ஆைால், வதர்வு ேம்முகடயவத. ோம் மிகவும் அன்புள்ை வதேனிடத்தில் ேம்பிக்கக கேப்பதில் 

தன்னிச்கசயாகவும் தீர்மாைமாகவும் இருக்க வேண்டும். 

ோம் யாகர ேம்புகிவறாம் என்பது, ேமது ோழ்க்கக முழுேதும் வசாதிக்கப்படும். ோழ்க்ககயின் உயர்வுகளிலும் 

தாழ்வுகளிலும், ேமது ேம்பிக்கக எங்வக இருக்கிறது என்பகத அறிய ோம் ததாடர்ந்து வசாதிக்கப்படுகிவறாம். 
கர்த்தரிடத்தில் ேம்பிக்கக கேப்பது ேமது ோழ்க்ககயில் ஆைமாை மற்றும் தூரவி கிய விகைவுககை 

ஏற்படுத்துேதால், வேதேசைங்களில் ஆைமாக இறங்கி, ோழ்ோள் முழுேதும் அேகர ேம்பக் கற்றுக்தகாள்ேது 

மிக முக்கியமாைதாகும். 

இந்த அடிப்பகட உண்கமகய கமயமாகக் தகாண்டு, இந்த புதிய ஆண்கட ஆரம்பிக்க ஒரு புதிய வேதாகம வேரத் 

ததாடகர உங்களுக்தகல் ாம் மகிழ்ச்சியுடன் ேைங்குகிவறாம். வதேனுகடய ேன்கமகய உணரவும், அேரிடத்தில் 

ேமது ேம்பிக்ககயில் ததாடர்ந்து ேைரவும், பரிசுத்த ஆவியாைேர் ஒவ்தோருேகரயும் ப ப்படுத்துோராக. 

எந்வேரமும் அேகர ேம்புேதாக நீங்கள் எடுத்துக்தகாள்ளும் தீர்மாைம், உங்ககை ஆசீர்ோதத்திற்குள் ேடத்தி, 

உங்கள் ோழ்க்கக தண்ணீரண்கடயிவ  ேடப்பட்ட மரம்வபால் விைங்கச் தசய்யட்டும். 

இந்த தியாைங்கள் அகைத்தும், உங்கள் அகைேருக்கும் ஒரு ஆசீர்ோதமாக இருக்கும் என்றும், உங்கள் 

ேம்பிக்கககய ேைர்த்து, கிறிஸ்துவின் சாய ாக மாறி, எப்வபாதும் அதிகரித்து ேரும் மகிகமகயப் தபறுவீர்கள் 

என்றும் ேம்புகிவறாம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ோள் 1 - ேம்பிக்கககய ேகரயறுத்தல் 

ேம்பிக்கக என்றால் என்ை? 
வேதாகமத் தக ப்புச் சுருக்கக் கைஞ்சியம் ேைங்கும் சுருக்கமாை ேகரயகற இவதா: “வேதாகமச் சூைலில், 
‘ேம்பிக்கக’ என்பது ஒருேவரா அல் து ஏவதா ஒன்றின் ேம்பகத்தன்கம, சத்தியம், திறன் அல் து ேலிகம 
ஆகியேற்றில் உறுதியாை விசுோசம் தகாள்ேகதக் குறிக்கிறது. இது விசுோசத்தின் அடிப்பகட கூறாக இருந்து, 
வதேனிலும் அேருகடய ோக்குத்தத்தங்களிலும் உள்ை ேம்பிக்ககயும் சார்பும் தேளிப்படுத்துகிறது. ேம்பிக்கக 
என்பது மைநிக  மட்டுமல் , தசயலும் ஆகும்; அது வதேனுகடய குணத்திலும் அேருகடய ோர்த்கதயிலும் 
ஆைமாக வேரூன்றிய உறுதிகய பிரதிபலிக்கிறது.” 
 
எபிவரயர் 11 விசுோசத்கத இவ்ோறு ேகரயறுக்கிறது: எபிவரயர் 11:1 “விசுோசமாைது ேம்பப்படுகிறகேகளின் 
உறுதியும், காணப்படாதகேகளின் நிச்சயமுமாயிருக்கிறது” 

 
ேம்பிக்கக விசுோசத்துடன் ததாடர்புகடயதாய் இருந்தாலும், அது ஒன்றல் . விசுோசத்திைால் ோம் இவயசுகே 
ஆண்டேராக ஏற்றுக்தகாள்கிவறாம். அதன் பின்ைர், அேருகடய விசுோசத்தன்கமயில் உறுதியாய் இருப்பதால், 
அேருகடய ோக்குத்தத்தங்களில் ேம்பிக்கக கேக்கிவறாம். அேர் ஒருவபாதும் தமது ோக்குத்தத்தங்ககை 
மீறமாட்டார். அப்வபாஸ்த ன் பவுல் 2 தகாரிந்தியர் 1:20-ல் இவ்ோறு எழுதுகிறார்: “வதேனுகடய 

ோக்குத்தத்தங்கதைல் ாம் இவயசுகிறிஸ்துவுக்குள் ஆம் என்றும், அேருக்குள் ஆதமன் என்றும் இருக்கிறவத”. 
ேம்பிக்கக என்பது, வதேன் விசுோசமாைேர் என்று ோம் ேம்புேதால், அேருகடய ோக்குத்தத்தங்ககை அப்படிவய 
ஏற்றுக்தகாள்ேவத. எல் ாம் ேன்றாக ேகடதபறும் வேரங்களில் மட்டுமல் , கடிைமாை கா ங்களிலும் ோம் 
வதேகை ேம்புகிவறாம். 
 
டாக்டர் ஸ்டீவ் கின்ைார்ட் அேர்கள் தமது ‘Walking the Way of the Heart’ என்ற புத்தகத்தில் இவ்ோறு 
எழுதுகிறார்: “உங்கள் ோழ்க்ககயின் மிக இருண்ட தருணங்களில்கூட நீங்கள் ேடந்து தகாண்டிருக்கும்வபாது, 
வதேன் உங்களுடன் ேடந்து தகாண்டிருக்கிறார் என்பகதயும், அேர் உங்கள் இருதயத்தில் கிறிஸ்துகே உருோக்கிக் 

தகாண்டிருக்கிறார் என்பகதயும் அறிந்திருப்பவத ேம்பிக்கக.” 
 
பிதரன்ைன் வமனிங் அேர்கள் தமது புகழ்தபற்ற ‘The Ruthless Trust’ என்ற புத்தகத்தில் இவ்ோறு எழுதுகிறார்: 
 
“விசுோசம் என்பது இவயசுகே ஆண்டேராக தனிப்பட்ட அனுபேத்தில் அறிந்ததிலிருந்து எழுகிறது. ேம்பிக்கக 
(Hope) என்பது இவயசுவின் ோக்குத்தத்தத்தில் சார்ந்து, அது நிகறவேறும் என்ற எதிர்பார்ப்புடன் இருப்பவத. 
ேம்பிக்கக (Trust) என்பது விசுோசமும் ேம்பிக்ககயும் இகணயும் இனிய திருமணம் வபான்றது.” 
 

இந்த எண்ணத்கத அேர் இந்தச் சூத்திரத்தால் சுருக்குகிறார்: 
“விசுோசம் (Faith) + ேம்பிக்கக (Hope) = ேம்பிக்கக (Trust)” 
 
ேம்பிக்கக, விசுோசமும் ேம்பிக்ககயும் மீது கட்டப்பட்டிருக்கிறது. வமனிங் எழுதுகிறார்: “விசுோசமும் 

ேம்பிக்ககயும் ஒன்றாகச் வசர்ந்து, ேம்பிக்ககயுள்ை சீஷகை உருோக்குகின்றை.” அதாேது, கடும் அபாயம் 
இருந்தாலும், வதேனுகடய இயல்பிலும் அேருகடய ோக்குத்தத்தங்களிலும் ேம்பிக்கக கேத்திருப்பதால், 
ததய்வீகமாை தசயல்ககை எடுக்கத் தயாராக இருக்கும் வபாது ேம்பிக்கக தேளிப்படுகிறது. 
 
வதேகை ேம்பி தசயல்படுவோகர அேர் எவ்ோறு அறிந்து, அேர்களுக்கு தேகுமதி அளிக்கிறார் என்பதற்காை சி  
உதாரணங்ககைப் பார்ப்வபாம். 
 
தாவீது இைம் வமய்ப்பன் சிறுேைாக இருந்தவபாது, தபலிஸ்தியர் மாதபரும் வீரன் க ோலியாத், சவுல் ராஜாவின் 
வசகைகய சோல் தசய்தான். அந்தப் புறஜாதி வதேகையும் அேருகடய வசகைகயயும் வகலி தசய்தகதப் பார்த்து 
தாவீது வகாபமகடந்தான். வதேகை மகிகமப்படுத்துேதற்காக க ோலியாத்துடன் வபாரிடத் தயாராைான். ஆைால், 
ஒரு இைம் சிறுேைால் அது சாத்தியதமன்று யாரும் ேம்பவில்க . ஆயினும், தன் ஆயுதங்களிலும் திறனிலும் 



ேலிகமயிலும் அல் ; தன்னுடன் இருந்த வதேனிவ வய தாவீது ேம்பிக்கக கேத்தான். என்ை ேடந்தது என்பகத 
ோசியுங்கள்: 
 
1 சாமுவேல் 17:42–47 “42 தபலிஸ்தன் சுற்றிப்பார்த்து: தாவீகதக் கண்டு, அேன் இகைஞனும் சவுந்தரிய ரூபமாை 
சிேந்த வமனியுள்ைேனுமாயிருந்தபடியிைால், அேகை அசட்கட பண்ணிைான். 43 தபலிஸ்தன் தாவீகதப் 
பார்த்து: நீ தடிகவைாவட என்னிடத்தில் ேர ோன் ோயா என்று தசால்லி, அேன் தன் வதேர்ககைக்தகாண்டு 
தாவீகதச் சபித்தான். 44 பின்னும் அந்தப் தபலிஸ்தன் தாவீகதப் பார்த்து: என்னிடத்தில் ோ; ோன் உன் மாம்சத்கத 
ஆகாயத்துப் பறகேகளுக்கும் காட்டு மிருகங்களுக்கும் தகாடுப்வபன் என்றான். 45 அதற்குத் தாவீது: தபலிஸ்தகை 
வோக்கி: நீ பட்டயத்வதாடும், ஈட்டிவயாடும், வகடகத்வதாடும் என்னிடத்தில் ேருகிறாய்; ோவைா நீ நிந்தித்த 
இஸ்ரவேலுகடய இராணுேங்களின் வதேைாகிய வசகைகளுகடய கர்த்தரின் ோமத்திவ  உன்னிடத்தில் 
ேருகிவறன். 46 இன்கறயதிைம் கர்த்தர் உன்கை என் ககயில் ஒப்புக்தகாடுப்பார்; ோன் உன்கைக் தகான்று, உன் 
தக கய உன்கை விட்டு ோங்கி, தபலிஸ்தருகடய பாையத்தின் பிணங்ககை இன்கறயதிைம் ஆகாயத்துப் 
பறகேகளுக்கும், பூமியின் காட்டு மிருகங்களுக்கும் தகாடுப்வபன்; அதைால் இஸ்ரவேலில் வதேன் ஒருேர் உண்டு 
என்று பூவ ாகத்தார் எல் ாரும் அறிந்து தகாள்ளுோர்கள். 47 கர்த்தர் பட்டயத்திைாலும் ஈட்டியிைாலும் 
ரட்சிக்கிறேர் அல்  என்று இந்த ஜைக்கூட்டதமல் ாம் அறிந்து தகாள்ளும்; யுத்தம் கர்த்தருகடயது; அேர் 
உங்ககை எங்கள் ககயில் ஒப்புக்தகாடுப்பார் என்றான்”. 
 
அடுத்ததாக ோசிக்கும்வபாது, ஒரு கல்த றி மட்டும் தகாண்டு அந்த இைம் தாவீது அந்த மாதபரும் வீரகை 
வீழ்த்திைான்; தபலிஸ்தியர் வசகை ஓடிப்வபாைது; வதேனுகடய ோமம் மகிகமப்படுத்தப்பட்டது. தாவீது 
வதேனில் முழுகமயாை ேம்பிக்கக கேத்ததால், அகைத்கதயும் அபாயத்தில் கேத்தான். 
 
  யூதாவின் ராஜாோக தசவதக்கியா இருந்த கா த்தில், மைந்திரும்புமாறு அகைத்ததால் தீர்க்கதரிசி எவரமியா 
அரசியல் தக ேர்கைாலும் ஆ யத் தக ேர்கைாலும் தேறுக்கப்பட்டான். அேகை தமௌைப்படுத்த, அேர்கள் 
அேகை ஒரு குழியில் எறிந்தார்கள்; அங்வக அேன் இறந்திருக்க ாம். ஆைால், ராஜாவின் எத்திவயாப்பிய 
ஊழியைாை எவபத்-வமவ க், எவரமியாகே காப்பாற்ற ராஜாவிடம் மனு தசய்து, தன் உயிகரவய அபாயத்தில் 
கேத்தான். அேகை மீட்க அனுமதி தபற்றான். வதேன் மீது கேத்திருந்த அேன் ேம்பிக்ககயின் அடிப்பகடயில் 
தசய்த அந்தச் தசயக  வதேன் கேனித்தார். வதேன் எவரமியாவிைால் தசான்ைகத ோசியுங்கள்: 
 

எவரமியா 39:15–18 “15 இதுவுமல் ாமல் எவரமியா இன்னும் காேற்சாக யின் முற்றத்திவ  
அகடக்கப்பட்டிருக்ககயில், அேனுக்குக் கர்த்தரால் உண்டாை ேசைம்: 16 நீ வபாய், எத்திவயாப்பியைாகிய 
எதபத்தமவ க்குக்குச் தசால் வேண்டியது என்ைதேன்றால், இவதா, என்னுகடய ோர்த்கதககை இந்த 
ேகரத்தின்வமல் ேன்கமயாக அல் , தீகமயாகவே ேரப்பண்ணுவேன்; அகேகள் அந்ோளிவ  உன் கண்களுக்கு 
முன்பாக நிகறவேறும் என்று இஸ்ரவேலின் வதேைாகிய வசகைகளின் கர்த்தர் தசால்லுகிறார். 17 ஆைால் 
அந்ோளிவ  உன்கைத் தப்புவிப்வபன் என்று கர்த்தர் தசால்லுகிறார்; நீ பயப்படுகிற மனுஷரின் ககயிவ  
ஒப்புக்தகாடுக்கப்படுேதில்க . 18 உன்கை நிச்சயமாக விடுவிப்வபன், நீ பட்டயத்துக்கு இகரயாேதில்க ; நீ 
என்கை ேம்பிைபடியிைால் உன் பிராணன் உைக்குக் கிகடத்த தகாள்கைப்தபாருகைப்வபா  இருக்குதமன்று 
கர்த்தர் தசால்லுகிறார் என்றார் ”  

 
வதேனில் ேம்பிக்கக கேத்து, அேகர மகிகமப்படுத்துேதற்காக அடிகள் எடுப்பேர்ககை ேம் வதேன் 
கேனிக்கிறார். அத்தககயேர்ககை அேர் ப ப்படுத்தி, அற்புதமாை முகறகளில் தேகுமதி அளிக்கிறார். ோம் 
வதேகை ேம்பும்வபாது, ேம் உயிகரவய இைக்க வேரிடினும், அேருகடய சித்தத்கதச் தசய்ய ததய்வீகமாை 
கதரியத்தால் ப ப்படுத்தப்படுகிவறாம். வதேகை ேம்புேது என்பது ேம் ோழ்க்கககய முழுகமயாக அேரிடம் 
ஒப்பகடப்பவத. இது ஒரு தசயலில் தேளிப்படும் முடிவு – ேம்பிக்கக, வதேனுகடய சித்தத்கத கதரியத்துடனும் 
மகிழ்ச்சியுடனும் தசய்ய ேம்கம ேடத்துகிறது. 
 
மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்: 
2 ோைாகமம் 16:9 “தம்கமப்பற்றி உத்தம இருதயத்வதாடிருக்கிறேர்களுக்குத் தம்முகடய ேல் கமகய 

விைங்கப்பண்ணும்படி, கர்த்தருகடய கண்கள் பூமிதயங்கும் உ ாவிக்தகாண்டிருக்கிறது” 
 



ேகடமுகற தசயல்பாடு: 
• முழு மைவதாடு வதேகை ேம்பச் தசய்யும் காரணங்ககை எழுதுங்கள். 
• வதேகை ேம்புேதற்கு நீங்கள் அர்ப்பணிக்கும்வபாது, உங்கள் ோழ்க்கக எவ்ோறு மாறப் வபாகிறது 
என்பகதயும் எழுதுங்கள். 

 

ோள் 2 - வதேன் ேம்பிக்ககக்குரியேர் 

 
2 தீவமாத்வதயு 2:12 “ோம் உண்கமயில் ாதேர்கைாயிருந்தாலும், அேர் உண்கமயுள்ைேராயிருக்கிறார்; அேர் 
தம்கமத்தாம் மறுதலிக்கமாட்டார்” 

 
என் ோழ்க்ககயில் ப  வேரங்களில், மனிதர்களுக்கும் வதேனுக்கும் ோன் தகாடுத்த ோக்குறுதிககை காப்பாற்ற 
முடியாத சூழ்நிக கள் ஏற்பட்டுள்ைை. சி  வேரங்களில் பணிமிகுதி காரணமாகவேரம் இல் ாமல் வபாைது; சி  
வேரங்களில் மறந்துவிட்வடன்; சி  சமயங்களில் தசய்யும் ஆகச குகறந்தது; சி  சமயங்களில் என் மைகத 
மாற்றிக்தகாண்வடன். மனிதர்கள் விசுோசமற்றேர்கைாக மாறுேது இயல்வப! ஆககயால் வதேனும் 
விசுோசமற்றேராக இருக்க ாம் என்று ோம் நிகைத்துக்தகாள்கிவறாம். ஆைால் இது தேறாை எண்ணம். 
 
எண்ணாகமம் 23:19 “தபாய் தசால்  வதேன் ஒரு மனிதன் அல் ; மைம்மாற அேர் ஒரு மனுபுத்திரனும் அல் ; 

அேர் தசால்லியும் தசய்யாதிருப்பாரா? அேர் ேசனித்தும் நிகறவேற்றாதிருப்பாரா?” 

 
உபாகமம் 7:9 “ஆககயால் உன் வதேைாகிய கர்த்தவர வதேன் என்றும், தம்மில் அன்புகூர்ந்து, தமது 
கற்பகைககைக் ககக்தகாள்ளுகிறேர்களுக்கு அேர் ஆயிரம் தக முகறமட்டும் உடன்படிக்கககயயும் 

தயகேயும் காக்கிற உண்கமயுள்ை வதேன் என்றும்,” 

 
எபிவரயர் 13:8 “இவயசுகிறிஸ்து வேற்றும் இன்றும் என்றும் மாறாதேராயிருக்கிறார்.” 

 
1 தகாரிந்தியர் 1:9 “தம்முகடய குமாரனும் ேம்முகடய கர்த்தருமாயிருக்கிற இவயசுகிறிஸ்துவுடவை 
ஐக்கியமாயிருப்பதற்கு உங்ககை அகைத்த வதேன் உண்கமயுள்ைேர்” 

 
விசுோசத்தன்கம வதேனுகடய குணம். அேர் ேம்பிக்ககக்குரியேர். ோம் மனிதர்ககைப் வபா வே வதேகை 
நிகைப்பதால் அேர்வமல் சந்வதகம் தகாள்கிவறாம். ஆைால் அேர் வதேன்; மனிதகரப் வபா  தபாய் 
தசால் மாட்டார்; தமது ோக்குத்தத்தங்ககை உகடப்பதும் இல்க . 
 
பு ம்பல் புத்தகம் கி.மு. 586-ல் பாபிவ ானியர்கள் எருசவ கமக் அழித்த பின்பு சிறிது கா த்தில் எவரமியாவிைால் 
எழுதப்பட்டது. ப  எச்சரிக்கககள் தகாடுக்கப்பட்டிருந்தவபாதிலும் கீழ்ப்படியோமையோல் இஸ்ரவேல் 
வதேனுகடய வகாபத்கத அனுபவித்தது. யூதர்களில் சிறந்தேர்கள் பாபிவ ானுக்குக் ககதிகைாக எடுத்துச் 
தசல் ப்பட்டார்கள். அேர்கள் துன்புறுத்தப்பட்டு, ேன்முகறக்குள்ைாகி, அேமதிக்கப்பட்டு, கடுகமயாை அடிகம 
வேக களுக்கு கட்டாயப்படுத்தப்பட்டார்கள். அேர்கள் தங்கள் வதசத்கதயும், சுதந்தரத்கதயும், தபருகமகயயும், 
அகடயாைத்கதயும் இைந்தார்கள். கடுகமயாை பஞ்சமும் பசியும் தபண்கள் தங்கள் தசாந்த பிள்கைககை 
உண்ணும் நிக க்குக் கூட தகாண்டு தசன்றது. அேர்கள் வதேனுகடய நியாயத்தீர்ப்பின் கீழ் துயருற்று, தனிப்பட்ட 
இைப்புககையும் வதசிய இைப்புககையும் பு ம்பிைார்கள். அந்த வேதகைகய அனுபவித்தேர்களின் ஆழ்ந்த 
வேதகைகய பு ம்பல் புத்தகம் பிரதிபலிக்கிறது. ஆைாலும், இத்தககய சூழ்நிக யிலும், ஜைங்களின் 
விசுோசமின்கமகயக்கூட மீறி, வதேனுகடய விசுோசத்தன்கமயில் எழுத்தாைர் ேம்பிக்கககய காண்கிறார்: 
 
பு ம்பல் 3:21–26 “21 இகத என் மைதிவ  கேத்து, ேம்பிக்ககதகாண்டிருப்வபன். 22 ோம் 
நிர்மூ மாகாதிருக்கிறது கர்த்தருகடய கிருகபவய, அேருகடய இரக்கங்களுக்கு முடிவில்க . 23 அகேகள் 
காக வதாறும் புதியகேகள்; உமது உண்கம தபரிதாயிருக்கிறது. 24 கர்த்தர் என் பங்கு என்று என் ஆத்துமா 
தசால்லும்; ஆககயால் அேரிடத்தில் ேம்பிக்ககதகாண்டிருப்வபன். 25 தமக்குக் காத்திருக்கிறேர்களுக்கும் 



தம்கமத் வதடுகிற ஆத்துமாவுக்கும் கர்த்தர் ேல் ேர். 26 கர்த்தருகடய இரட்சிப்புக்கு ேம்பிக்ககவயாடு 
காத்திருக்கிறது ேல் து.” 
 

ோம் துன்புறும்வபாதும்—அது ேமது தசாந்த பாேங்களின் விகைோக இருந்தாவ ா இல்க வயா—வதேன் ேம்கம 
விட்டு வி குேதில்க . தமது இரக்கத்திலும் அன்பிலும் அேர் விசுோசமுள்ைேராகவே இருக்கிறார். 
தபாறுகமயுடன் அேரில் ேம்பிக்கக கேப்பேர்களுக்தகல் ாம் அேர் இரட்சிப்கப அளிக்கிறார். 
 
1 தகாரிந்தியர் 10:13 “மனுஷருக்கு வேரிடுகிற வசாதகைவயயல் ாமல் வேவற வசாதகை உங்களுக்கு 
வேரிடவில்க . வதேன் உண்கமயுள்ைேராயிருக்கிறார்; உங்கள் திராணிக்கு வம ாக நீங்கள் 
வசாதிக்கப்படுகிறதற்கு அேர் இடங்தகாடாமல், வசாதகைகயத் தாங்கத்தக்கதாக, வசாதகைவயாடுகூட அதற்குத் 
தப்பிக்தகாள்ளும்படியாை வபாக்ககயும் உண்டாக்குோர்” 

 
ோழ்க்ககயின் வசாதகைகளுக்கும் பாடுகளுக்கும் மத்தியில் ேமக்காக ஒரு ேழிகய ஏற்படுத்துேதாக வதேன் 
ோக்குறுதி அளித்திருக்கிறார்; அந்த ோக்குறுதிக்குப் அேர் முழுகமயாக விசுோசமுள்ைேர். வமலும், அேகர 

உண்கமயாய் வேசிப்பேர்களுக்கு அைவிட முடியாத ேரங்ககை அேர் ோக்குறுதி அளிக்கிறார்: 
 
1 தகாரிந்தியர் 2:9  “எழுதியிருக்கிறபடி: வதேன் தம்மில் அன்புகூருகிறேர்களுக்கு ஆயத்தம்பண்ணிைகேககைக் 
கண் காணவுமில்க , காதுவகட்கவுமில்க , அகேகள் மனுஷனுகடய இருதயத்தில் வதான்றவுமில்க ” 

 
தேளிப்படுத்திை விவசஷம் 2:10 “ஆகிலும் நீ மரணபரியந்தம் உண்கமயாயிரு, அப்தபாழுது ஜீேகிரீடத்கத 
உைக்குத் தருவேன்” 

 
சிந்திக்கவும் : 

• வசாதகைககையும் பரீட்கசககையும் எதிர்தகாண்டவபாது, வதேனுகடய விசுோசத்தன்கமகய நீங்கள் 
எவ்ோறு அனுபவித்திருக்கிறீர்கள்? 

• வதேனுகடய விசுோசத்தன்கம, ேம்கமயும் விசுோசமுள்ைேர்கைாக இருக்க அகைக்கிறது. 1 தகாரிந்தியர் 

4:2 இவ்ோறு தசால்கிறது: “உக்கிராணக்காரன் உண்கமயுள்ைேதைன்று காணப்படுேது அேனுக்கு 

அேசியமாம்” தஜபத்துடன் சிந்தித்து, வதேன் உங்களுக்கு ஆசீர்ேதித்த ேைங்களில் (திறகமகள், பணம், 
வேரம், ேரங்கள், தபாறுப்புகள் முதலியகே) நீங்கள் இன்னும் விசுோசமுள்ை தபாறுப்பாைராக இருக்க 
வேண்டிய இரண்டு பகுதிககை எழுதுங்கள். அேற்கற ேகடமுகறப்படுத்தத் ததாடங்குங்கள். 

• 2 தீவமாத்வதயு 2:13-ஐ மைப்பாடம் தசய்யுங்கள். 
 

ோள் 3 – வதேனுகடய ஏற்பாடு  
 

பிலிப்பியர் 4:19 “என் வதேன் தம்முகடய ஐசுேரியத்தின்படி உங்கள் குகறகேதயல் ாங் கிறிஸ்து இவயசுவுக்குள் 

மகிகமயிவ  நிகறோக்குோர் ” 
 
அறிமுகம்: 
மனிதர்கள்—இகையேர்கைாக இருந்தாலும் முதியேர்கைாக இருந்தாலும்—எதிர்தகாள்ளும் மிகப்தபரிய 
பயங்களில் ஒன்று, வபாதாது வபாய்விடுவமா என்ற பயம். அது பணமாக இருக்க ாம், உணர்ச்சித் கதரியமாக 
இருக்க ாம், ஆவிக்குரிய சகிப்புத்தன்கமயாக இருக்க ாம், அல் து எதிர்கா த்திற்காை ேழிேடத்த ாக 
இருக்க ாம். ேம் வதகேகள், ேம் ேசதிககைக் காட்டிலும் தபரிதாகத் வதான்றும் தருணங்ககை ோம் அகைேரும் 
சந்திக்கிவறாம். இந்த பயங்களுக்கு ேடுவே, பவுல் ஒரு ேல் கமயாை ோக்குத்தத்தத்கத அறிவிக்கிறார்: வதேன் 
உங்கள் எல் ா வதகேககையும் நிகறவேற்றுோர். 
 
ஆைால் வதேனுகடய ஒவ்தோரு ோக்குத்தத்தம்வபா வே, இதுவும் விசுோசம், கீழ்ப்படிதல், மற்றும் 
முழுகமயாை ஒப்புக்தகாடுத்தல் ஆகிய நிபந்தகைகளின் வமல் நிக த்திருக்கிறது. பவுல் இந்த ோர்த்கதககை, 
அந்த நிபந்தகைககை அைகாக ோழ்ந்து காட்டிய ஒரு சகபக்வக எழுதுகிறார். இப்வபாது, இவயசுகேச் சார்ந்த 

வேதாகமத்தில் உள்ை ஒரு சம்பேத்கதப் பார்ப்வபாம். 



 

விதகேயின் காணிக்கக – ேம்பிக்ககயின் ஓர் உருேகம்: 

ஒருமுகற, ஒரு விதகே ஆ யப் காணிக்கக தபட்டியில் இரண்டு சிறிய தேள்ளிக் காசுககை இடுேகத இவயசு 
கேனித்தார் (லூக்கா 21:1–4). மற்றேர்கள் தபரிய ததாககககை அளித்தார்கள்; ஆைால் அந்த விதகே, “தைக்கு 
ோழ்ேதற்கு இருந்த எல் ாேற்கறயும்” அளித்தாள். இன்கறய வதகேகயத் தந்து, ோகைய ோளுக்காக வதேன் 
ஏற்பாடு தசய்ோர் என்று ேம்பிைாள். 
 
இந்த விதகேக்கு எந்த நிதி ஆதாரமும் இல்க ; ஓய்வூதியமும் இல்க ; பாதுகாப்பு அகமப்பும் இல்க . 
ஆைாலும், வேற்று தன்கை தாங்கிய வதேன் ோகையும் தாங்குோர் என்று அேள் ேம்பிைாள். இவயசு கேனித்தது 
ததாகககய அல் ; இருதயத்கத. வதேனுகடய ஏற்பாட்கடத் திறக்கும் நிபந்தகைகளில் ஒன்கற—
கீழ்ப்படிதலிலும் தியாகமாை வதேன் -அன்பிலும் தேளிப்படும் தீவிரமாை ேம்பிக்கககய —அேள் 
நிகறவேற்றிைாள். இந்த விதகேயின் ககதயும், பவுலின் ோக்குத்தத்தமும் ஒன்றாகச் தசால்ேது இதுதான்:  நீங்கள் 
தகாடுக்கத்தக்க அைவுக்கு வதேகை ேம்பும்வபாது, உங்கள் வதகேகளுக்காை தபாறுப்கப வதேன் 
ஏற்றுக்தகாள்கிறார். 
 
பிலிப்பியர் 4:19 சூழ்நிக  பின்ைணி: 

பவுல் இந்த ோக்குத்தத்தத்கத பிலிப்பிய சகபக்குக் தகாடுக்குமுன், அேர்களின் தியாகமுள்ை தாராைத்திற்காக 
அேர்ககைப் பாராட்டுகிறார் (பிலிப்பியர் 4:15–18). 
 
அேர்களுகடய தகாகட சு பமாைது அல் ; அது தச ோைது. ஆைால் அேர்கள் வதேனுகடய பணியிலும், 
வதேனுகடய ஏற்பாட்டிலும் ேம்பிக்கக கேத்தார்கள். அதன்பின் பவுல் அேர்ககை உறுதிப்படுத்துகிறார்: “நீங்கள் 
விசுோசத்தில் என் வதகேககை நிகறவேற்றிைதால், கிறிஸ்துவிைால் வதேன் உங்கள் வதகேககை 
நிகறவேற்றுோர்.” அேர்களுக்காக தஜபித்தவபாது, அேர்களின் வதகேககை பவுல் நிச்சயமாக அறிந்திருந்தார்; 
அதைாவ வய அேர் இந்த ஆசீர்ோத ோர்த்கதககைப் வபசிைார். 
 
வதேனுகடய ஏற்பாட்டுடன் இகணந்த நிபந்தகைகள்: 
இரட்சிப்பு இ ேசமாைது; ஆைால் வதேனுகடய ோக்குத்தத்தங்கள் ப  வேரங்களில் நிபந்தகைகளுடன் 
ேருகின்றை. ஏற்பாட்டுடன் ததாடர்புகடய முக்கிய நிபந்தகைகள் இகே: 
 
1. முதலில் வதேகைத் வதடுங்கள்: 
“முதலில் வதேனுகடய ராஜ்யத்கதயும் அேருகடய நீதிகயயும் வதடுங்கள்; அப்தபாழுது இகேதயல் ாம் 
உங்களுக்குக் கூடக் தகாடுக்கப்படும்.” (மத்வதயு 6:33) 

     ஏற்பாடு, முன்னுரிகமகயப் பின்ததாடர்கிறது. 
 
2. தாராை மைவதாடு தகாடுப்பகதப் பைகுங்கள்: 
“தகாடுங்கள்; அப்தபாழுது உங்களுக்குக் தகாடுக்கப்படும்.” (லூக்கா 6:38) 

     தாராைம், வதேனுகடய நிகறவுக்காை கதவுககைத் திறக்கிறது. 
 
3. திருப்தியுடன் ோழுங்கள்: 
வதேன் வதகேககை நிகறவேற்றுகிறார் என்று தசால்லுேதற்கு முன், திருப்திகயக் கற்றுக்தகாண்வடன் என்று 
பவுல் கூறுகிறார் (பிலிப்பியர் 4:11–12). 

     திருப்தி, வதேனுகடய ஏற்பாட்கடக் காண ேம் இருதயத்கதச் சீரகமக்கிறது. 
 
4. கீழ்ப்படிதலில் ேடப்பது: 
ஆதியாகமம் 22:14-ல், ஆபிரகாம்–ஈசாக்கு சம்பேத்தில், ஆபிரகாம் தன் ஒவர மககைத் தியாகமாகக் தகாடுக்கத் 
தயாராகி, வதேகை முழுகமயாக ேம்பிைார். அப்வபாது வதேன் ஒரு ஆட்டுக்குட்டிகய ஏற்பாடு தசய்து, அேரது 
கீழ்ப்படிதக யும் ேம்பிக்கககயயும் மதித்தார். 
 



இந்த நிபந்தகைககை அந்த ஏகை விதகேயும் ோழ்ந்து காட்டிைாள். பிலிப்பிய சகபயும் அவதவபால் ோழ்ந்தது. 
இருேகரயும் வதேன் மகிகமப்படுத்திைார். 
 
தனிப்பட்ட பகிர்வு: 
சமீபத்தில், என் ஊழிய ோழ்க்ககயில் என்கை மிகவும் கேக ப்படுத்திய ஒரு சூழ்நிக க்காக ோன் தஜபித்து 
ேந்வதன். சிறிது கா ம் எடுத்தாலும், வதேன் தமது சரியாை வேரத்தில் அந்த தஜபத்துக்கு பதில் அளித்தார். அது 
எைக்கு மிகுந்த ஆறுத ாக இருந்தது. வமலும், ப  ேயதாை சீஷர்கள் தசால்லிக் வகட்டிருக்கிவறன்: “30 ஆண்டுகள் 
வதேவைாடு ேடந்த ோழ்க்ககயில், அேர் ஒருவபாதும் ஏற்பாடு தசய்யத் தேறியதில்க —ஒருவபாதும் இல்க .” 

நீங்கள் உங்கள் கடந்த கா  ோழ்க்கககயப் பார்த்தால், அகதவய தசால்  முடியுமா? 
 
 

ேகடமுகற தசயல்பாடு: 
1. உங்கள் ோழ்க்ககயில் உள்ை ஒரு உண்கமயாை வதகேகய அகடயாைம் காணுங்கள். அதற்காக திைமும் 
பிலிப்பியர் 4:19 ேசைத்கத தஜபியுங்கள். 
(வதேனுகடய ஏற்பாடு எப்வபாதும் தபாருட்கவைா பணவமா மட்டுமல் ; அது தஜபத்திற்காை பதில், 
சுகமகடதல், உறவுச் சிக்கல்களின் தீர்வு, கடிைமாை சூழ்நிக களில் ேழிேடத்தல் வபான்றகேயாகவும் 
இருக்க ாம்.) 

2. அந்த விதகேயின் விசுோசத்கதப் பைகுங்கள்—இந்த ோரம் தியாகமாக ஏதாேது ஒன்கற தகாடுங்கள். 
3. ஒரு கேக க்குரிய பகுதிகய முழுகமயாக வதேனிடம் ஒப்புக்தகாடுத்து, அந்த இடத்தில் கீழ்ப்படித ால் 
அகத மாற்றுங்கள். 

 

மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்: 
பிலிப்பியர் 4:19 “என் வதேன் தம்முகடய ஐசுேரியத்தின்படி உங்கள் குகறகேதயல் ாங் கிறிஸ்து இவயசுவுக்குள் 
மகிகமயிவ  நிகறோக்குோர் ”. 
 
சிந்திக்கவும் : 

• வதேனுகடய ோக்குத்தத்தத்தின் எந்த நிபந்தகையில் ோன் ேைர வேண்டியிருக்கிறது—ேம்பிக்கக, 
கீழ்ப்படிதல், தாராைம், திருப்தி, அல் து முதலில் அேகரத் வதடுதல்? 

• வதேன் முன்பு எைக்காக எவ்ோறு ஏற்பாடு தசய்தார்? அது ோகைய ோகைப் பற்றி என்ை தசால்லுகிறது? 
 

ோள் 4 – வதேனுகடய ோர்த்கதயின் ேல் கம 
 

வதேனில் ேம் ேம்பிக்கக ேைருேதற்கு முக்கியமாை ஒன்று, வதேனுகடய ோர்த்கதயிைால் ேலிகம 
தபறுேதுதான். வதேனுகடய ோர்த்கத ேமக்கு அளிப்பது: 

 
• ோழ்க்ககக்காை ேழிேடத்தல்: 

சங்கீதம் 119:105 “உம்முகடய ேசைம் என் கால்களுக்குத் தீபமும், என் பாகதக்கு தேளிச்சமுமாயிருக்கிறது” 
இருளில் ேடப்பேர்கள் தாங்கள் எங்வக வபாகிறார்கள் என்பகத அறிய முடியாது. ததளிவு இல் ாமல் குைப்பவம 

இருக்கும். (1 வபதுரு 2:25– “சிதறுண்ட ஆடுககைப்வபாலிருந்தீர்கள்; இப்தபாழுவதா உங்கள் ஆத்துமாக்களுக்கு 

வமய்ப்பரும் கண்காணியுமாைேரிடத்தில் திருப்பப்பட்டிருக்கிறீர்கள்”) ஆைால் ஒளி ேந்தால் பாகத ததளிோகிறது. 
ஒளி ேமக்கு பாதுகாப்பும் ேம்பிக்ககயும் தருகிறது. ஒருேர் வதேனுகடய ோர்த்கதயில் ோசிப்பு, சிந்தகை, 
தியாைம் ஆகியேற்றின் மூ ம் மகிழ்ச்சியகடயும்வபாது, அந்த ோர்த்கத அேருகடய பாகதக்கு ஒளியாகவும், 
கால்களுக்கு விைக்கமாகவும் மாறுகிறது. வதேனுகடய ோர்த்கத ேம் பாகதக்கு ஒளியாகும்வபாது, ோம் வதேகை 
ததளிோகக் காண்கிவறாம்; ேம் ோழ்க்ககக்காை ததளிோை ேழிேடத்தக யும் தபறுகிவறாம். ஏதைனில் இகே 
ோழ்க்ககயின் எழுத்தாைராை வதேனிடமிருந்து ேரும் உயிரளிக்கும் ோர்த்கதகள். 
 

• இடுக்கமாை ோசல் – ஜீேனுக்காை ேழி 



மத்வதயு 7:13–14 “இடுக்கமாை ோசல் ேழியாய் உட்பிரவேசியுங்கள்; வகட்டுக்குப் வபாகிற ோசல் விரிவும், ேழி 
விசா முமாயிருக்கிறது; அதின் ேழியாய்ப் பிரவேசிக்கிறேர்கள் அவேகர். 14 ஜீேனுக்குப் வபாகிற ோசல் 

இடுக்கமும், ேழி தேருக்கமுமாயிருக்கிறது; அகதக் கண்டுபிடிக்கிறேர்கள் சி ர்.” 
 

ேம் ோழ்க்கக ப  வதர்வுகைாலும் முடிவுகைாலும் நிகறந்தது. இந்த உ கில் ோழும் வபாது, அதன் தத்துேங்கள், 
வபாதகைகள், முன்னுரிகமகள் ஆகியேற்றால் எளிதில் ோம் பாதிக்கப்படுகிவறாம். அது ேம்கம அழிவிற்கு 
தகாண்டு தசல்லும் விசா மாை பாகதயில் இட்டுச் தசல்லும். ஆைால் வதேனுகடய ோர்த்கத, நிகறோை 
ஜீேனுக்கும் நித்திய ஜீேனுக்கும் ேழிேடத்தும் குறுகிய பாகதயில் ேடக்க ேம்கம பயிற்றுவிக்கிறது. அது 
வதேகைப் பற்றியும், ேம்கமப் பற்றியும், இந்த உ ககப் பற்றியும் சத்தியத்கத கற்றுக்தகாடுக்கிறது. ோம் 
வதேனுகடய பாகதயில் ேடக்கத் தீர்மானித்தால், ேழியில் ப  சோல்ககை எதிர்தகாள்ை ாம்; ஆைால் 
வதேனுகடய ோர்த்கதயின் ேழிேடத்தக ப் பின்பற்றும் ேகரயில், நிச்சயமாக ேம் இ க்கக அகடவோம். 

 

     உங்கள் ோழ்க்ககத் வதர்வுககை வதேனுகடய ோர்த்கதயின் அடிப்பகடயில்தான் எடுக்கிறீர்கைா? 
 

 
• இரட்சிப்புக்காை ேழி 

மத்வதயு 7:21–23 “21 பரவ ாகத்திலிருக்கிற என் பிதாவின் சித்தத்தின்படி தசய்கிறேவை பரவ ாகராஜ்யத்தில் 
பிரவேசிப்பாவையல் ாமல், என்கை வோக்கிக் கர்த்தாவே! கர்த்தாவே! என்று தசால்லுகிறேன் அதில் 
பிரவேசிப்பதில்க . 22 அந்ோளில் அவேகர் என்கை வோக்கி: கர்த்தாவே! கர்த்தாவே! உமது ோமத்திைாவ  
தீர்க்கதரிசைம் உகரத்வதாம் அல் ோ? உமது ோமத்திைாவ  பிசாசுககைத் துரத்திவைாம் அல் ோ? என்பார்கள். 
23 அப்தபாழுது, ோன் ஒருக்காலும் உங்ககை அறியவில்க . அக்கிரமச் தசய்ககக்காரவர, என்கைவிட்டு அகன்று 

வபாங்கள் என்று அேர்களுக்குச் தசால்லுவேன்.” 

 
அற்புதங்கள் அல் , வதேனுகடய ோர்த்கதக்குக் கீழ்ப்படிதல்தான் இரட்சிப்கப உறுதிப்படுத்துகிறது. 
 
சங்கீதம் 119:1 “கர்த்தருகடய வேதத்தின்படி ேடக்கிற உத்தம மார்க்கத்தார் பாக்கியோன்கள்” 
 
கீழ்ப்படிதலும் ஆசீர்ோதங்களும்: 
வதேனுகடய நியாயப்பிரமாணத்தின் படி ேடக்கும்வபாது, அேர் ேமக்கு ப  ஆசீர்ோதங்ககை ோக்குறுதி 
அளிக்கிறார். அேற்றில் சி : 

• வதேனுகடய ோர்த்கத, வசார்ந்துள்ை ேம் ஆத்துமாகே ப ப்படுத்துகிறது (சங் 119:28) 
• வதேனுகடய ோர்த்கத, ேம் ோழ்க்கககய காக்கும் ேல் கம உகடயது (சங் 119:93) 
• துன்பமும் தேருக்கடியும் ேரும் வேகையில், வதேனுகடய ோர்த்கத ேமக்கு சந்வதாஷத்கத அளிக்கிறது 

(சங் 119:143) 
• வதேனுகடய ோர்த்கத, ேமக்கு மிகுந்த சமாதாைத்கத அளிக்கிறது (சங் 119:165) 
• ோம் ேழிதேறிைாலும், வதேனுகடய ோர்த்கத மீண்டும் ேம்கமத் திருப்பி தகாண்டு ேருகிறது  

(சங் 119:176) 
 
ஒவ்தோரு அடிக்கும் ேழிகாட்டுதல்: 
வதேனுகடய ோர்த்கத ேம் கால்களுக்கு விைக்கமாக மாறும்வபாது, வேதாகமத்தின் ஒளியிைால் ஒவ்தோரு 
அடியும் ேழிேடத்தப்படுகிறது. இது, வதேனுகடய ோர்த்கதகய ததாடர்ந்து தியானித்து, தஜபத்வதாடு 
அேருகடய கட்டகைககை ேம் இருதயத்தில் காத்து, அேற்கற சிரத்கதயுடன் ககடப்பிடிக்கும் வபாது மட்டுவம 
சாத்தியம். கீழ்ப்படிதலின் ஒவ்தோரு சிறிய நமையும், ேம்கம சரியாை பாகதயில் நிக த்திருக்க உதவுகிறது. 
 
வதேனுகடய ோர்த்கத எவ்ோறு ேம் நமைககை ேழிேடத்துகிறது – சி  உதாரணங்கள் 

• ேம் அன்றாட ோழ்க்ககயில் சந்திக்கும் மக்களுடன் வதேனுகடய ோர்த்கதகயப் பகிர்ேது  
(மத்வதயு 28:18–20) 

• ஒருேர் ேம்மீது வகாபமாக இருக்கும்வபாது, அேருடன் தபாறுகமயாக இருப்பது (எவபசியர் 4:2) 



• ோம் குற்றோளிகைாக இருக்கும்வபாது, ேம் பாேங்ககை ஒப்புக்தகாள்ேது (யாக்வகாபு 5:16) 
• ஒருேர் வதகேப்படும் வேரத்தில் அேகர ஊக்குவிப்பது (எபிவரயர் 3:12–13) 
• ஒருேருகடய பாேத்கத ோம் கேனிக்கும் வபாது, அன்புடன் அேருக்கு உணர்த்துேது (மத்வதயு 18:15–18) 
• முரண்பாடு இருக்கும்வபாது, சமாதாைத்திற்காை உகரயாடக த் ததாடங்குேது (மத்வதயு 5:9) 
• ேம்கம காயப்படுத்தியேர்ககை மன்னிப்பது (தகாவ ாதசயர் 3:13) 

 
வசாதகைகளிலிருந்து பாதுகாப்பு: 

• எவபசியர் 6:17 “இரட்சணியதமன்னும் தக ச்சீராகேயும், வதேேசைமாகிய ஆவியின் பட்டயத்கதயும் 
எடுத்துக்தகாள்ளுங்கள்” 
வதேனுகடய ோர்த்கத, தீயேனின் தாக்குதல்ககை எதிர்த்து நிற்க ேமக்குக் தகாடுக்கப்பட்ட ோள் ஆகும். 

• சங்கீதம் 119:11 “ோன் உமக்கு விவராதமாய்ப் பாேஞ்தசய்யாதபடிக்கு, உமது ோக்கக என்னிருதயத்தில் 
கேத்து கேத்வதன்” 

 
சிந்திக்கவும் : 

• வதேனுகடய ோர்த்கதயின் மூ ம், நீங்கள் வதேனில் உங்கள் ேம்பிக்கககய எவ்ோறு 
ேைர்த்துக்தகாள்ைப் வபாகிறீர்கள்? 

• வதேனுகடய ோர்த்கதயின் ேழிேடத்தலுக்காக நீங்கள் ததாடர்ந்து தஜபிக்கிறீர்கைா? 

• வதேனுகடய ோர்த்கதகய ஆராய்ேதில் உங்களுக்கு மகிழ்ச்சி இருக்கிறதா? 
• அந்த ோர்த்கதகய உங்கள் இருதயத்தில் கேத்திருக்க நீங்கள் எத்தககய முயற்சிககை தசய்கிறீர்கள்? 
• வேதாகமம் உங்ககை வேறு ஒரு நமைகய அல் து வேறு ஒரு பாகதகய எடுக்க ேழிேடத்துகிறதா? 

 
இந்த ேசைத்கத தஜபத்வதாடு தியானித்து மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்:  
சங்கீதம் 119:133 “உம்முகடய ோர்த்கதயிவ  என் கா டிககை நிக ப்படுத்தி, ஒரு அநியாயமும் என்கை 

ஆைதோட்டாவதயும்” 
 

ோள் 5 – வதேனுகடய விசுோசத்தன்கம 

 
ேம்முகடய வதேன், தம்கம நிகைவுகூருகிறேர்களுக்கும், அேருகடய ேழிககையும், கட்டகைககையும், 
நியமங்ககையும், ேல் கமயாை தசயல்ககையும், ோக்குத்தத்தங்ககையும் நிகைவில் 
கேத்திருக்கிறேர்களுக்கும், தமது விசுோசத்தன்கமக்காகப் புகழ்தபற்றேர். விசுோசத்தன்கம வதேனுகடய 
அடிப்பகட குணங்களில் ஒன்று. இதன் காரணமாக, ோம் அேர்வமல் முழுகமயாை ேம்பிக்ககவயாடு இருக்க 
முடிகிறது. வதேன் அகசக்க முடியாத விசுோசமுள்ைேர்; எந்த ஒன்றும் அேகர அந்த குணத்திலிருந்து வி க்க 

முடியாது. 
 
சங்கீதம் 77:11–12 “11 கர்த்தருகடய தசயல்ககை நிகைவுகூருவேன், உம்முகடய பூர்ேகா த்து அதிசயங்ககைவய 
நிகைவுகூருவேன்; 12 உம்முகடய கிரிகயககைதயல் ாம் தியானித்து உம்முகடய தசயல்ககை வயாசிப்வபன் 
என்வறன்”  

 

இந்த சங்கீதத்தின் ஆசிரியராை ஆசாப், ேம்கமப் வபா வே, சி  வேரங்களில் வதேகை ேம்புேதில் தடுமாறியேர். 
சங்கீதம் 77-ல், அேன் அத்தககய ஒரு கடிைமாை சூழ்நிக கயப் பற்றி வபசுகிறார். அேர் கர்த்தரிடம் 
கூக்குரலிட்டார், முழு மைவதாடு அேகரத் வதடிைார், மணிவேரங்கள் தஜபித்தார்; ஆைால் எந்த ஆறுதக யும் 
தபறவில்க  (ேசைங்கள் 1–3). வதேவைாடு ததாடர்பு தகாள்ளுேது கடிைமாக இருக்கும் வேரங்கள், கேைம் 
தசலுத்த முடியாத வேரங்கள், வமலும் ேம்புேது இன்னும் கடிைமாக இருக்கும் வேரங்கள் - ோமும் இப்படிப்பட்ட 
கா ங்ககை அனுபவிக்கிவறாம் 

 
ஆைால் அேனுகடய க ங்கிய எண்ணங்களின் ேடுவிலும், ஆசாபுக்கு ஒரு “தச ா” (Selah) தருணம் ேந்தது (ேச 
10). அதன்பின் அேன் 11–12 ேசைங்களில் ோம் ோசிப்பகத எழுதுகிறான். அேன் பயன்படுத்தும் ோர்த்கதககை 
கேனியுங்கள்: நிகைவுகூருதல், சிந்தித்தல், தியானித்தல். வதேனுகடய வமய்க்கும் கரம் அேகை உறுதிப்படுத்திய 

நிக யில் இந்த சங்கீதம் முடிகிறது. 



இது எவ்ேைவு ஆச்சரியமாைது அல் ோ? ேம் பூமியி ாை உறவுகளிலும் இவத தகாள்கக ப  வேரங்களில் 
தபாருந்துகிறது. சி  வேரங்களில், என் மகைவியுடன் ோன் ேருத்தமாகவோ வகாபமாகவோ இருக்கும்வபாது, என் 
கடந்த கா த்கத—குறிப்பாக என் மகன்கள் பிறந்த கா த்தி ாை தருணங்ககை நிகைவுகூருகிவறன். உடவை என் 
வகாபமும் விரக்தியும் மகறந்து வபாகிறது. 
 
ோம் கடந்த கா த்தில் தபற்ற வதேனுகடய இரக்கங்ககை நிகைவுகூரும்வபாது, வதேன் அதில் மகிழ்ச்சி 
அகடகிறார். அேர் தம்கம “ஆபிரகாம், ஈசாக்கு, யாக்வகாபின் வதேன்” என்று தேளிப்படுத்தவில்க யா? வதேன், 
எகிப்தில் தசய்த தமது ேல் கமயாை தசயல்ககையும், ேைாந்தரப் பயணத்கதயும், இஸ்ரவேலுக்கு எதிராக 
எழுந்த ஒவ்தோரு எதிரிகயயும் எவ்ோறு எதிர்த்து, ஒரு வீரமாை வபாராளிவபா  அேர்களுக்காகப் வபாரிட்டார் 
என்பகதயும் அடிக்கடி நிகைவுபடுத்துகிறார். 
 
ஒருேர் கடந்த கா த்தில் வதேன் காட்டிய இரக்கத்கத நிகைவுகூர்ந்து, அகத வதேனிடம் நிகைவூட்டும்வபாது, 
வதேனுகடய இருதயம் அகசகிறது; மீண்டும் இரக்கம் காண்பிக்க அேர் மைமாய் இருப்பார். வேதாகமத்தில் 
இதுவபான்ற ப  உதாரணங்கள் உள்ைை. ஆைால் இன்று, யூதாவின் ராஜாோை தயவகாஷாபாத்தின் 

ோழ்க்ககயிலிருந்து ஒரு சம்பேத்கதப் பார்ப்வபாம். 
 
2 ோைாகமம் 20:1–28 ராஜா தயவகாஷாபாத், “கர்த்தகரத் வதடியேன்” என்றும், “கர்த்தருகடய ேழிகளில் 
அர்ப்பணிப்புடன் ேடந்தேன்” என்றும் தபயர் தபற்றிருந்தான். ப  துகறகளில் அேன் ேன்றாகச் தசய்தான். ஆைால் 
ஒருமுகற, வதேகை வகைாத இஸ்ரவேல் ராஜா ஆகாபின் ோர்த்கதகய வகட்டுத் தேறாை முடிவு எடுத்து, 
அேனுடன் வசர்ந்து வபாருக்குச் தசன்றான். அந்தப் வபாரில் தயவகாஷாபாத் உயிகர இைக்கும் நிக க்கு ேந்தான்; 
ஆைால் கடுகமயாை வபாரின் ேடுவில் அேன் கர்த்தரிடம் கூக்குரலிட்டவபாது, கர்த்தர் அேகை விடுவித்தார். 
பின்ைர், ப  எதிரி ராஜாக்கள் யூதாவுக்கு எதிராக ஒன்றிகணந்தார்கள். இந்த முகற, தயவகாஷாபாத் எந்த 
சமரசத்திற்கும் இடமளிக்கவில்க . தன் முந்கதய தேகற மீண்டும் தசய்ய விரும்பவில்க . அேன் தன் 
நிச்சயமாை, ஒருவபாதும் வதால்வியகடயாத கூட்டாளிகயத் வதர்ந்ததடுத்தான்—சர்ேேல் கமயுள்ை வதேகை. 
  

அேன் தஜபத்தில் வதேகை எவ்ோறு அகைத்தான் என்பகத கேனியுங்கள் (ேசைங்கள் 5–12). தயவகாஷாபாத், 
வதேன் எல் ா ஜாதிகளுக்கும் வமல் ஆட்சி தசய்கிற அதிபதி என்பகத ஒப்புக்தகாண்டான்; ஆபிரகாவமாடு வதேன் 
தகாண்டிருந்த ேட்கப நிகைவூட்டிைான்; தமது ோமத்தில் வதேன் அளித்த ோக்குத்தத்தங்ககைச் 
சுட்டிக்காட்டிைான். இப்வபாது யூதாகேத் தாக்க ேந்த அவத ஜாதிகளுக்கு, வதேன் கடந்த கா த்தில் காட்டிய 
தயகேயும் (ேசன் 10) அேர்களின் அநியாயத்கதயும் எடுத்துகரத்தான். அந்த தஜபம் முழுேதிலும், ராஜா 
“எவ ாஹீம்” (அர்த்தம்: “ேல் கமயுள்ைேர்”) என்ற ோமத்கத மீண்டும் மீண்டும் பயன்படுத்தி, வதேனுகடய 
ேல் கமகயயும், தக யீட்கடயும், நியாயத்தீர்ப்கபயும் வேண்டிைான். 
 

தயவகாஷாபாத்தின் தஜபத்கதயும் மைநிக கயயும் வதேன் மகிழ்ச்சியுடன் ஏற்றுக்தகாண்டு, ஒரு மாதபரும் 
அற்புதத்திைால் பதி ளித்தார். யுத்தம் தம்முகடயது என்று கர்த்தர் அறிவித்தார். அேர் எதிரி வசகைகளுக்குள் 
குைப்பத்கத உண்டாக்கி, அேர்கள் ஒருேகரதயாருேர் தாக்கி அழிந்து வபாகும்படி தசய்தார். 
தயவகாஷாபாத்துக்கும் அேன் ஜைங்களுக்கும் தசய்ய வேண்டியது ஒன்வற—அங்வக விட்டுச் தசன்ற மிகுந்த 

தகாள்கைகயச் வசகரிப்பது. அேர்கள் ோகைச் சுைற்றவும் இல்க ; அம்கப எய்யவும் இல்க . மாறாக, அேர்கள் 
தசன்று தகாண்டிருக்கும்வபாவத வதேகைத் துதித்தார்கள்: 
 
“கர்த்தருக்கு ஸ்வதாத்திரம் தசலுத்துங்கள், ஏதைனில் அேருகடய அன்பு என்தறன்றும் நிக த்திருக்கிறது.” 
வதேகையும், அேர் கடந்த கா த்தில் தசய்த இரக்கங்ககையும் நிகைவுகூருங்கள்—வேதாகமத்தில் பதிவு 
தசய்யப்பட்ட அேரது ேல் கமயாை தசயல்ககையும், உங்கள் தசாந்த ோழ்க்ககயில் தேளிப்பட்ட அேரது 
கிரிகயககையும். இந்த நிகைவுகூருதல், உங்கள் தற்வபாகதய ேம்பிக்கககய ேலிகமயாைதும் உறுதியாைதுமாக 
ஆக்கும். 
 
சிந்திக்கவும் : 



• கடந்த கா த்தில் வதேன் உங்களுக்குக் காட்டிய இரக்கங்ககை எழுதிக் தகாள்ை இன்று வேரம் 
எடுத்துக்தகாள்ளுங்கள்; வதேவைாடு உங்கள் இகடயில் ஒரு தனிப்பட்ட ேம்பிக்ககயின் உறுதிதமாழிகயச் 
தசய்யுங்கள். 

• இந்த ோர்த்கதககை ஒரு ராகத்தில் அகமத்து, உங்களுக்வக நீங்கவை பாட முயற்சி தசய்யுங்கள்: 
“கர்த்தருக்கு ஸ்வதாத்திரம் தசலுத்துங்கள்; அேருகடய அன்பு என்தறன்றும் நிக த்திருக்கிறது.” 

 

ோள் 6 – ேமது கன்மக யும் வகாட்கடயுமாை வதேன் 

 
ேமது ோழ்க்ககயில், ஆைந்தமும் நிக த்தன்கமயும் உள்ை கா ங்ககையும், அவதவபால் கஷ்டமும் 
நிச்சயமின்கமயும் நிகறந்த கா ங்ககையும் ோம் அனுபவிக்கிவறாம். ோம் அகைேரும் அடிக்கடி தசய்யும் ஒரு 
தபாதுோை தேறு இதுதான்: ேல்  கா ங்களில் வதேகை அகைக்க வேண்டிய அேசியம் இல்க  என்று 
நிகைக்கிவறாம்; ஆைால் கடிைமாை கா ங்களில், அேர் ேமக்கு அருகில் இருக்க வேண்டும் என்று விரும்பி, 
அேருகடய சமீபத்கதக் வதடுகிவறாம். ஆைால் வேதாகமம், வதேன் எப்வபாதும் ேமது அஸ்திபாரம்என்று ேமக்கு 
வபாதிக்கிறது. இகத சங்கீதம் 62 மிகவும் அைகாக தேளிப்படுத்துகிறது: 
 
சங்கீதம் 62:1–2  “1 வதேகைவய வோக்கி என் ஆத்துமா அமர்ந்திருக்கிறது; அேரால் என் இரட்சிப்பு ேரும். 2 
அேவர என் கன்மக யும், என் இரட்சிப்பும், என் உயர்ந்த அகடக்க முமாைேர்; ோன் அதிகமாய் 
அகசக்கப்படுேதில்க ” 
 

தாவீது, தன் ோழ்க்கககய முற்றிலும் புரட்டிப்வபாட்ட சூழ்நிக ககை எதிர்தகாண்டவபாது, வதேனுகடய 
சன்னிதிகயப் பற்றியும், தன் ோழ்க்ககயில் வதேனுகடய முக்கியத்துேத்கதப் பற்றியும் எவ்ோறு 
புரிந்துதகாண்டான்? அதற்காை விகட, வமலுள்ை வேதாகம ேசைங்களில் உள்ைது. 
 
தாவீது, உண்கமயாை ப  நிக யற்ற அனுபேங்ககை அறிந்தேர்: 

• அேன் அபிவஷகம் தசய்யப்பட்ட பிறகு ேடந்த நிகழ்வுகள் 
• அேகை அழிக்க விரும்பிய சவுல் ராஜாவின் வகாபத்திலிருந்து தப்பித்து, ேைாந்தரத்தில் அக ந்த ோட்கள் 
• தபத்வசபாளுடனும் அேளுகடய கணேன் உரியாவுடனும் ததாடர்புகடய அேன் தசாந்த வீழ்ச்சி 
• தன் தசாந்த மகன் அப்சாவ ாம் உட்பட ப  இடங்களில் இருந்து ேந்த துவராகம் 

அந்த வேதகையூட்டும் கா ங்களில், தாவீது தன் ேம்பிக்கககய வதேனுகடய சர்ோதிகார அதிகாரத்தில் 
உறுதியாகப் பதித்தான். 
 
எல் சூரி – என் கன்மக யாை வதேன்  

வேதாகமத்தில், குறிப்பாக சங்கீதங்களில், “கன்மக ” என்பது ஒரு ேலிகமயாை உருேகம். அகத தாவீது அடிக்கடி 
பயன்படுத்துகிறார். கன்மக  என்பது ேலிகமயும் நிக த்தன்கமயும் குறிக்கும். அது அகசக்க முடியாதது, ேகர்த்த 
முடியாதது, உறுதியாைது. தாவீது வதேகைத் தன் கன்மக  என்று அகைக்கும் வபாது, வதேனுகடய இந்த மாறாத 
குணங்ககை அேர் ேலியுறுத்துகிறார்.  
 

தாவீது தேற்றிககையும், மகிழ்ச்சியாை கா ங்ககையும், சமாதாைமாை ஆண்டுககையும் அனுபவித்தார். அந்த 
கா ங்களில், அேன் வதேவைாடு ேடந்தார்; அேகரப் பற்றி சிந்தித்தார்; அேருகடய குணத்கதத் தியானித்தார்; 
தனிப்பட்ட முகறயில் அேருகடய சன்னிதியும் ேல் கமயும் அனுபவித்தார். இதன் காரணமாகவே, வதேகைப் 
பற்றிய இத்தககய ேலிகமயாை உருேகங்ககை அேன் பயன்படுத்தி, ஆைமாை கவிகதககை எழுத முடிந்தது.  
 
ஒரு கன்மக , வதேனுகடய குணத்தின் சி  முக்கிய அம்சங்ககையும் தேளிப்படுத்துகிறது: 

• பாதுகாப்பு – புயல்களிலிருந்தும், துரத்தும் எதிரிகளிலிருந்தும் பாதுகாப்பளிக்கும் அகடக்க ம் (ஒரு 
ேலிகமயாை வகாட்கடப் வபா ). 

• ேம்பகத்தன்கம – மனிதர்ககைப் வபா  அல் ாமல், வதேன் மாறுேதில்க , வதால்வியகடேதில்க ; 
அேர் அகசக்க முடியாதேர். 

• இரட்சிப்பு – துன்ப கா ங்களில் விடுதக யும் ேலிகமகயயும் அளிக்கும் மூ மாக இருப்பேர். 



 
பின்ைர், தாவீது வதேனுகடய நிக த்தன்கமகய மனிதர்களின் ப வீைத்துடன் ஒப்பிடுகிறார். மனிதன் 
தற்காலிகமும் நிக யற்றதுமாக இருக்கிறார் — “ஒரு சுோசம்” வபான்றேன்—ஆைால் வதேன், ேமது அகடக்க ம், 

உறுதியாைேரும் ேம்பத்தகுந்தேருமாய் இருக்கிறார் (சங்கீதம் 62:9). இதன் காரணமாகவே, தாவீது பிைவில் ாத 
இருதயத்கத ேைர்த்துக்தகாண்டு, எப்வபாதும் வதேகை ேம்பவும், தன் இருதயத்கத முழுகமயாக அேரிடம் 
ஊற்றவும் வதர்ந்ததடுத்தார் (சங்கீதம் 62:8).   
 

ேமது ோழ்க்ககயிலும், ேமக்தகன்று தனித்த “வகாலியாத்துகள்” உள்ைை: வேக  இைப்பு, உடல்ே ச் சிக்கல்கள், 
உறவுச் சிரமங்கள், வேசித்தேர்ககை இைக்கும் வேதகை, அநியாயமாை விமர்சைமும் தீர்ப்பும், நிச்சயமின்கம, 
பயம், இன்னும் ப . இேற்றின் ேடுவில், மாறாத இயல்புள்ை ேமது வதேகை—எல் ா புயல்ககையும் தாங்கி 
நிற்கக்கூடிய ேமது கன்மக கய—ோம் ேம்புவோம். ோழ்க்ககயின் சோல்களுக்கும் நிக யற்ற 
சூழ்நிக களுக்கும் மத்தியில், வதேன் உறுதியாை அடித்தைமாக இருக்கிறார். தாவீகதப் வபா வே, ோம் அேரிடம் 
தசல்லுவோம்; அகமதியாை ஒரு வேரத்கதயும் இடத்கதயும் வதடுவோம்; ேமது இருதயங்ககை முழுேதும் 
திறந்து, தசால்  வேண்டிய அகைத்கதயும் அேரிடம் பகிர்ந்துதகாள்வோம். இகத ஒரு பைக்கமாக மாற்றுவோம். 
 
இந்தப் பாடலின் ோர்த்கதககை கேைமாக ோசித்து, ஒவ்தோரு ோர்த்கதகயயும் உங்கள் இருதயத்திலிருந்து 
உணர்ந்து உரக்கப் பாடுங்கள்: (What a friend we have in Jesus…) 
 

பாே சஞ்ச த்கத நீக்க பிராண ேண்பர் தான் உண்வட 
பாே பாரம் தீர்ந்து வபாக மீட்பர் பாதம் தஞ்சவம 

சா  துக்க துன்பத்தாவ  தேஞ்சம் தோந்து வசாருங்கால் 
துன்பம் இன்பமாக மாறும் ஊக்கமாை தஜபத்தால் 

 

ேகடமுகற தசயல்பாடு: 
• இப்வபாது உங்கள் ோழ்க்ககயில் நிக யற்றதாகத் வதான்றும் பகுதிககை எழுதிக் தகாள்ளுங்கள். 
• உங்களிடம் நீங்கள் வகளுங்கள்: என் உணர்ச்சிககைவயா சூழ்நிக ககைவயா அல் ாமல், ோன் எவ்ோறு 

வதேகை ேம்ப கேண்டும்? உங்கள் பதிக  எழுதுங்கள். 
• இந்த ோரம் சங்கீதம் 62:1–2-ஐ மைப்பாடம் தசய்து தியானியுங்கள். 

 

ோள் 7 – வதேனுகடய வதால்வியகடயாத அன்பு 
 

இன்கறய தியாைத்தின் தக ப்பு “வதேனுகடய வதால்வியகடயாத அன்பு” ஆகும். வதேனுகடய 
வதால்வியகடயாத அன்கபப் பற்றி ோம் வபசும்வபாது, உங்கள் அனுபேம் என்ை? ததாடர்ேதற்கு முன், அந்த 
அனுபேங்களில் குகறந்தது சி ேற்கறயாேது உங்கள் குறிப்புப் புத்தகத்தில் எழுதிக் தகாள்ளுங்கள். இத்தககய 
அனுபேங்கள் இருந்தாலும், வதேனுகடய வதால்வியகடயாத அன்கப பிரதிபலிப்பதாகத் வதான்றாத சி  
சூழ்நிக ககையும் ோம் கடந்து தசல்கிவறாம். 
 

வராமர் 8:38–39 “38 மரணமாைாலும், ஜீேைாைாலும், வதேதூதர்கைாைாலும், அதிகாரங்கைாைாலும், 
ேல் கமகைாைாலும், நிகழ்காரியங்கைாைாலும், ேருங்காரியங்கைாைாலும், 39 உயர்ோைாலும், தாழ்ோைாலும், 
வேதறந்தச் சிருஷ்டியாைாலும் ேம்முகடய கர்த்தராகிய கிறிஸ்து இவயசுவிலுள்ை வதேனுகடய அன்கபவிட்டு 
ேம்கமப் பிரிக்கமாட்டாததன்று நிச்சயித்திருக்கிவறன்” 
 
(ததாடர்ேதற்கு முன், இதன் அர்த்தத்கத உண்கமயாகப் புரிந்துதகாள்ை இந்த ேசைத்கத சி  முகற ோசியுங்கள்.) 
இந்த வேதாகம ேசைத்தின் கடிைமாை பகுதி, முதல் ோன்கு ோர்த்கதகளில்தான் உள்ைது: 
“நிச்சயித்திருக்கிவறன்” ப  வேரங்களில், இந்த ேசைத்தின் மீதிப் பகுதிகள் எைக்கு ஆறுதக யும் ஊக்கத்கதயும் 
அளிக்கின்றை; ஆைால் இகதப் பற்றி “உறுதியாய் ேம்புேது” தான் எைக்குள் வபாராட்டமாக இருக்கிறது. அது ப  
சமயங்களில் கடிைமாை, உள்ைார்ந்த வபாராட்டமாகவும் உணரப்படுகிறது. 
 

இந்த ேசைத்திற்கு முன்பு, பவுல் துன்பம், தேருக்கடி, துன்புறுத்தல், பசி, நிர்ோணம், ஆபத்து, பட்டயம் 

ஆகியேற்கறப் பற்றி (ேசைங்கள் 35–36) வபசுகிறார். பின்ைர்: “இகேகள் ேம்கம கிறிஸ்துவின் அன்பிலிருந்து 



பிரிக்குமா?” என்று அேர் வகட்கிறார். இந்த அனுபேங்களும், இதுவபான்ற இன்னும் ப  அனுபேங்களும், ேமது 
ோழ்க்ககயில் உண்கமயாகவே இருக்கின்றை. இத்தககய நிஜங்கள் வதேனுகடய அன்பிலிருந்து ேம்கம 
பிரிக்காது என்று உறுதியாக ேம்புேதில் ோம் அடிக்கடி வபாராடுகிவறாம். சி  சமயங்களில், சங்கீதம் 44:22-ஐ 
வமற்வகாள் காட்டும் 36ஆம் ேசைத்தில் எழுதப்பட்ட ோர்த்கதகவை என் வபாராட்டமாக ஒலிக்கின்றை: “உமது 
நிமித்தம் எந்வேரமும் தகால் ப்படுகிவறாம்; அடிக்கப்படும் ஆடுககைப்வபா  எண்ணப்படுகிவறாம்” அப்வபாது 
என் வகள்வி இதுோகிறது: ோன் துன்பம், தேருக்கடி, துன்புறுத்தல், பசி, நிர்ோணம், ஆபத்து, பட்டயம், 
தபாய்க்குற்றச்சாட்டு, குற்றம் சாட்டுதல், தீர்ப்பு அல் து அேமாைம் வபான்றேற்கற எதிர்தகாள்ளும் வபாது, என் 
வபாராட்டங்ககை யார் புரிந்துதகாள்கிறார்? இந்தக் வகள்விக்கு பதில் கிகடத்தால்தான், ோன் உறுதியாக ேம்பத் 
ததாடங்க முடியும். 
 

எைக்கு கிகடத்த பதில் வராமர் 8:32-இல் உள்ைது: “தம்முகடய தசாந்தக்குமாரதைன்றும் பாராமல் 
ேம்தமல் ாருக்காகவும் அேகர ஒப்புக்தகாடுத்தேர், அேவராகூட மற்ற எல் ாேற்கறயும் ேமக்கு 

அருைாதிருப்பததப்படி?” இங்வக தசால் ப்படும் “எல் ாேற்கறயும்” (வமலும் 31ஆம் ேசைத்தில் உள்ை “இந்த 
எல் ாேற்கறயும்”) என்பது உண்கமயில் என்ை அர்த்தம்? பவுல், 28–30 ேசைங்களில் குறிப்பிடப்பட்ட 

பட்டியக த்தாவை இங்வக சுட்டிக்காட்டுகிறார்? 
 
வராமர் 8:28–30 “28 அன்றியும், அேருகடய தீர்மாைத்தின்படி அகைக்கப்பட்டேர்கைாய் வதேனிடத்தில் 
அன்புகூருகிறேர்களுக்குச் சக மும் ேன்கமக்கு ஏதுோக ேடக்கிறததன்று அறிந்திருக்கிவறாம். 29 தம்முகடய 
குமாரன் அவேக சவகாதரருக்குள்வை முதற்வபறாைேராயிருக்கும்தபாருட்டு, வதேன் எேர்ககை முன்ைறிந்தாவரா 
அேர்ககைத் தமது குமாரனுகடய சாயலுக்கு ஒப்பாயிருப்பதற்கு முன்குறித்திருக்கிறார்; 30 எேர்ககை 
முன்குறித்தாவரா அேர்ககை அகைத்துமிருக்கிறார்; எேர்ககை அகைத்தாவரா அேர்ககை 
நீதிமான்கைாக்கியுமிருக்கிறார்; எேர்ககை நீதிமான்கைாக்கிைாவரா அேர்ககை மகிகமப்படுத்தியுமிருக்கிறார்” 
 

முன் அறியப்பட்டேர்கள்… முன்குறிக்கப்பட்டேர்கள்… அகைக்கப்பட்டேர்கள்… 
நீதிமான்கைாக்கப்பட்டேர்கள்… மகிகமப்படுத்தப்பட்டேர்கள். 
 

அப்படியாைால், வேதாகமம் என்ை தசால்கிறது என்றால்: தன் தசாந்த குமாரகை விட்டுவிடாமல், ேமக்காக 
அேகரக் தகாடுத்த வதேன்—ேம்கம முன் அறிந்தேர்கைாக, முன்கூட்டிவய நியமித்தேர்கைாக, அகைத்தேர்கைாக, 
நீதிமான்கைாக அறிவித்தேர்கைாக, மகிகமப்படுத்தப்பட்டேர்கைாக ஆக்காமல் இருப்பாரா? இகே அகைத்தும் 
“தங்கச் சங்கிலி” என்று அகைக்கப்படுகின்றை. கேனியுங்கள்: இந்தத் தங்கச் சங்கிலி அகைத்தும் கடந்த கா த்தில் 
தசால் ப்பட்டுள்ைது—அதாேது, வதேனுகடய பார்கேயில் இது ஏற்கைவே நிகறவேறிய ஒன்று. அேர் இகத 
ேமக்காக தசய்துவிட்டார். 
 

இத்தககய உண்கம, ஒரு விவசஷமாை அன்பில் ாமல் சாத்தியமில்க —எப்வபாதும் வதால்வியகடயாத அன்பு. 
ஆகவே, 28ஆம் ேசைத்தில் உள்ை ோக்குறுதியில் ோம் உறுதியாக இகைப்பாறுவோம்: “அன்றியும், அேருகடய 
தீர்மாைத்தின்படி அகைக்கப்பட்டேர்கைாய் வதேனிடத்தில் அன்புகூருகிறேர்களுக்குச் சக மும் ேன்கமக்கு 

ஏதுோக ேடக்கிறததன்று அறிந்திருக்கிவறாம்.” 
 

இந்த ோக்குறுதி ஏன் “ோம் அறிந்திருக்கிவறாம்” என்ற ோர்த்கதகைால் ததாடங்குகிறது? பவுலின் இந்த 

ேோர்த்மதமய க ட்பேரின் ப ருக்கும் இது ஏற்கைவே ஒரு தபாதுோை அனுபேமாக இருந்ததால்தான் என்று ோன் 
ேம்புகிவறன். ஆரம்பத்தில் ோம் எழுதிய அவத வபான்ற அனுபேங்கள் ேமக்கும் இல்க யா? எைவே, இந்த 
ோக்குறுதிகயயும், இந்த வதால்வியகடயாத அன்கபயும் ோம் ேம்புவோம்—ேம்கம பரவ ாகத்தில் தம்வமாடு 
இருக்கச் தசய்யும்படி, ேமக்காக இவயசுகே சிலுகேயில் கேக்கத் தயங்காத அன்பு. இந்த அன்வப ேம்கம முன் 
அறிந்தது, முன்கூட்டிவய நியமித்தது, அகைத்தது, நீதிமான்கைாக அறிவித்தது, மகிகமப்படுத்தியது. 
                 

இகதக் குறித்து தியானிக்கும்வபாது, இந்த ேசைத்கத தஜபமாகக் கூறி, மைப்பாடம் தசய்வோம்: 
வராமர் 8:38–39 “மரணமாைாலும், ஜீேைாைாலும், வதேதூதர்கைாைாலும், அதிகாரங்கைாைாலும், 
ேல் கமகைாைாலும், நிகழ்காரியங்கைாைாலும், ேருங்காரியங்கைாைாலும், உயர்ோைாலும், தாழ்ோைாலும், 
வேதறந்தச் சிருஷ்டியாைாலும் ேம்முகடய கர்த்தராகிய கிறிஸ்து இவயசுவிலுள்ை வதேனுகடய அன்கபவிட்டு 
ேம்கமப் பிரிக்கமாட்டாததன்று நிச்சயித்திருக்கிவறன்” 



 
சிந்திக்கவும் : 

• கிறிஸ்துவின் அன்பிலிருந்து உங்ககை எதுவும் பிரிக்க முடியாது என்று நீங்கள் உறுதியாக ேம்புகிறீர்கைா? 

இல்க தயனில், இந்த உண்கமகய நீங்கள் எவ்ோறு உங்களுக்குள் உறுதி தசய்யப் வபாகிறீர்கள்? 
• கிறிஸ்துவின் அன்கபப் பற்றிய உங்கள் தசாந்த அனுபேங்ககை திைமும் குறிப்வபட்டில் எழுத 
முயற்சியுங்கள். 

 

ோள் 8 – வதேனுகடய பாதுகாப்பு 

 
சங்கீதம் 91:1–4 “1 உன்ைதமாைேரின் மகறவிலிருக்கிறேன் சர்ேேல் ேருகடய நிைலில் தங்குோன். 2 ோன் 
கர்த்தகர வோக்கி: நீர் என் அகடக்க ம், என் வகாட்கட, என் வதேன், ோன் ேம்பியிருக்கிறேர் என்று 
தசால்லுவேன். 3 அேர் உன்கை வேடனுகடய கண்ணிக்கும், பாைாக்கும் தகாள்கைவோய்க்கும் தப்புவிப்பார். 4 
அேர் தமது சிறகுகைாவ  உன்கை மூடுோர்; அேர் தசட்கடகளின் கீவை அகடக்க ம் புகுோய்; அேருகடய 
சத்தியம் உைக்குப் பரிகசயும் வகடகமுமாகும்” 
 

இங்கு சங்கீதக்காரன், வதேகை, தன் சிறகுககை விரித்து ப வீைமாைேர்ககையும் பாதுகாப்பற்றேர்ககையும் 
அகடக்க மாகக் காக்கும் ஒரு தாய் பறகேயாக ேர்ணிக்கிறார். 
 
எவபசியர் 6:16 “தபால் ாங்கன் எய்யும் அக்கினியாஸ்திரங்ககைதயல் ாம் அவித்துப்வபாடத்தக்கதாய், 
எல் ாேற்றிற்கும் வம ாக விசுோசதமன்னும் வகடகத்கதப் பிடித்துக்தகாண்டேர்கைாயும் நில்லுங்கள்” 
 

பவுல் இங்கு ஒரு ேகடமுகறப்படமாை உேகமகயச் வசர்க்கிறார்: விசுோசக் வகடயம். இது, முழு உடக யும் 
மூடிக் காக்கும் வராமப் பகடவீரனின் தபரிய ஸ்கூடம் (scutum) வகடயத்கதப் வபா , தாக்குேதற்கு முன்வப 
எரியும் அம்புககைத் திகசதிருப்பும் ஒன்றாகும். சந்வதகங்கள், பயங்கள் அல் து வசாதகைகள் தீப்பிடிக்கும் வபாது, 
வதேனுகடய ோக்குறுதிககை நிகைத்து, அேருகடய குணே ன்ககைப் பற்றிக்தகாண்டு, ேமது ப வீைத்தில் 
அேருகடய ேலிகமயில் சாயும்வபாது, அந்தக் வகடயம் ேம்கம காக்கிறது. 
 

இந்த இரு உருேகங்களும் வசர்ந்து, வதேனுகடய பாதுகாப்பு ஒரு இடமாகவும் (அேருகடய சிறகுகளின் நிைல்) 
ஒரு ேகடமுகறயாகவும் (ோம் திைமும் உயர்த்தும் வகடயம்) இருப்பகத ேமக்கு நிகைவூட்டுகின்றை. அேருகடய 
சந்நிதியில் ோசிக்கவும், உறுதியாக நிற்கவும் ோம் அகைக்கப்படுகிவறாம். அேருகடய விசுோசம் ேம்கமச் 
சூழ்ந்திருக்கிறது என்றும், பககேர் எறியும் எந்தத் தீகயயும் ேமது விசுோசம் அகணக்க முடியும் என்றும் ேம்பி 
நிக த்திருக்க ாம். 
 
சிந்திக்கவும் : 

• இப்வபாது நீங்கள் எதிர்தகாண்டு ேரும் “தீப்பாயும் அம்புகள்” என்ை? 

• வதேனுகடய சிறகுகளின் நிைலும், விசுோசக் வகடயமும் என்ற உருேகம், உங்கள் எதிர்விகைகய 
எவ்ோறு மாற்றுகிறது? 

• இன்று அந்தக் வகடயத்கத “எடுத்துக்தகாள்ை” நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய ேகடமுகறச் தசயல் என்ை? — ஒரு 
குறுகிய தஜபமா, மைப்பாடம் தசய்த ோக்குறுதியா, அல் து அகமதியாை ேன்றியுணர்வின் ஒரு 
தருணமா? 

 

மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்: 
எவபசியர் 6:16 “தபால் ாங்கன் எய்யும் அக்கினியாஸ்திரங்ககைதயல் ாம் அவித்துப்வபாடத்தக்கதாய், 
எல் ாேற்றிற்கும் வம ாக விசுோசதமன்னும் வகடகத்கதப் பிடித்துக்தகாண்டேர்கைாயும் நில்லுங்கள்” 
 
தஜபம்: 
பிதாவே, நீர் என் அகடக்க மும் என் வகாட்கடயும் ஆவீர். உமது சிறகுகளின் அகடக்க த்திற்காகவும், பககேர் 
எறியும் ஒவ்தோரு தீப்பாயும் அம்கபயும் அகணக்கும் விசுோசக் வகடயத்திற்காகவும் உமக்கு ேன்றி. உமது 
சந்நிதியில் ோசிக்கவும், உமது ோக்குறுதிககை நிகைக்கவும், உமது பாதுகாப்பில் உள்ை உறுதியுடன் 



நிக த்திருக்கவும் எைக்கு உதவி தசய்யும். உமது அன்பால் என்கை மூடிக் தகாண்டு, உமது நிைலின் கீழ் ோன் 
ேடக்கும்வபாது, விசுோசக் வகடயத்கத உயர்த்திப் பிடிக்கும்வபாது, எல் ா அறிவுக்கும் வமற்பட்ட சமாதாைத்கத 
எைக்கு அருளும். இவயசுவின் ோமத்தில், ஆதமன். 
 

ோள் 9 – கட்டுப்பாட்கட விட்டுவிடுதல் 
 

வேதாகமம் ேமக்கு சுயக்கட்டுப்பாடு பற்றி கற்பிக்கிறது; அவத வேரத்தில், ேமது ோழ்க்ககயின் கட்டுப்பாட்கட 
வதேனுக்குக் தகாடுக்கவும் கற்பிக்கிறது. க ாத்தியர் 5:23 படி, பாேத்தின் மீது சுயக்கட்டுப்பாடு ஆவியின் 
கனிகளில் ஒன்றாகும். ஆைால் ேமது ோழ்க்ககச் சூழ்நிக ககைவய ோம் கட்டுப்படுத்த முயற்சிப்பது, ேமது 
ோழ்க்ககயில் வதேனின் இடத்கத ோம் எடுத்துக்தகாள்ேதற்குச் சமம்.  
 
ோம் ஏன் கட்டுப்பாட்டில் இருக்க விரும்புகிவறாம்? அது ேமது வீழ்ந்த இயல்பின் முக்கிய அம்சங்களில் ஒன்றாகும்! 
சுயே மும் தபருகமயும் நிகறந்த பாே இயல்பு, ேமது ோழ்க்ககயின் கட்டுப்பாட்கட ோவம 
எடுத்துக்தகாள்ைவும், கா ப்வபாக்கில் ேம்கமச் சுற்றியுள்ைேர்ககையும் கட்டுப்படுத்தவும் தூண்டுகிறது. வேறு 

ஒருேர் ஓட்டும் ோகைத்தில் ோன் அமரும்வபாது, அடிக்கடி எைக்கு பயம் ஏற்படுகிறது. ஓட்டுேர் வபாதிய 
கேைத்துடன் இல் ாமல் இருக்க ாம், விபத்து ஏற்பட ாம் என்ற என் எண்ணவம அந்தப் பயத்திற்கு காரணம். 
அவதவபால், வதேகை முழுகமயாக ேம்பி, ேமது ோழ்க்ககயின் ஒவ்தோரு பகுதிக்கும் அேர் கட்டுப்பாட்டில் 
இருக்க அனுமதிக்காமல் இருக்கும்வபாது, ோம் வதேகைவிட ேமக்வக அதிக அறிவு உள்ைது என்று கருதுகிவறாம். 
வேறு ோர்த்கதகளில், “என் ோழ்க்கககய எப்படி ேடத்த வேண்டும் என்று வதேகைவிட எைக்குத் ததரியும்” 
என்று ோம் தசால்லுகிவறாம். இகதத்தான் வேதாகமம் “தன் அறிகேச் சார்ந்து ேடப்பது” என்று அகைக்கிறது. 
 
நீதிதமாழிகள் 3:5–6 ேமக்கு ோழ்க்ககயின் மிக முக்கியமாை அடித்தைங்களில் ஒன்கறக் கற்பிக்கிறது: 
“5 உன் சுயபுத்தியின்வமல் சாயாமல், உன் முழு இருதயத்வதாடும் கர்த்தரில் ேம்பிக்ககயாயிருந்து, 6 உன் 
ேழிகளித ல் ாம் அேகர நிகைத்துக்தகாள்; அப்தபாழுது அேர் உன் பாகதககைச் தசவ்கேப்படுத்துோர்” 
 

மனிதர்கைாகிய ோம் ேம்பிக்கக இல் ாமல் ோை முடியாது. ோம் ேம்கமவய, பிறகர, அல் து வேறு ஏவதா 
ஒன்கற ேம்புகிவறாம். ஆைால் வேதாகமம், முழு இருதயத்வதாடும் கர்த்தகர ேம்புமாறு ேம்கம அகைக்கிறது; 
ஏதைனில் அேர் ஒருேவர திறகமயுள்ைேர், ேம்பத்தகுந்தேர், விசுோசமுள்ைேர், ேன்கமயுள்ைேர். அேர் 
ஒருவபாதும் ேம்கமத் தேறாக ேழிேடத்தமாட்டார்; ேமது எதிர்கா ம் அேருகடய கககளில் உள்ைது. ேம்பிக்கக 
என்பது வதேகை தபயருக்காக ேம்புேது மட்டுமல் ; பிதாோகிய வதேனிடம் முழுகமயாக சரணகடந்து 
ஒப்பகடப்பதற்காை மைநிக வய அது. ேம்பிக்ககயும் சரணகடேதும் ஒவர ோணயத்தின் இரண்டு பக்கங்கள்—

பிரிக்க முடியாதகே. 
 

இயற்கககயப் பார்த்தால், தேகிழ்ோை தண்டு மற்றும் கிகைககைக் தகாண்ட மரங்கள் காற்றின் வேகத்திற்கு 
ேகைந்து இடம் தகாடுக்கின்றை; அதைால் அழுத்தம் அேற்கற உகடக்காமல் கடந்து தசல்கிறது. ஆைால் 
கடிைமாக ேகைேதற்கு மறுக்கும் மரங்கள் தபரும்பாலும் முறிந்து விழுகின்றை அல் து வேவராடு 
பிடுங்கப்படுகின்றை. உண்கமயில், புயலின் வபாது மரத்தின் தண்டு மற்றும் வேர்கள் ேகைந்து நீளுேது, 
கா ப்வபாக்கில் அதன் வேர் அகமப்கப வமலும் ேலுப்படுத்துகிறது. இது, குறிப்பாக கஷ்டமாை கா ங்களில், 
ேமது திைசரி ோழ்க்ககயில் வதேனிடம் எவ்ோறு சரணகடய வேண்டும் என்பதற்காை ேலிகமயாை படமாகும். 
 

வதேனில் பாதி ேம்பிக்ககயும், ேம்மில் அல் து வேறு ஒன்றில் பாதி ேம்பிக்ககயும் கேத்திருப்பது—உண்கமயில் 
வதேகை ேம்பாததற்குச் சமம். ேம்பிக்கக முழுகமயாைதாக இருக்க வேண்டும். ோம் முழுகமயாக “விட்டுவிட்டு, 
வதேன் ேடத்தட்டும்” என்று அனுமதிக்க வேண்டும். இது ேமது ோழ்க்ககயின் ஒவ்தோரு பகுதியிலும், எல் ா 
வேரங்களிலும் பயிற்சி தசய்யப்பட வேண்டிய ஒன்று.  
                      

ோம் முழுகமயாக வதேகை ேம்பி அேருக்கு சரணகடயும் வபாது, ேமது ோழ்க்கக எவ்ோறு ேடத்தப்பட 
வேண்டும் என்பகதச் சரியாக அறிந்தேர் அேர் ஒருேவர என்பகத ஒப்புக்தகாள்கிவறாம். அப்தபாழுது அேர், தமது 
சித்தத்தின்படி—வயாோன் 10:10-ல் இவயசு ோக்குத்தத்தம் தசய்த “நிகறோை ோழ்க்கக”—ேமது பாகதககை 
ேடத்துகிறார்: “ோவைா அகேகளுக்கு ஜீேன் உண்டாயிருக்கவும், அது பரிபூரணப்படவும் ேந்வதன்” 



 

நீங்கள் உங்கள் முழு இருதயத்வதாடும் கர்த்தகர ேம்புகிறீர்கைா? இவ்ேககயாை ோழ்க்கககய முற்றிலும் சரியாக 
ோழ்ந்து, ேமக்குப் பின்பற்ற வேண்டிய மாதிரிகய கேத்த ஒவர மனிதர் இவயசுவே. இவயசுகேப் பார்த்தால், அேர் 
தமது முழு ோழ்க்ககயிலும் பிதாகே ேம்பியகத காண்கிவறாம். 
 

இவயசுவின் சி  ோர்த்கதகள்: 
• வயாோன் 4:34 “இவயசு அேர்ககை வோக்கி: ோன் என்கை அனுப்பிைேருகடய சித்தத்தின்படி தசய்து 
அேருகடய கிரிகயகய முடிப்பவத என்னுகடய வபாஜைமாயிருக்கிறது 

• வயாோன் 19:30 இவயசு காடிகய ோங்கிைபின்பு, முடிந்தது என்று தசால்லி, தக கயச்சாய்த்து, ஆவிகய 

ஒப்புக்தகாடுத்தார். (சிலுகேயில் மரணிக்கும் முன் இவயசு தசான்ை இறுதி ோர்த்கதகள்) 
• வயாோன் 8:29 “என்கை அனுப்பிைேர் என்னுடவைகூட இருக்கிறார், பிதாவுக்குப் பிரியமாைகேககை 
ோன் எப்தபாழுதும் தசய்கிறபடியால் அேர் என்கைத் தனிவய இருக்கவிடவில்க  என்றார்” 

• லூக்கா 22:42 “பிதாவே, உமக்குச் சித்தமாைால் இந்தப் பாத்திரம் என்கைவிட்டு நீங்கும்படிதசய்யும்; 
ஆயினும் என்னுகடய சித்தத்தின்படியல் , உம்முகடய சித்தத்தின்படிவய ஆகக்கடேது என்று 

தஜபம்பண்ணிைார்” (தகத்வசமவை வதாட்டத்தில் அேர் தசய்த தஜபம்) 
 
இவயசு தமது பிதாகே ேம்பி, ோழ்க்ககயின் ஒவ்தோரு பகுதிலும்—மரணத்திற்கும் ேகர—தம்கம 
முழுகமயாகச் சரணகடத்தார். அதைால், உண்கமயாை சோல் ோம் எதிர்தகாள்ளும் தேளிப்புறப் பிரச்சிகைகள் 
அல் ; ேமது ோழ்க்ககயின் கட்டுப்பாடு யாரிடம்? என்ற உள் வபாராட்டவம. “இகதக் கண்டிப்பாக ோன் சரிதசய்ய 
வேண்டும்” என்பதிலிருந்து “வதேவை, இகத நீர் பார்த்துக்தகாள்ளுங்கள்” என்ற மாற்றவம அது. உண்கமயாை 
சமாதாைம் பிரச்சிகைகள் இல் ாததில் அல் ; அேற்றின் ேடுவிலும் வதேனுகடய சந்நிதியும் ேழிேடத்துதலும் 
இருப்பதிவ வய உள்ைது. 
 
நீதிதமாழிகள் 3:5–6 “5 உன் சுயபுத்தியின்வமல் சாயாமல், உன் முழு இருதயத்வதாடும் கர்த்தரில் 
ேம்பிக்ககயாயிருந்து, 6 உன் ேழிகளித ல் ாம் அேகர நிகைத்துக்தகாள்; அப்தபாழுது அேர் உன் பாகதககைச் 
தசவ்கேப்படுத்துோர்” 
 

இந்த ேசைத்கத தியானித்து மைப்பாடம் தசய்யுங்கள். இன்று, உங்கள் ோழ்க்கககய இப்வபாது கட்டுப்படுத்திக் 
தகாண்டிருப்பது என்ை என்பகத ஒருேரிடம் பகிருங்கள். 
 

ோள் 10 – வதேனுகடய திட்டத்கத ேம்புதல் 
 

வராமர் 8:28 “அன்றியும், அேருகடய தீர்மாைத்தின்படி அகைக்கப்பட்டேர்கைாய் வதேனிடத்தில் 
அன்புகூருகிறேர்களுக்குச் சக மும் ேன்கமக்கு ஏதுோக ேடக்கிறததன்று அறிந்திருக்கிவறாம்” 
                

இந்த ேசைத்கத நீங்கள் விரும்பும் அைவுக்கு மீண்டும் மீண்டும் ோசிக்க ாம். ஆைமாக தியானியுங்கள். ோம் மைம் 
தைர்ந்திருக்கும் வபாது, ஆறுதலும் ஊக்கமும் தருேதற்காக இந்த ேசைம் அடிக்கடி பயன்படுத்தப்படுகிறது. இதில் 
“எல் ா விஷயங்களிலும்” என்று தசால் ப்படுகிறது—ேல்  விஷயங்களில் மட்டுமல் , எல் ா விஷயங்களிலும்: 

சூழ்நிக கள், உணர்ச்சிகள், நிகழ்வுகள், ோய்ப்புகள், வமலும் துன்பங்களும் கூட. எல் ா விஷயங்களிலும், வதேன் 
தமது திட்டத்தின்படி ேமக்காை ேன்கமக்வக தசயல்படுகிறார். 
 

முதலில், இது ஒரு அபூர்ேமாை ோக்குத்தத்தம் என்பகத ோம் புரிந்துதகாள்ை வேண்டும்—ஆைால் இது 
மனிதகு ம் முழுேதற்கும் தகாடுக்கப்பட்டதல் . இது ஒரு குறிப்பிட்ட குழுவுக்வக தகாடுக்கப்பட்டுள்ைது. 
அேர்கள் யார்? அவத ேசைத்திவ வய பதில் உள்ைது: “அேருகடய தீர்மாைத்தின்படி அகைக்கப்பட்டேர்கைாய் 

வதேனிடத்தில் அன்புகூருகிறேர்களுக்கு” இந்த ோக்குத்தத்தம் அேர்களுக்வக உரியது.  அப்படியாைால், 
அேர்ககை அகைத்த வதேனுகடய திட்டம் என்ை? அடுத்த ேசைங்களில் அதற்காை பதில் கிகடக்கிறது: 
 
வராமர் 8:29–30 “29 தம்முகடய குமாரன் அவேக சவகாதரருக்குள்வை முதற்வபறாைேராயிருக்கும்தபாருட்டு, 
வதேன் எேர்ககை முன்ைறிந்தாவரா அேர்ககைத் தமது குமாரனுகடய சாயலுக்கு ஒப்பாயிருப்பதற்கு 



முன்குறித்திருக்கிறார்; 30 எேர்ககை முன்குறித்தாவரா அேர்ககை அகைத்துமிருக்கிறார்; எேர்ககை 
அகைத்தாவரா அேர்ககை நீதிமான்கைாக்கியுமிருக்கிறார்; எேர்ககை நீதிமான்கைாக்கிைாவரா அேர்ககை 
மகிகமப்படுத்தியுமிருக்கிறார் ” 

எளிய ோர்த்கதகளில் தசான்ைால், வதேகை வேசிக்கிறேர்கைாகிய—அேருகடய சீஷர்கைாகிய—மக்ககை 
வதேன் அகைத்து, தனிப்படுத்தியுள்ைார்; அதற்காை முதன்கம வோக்கம் ஒன்வற: “அேருகடய குமாரனுகடய 
சாயலுக்கு ஒத்தேர்கைாக மாறுதல்.”இந்த வோக்கத்கத புரிந்துதகாள்ைாமல் இருந்தால், 28-ஆம் ேசைத்தில் பரிசுத்த 
ஆவியாைேர் அப்வபாஸ்த ன் பவுலின் மூ ம் தசால்  விரும்பியகத முழுகமயாக ோம் புரிந்துதகாள்ை 
முடியாது. இந்த பார்கே இல் ாமல், ோம் கடிைமாை கா ங்ககை எதிர்தகாள்ளும் வபாது, இந்த ோக்குத்தத்தத்கத 
புரிந்துதகாள்ைப் வபாராடுகிவறாம். வேதகை, மரணம், ஏமாற்றம், வதால்வி, அேமாைம், துன்பம்—

இகேதயல் ாம் எப்படித் வதேைால் ேன்கமக்குப் பயன்படுத்தப்பட முடியும்? 
 

வதேனுகடய முதன்கம வோக்கம் ேம்கம அேருகடய சாய ாக, ோளுக்கு ோள் அதிகரிக்கும் மகிகமயுடன் 
மாற்றுேதாகும் (2 தகாரிந்தியர் 3:18) என்பகத ோம் உணரும்வபாது, அதற்காக வதேன் ஒரு தசயல்முகறகயப் 
பயன்படுத்துகிறார் என்பகத புரிந்துதகாள்கிவறாம். அந்த தசயல்முகறயில், இனிகமயாைதும் இனிகமயற்றதும் 
ஆகிய எல் ா ோழ்க்கக நிகழ்வுகளும் அடங்கும். வதேனுகடய முதன்கம திட்டம்/வோக்கம் உங்ககை அேரது 
சாய ாக, அதிகரிக்கும் மகிகமயுடன் மாற்றுேவத என்பகத நீங்கள் உண்கமயில் நிகைவில் கேத்திருக்கிறீர்கைா?  
 

உைவியலில் “பிந்கதய அதிர்ச்சி ேைர்ச்சி” (post-traumatic growth) என்ற ஒரு கருத்து உள்ைது—அதாேது, 
அதிர்ச்சியாை நிகழ்வுகளுக்குப் பிறகு மனிதர்கள் அனுபவிக்கும் வேர்கமயாை ேைர்ச்சி. அதிர்ச்சி, ேம்கம 
உள்ைார்ந்து ஆைமாகப் பார்க்கவும், ேமது சாதாரண எல்க ககைத் தாண்டிச் தசல் வும் கேக்கிறது. சிகிச்கசயும் 
குணமகடயும் தசயல்முகறயும் ததாடங்கும் வபாது, ப ர் ோழ்க்ககக்காை ஆைமாை மதிப்புணர்வு, ேலுோை 
உறவுகள், மற்றும் குறிப்பிடத்தக்க தனிப்பட்ட ேைர்ச்சிகய அகடகிறார்கள். 
 

இதைால் ோம் சிந்திக்க வேண்டியது: உங்கள் ோழ்க்ககயில் ஒரு கடிைமாை சூழ்நிக கய வதேன் எவ்ோறு 
ேைர்ச்சிக்கும் அல் து ஆைமாை அர்த்தத்திற்கும் பயன்படுத்திைார்? 
 

ஒருேர் சுகேயாை வகக் தசய்ய, சரியாை தபாருட்ககை சரியாை அைவில் கேைமாகக் க ப்பது வபா , வதேன் 
ேமது ோழ்க்ககயிலும், ேம்கம இரட்சகராகிய இவயசுவின் சாய ாக ேடிேகமக்கச் தசயல்படுகிறார். ஒவ்தோரு 
தபாருளும் தனித்தனியாகச் சுகேயில் ாததாக இருக்கும். வகக் முழுகமயாக வேககேக்கும் முன் அகதச் 
சுகேத்தால், அது ேமக்குப் பிடிக்காமல் வபாக ாம். அவதவபால், ோம் அந்த தசயல்முகறயின் ேடுவில் இருக்கும் 
வபாது வதேனுகடய திட்டத்கத முழுகமயாகப் புரிந்துதகாள்ை முடியாமல் வபாக ாம்—ஆைால் அேர் தாம் 
என்ை தசய்கிறார் என்பகத முழுகமயாக அறிோர்; தமது பரிபூரண வோக்கத்கத நிகறவேற்றுோர். ஆககயால், 
வதேகை ேம்ப கற்றுக்தகாள்வோம். ேம்கமவயா அல் து ேம்கமச் சுற்றியுள்ைேர்ககைவயா ேம்ப வேண்டும் என்ற 
ஆகச ேமக்குள் எை ாம்; ஆைால் ேமது ோழ்க்ககக்காை வதேனுகடய திட்டத்கதவய ேம்பத் வதர்ந்ததடுப்வபாம். 
 

ேமது தசாந்த திட்டங்ககையும் எண்ணங்ககையும் அேரிடம் ஒப்புக்தகாடுத்து, அேர் தமது சித்தத்தின்படியும் 
வோக்கத்தின்படியும் அகைத்கதயும் ேமக்காை ேன்கமக்வக ேடத்துகிறார் என்று ேம்புவோம். ேமது தற்வபாகதய 
சூழ்நிக ககை, வதேன் எவ்ோறு ேம்கம அேரது சாய ாக மாற்றப் பயன்படுத்துகிறார் என்பகத ஆராய்ந்து 
பார்ப்வபாம். இவயசு இவதவபான்ற ஒன்கற அனுபவித்தாரா, அேர் எவ்ோறு பதி ளித்தார், அேரிடமிருந்து ோம் 
என்ை கற்றுக்தகாள்ை ாம் என்பகதயும் சிந்திப்வபாம். அேருகடய பாதங்களில் ேடக்கும்வபாது, ோம் 
உண்கமயாகவே அேரது சீஷர்கைாக மாறுகிவறாம். 
 

இப்வபாது, ோம் கேைம் தசலுத்திய பகுதிக்கு முந்கதய ேசைத்கத ோசியுங்கள்: 
வராமர் 8:17 “ோம் பிள்கைகைாைால் சுதந்தரருமாவம; வதேனுகடய சுதந்தரரும், கிறிஸ்துவுக்கு உடன் 

சுதந்தரருமாவம; கிறிஸ்துவுடவைகூட ோம் மகிகமப்படும்படிக்கு அேருடவைகூடப் பாடுபட்டால் அப்படியாகும்” 
 

ோம் எகத விரும்புகிவறாம்—அேருகடய மகிகமகயயா, அல் து அேருகடய துன்பங்ககையா? 
தபரும்பா ாைேர்கள் துன்பமில் ாமல் மகிகமகய விரும்புகிவறாம். ஆைால் அது சாத்தியமில்க . வதேனுகடய 
திட்டம் ததளிோைது: கிறிஸ்துவுடன் கூடிய ோரிசுகைாக இருப்பதற்கு, ோம் அேருகடய துன்பங்களில் பங்குதபற 



வேண்டும்; அப்வபாதுதான் அேருகடய மகிகமயிலும் பங்குதபற முடியும். இதில் குறுக்குேழி இல்க . 
வில்லியம் தபன் கூறியது வபா : “சிலுகே இல் ாமல் கிரீடம் இல்க .” ஆககயால், வதேனுகடய திட்டத்தின் 
மீது ேமது கண்ககை நிக நிறுத்துவோம்: “ேம்கம அேரது சாய ாக, ோளுக்கு ோள் அதிகரிக்கும் மகிகமயுடன் 
மாற்றுதல்.” ேமது பகடப்பாைர் ேமது ோழ்க்ககக்காக—ோம் கற்பகை தசய்யக்கூடியகத விட மிக அதிகமாை—

ஒரு அபூர்ேமாை திட்டத்கத கேத்திருக்கிறார் என்பதற்காக ேன்றி கூறுவோம். அந்தத் திட்டத்கத நிகறவேற்ற 
அேர் பயன்படுத்தும் தசயல்முகறகய நிகைவில் கேத்திருப்வபாம். வமலும், “அேருகடய தீர்மாைத்தின்படி 
அகைக்கப்பட்டேர்கைாய் வதேனிடத்தில் அன்புகூருகிறேர்களுக்குச் சக மும் ேன்கமக்கு ஏதுோக 

ேடக்கிறததன்று அறிந்திருக்கிவறாம்” என்பகதக் முழுகமயாக ேம்புவோம். 
 

இந்த ேம்பிக்ககவயாடு, வதேன் ேமது ோழ்க்ககயில் அனுமதிக்கும் அகைத்கதயும் ஏற்றுக்தகாள்வோம்; ேம்கம 
மாற்றி, தமது சாயலும் மகிகமயும் ேம்வமாடு பகிர விரும்பும் அேருகடய அன்பாை திட்டத்தில் உறுதியுடன் 
ேம்பிக்கக கேப்வபாம். 

• உங்ககை, இவயசுவின் சாய ாக மாற்றப்படுகிறேராகக் கற்பகை தசய்து பாருங்கள்.  

• கிறிஸ்து மீண்டும் ேரும் வபாது, அேருகடய மகிகமயில் பங்குதபறுகிறேராக உங்ககை எண்ணிப் 

பாருங்கள். 

• உங்கள் ோழ்க்ககயில் பல்வேறு சூழ்நிக ககை எதிர்தகாள்ளும் வபாது, வதேனுகடய வோக்கத்கத 
ேகடமுகறயில் எவ்ோறு நிகைவில் கேத்துக்தகாள்ை கேண்டும்? 

 

மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்: வராமர் 8:28 

 
ோள் 11 – ேம்பிக்கககயத் வதர்ந்ததடுத்து, சந்வதகத்கத தேல்ேது 

  
இது ோம் ஒவ்தோருோளும் தசய்ய வேண்டிய மிகவும் முக்கியமாை ஒரு வதர்வு: வதேகை ேம்புேகதக் 
வதர்ந்ததடுப்பது. ோம் சந்வதகத்துடன் ோழும் மக்கைாக இருக்கத் வதர்ந்ததடுக்க ாம்; அல் து கர்த்தகர ேம்பி 
ோைத் வதர்ந்ததடுக்க ாம். 
 

சங்கீதம் 56:3–4 “3ோன் பயப்படுகிற ோளில் உம்கம ேம்புவேன். 4 வதேகை முன்னிட்டு அேருகடய 
ோர்த்கதகயப் புகழுவேன்; வதேகை ேம்பியிருக்கிவறன், ோன் பயப்பவடன்; மாம்சமாைேன் எைக்கு என்ை 
தசய்ோன்?” 
 

சங்கீதம் 56-ன் முன்னுகரயில், இந்தச் சங்கீதம் “காத்-ல் தபலிஸ்தியர்கள் தாவீகதப் பிடித்தவபாது” எழுதப்பட்டது 
என்று ோம் அறிகிவறாம். அந்தச் சம்பேம் 1 சாமுவேல் 21:10–15-ல் பதிவு தசய்யப்பட்டுள்ைது. சாமுவேல், 
தாவீகத இஸ்ரவேலின் ேருங்கா  ராஜாோக அபிவஷகம் தசய்தார். தாவீதின் ோழ்க்கக தபரிய தேற்றிகளுடன் 
ததாடங்கியது—குறிப்பாக வகாலியாத்கத அேர் வதாற்கடித்தது. ஆைால் அதற்குப் பிறகு சூழ்நிக கள் 
வேதகையாை திருப்பத்கத எடுத்தை. ராஜா சவூல் தபாறாகமயகடந்து, தாவீகத ஒரு அச்சுறுத்த ாகக் காணத் 
ததாடங்கிைார். தாவீது தைது உயிகரக் காக்க ஓடிப்வபாக வேண்டிய நிக க்கு தள்ைப்பட்டார்; குகககளில் ோழும் 
அகதியாக மாறிைார். அது பாதுகாப்பாைதும், இனிகமயாைதும் ஆை ோழ்க்ககயல் .  
 

எல் ா மனித ஆதரவுகளும் அகற்றப்பட்டவபாது, தாவீது வதேகை வோக்கி திரும்பிைார். சங்கீதம் 142:5-ல் அேர் 
இப்படிக் கூவி அகைக்கிறார்: “கர்த்தாவே, உம்கம வோக்கிக் கூப்பிடுகிவறன்; நீவர என் அகடக்க மும், 

ஜீேனுள்வைார் வதசத்திவ  என் பங்குமாயிருக்கிறீர் என்வறன்” ோம் தாவீகத ஒரு அஞ்சாத, துணிச்ச ாை 
மனிதைாகவே நிகைக்கிவறாம்—அது சரியாைவத. இைம் வமய்ப்பைாக இருந்தவபாது, தன் ஆடுககை காக்க 
சிங்கங்ககையும் கரடிககையும் எதிர்த்துப் வபாராடிைார். இகைஞைாக இருந்தவபாது, அனுபேமிக்க சிப்பாய்களும் 
ராஜா சவூலும் பயந்திருந்த வேகையில், வகாலியாத்கதத் கதரியமாக எதிர்தகாண்டார். ஆைால் சங்கீதம் 56 ேமக்கு 
ஒரு முக்கியமாை உண்கமகய தேளிப்படுத்துகிறது: தாவீதுக்கும் பயம் ஏற்பட்ட தருணங்கள் இருந்தை. தபரிய 
விசுோசம் தகாண்டேர்களுக்கும் பயம் என்பது ஒரு மனித இயல்பு. முக்கியமாை வகள்வி, ேமக்கு பயம் ேருகிறதா 
இல்க யா என்பதல் ; அந்த பயத்துக்கு ோம் எவ்ோறு பதி ளிக்கிவறாம் என்பவத. தாவீது தசால்ேதுவபால், ோம் 



வதேன்வமல் ேமது ேம்பிக்கககய கேக்கிவறாமா? அடுத்த ேசைத்தில் அேர் தசால்கிறார்: “வதேகை 

ேம்பியிருக்கிவறன், ோன் பயப்பவடன்.” 

 
சங்கீதம் 56:3–4, பயம் மற்றும் தேருக்கடியாை சூழ்நிக களில் தாவீதின் ேம்பிக்கககயயும் விசுோசத்கதயும் 
தேளிப்படுத்துகிறது. பயம் ேம்கம ஆட்தகாள்ை விடாமல், வதேன்வமல் விசுோசம் கேக்கத் தீர்மானித்தகத 
இந்தப் பகுதி ேலியுறுத்துகிறது. 
 

சங்கீதம் 56:3, பயம் இருப்பகத ஏற்றுக்தகாள்கிறது: “ோன் பயப்படுகிற ோளில்”. ஆைால் அந்தப் பயத்திற்கு 
அடிகமயாேதற்குப் பதி ாக, தாவீது வதேன்வமல் ேம்பிக்கக கேக்கத் வதர்ந்ததடுக்கிறார். இதன் தபாருள், 
பயத்தால் ஆட்தகாள்ைப்படாமல், வதேனுகடய ப ம், ேழிேடத்தல், பாதுகாப்பு ஆகியேற்றின் மீது சார்ந்து 
ோழ்ேது. தாவீதிடமிருந்து இந்தப் பாடத்கத ேன்றாகக் கேனியுங்கள்! 
 

சங்கீதம் 56:4-ல், சங்கீதக்காரர் வதேன்வமல் தன் ேம்பிக்கககயயும், வதேனுகடய ோர்த்கதயின் மீது உள்ை தன் 
சார்கபயும் மீண்டும் உறுதிப்படுத்துகிறார். வதேனுகடய ோர்த்கதகயப் புகழ்ேதன் மூ ம், வதேனுகடய 

ோக்குத்தத்தங்கள் விசுோசமாைகேயும் ேம்பத்தகுந்தகேயும் என்பகத அேர் ேலியுறுத்துகிறார். “வதேகை 
ேம்பியிருக்கிவறன், ோன் பயப்பவடன்” என்று அேர் அறிவிக்கிறார். வதேன் தன் பக்கத்தில் இருக்கும்வபாது, 
பயப்பட வேண்டிய அேசியவம இல்க  என்பகத அேர் உணர்கிறார். 4-ஆம் ேசைத்தின் ககடசி பகுதி மனிதரின் 
குகறந்த அதிகாரத்கத தேளிப்படுத்துகிறது: “மாம்சமாைேன் எைக்கு என்ை தசய்ோன்?” அதாேது, 
சர்ேேல் கமயுள்ை வதேனுடன் ஒப்பிடும்வபாது, மனிதர்களின் அச்சுறுத்தல்களும் தசயல்களும் அற்பமாைகே 
என்பவத தபாருள். இது, மனிதர்களிடமிருந்து ேரும் எந்தத் தீங்ககயும் எதிர்ப்கபயும் சிறிதாக்கி, வதேனுகடய 
உச்ச அதிகாரத்திலும் பாதுகாப்பிலும் தாவீதின் ேம்பிக்கககய வமலும் உறுதிப்படுத்துகிறது. 
 

ோன் கர்த்தர்வமல் என் ேம்பிக்கககய கேப்வபன். தாவீது வபா , நீங்கள் வதேனிடம் இப்படிச் தசால்  முடியுமா? 
“ோன் பயப்படுகிற ோளில் உம்கம ேம்புவேன்”. அதிகமாை பயத்கத எழுப்பும் சூழ்நிக ககை நீங்கள் 
எதிர்தகாள்ளும்வபாது, அந்தப் பயத்கத தேல்லும் திறவுவகால் சர்ேேல்  வதேன் (எல் ஷடாய்) மீது ேம்பிக்கக 
கேப்பதில்தான் உள்ைது. இந்த ேம்பிக்கக, வதேனுகடய ோர்த்கதயின் மூ ம் அேர் உண்கமயில் யார் என்பகத 

ோம் அனுபவித்து, உறுதிப்படுத்தும் வபாது ேைர்கிறது. தஜபம், வேதேசைம், அகமதியாை தியாைம் 
ஆகியேற்றின் மூ ம் வதேனுகடய சன்னிதியில் வேரம் தச விடும்வபாது, அேருகடய ஆறுத ாை மற்றும் 
அகமதியாை சன்னிதிகய ோம் உணரத் ததாடங்குகிவறாம். இவ்விதமாக வதேகை ேம்புேது, உங்கள் 
சூழ்நிக களில் அேர் தக யிட்டு தசயல்பட ேல் ேர் என்ற ேம்பிக்கககய ேைர்க்கிறது. 
 

ஆைால் சந்வதகம், வதேகை ேம்புேதிலிருந்து ேம்கம பின்ைகடயச் தசய்ய, சாத்தான் ேமது இருதயங்களில் 
ேைர்க்க முயலும் ஒரு ப வீைம். இது அேனுகடய மிகவும் பைகமயாை யுக்திகளில் ஒன்றாகும்—ஏவதன் 
வதாட்டத்திவ வய பயன்படுத்தப்பட்டது.  
 
அதைால் தான் பவுல் பிலிப்பியர் 4:6–7-ல் தசால்கிறார்: “நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கேக ப்படாமல், 
எல் ாேற்கறயுங்குறித்து உங்கள் விண்ணப்பங்ககை ஸ்வதாத்திரத்வதாவட கூடிய தஜபத்திைாலும் 
வேண்டுதலிைாலும் வதேனுக்குத் ததரியப்படுத்துங்கள். 7 அப்தபாழுது, எல் ாப் புத்திக்கும்வம ாை 
வதேசமாதாைம் உங்கள் இருதயங்ககையும் உங்கள் சிந்கதககையும் கிறிஸ்து இவயசுவுக்குள்ைாகக் 

காத்துக்தகாள்ளும்.” 
 

ஒருமுகற, இவயசுவின் சீஷர்கள் கலிவ யா கடக க் கடந்து படகில் தசன்று தகாண்டிருந்தவபாது, இவயசு 
அேர்கவைாடு இல்க . பின்ைர் அேர் தண்ணீரின் வமல் ேடந்து அேர்களிடம் ேந்தார். வபதுரு தண்ணீரின் வமல் 
ேடப்பகதக் அனுபவிக்க விரும்பிைார். அேர் இவயசுவிடம் தசான்ைார்: (மத்வதயு 14:28–30) 
“28 வபதுரு அேகர வோக்கி: ஆண்டேவர! நீவரயாைால் ோன் ஜ த்தின்வமல் ேடந்து உம்மிடத்தில் 
ேரக்கட்டகையிடும் என்றான். 29 அதற்கு அேர்: ோ என்றார். அப்தபாழுது, வபதுரு படகே விட்டிறங்கி, 
இவயசுவினிடத்தில் வபாக கடலின்வமல் ேடந்தான். 30 காற்று ப மாயிருக்கிறகதக் கண்டு, பயந்து 

அமிழ்ந்துவபாககயில்: ஆண்டேவர என்கை இரட்சியும் என்று கூப்பிட்டான்.” என்று கூவிைான். 
 



வபதுரு சிக்கலில் இருந்தான். அேன் கேக யகடந்தான். அேன் இவயசுவிலிருந்து கண்ககைத் திருப்பி, 
அக ககைப் பார்த்தான். அப்தபாழுது அேன் சந்வதகிக்கத் ததாடங்கி, மூழ்க ஆரம்பித்தான். ஆைால் அேன் 
“கர்த்தாவே, என்கை ரட்சியுங்கள்” என்று கூவிைான்; இவயசுவும் அேகை ரட்சித்தார்.  
தாவீதின் ோழ்க்ககயிலும் ப  உருேகமாை புயல்கள் இருந்தை. அேனுகடய சங்கீதங்கள், துன்புறுத்தல், சிரமம், 
அபாயம், மை அழுத்தம், குற்றச்சாட்டுகள் வபான்ற குறிப்புகைால் நிரம்பியுள்ைை. அேன், எதிரிகளின் ோர்த்கதகள் 
அம்புகள்வபால் இருப்பதாகவும், ஆழ்ந்த வசற்றில் சிக்கியிருப்பதாகவும், தபருக்தகடுத்த தேள்ைம் தன்கை 
மூழ்கடிப்பதாகவும் கூறுகிறான். தாவீதும் வபதுரு தசய்தகதவய தசய்தான். அேன் வதேகை வோக்கி கூவி, தன்கை 
ரட்சிக்குமாறு வகட்டான். 
 
சிந்திக்கவும் : 

• நீங்கள் வதேகை ேம்பத் தேறி, சந்வதகத்தால் ஆட்தகாள்ைப்பட்ட பகுதிகள் எகே? 

• வசாதகைககை எதிர்தகாள்ளும் வபாது, சந்வதகத்கத தேன்று கர்த்தர்வமல் ேம்பிக்கக தபற உதவும் 
வேதேசைங்கள் எகே? 

• வதேகை ேம்புேதிலும், சந்வதகத்கத தேல்ேதிலும் நீங்கள் ேைரக்கூடிய ேழிகள் என்ை? 

• சங்கீதம் 56-ஐ தியானித்து, அந்தச் சங்கீதத்தில் தாவீது தஜபித்ததுவபா  தஜபியுங்கள். 
 

ோள் 12 – வதேவைாடு வேர்கம 
 

வதேனுடன் உள்ை ேமது உறவிற்கு வேர்கம மிகவும் அேசியமாைது. தஜபங்களில் திறந்த மைவதாடும் 
உண்கமவயாடும் இருக்க விசுோசிககை வேதாகமம் ஊக்குவிக்கிறது. வதேனுடனும் பிறருடனும் ேலுோை 
உறவுககை கட்டிதயழுப்ப வேர்கம முக்கியமாைது. ேமது உணர்ச்சிகள், வேதகைகள், மைச்வசார்வுகள், 
ஏமாற்றங்கள், துக்கங்கள் ஆகியேற்கற குறித்து ோம் வேர்கமயாக இருக்க வேண்டும். நீங்கள் எப்வபாதாேது 
ஏமாற்றம், மைச்வசார்வு, விரக்தி ஆகியேற்றால் நிரம்பிய ஒரு சூழ்நிக கய அனுபவித்திருக்கிறீர்கைா? நீங்கள் 
திட்டமிட்டதுவபால் காரியங்கள் ேகடதபறவில்க . நீங்கள் திட்டமிட்டீர்கள், தஜபித்தீர்கள், உங்கைால் 
முடிந்தகத தசய்தீர்கள்; இருந்தாலும் இறுதியில் ஏமாற்றம், மைச்வசார்வு, விரக்தி ஆகியேற்வறாடு நீங்கள் 

விட்டுவிடப்பட்டீர்கள். 
 

சங்கீதம் 41:5–9 “5 அேன் எப்தபாழுது சாோன், அேன் வபர் எப்தபாழுது அழியும்? என்று என் சத்துருக்கள் 
எைக்கு விவராதமாய்ச் தசால்லுகிறார்கள். 6 ஒருேன் என்கைப் பார்க்கேந்தால் ேஞ்சகையாய்ப் வபசுகிறான்; 
அேன் தன் இருதயத்தில் அக்கிரமத்கதச் வசகரித்துக்தகாண்டு, ததருவிவ வபாய், அகதத் தூற்றுகிறான். 7 என் 
பககஞதரல் ாரும் என்வமவ  ஏகமாய் முணுமுணுத்து, எைக்கு விவராதமாயிருந்து எைக்குப் தபால் ாங்கு 
நிகைத்து, 8 தீராவியாதி அேகைப் பிடித்துக்தகாண்டது; படுக்ககயில் கிடக்கிற அேன் இனி எழுந்திருப்பதில்க  
என்கிறார்கள். 9 என் பிராணசிவேகிதனும், ோன் ேம்பிைேனும், என் அப்பம் புசித்தேனுமாகிய மனுஷனும், 
என்வமல் தன் குதிகாக த் தூக்கிைான்”  
 

இங்வக தாவீது, எதிரிகளின் துவராகத்கதயும் தீய எண்ணங்ககையும் அனுபவிப்பகதப் பார்க்கிவறாம். அேர்கள் 
அேன் மரணத்கத விரும்புகிறார்கள்; அேகைப் பற்றி பழித்துகரககையும் ேதந்திககையும் பரப்புகிறார்கள்; 
அேன் வோகய அேன் மீண்டு ேர முடியாத தண்டகையாகச் சித்தரிக்கிறார்கள். அதிலும் மிகுந்த 
வேதகையளிப்பது, தாவீது ேம்பிய, “அேவைாடு அப்பம் உண்ட” ஒரு தேருங்கிய ேண்பனின் துவராகம் ஆகும். 
சங்கீதம் 41 தீர்க்கதரிசை ரீதியாக முக்கியத்துேம் உகடயதாகக் கருதப்படுகிறது. வயாோன் 13:18-ல், இவயசு 
வேரடியாக சங்கீதம் 41:9-ஐ வமற்வகாள் காட்டி, யூதாஸ் இஸ்காரிவயாத்தால் ஏற்பட்ட தம்முகடய துவராகத்துடன் 
தாவீதின் அனுபேத்கத இகணக்கிறார். 
 
துக்கமும் ஏமாற்றமும் தேளிப்படுத்துதல்: 

• பு ம்பல் (Lament): துக்கத்கதயும் வேதகைகயயும் அடக்கி கேத்துக்தகாள்ைாமல், ஆவராக்கியமாை 
முகறயில் தேளிப்படுத்த பு ம்பக  வேதாகமம் ஊக்குவிக்கிறது (சங்கீதம் 39:2). 

• தஜபம்: சங்கீதங்களில் காணப்படும் பு ம்பல் தஜபங்ககைப் வபா , ேமது வபாராட்டங்ககை தஜபத்தின் 
மூ ம் வதேனிடம் தகாண்டு ேருமாறு வேதாகமம் அறிவுறுத்துகிறது (சங்கீதம் 13). 



• ேம்பிக்கக: வேதகையினிகடயிலும், கடிைமாை கா ங்கள் நிரந்தர ோசஸ்த ம் அல் ; கடந்து தசல்  
வேண்டிய ஒரு “பள்ைத்தாக்கு” மட்டுவம என்பகதக் உணர்ந்து, ேம்பிக்கககயப் பிடித்துக்தகாள்ை 
வேதாகமம் ஊக்குவிக்கிறது (சங்கீதம் 23:4). 

 
வேதாகமத்தில் ஆழ்ந்த துக்கமும் ஏமாற்றமும் அனுபவித்த சி ர் : 

• வயாபு: அழிவூட்டும் ப  இைப்புககை அனுபவித்த வயாபு, தன் வேதகையில் வதேகை வோக்கி 
அகைத்தான். 

• மரியாள்: இவயசுவின் மரணத்துக்குப் பிறகு மரியாள் குைப்பமும் மைவேதகையும் அகடந்தாள்; அந்த 
ேம்பிக்ககயற்ற நிக , இறுதியில் அேருகடய உயிர்த்ததழுதலின் ேம்பிக்ககயால் நிகறவேறியது. 

• இவயசு: தகத்தசமவை வதாட்டத்தில், தம் சீஷர்கள் உறங்கியவபாது இவயசு ஏமாற்றத்கத அனுபவித்தார். 
• பவுல்: க ாத்திய சகப சுவிவசஷத்திலிருந்து வி கியது உட்பட, ப  ஏமாற்றங்ககை பவுல் சந்தித்தார். 

                 
வேதாகமம் மீண்டும் மீண்டும் கூறுேது என்ைதேனில், உகடந்த இருதயமுள்ைேர்களுக்கும், தோறுங்கிய 
ஆவியுள்ைேர்களுக்கும் வதேன் அருகில் இருக்கிறார் (சங்கீதம் 34:18). மனித துக்கத்திைால் வதேனுகடய 

இருதயம் இரங்குகிறது; விசுோசிககை அேர் அேர்களுகடய வேதகையில் தனியாக விட்டுவிடுேதில்க . 
வமலும், பரிசுத்த ஆவியாைேர் ஆறுத ாைராக விேரிக்கப்படுகிறார்; அேர் துக்கப்படுவோவராடு ோசமாய் இருந்து, 
ேம்பிக்ககயும் உறுதியும் அளிக்கிறார். நீங்கள் துன்பத்தின் மத்தியில் வதேனுகடய சன்னிதிகயப் பார்க்கிறீர்கைா? 
 

• 2 தகாரிந்தியர் 4:8–9 “8 ோங்கள் எப்பக்கத்திலும் தேருக்கப்பட்டும் ஒடுங்கிப்வபாகிறதில்க ; 
க க்கமகடந்தும் மைமுறிேகடகிறதில்க ; 9 துன்பப்படுத்தப்பட்டும் ககவிடப்படுகிறதில்க ; கீவை 
தள்ைப்பட்டும் மடிந்து வபாகிறதில்க  

• சங்கீதம் 27:13–14 “13 ோவைா, ஜீேனுள்வைார் வதசத்திவ  கர்த்தருகடய ேன்கமகயக் காண்வபன் என்று 
விசுோசியாதிருந்தால் தகட்டுப்வபாயிருப்வபன். 14 கர்த்தருக்குக் காத்திரு; அேர் உன் இருதயத்கத 

ஸ்திரப்படுத்துோர்; திடமைதாயிருந்து, கர்த்தருக்வக காத்திரு” 
 

இந்த தியாைத்கதத் தயாரிக்கச் தசால் ப்பட்ட சமயத்தில், ோன் மிகுந்த மைச்வசார்வில் இருந்வதன். ஒருோள் 
திடீதரன்று எைக்கு காய்ச்சலும் தக ேலியும் ஏற்பட்டது. மருத்துேமகைக்கு தசன்றவபாது, என் இரத்தத்தில் 
ததாற்று இருப்பதாகவும், தமாத்த இரத்த எண்ணிக்கக குகறந்து ேருேதாகவும் தசான்ைார்கள். சுமார் 10 ோட்கள் 
மருத்துேமகையில் அனுமதிக்கப்பட்வடன். என் குடும்பத்திைரும் காய்ச்ச ால் பாதிக்கப்பட்டைர். என் உடல் 
நிக  ப வீைமாக இருந்ததால், வமலும் ததாற்றுகள் ேரக்கூடும் என்று மருத்துேர் பார்கேயாைர்ககை அனுமதிக்க 
வேண்டாம் என்று அறிவுறுத்திைார். ோன் தேளிவயற்றப்படும் ோளுக்காகக் காத்திருந்வதன். தேளிவயற்றப்படும் 
ோளிவ வய, மூ  வோய் பிரச்சிகை உருோைது. கடுகமயாை இரத்தப்வபாக்கும் ேலியும் ஏற்பட்டது. வீட்டிற்கு 
ேந்தபின் ே ம் தபறுவேன் என்று நிகைத்வதன்; ஆைால் ோட்கள் தசல் ச் தசல்  அது வமாசமாைது. அந்த ேலி 
ோன் தாங்க முடியாத அைவுக்கு இருந்தது. கழிப்பகறக்குச் தசல்ேவத ஒரு கைவுக்தகாடுகமயாக மாறியது. ோன் 
தாறுமாறாக அழுவதன். ோன் வசாகமாகவும், கண்ணீவராடும், மகிழ்ச்சியற்றதும், மைம் தைர்ந்த நிக யிலும் 
இருந்வதன். அப்தபாழுது, ோன் உண்கமயாக என்ை உணர்கிவறன் என்பகத வதேனிடம் தேளிப்படுத்த முடிவு 
தசய்வதன். “ஏன் என்கை இப்படி கடந்து தசல்  அனுமதிக்கிறீர்? ஏன் ோன் இகத அனுபவிக்க வேண்டும்? என் 

வேதகைகய நீர் காணவில்க யா? இகத எத்தகை கா ம் அனுபவிக்க வேண்டும்? ோன் என்ை பாேம் 
தசய்வதன்? எந்தப் பாேத்திற்காக இவ்ேைவு வேதகை?” என்று வகட்வடன். மூன்று ோட்கள் வதேனிடம் 
பு ம்பிவைன். அதன்பிறகு சிகிச்கசகயத் ததாடங்க முடிந்தது; என் ேலி தமதுோகக் குகறயத் ததாடங்கியது. ோன் 
பு ம்பி, வதேனிடம் வேர்கமயாக தேளிப்படுத்தியதன் மூ ம் கிகடத்த நிோரணத்கத ோர்த்கதகைால் விேரிக்க 
முடியாது. துக்கமும் ஏமாற்றமும் விசுோசக் குகறவு அல்  என்பகத ோன் புரிந்துதகாண்வடன். 
 
2 வபதுரு 1:3-ல் வேதாகமம் ோக்குத்தத்தம் தசய்ேதுவபால், ோழ்க்ககக்கும் வதேபக்திக்கும் வதகேயாை 
அகைத்கதயும் ோம் ஏற்கைவே தபற்றிருக்கிவறாம் என்பதற்காக ோன் மிகுந்த ேன்றியுள்ைேனோ  இருக்கிகேன். 
ஏமாற்றமும் மைச்வசார்வும் ேரும்வபாது, பார்கேகயப் தபற வதேனுகடய ோர்த்கதகய வோக்கிப் பார்ப்வபாம். 
எதிரி, ேமது ஏமாற்றத்திலும் மைச்வசார்விலும் ோம் கேைம் தசலுத்த விரும்புோன்; ஆைால் வதேகை வோக்கி 
மீண்டும் திரும்புேது, மைநிக கய மாற்றும் உறுதியாை ேழியாகும். 



 
சிந்திக்கவும் : 

• நீங்கள் கடந்து தசல்லும் சூழ்நிக களில், வதேனிடம் நீங்கள் வேர்கமயாக இருக்கிறீர்கைா? 

• வதேனுக்கு முன் நீங்கள் பு ம்பச் தசய்யும் உங்கள் ோழ்க்ககச் சூழ்நிக கள் எகே? 

• வசாதகைககை எதிர்தகாள்ளும் வபாது, சமாதாைத்கதப் தபற இவயசுவிடமிருந்து நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டு 
ேகடமுகறப்படுத்தும் விஷயங்கள் என்ை? 

 

ோள் 13 – ோழ்க்கக காயப்படுத்தும்வபாது ேம்பிக்கக கேப்பது 
 

மத்வதயு 5:4 “துயரப்படுகிறேர்கள் பாக்கியோன்கள்; அேர்கள் ஆறுத கடோர்கள்.” 
 

இவயசுவின் ப  ஆறுத ாை வபாதகைகளில், மத்வதயு 5:4 ஒரு சிறப்பு இடம் தபறுகிறது. ோம் ப  
காரணங்களுக்காக துக்கப்படுகிவறாம். ேமக்கு வேரும் தனிப்பட்ட வேதகைகைாலும், ேம்கம விட்டு பிரிந்த 
தேருக்கமாைேர்களின் இைப்பிைாலும் துக்கப்படுகிவறாம். வமலும், ேம்முகடய பாேங்களின் பாரத்கதயும், 
ேமக்காக இவயசு தசலுத்திய விக கயயும் உணரும்வபாது கூட ோம் துக்கப்படுகிவறாம். 
 

வதேனுகடய இருதயத்திற்கு ஏற்ற மனிதைாகிய தாவீது, ோழ்க்ககயில் வசாதகைககை சந்தித்தவபாததல் ாம் 
வதேனுக்கு முன்பாக துக்கப்பட்டான். வேதகை மற்றும் துன்பத்தின் தருணங்களில், தன் துக்கத்கத வதேனுகடய 
பாதங்களில் ஊற்றிைான். அேனுகடய இந்த உள்ைார்ந்த அழுகுரல்கள் தான் இன்று ோம் மதித்து ோசிக்கும் 
சங்கீதங்கைாக மாறிை. 
 

• சங்கீதம் 6:2–3 “2 என்வமல் இரக்கமாயிரும் கர்த்தாவே, ோன் தப ைற்றுப்வபாவைன்; என்கைக் 
குணமாக்கும் கர்த்தாவே, என் எலும்புகள் ேடுங்குகிறது. 3 என் ஆத்துமா மிகவும் வியாகு ப்படுகிறது; 
கர்த்தாவே, எதுேகரக்கும் இரங்காதிருப்பீர் ” 

• சங்கீதம் 6:6–7 “6 என் தபருமூச்சிைால் இகைத்துப்வபாவைன்; இராமுழுேதும் என் கண்ணீரால் என் 
படுக்கககய மிகவும் ஈரமாக்கி, என் கட்டிக  ேகைக்கிவறன். 7 துயரத்திைால் என் கண்கள் 

குழிவிழுந்துவபாயிற்று; என் சத்துருக்கள் அகைேர்நிமித்தமும் மங்கிப்வபாயிற்று” 
• சங்கீதம் 13:1–2 “1 கர்த்தாவே, எதுேகரக்கும் என்கை மறந்திருப்பீர், எதுேகரக்கும் உம்முகடய முகத்கத 
எைக்கு மகறப்பீர்? 2 என் இருதயத்திவ  சஞ்ச த்கத நித்தம் நித்தம் கேத்து, எதுேகரக்கும் என் 
ஆத்துமாவிவ  ஆவ ாசகைபண்ணிக்தகாண்டிருப்வபன். எதுேகரக்கும் என் சத்துரு என்வமல் தன்கை 
உயர்த்துோன்? 

 

இந்த ேசைங்கள், தாவீது தன் உகடந்த இருதயத்கத வதேனுக்கு முன்பாக கேத்து அழுதகத 
தேளிப்படுத்துகின்றை. அேன் கடுகமயாக அழுதான். வதேனுகடய விடுதக க்காக மன்றாடிைான். தன் 
உணர்ச்சிகள் எல்க  மீறும்வபாது, வதேன் ஒருேவர தன் அகடக்க ம் என்பகத அேன் ததளிோக அறிந்திருந்தான். 
அவதவபால், சங்கீதம் 22-ன் ததாடக்கம், அேன் அனுபவித்த ஆைமாை ககவிடப்பட்ட உணர்கே 
தேளிப்படுத்துகிறது. 
 
2024 ஆம் ஆண்டு என் ோழ்க்ககயில் மிகவும் கடிைமாை கா கட்டங்களில் ஒன்றாக இருந்தது. ஒரு விழுந்து 
விபத்தால் எைக்கு ேரம்பு முறிவு ஏற்பட்டது. அதிலிருந்து ோன் மீைத் ததாடங்குேதற்குமுன், திடீதரை என் 
தந்கதகய இைக்கும் வேதகைகய சந்திக்க வேண்டியிருந்தது. ஏற்கைவே மைே ச் சிக்கல்களுடன் வபாராடி, 
என்னுடன் ேசித்து ேந்த என் தாயார், அேருகடய எதிர்பாராத மகறகேக் தாங்க முடியாமல் வபாைார். 
அேருகடய நிக  வேகமாக வமாசமகடந்தது. மைச்வசார்வும் பதற்றமும் அதிகரித்து, எங்கைால் இனி சமாளிக்க 
முடியாத நிக க்கு ேந்தது. ோன் அேருகடய மருத்துேகர ததாடர்ந்து அகைத்து உதவி வகட்டு மன்றாடிவைன். 
அேர் எடுத்துக்தகாண்டிருந்த மருந்துகள் எதுவும் ப ைளிக்கவில்க . பகலும் இரவும், அேருகடய 
சுகமகடதலுக்காக வதேனுகடய பாதங்களில் அழுவதன். எந்த பதிலும் கிகடக்கவில்க . தஜப வேரங்களில் 
கடுகமயாக அழுவதன். இவயசுவின் முன்பாக என் ககவிடப்பட்ட உணர்வுககை ஊற்றிவைன். இரவுகள் 
கைவுக்தகாடுகமகைாக மாறிை. சி  வேரங்களில் உணர்வில் ாதேைாகவும், சி  வேரங்களில் குைப்பத்துடனும் 

இருந்வதன். வதேன் என்கை நீண்ட கா ம் காத்திருக்கச் தசால்கிறார் வபா  உணர்ந்வதன். என் வேதகையில், “ஓ 



இவயசுவே, என் ப ன் வசார்ந்து வபாகிறது. நீர் பதி ளிக்கும் முன்வப என் துன்பம் என்கை அழித்துவிடுவமா?” 
என்று அழுவதன். 
சங்கீதங்களில் ஒன்று ததளிோகத் ததரிகிறது—சங்கீதக்காரர்கள் ப ர் தங்கள் தஜபங்ககை பு ம்பலுடனும் 
முகறயிடலுடனும் ததாடங்கிைாலும், கர்த்தரிடத்தில் கிகடக்கும் ஆறுதவ ாடு முடிக்கிறார்கள். தங்கள் 
வபாராட்டங்களில் ஆறுதல் தபற, வதேன் முன்பு காட்டிய விசுோசத்கதயும் நிகைவுகூருகிறார்கள். சூழ்நிக கள் 
தாங்க முடியாததாக இருந்தாலும், தாவீதின் தஜபங்கள் தபரும்பாலும் வதேனுகடய நிக த்த அன்பில் 
புதுப்பிக்கப்பட்ட ேம்பிக்ககயுடவை முடிகின்றை. 
 

• சங்கீதம் 13:5–6 “5 ோன் உம்முகடய கிருகபயின்வமல் ேம்பிக்ககயாயிருக்கிவறன்; உம்முகடய 

இரட்சிப்பிைால் என் இருதயம் களிகூரும். 6 கர்த்தர் எைக்கு ேன்கமதசய்தபடியால் அேகரப் பாடுவேன்” 
• சங்கீதம் 22:25 “மகா சகபயிவ  ோன் உம்கமத் துதிப்வபன்; அேருக்குப் பயப்படுகிறேர்களுக்கு முன்பாக 

என் தபாருத்தகைககைச் தசலுத்துவேன்” 
 

ோன் சங்கீதங்களின் மூ ம் தஜபிக்க முயன்வறன். ப  வேரங்களில் என் துக்கத்தின் ஆைத்கத தேளிப்படுத்த 
ோர்த்கதகள் இல்க ; ஆைால் சங்கீதங்கள் எைக்குப் பதி ாக வபசிை. அேற்றில் ோன் ஆறுதல் வதடிவைன். 
ஒவ்தோரு காக யிலும், வதேனுக்கு முன்பாக என் இருதயத்கத காலியாக்கி, சங்கீதங்ககைத் தியானித்தவபாது, 
ஏவதா ஒரு சிறிய ேம்பிக்கக கதிர் மீண்டும் வதான்றியது. திருச்சகபயிலுள்ை ேண்பர்ககை அகைத்து, என் 
வேதகைகயயும் வேதகைக்குரக யும் பகிர்ந்து, அேர்களுடன் வசர்ந்து தஜபித்வதன். அேர்களூடாக 
வதேனுகடய ஆறுதக  அனுபவித்வதன். கடந்த கா ங்களில் கடிை சூழ்நிக களில் வதேன் எைக்கு உதவிய 
விதங்ககை நிகைவுகூர முயன்வறன். 
 

எல் ாேற்றிற்கும் வம ாக, வேதகைக்கா ங்களில் ோம் பிடித்துக்தகாள்ைக்கூடிய மிகப் தபரிய 
ோக்குத்தத்தங்களில் ஒன்கற வேதாகமம் தருகிறது. தேளிப்படுத்திை விவசஷம் 21:4“அேர்களுகடய கண்ணீர் 
யாகேயும் வதேன் துகடப்பார்; இனி மரணமுமில்க , துக்கமுமில்க , அ றுதலுமில்க , ேருத்தமுமில்க ; 

முந்திைகேகள் ஒழிந்துவபாயிை என்று விைம்பிைது.” 
 

வதேனுகடய ஒவ்தோரு பிள்கைக்கும் இந்த நித்திய நிச்சயம் உண்டு. இந்த ோழ்க்ககயில் ோம் ப  
துன்பங்ககைச் சகிக்க வேண்டியிருந்தாலும், அகே தற்காலிகமாைகே மட்டுவம. ேமக்கு முன்பாக, இனி துக்கமும் 
அழுககயும் இல் ாத நித்திய ோழ்க்கக காத்திருக்கிறது. ோம் சுமந்த ஒவ்தோரு வேதகையும், அேருகடய 
மகிகமயாை முகத்கத ோம் காணும் வபாது மகறந்து வபாய்விடும். ேம்முகடய எல் ா பூமியி ாை அழுகுரல்கள், 
நித்திய சந்வதாஷமாகவும் ேடைமாகவும் மாறும். அந்த தருணத்தில், “துயரப்படுகிறேர்கள் பாக்கியோன்கள்; 
அேர்கள் ஆறுத கடோர்கள்” என்ற இவயசுவின் ோர்த்கதயின் உண்கமயாை அர்த்தத்கத ோம் முழுகமயாகப் 
புரிந்துதகாள்வோம். 
 

சிந்திக்கவும் : 
• உங்கள் ோழ்க்ககயின் வசாதகைககை நீங்கள் எவ்ோறு எதிர்தகாள்கிறீர்கள்? 
• வேதகை மற்றும் இைப்பின் மூ ம் வதேன் உங்கள் ேம்பிக்கககய எவ்ோறு ப ப்படுத்திைார்? 

 

மைப்பாடம் தசய்யவும்: 
சங்கீதம் 16:8 “கர்த்தகர எப்தபாழுதும் எைக்கு முன்பாக கேத்திருக்கிவறன்; அேர் என் ே துபாரிசத்தில் 

இருக்கிறபடியால் ோன் அகசக்கப்படுேதில்க ” 
 

ோள் 14 – காணப்படாத வதேகை ேம்புேது 
 
2 தகாரிந்தியர் 5:6 “ோம் தரிசித்து ேடோமல், விசுோசித்து ேடக்கிவறாம்” 
இந்த ேசைத்தில், பவுல் உயிர்த்ததழுதக த் ததாடர்ந்து ேரும் புதுப்பிக்கப்பட்ட ோழ்க்கககயப் பற்றி வபசுகிறார். 
இவயசு தமது மரணத்திற்குப் பிறகு கல் கறயில் கேக்கப்பட்டார்; மூன்றாம் ோளில் அேர் புதுப்பிக்கப்பட்ட 
உடவ ாடு உயிர்த்ததழுந்தார். ோம் ஞாைஸ்ோைத்தின் மூ ம் இவயசுகே எங்கள் ஆண்டேராகவும் இரட்சகராகவும் 
ஏற்றுக்தகாண்டவபாது, ோமும் புதிய ோழ்க்ககக்காக எழுப்பப்படுவோம் என்ற நிச்சயத்கதப் தபற்வறாம். 



பவுல் வராமர் 6:4-ல் இவ்ோறு கூறுகிறார்: “வமலும் பிதாவின் மகிகமயிைாவ  கிறிஸ்து மரித்வதாரிலிருந்து 
எழுப்பப்பட்டதுவபா , ோமும் புதிதாை ஜீேனுள்ைேர்கைாய் ேடந்துதகாள்ளும்படிக்கு, அேருகடய 

மரணத்திற்குள்ைாக்கும் ஞாைஸ்ோைத்திைாவ  கிறிஸ்துவுடவைகூட அடக்கம்பண்ணப்பட்வடாம்”  
 

ோம் ோழும் இந்த உடல் ப  கஷ்டங்களுக்கு உட்பட்டது—முதுகம, வோய், மை அழுத்தம், ோழ்க்ககயின் 
கேக கள் அகைத்தும் அகத ப வீைப்படுத்தக்கூடும். பாேங்களின் பாரமும் ேம்கம வசார்ேகடயச் தசய்யும். 
தன் விசுோசத்திற்காக கடுகமயாை துன்பங்ககை அனுபவித்த பவுல், இந்த பூமியி ாை உடக  விட்டுச் 
தசல்லும்வபாது, மகிகமயாை ஒரு உடக  அணிவேன் என்ற உறுதியுடன் இருந்தார். கிறிஸ்துவோடு நித்திய 
ோழ்க்கக என்ற அேருகடய ேம்பிக்ககயும் கதரியமும், அேகர காண்பதிைால் அல் , விசுோசத்திைால் ோைச் 
தசய்தது. பவுல் ோழ்ந்ததுவபா , ோமும் காணப்படாத அந்த விசுோசத்திைால் ோழ்கிவறாமா?  
 

அத்தககய ோழ்க்கக என்றால்:  ஒவ்தோரு தருணத்திலும் வதேகை சார்ந்து ோழ்ேது; அடுத்த படி ததளிோகத் 
ததரியாத (காணப்படாத) வேரங்களிலும் அேருகடய ேழிேடத்துதலில் ேம்பிக்கக கேப்பது. இவயசுவின் 
ோக்குத்தத்தங்களில் ேம்பிக்கக கேப்பவத, ேம்கம “விசுோசத்திைால் ோை” உதவுகிறது. காண்பதிைால் ோழ்ேது 

ேம்முகடய விசுோசத்கத குக யச் தசய்ய ாம். 
• காண்பது தசால்ேது: இந்த பிரச்சகை மிகப் தபரியது; இகத சமாளிக்க முடியாது. 
விசுோசம் தசால்ேது: வதேன் இகதச் தசய்ய ேல் ேர்! 

• காண்பது தசால்ேது: நீ ஒன்றுமில்க . 
விசுோசம் தசால்ேது: நீ வதேனுகடய மதிப்புமிக்க தசாத்து. 

• காண்பது தசால்ேது: இந்த நிக கம ேம்பிக்ககயற்றது. 
விசுோசம் தசால்ேது: வதேன் கட்டுப்பாட்டில் இருக்கிறார்; ஆககயால் ேம்பிக்கக உள்ைது. 

 

என் மகைவிக்கு ஒரு விபத்து ஏற்பட்டவபாது, மருத்துேர்கள் உறுதி அளிக்காத நிக யிலும், அேருகடய 
ோக்குத்தத்தங்களில் ோன் ேம்பிக்கக கேத்து, முழு மைவதாடு அேகை மீண்டும் தபறுவேன் என்று 
விசுோசித்வதன். எதிர்மகற எண்ணங்கள் என் மைகத ஆட்தகாள்ை அனுமதிக்கவில்க ; எப்வபாதும் அேருகடய 
சன்னிதிகய உணர முயன்வறன். காணப்படாத ஒருேகர ேம்பியும் சார்ந்தும் இருந்தது, அந்த சோ ாை கா த்தில் 

என்கை கதரியமாக நிக த்திருக்கச் தசய்தது. 
 

➢ வயாோன் 20:29-ல், இவயசுவின் சீஷைாகிய வதாமா, இவயசுகேக் கண்ட பிறவக விசுோசித்தான். அதற்கு 
இவயசு அேனிடம், “நீ என்கைக் கண்டதிைால் விசுோசித்தாய்; காணாமவ  விசுோசித்தேர்கள் 
பாக்கியோன்கள்” என்று கூறிைார். 

➢ வயாோன் 20:31-ல் இவ்ோறு எழுதப்பட்டுள்ைது: “இவயசு வதேனுகடய குமாரைாகிய கிறிஸ்து என்று 
நீங்கள் விசுோசிக்கும்படியாகவும், விசுோசித்து அேருகடய ோமத்திைாவ  நித்தியஜீேகை 

அகடயும்படியாகவும், இகேகள் எழுதப்பட்டிருக்கிறது.” இன்கறய ோளில் ோம் எவ்ோறு ோழ்கிவறாம்? 
ோம் விசுோசத்திைால் ோழ்கிவறாமா, காண்பதிைா ா? இவயசுவின் ோக்குத்தத்தங்ககைப் 
பற்றிக்தகாண்டால், ோமும் விசுோசத்திைால் ோை முடியும். 

➢ தேளிப்படுத்திை விவசஷம் 3:5 “தஜயங்தகாள்ளுகிறேதைேவைா அேனுக்கு தேண்ேஸ்திரம் 
தரிப்பிக்கப்படும்; ஜீேபுஸ்தகத்திலிருந்து அேனுகடய ோமத்கத ோன் கிறுக்கிப்வபாடாமல், என் பிதா 

முன்பாகவும் அேருகடய தூதர் முன்பாகவும் அேன் ோமத்கத அறிக்ககயிடுவேன்” 
➢ மத்வதயு 28:20 “இவதா, உ கத்தின் முடிவுபரியந்தம் சக  ோட்களிலும் ோன் உங்களுடவைகூட 

இருக்கிவறன் என்றார்” 
➢ மத்வதயு 11:28 “ேருத்தப்பட்டுப் பாரஞ்சுமக்கிறேர்கவை நீங்கள் எல் ாரும் என்னிடத்தில் ோருங்கள்; ோன் 

உங்களுக்கு இகைப்பாருதல் தருவேன்” 
 

அேர் ேமக்காக ஒரு ோசஸ்த த்கத ஆயத்தம் தசய்வேன் என்று ோக்குத்தத்தம் தசய்துள்ைார். ேம்கம தம்மிடத்தில் 
ஏற்றுக்தகாள்ை மீண்டும் ேருவேன் என்றும் அேர் ோக்குறுதி அளித்துள்ைார் (வயாோன் 14:2–3). ஆககயால், ோம் 
காண்பதிைால் அல் , விசுோசத்திைால் ேடக்க வதேன் ேமக்கு உதவி தசய்யும்படி தஜபிப்வபாம். ேம்முகடய 
பாகதகள் ததளிோக இல் ாத வபாதிலும், ேம்பிக்ககயுடன் அேகரச் சார்ந்திருப்வபாம். அேருகடய 

ோக்குத்தத்தங்கள், அேருகடய ஞாைம், அேருகடய வேரம்—இேற்றில் முழுகமயாக ேம்பிக்கக கேப்வபாம். 



மைப்பாடம் தசய்யவும்: 
2 தகாரிந்தியர் 5:6 “ோம் தரிசித்து ேடோமல், விசுோசித்து ேடக்கிவறாம்” 
 

சிந்திக்கவும் : 

• உங்கள் தனிப்பட்ட ோழ்க்ககயில் விசுோசத்திைால் ேடப்பது என்றால் என்ை? 

• உங்கள் ோழ்க்ககயின் எந்த பகுதிகளில் ஆைமாை விசுோசம் வதகேப்படுகிறது? 
(குடும்பம் / ஆவராக்கியம் / வேக  / தபாருைாதாரம் / உறவுகள் முதலியகே) 

 

ோள் 15 – தஜபத்தின் மூ ம் ேம்பிக்கககய உருோக்குதல் 
 
1 ததசவ ானிக்வகயர் 5:17 “இகடவிடாமல் தஜபம்பண்ணுங்கள்” 
வேகமாக ஓடும் இந்த உ கில் —நீண்ட வேக  வேரங்கள், குடும்பப் தபாறுப்புகள், வபாக்குேரத்து தேரிசல், 
வதர்வுகள், ககடசித் வததிகள், இகடயறாத சத்தங்கள்—இேற்றின் மத்தியில், வதேன் மீது கேத்த ேம்பிக்கக 
எளிதில் கேக யால் மகறக்கப்பட ாம். ஆைால் வேதாகமம் ேம்கம இகடவிடாத தஜப ோழ்க்ககக்கு 

அகைக்கிறது; அது அவ்ேப்வபாது ேரும் ேம்பிக்கக அல் , ததாடர்ச்சியாை ேம்பிக்ககயாை ோழ்க்கக. ோம் 
இகடவிடாமல் தஜபிக்கும்வபாது, வதேவைாடு வபசுேவதாடு மட்டுமல் —அேவராடு ேம்பிக்கககயயும் 
உருோக்குகிவறாம். 
 
1. தஜபம் வதேகை திைந்வதாறும் சார்ந்திருக்கச் தசய்கிறது: 
ேமது பண்பாட்டில், ேலுோை குடும்ப உறவுகளுக்கும் சமூக பிகணப்புகளுக்கும் ோம் முக்கியத்துேம் 
அளிக்கிவறாம். ஆைால் சி  வேரங்களில், இதைால் வதேகை விட மனிதர்ககைவய அதிகமாக சார்ந்திருக்கிவறாம். 
இகடவிடாத தஜபம், ேமது சார்கப மனித ப த்திலிருந்து ததய்வீக ப த்திற்குத் திருப்புகிறது. தஜபம், வதேன் 
ஞாயிற்றுக்கிைகமகளுக்வக அல் ; அேர் ேமது திைசரி ோழ்க்ககக்காக—வீடுகளில், அலுே கங்களில், 
ேகுப்பகறகளில், ரயில்களில், ததருக்களில்—இருப்பேர் என்பகத நிகைவூட்டுகிறது. 
 
முக்கிய வேத ேசைங்கள்: 

➢ நீதிதமாழிகள் 3:5–6 – “5 உன் சுயபுத்தியின்வமல் சாயாமல், உன் முழு இருதயத்வதாடும் கர்த்தரில் 
ேம்பிக்ககயாயிருந்து, 6 உன் ேழிகளித ல் ாம் அேகர நிகைத்துக்தகாள்; அப்தபாழுது அேர் உன் 

பாகதககைச் தசவ்கேப்படுத்துோர்.” 
➢ பிலிப்பியர் 4:6–7 – “நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கேக ப்படாமல், எல் ாேற்கறயுங்குறித்து உங்கள் 
விண்ணப்பங்ககை ஸ்வதாத்திரத்வதாவட கூடிய தஜபத்திைாலும் வேண்டுதலிைாலும் வதேனுக்குத் 

ததரியப்படுத்துங்கள்…” 
➢ சங்கீதம் 20:7 – “சி ர் இரதங்ககைக்குறித்தும், சி ர் குதிகரககைக் குறித்தும் வமன்கமபாராட்டுகிறார்கள்; 
ோங்கவைா எங்கள் வதேைாகிய கர்த்தருகடய ோமத்கதக்குறித்வத வமன்கமபாராட்டுவோம்” 

 

சிந்திக்கவும் : 
ோம் ப ரும் காக  வேரத்கத வதநீருடன் ததாடங்குேது வபா , தஜபத்கத உங்கள் ோளின் முதல் 
பைக்கமாக்குங்கள். கா ப்வபாக்கில், அந்தப் பைக்கம் ேம்பிக்ககயாக மாறும். 
 
2. நிச்சயமற்ற சூழ்நிக களில் ேம்பிக்கககய ேைர்க்க தஜபம் இதயத்கதப் பயிற்றுவிக்கிறது 
ேம் ோழ்க்ககயில் ப  வேரங்களில் நிச்சயமற்ற நிக கள் உண்டு: வதர்வுகள், வேக  ோய்ப்புகள், தபாருைாதார 
அழுத்தங்கள், உடல்ே ச் சோல்கள், சமூக எதிர்பார்ப்புகள். ோம் தஜபத்கத நிறுத்தும்வபாது, அந்த இடத்கத பயம் 
நிரப்புகிறது. ோம் ததாடர்ச்சியாக தஜபிக்கும்வபாது, விசுோசம் இருதயத்கத நிரப்புகிறது. தஜபம் எப்வபாதும் 
உடைடியாக சூழ்நிக கய மாற்றாமல் இருக்க ாம்; ஆைால் அது எப்வபாதும் ேம்முகடய ேம்பிக்கககய 
மாற்றுகிறது. 
 

முக்கிய வேத ேசைங்கள்: 
➢ ஏசாயா 26:3 – “உம்கம உறுதியாய்ப் பற்றிக்தகாண்ட மைகதயுகடயேன் உம்கமவய 
ேம்பியிருக்கிறபடியால், நீர் அேகைப் பூரண சமாதாைத்துடன் காத்துக்தகாள்வீர்” 



➢ யாக்வகாபு 1:6 – “ஆைாலும் அேன் எவ்ேைோகிலும் சந்வதகப்படாமல் விசுோசத்வதாவட வகட்கக்கடேன்; 
சந்வதகப்படுகிறேன் காற்றிைால் அடிபட்டு அக கிற கடலின் அக க்கு ஒப்பாயிருக்கிறான்” 

➢ சங்கீதம் 56:3 – “ோன் பயப்படுகிற ோளில் உம்கம ேம்புவேன்” 
 

சிந்திக்கவும் : 
விேசாயிகள் விகதககை விகதத்த பின் மகை ேரும் என்று ேம்புேது வபா , பதிக  காணும் முன்வப வதேகை 
ேம்ப தஜபம் ேம்கம கற்றுத்தருகிறது. 
 
3. தஜபம் வதேவைாடு உள்ை ேமது உறகே ேலுப்படுத்துகிறது 
உறவு இல் ாமல் ேம்பிக்கக ேைராது. ேமது குடும்பங்களில், திைசரி உகரயாடல்கள், ஒன்றாக உணவு உண்ணுதல், 
ஒன்றாக தச விடும் வேரம் ஆகியேற்றின் மூ ம் ேம்பிக்கக உருோகிறது. வதேனுடனும் அவததான்—தஜபவம 
அந்த உறவு. தஜபம் ஒரு ோழ்க்கக முகறயாக மாறும்வபாது, வதேன் ததாக வில் இருக்கும் ஒரு ததய்ேமாக 
அல் ; ேமது பிதாோக, வமய்ப்பராக, திைசரி ேழிகாட்டியாக மாறுகிறார். 
 

முக்கிய வேத ேசைங்கள்: 
➢ வயாோன் 15:7 – “ நீங்கள் என்னிலும், என் ோர்த்கதகள் உங்களிலும் நிக த்திருந்தால், நீங்கள் 
வகட்டுக்தகாள்ேதததுவோ அது உங்களுக்குச் தசய்யப்படும். 

➢ எபிதரயர் 4:16 – “ஆத ால், ோம் இரக்கத்கதப் தபறவும், ஏற்ற சமயத்தில் சகாயஞ்தசய்யுங்கிருகபகய 

அகடயவும், கதரியமாய்க் கிருபாசைத்தண்கடயிவ  வசரக்கடவோம்” 

➢ எவரமியா 33:3 – “என்கை வோக்கிக் கூப்பிடு, அப்தபாழுது ோன் உைக்கு உத்தரவு தகாடுத்து, நீ 

அறியாததும் உைக்கு எட்டாததுமாை தபரிய காரியங்ககை உைக்கு அறிவிப்வபன்” 
 

சிந்திக்கவும் : 
ஒரு குைந்கத பயமின்றி “அம்மா” அல் து “அப்பா” என்று அகைப்பது வபா , வதேகையும் ேம்பிக்ககயுடனும் 
கதரியத்துடனும் அகைக்க அேர் ேம்கம அகைக்கிறார். 
 
தஜபத்தின் மூ ம் ேம்பிக்கககய உருோக்க இந்த தியாைத்கத ஆைப்படுத்தும் கூடுதல் 4 வகள்விகள்: 

• ோழ்க்கக மிகுந்த அழுத்தமாக இருக்கும்வபாது, உங்கள் தஜப வேரத்கத மாற்றிக் தகாள்ேது எது? அகத 
மீண்டும் வதேனுக்காக எவ்ோறு மீட்தடடுக்க ாம்? 

• உங்கள் ோழ்க்ககயின் எந்த ஒரு பகுதி (குடும்பம், ததாழில், உடல்ே ம், ஊழியம்) வதேகை ேம்புேதில் 
உங்களுக்கு மிகவும் கடிைமாக இருக்கிறது? அதற்காக ததாடர்ச்சியாக தஜபிக்க எவ்ோறு ததாடங்க ாம்? 

• நீங்கள் தஜபிக்கும் ஒவ்தோரு தஜபத்கதயும் வதேன் வகட்கிறார் என்று உண்கமயாக ேம்பிைால், உங்கள் 
திைசரி முடிவுகள் எவ்ோறு மாறும்? 

• “இகடவிடாமல் தஜபியுங்கள்” என்ற கட்டகையின் அடிப்பகடயில், ஒரு தருண தஜபமாக அல் , 
ோழ்க்கக முகறயாை தஜபமாக ேைர இந்த ோரம் நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய ேகடமுகற படிகள் என்ை? 

 
மைப்பாடம் தசய்யவும்: 

1 ததசவ ானிக்வகயர் 5:16–18 “16 எப்தபாழுதும் சந்வதாஷமாயிருங்கள். 17 இகடவிடாமல் தஜபம்பண்ணுங்கள். 
18 எல் ாேற்றிவ யும் ஸ்வதாத்திரஞ்தசய்யுங்கள்; அப்படிச் தசய்ேவத கிறிஸ்து இவயசுவுக்குள் 
உங்ககைக்குறித்துத் வதேனுகடய சித்தமாயிருக்கிறது” 
 
தஜபம்: 
 “பரவ ாகப் பிதாவே, இகடவிடாமல் தஜபிக்க எங்களுக்கு கற்றுக்தகாடுங்கள். சத்தமும் அழுத்தமும் நிகறந்த 
இந்த உ கில், திைமும் உமது குரக க் வகட்க எங்களுக்கு உதவி தசய்யும். எங்கள் இருதயங்களில் இருந்து ேரும் 
ஒவ்தோரு தஜபத்தின் மூ மாகவும் உம்வமல் உள்ை ேம்பிக்கககய உருோக்குங்கள். எங்கள் சார்கப 
ேலுப்படுத்துங்கள், எங்கள் பயங்ககை அகமதிப்படுத்துங்கள், உமக்கு வமலும் தேருக்கமாக எங்ககை இழுத்துச் 
தசல்லுங்கள். இவயசுவின் ோமத்தில், ஆதமன்.” 
 

 



ோள் 16 – தஜபத்திற்கு பதில் இல்க தயை வதான்றும் வபாது 
 

ேமது விசுோசப் பயணத்தில், வதேகை எதிர்பார்த்து காத்திருப்பது எவ்ேைவு கா ம் காத்திருக்கிவறாம் என்பகதக் 

காட்டிலும், எப்படி காத்திருக்கிவறாம் என்பகதவய அதிகமாகக் குறிக்கிறது. ோம் வதேவைாடு ஒரு ோள் 
ேடந்திருந்தாலும், ப  ஆண்டுகள் ேடந்திருந்தாலும், அேருகடய விசுோசம் ஒருவபாதும் மாறுேதில்க  என்பகத 
ோம் அறிவோம்.  
 
வேதாகமம் மீண்டும் மீண்டும் அேருகடய நிக யாை அன்கப ேமக்கு நிகைவூட்டுகிறது— 

• அேருகடய குமாரகை அளித்ததின் மூ ம் (வயாோன் 3:16), 

• வசாதகைகளின் கா ங்களில் அேர் தரும் ப த்தின் மூ ம் (சங்கீதம் 18), 

• வமலும் ேமது இருதயத்தின் ஆகசககை அேர் தமன்கமயாக நிகறவேற்றும் ேழிகளின் மூ ம் (சங்கீதம் 
37:3–4). 

 

வதேன் உதாரமும் கருகணயும் நிகறந்தேர். இருப்பினும், ேம்மில் எல்வ ாரும் (மிக அர்ப்பணிப்புள்ை 

சீஷர்கள்கூட) காத்திருப்பு ேலியாய் இருந்த கா ங்ககை நிகைவுகூர முடியும். ேமது விசுோசம் தமல்லியதாகத் 
வதான்றிய தருணங்கள். வதேனுகடய வேரத்கதக் ேம்புேது கடிைமாக இருந்த தருணங்கள். இப்வபாவத நீங்கள் 
அப்படிப்பட்ட ஒரு கா கட்டத்தில் இருக்கக்கூடும். 
 
பு ம்பல் 3:19–26-ஐ ோசியுங்கள். கிருகபயுடன் எவ்ோறு காத்திருக்க வேண்டும் என்பதற்காை ேலிகமயாை ஒரு 
படத்கத ேமக்கு அளிக்கிறது. எழுதியேர் தமது துயரத்கத மகறக்கவில்க :  

➢ “என் துன்பத்கதயும்… கசப்கபயும் பித்கதயும் நிகைவுகூர்கிவறன்” (ேச. 19) 
➢ “என் ஆத்துமா என்னுள் தாழ்ந்திருக்கிறது” (ேச. 20) 

 

ததன் ஆசியாவிலுள்ை ப ர் இத்தககய ஆழ்ந்த துயரத்கத ேன்றாகப் புரிந்துதகாள்ோர்கள்—குடும்ப அழுத்தங்கள், 
தபாருைாதார சிரமங்கள், உடல்ே  சோல்கள், திருமணத்திற்வகா பிள்கைகளுக்வகா உள்ை ஏக்கம் வபான்றேற்றின் 
மூ ம். எதிர்பார்ப்புகள் அதிகமாகவும், சுகமகள் தமௌைமாகச் சுமக்கப்படும் ேமது க ாச்சாரத்தில், காத்திருப்பது 
வமலும் பாரமாக உணரப்பட ாம். 
 

சி  வேரங்களில் ோம் உபோசித்து, தஜபித்து, வதேகை வோக்கி கதறிைாலும்… எதுவும் வகட்காதபடி இருக்கும் 
அகமதி. அந்த அகமதியில், இருதயம் தமதுோகச் தசால்  ாம்: “வதேன் என்கை மறந்துவிட்டாரா?” 
அேர் அருகில் இருக்கிறார் என்பகத ோம் அறிவோம்; ஆைால் அகத உணர முடியாமல் வபாக ாம். ஆைால் 
இந்தப் பகுதி ேமக்கு ஒரு முக்கியமாை உண்கமகய கற்றுத் தருகிறது: ேமது உணர்ச்சிகள் ேம்கம ஆட்தகாள்ளும் 
வபாது, ேமது மைம் வதேன் யார் என்பதற்காை சத்தியத்திற்குத் திரும்ப வேண்டும். 
 

ோம் உணர்ச்சிககை ேம்ப முடியாதவபாது, அேருகடய குணத்கத ேம்பி சாய வேண்டும். “ோம் 

நிர்மூ மாகாதிருக்கிறது கர்த்தருகடய கிருகபவய, அேருகடய இரக்கங்களுக்கு முடிவில்க .” (பு ம்பல் 3:22) 
ேமது ப ம் தீர்ந்துவிட்டவபாதும், வதேனுகடய விசுோசமாை அன்பு ேம்கம தாங்குகிறது. தபாருைாதார சிரமம், 

தனிகம, தாமதமாை கைவுகள், உடல்ே க் கேக கள், அல் து ோம் வேசித்த ஒருேகர இைந்த துக்கம்—எந்த 
வபாராட்டமாக இருந்தாலும், அேருகடய கருகண ேம்கமத் தாங்குகிறது. அேருகடய இரக்கங்கள் ஒவ்தோரு 
காக யும் புதியகே. ஒவ்தோரு சூரிய உதயமும், வதேன் தமன்கமயாக நிகைவூட்டுேது வபா : “என் 
பிள்கைவய, ோன் இன்னும் உன்வைாடு இருக்கிவறன்.” 
 

வதேன் “இன்னும் இல்க ” என்று தசான்ைாலும், அல் து “இல்க ” என்று தசான்ைாலும், அேர் ேமது 
இருதயங்ககை இவயசுகேப் வபா  உருோக்கிக் தகாண்டிருக்கிறார். கிறிஸ்து தஜபித்தது வபா , “ஆகிலும் என் 

சித்தத்தின்படியல் , உம்முகடய சித்தத்தின்படிவய ஆகக்கடேது” (மத்வதயு 26:42), ோமும் பயமில் ாத, ஆைால் 
ேம்பிக்ககயால் நிரம்பிய, ஆைமாை ஒப்புக்தகாடுத்தலுக்குள் அகைக்கப்படுகிவறாம். ேமது சூழ்நிக கள் அல் —
வதேனுகடய குணவம—ேமது ேம்பிக்கககய ேகரயறுக்கும் வபாது, காத்திருப்பு கிருகபயால் நிகறந்ததாக 
மாறுகிறது. 
 



சிந்திக்கவும் : 
சிறிது வேரம் எடுத்துச் சிந்தியுங்கள்: நீங்கள் எவ்ோறு காத்திருக்கிறீர்கள்? 

• ஏமாற்றத்வதாடு?  

• பயம் அல் து அேேம்பிக்ககவயாடு? 

• “வதேன் எைக்கு தன்கை நிரூபிக்க வேண்டும்” என்ற எண்ணத்வதாடு? 

• அல் து, அேருகடய வேரத்கதயும் அன்கபயும் ேம்பும் அகமதியாை கிருகபவயாடு? 
 

காத்திருப்பில் உங்கள் இருதயம் வபாராடும் வபாது, தியானிக்க ஏற்ற இன்தைாரு ேலிகமயாை பகுதி சங்கீதம் 73. 
எல் ாம் நிக யற்றதாகத் வதான்றும் வபாதிலும், வதேன் என்தறன்றும் ேமது ப மும் பங்குமாய் இருப்பார் 
என்பகத அது நிகைவூட்டுகிறது. கர்த்தர், நீங்கள் அேருகடய சன்னிதியில் காத்திருக்கும் வபாது, 
தபாறுகம, சமாதாைம், மற்றும் பரிசுத்தமாை ேம்பிக்ககயால் நிகறந்த ஆவிகய உங்களுக்கு அளிப்பாராக. 

உங்கள் காத்திருப்பு ஆராதகையாக மாறட்டும். 
உங்கள் ஒப்புக்தகாடுத்தல் ப மாக மாறட்டும். 
அேருகடய பதில் ேரும் ேகர, அேருகடய கிருகப உங்ககை தமன்கமயாகத் தாங்கிச் தசல் ட்டும். 

 

மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்: 
பு ம்பல் 3:22–23 “22 ோம் நிர்மூ மாகாதிருக்கிறது கர்த்தருகடய கிருகபவய, அேருகடய இரக்கங்களுக்கு 
முடிவில்க . 23 அகேகள் காக வதாறும் புதியகேகள்; உமது உண்கம தபரிதாயிருக்கிறது. 

 

ோள் 17 – காத்திருப்பதின் ஞாைம் 

 
பிரசங்கி 3:1 “ஒவ்தோன்றிற்கும் ஒவ்தோரு கா முண்டு; ோைத்தின் கீழிருக்கிற ஒவ்தோரு காரியத்துக்கும் 

ஒவ்தோரு சமயமுண்டு”  
 

வதேன் இந்தப் பிரபஞ்சத்கதப் பகடக்க ஒரு குறிப்பிட்ட கா த்கத நியமித்தார். நியமிக்கப்பட்ட அந்த வேரம் 
ேந்தவபாது, வதேன் ோர்த்கத வபசிைார்; முழு பிரபஞ்சமும் உருோைது. வதேன் பூமியிலுள்ை அகைத்கதயும் 
பகடத்த பின், இறுதியில் மனிதகைத் தமது சாயலிவ  பகடத்தார். தமது மகத்தாை பகடப்கப இந்த உ கிற்கு 
தகாண்டு ேர வதேன் ஒரு நிர்ணயிக்கப்பட்ட கா த்கத கேத்திருந்தார். மனிதகு த்கத மீட்கத் தமது குமாரகை 
இந்த உ கிற்கு அனுப்புேதற்கும் வதேன் ஒரு குறிப்பிட்ட வேரத்கத நியமித்தார். அவதவபால், தமது ததய்வீக 
ஞாைத்தில், இவயசுவின் இரண்டாம் ேருககக்காை ோகையும் வதேன் நியமித்துள்ைார்; அந்த ோள் 
நியாயத்தீர்ப்பின் ோைாக இருக்கும். 
 

இந்த உண்கமகள் அகைத்தும் ேமது மகத்தாை வதேனின் சர்ேேல் கமகயயும், சர்ேஞாைத்கதயும் ேமக்கு 
நிகைவூட்டுகின்றை. இந்த பூமியில் ேகடதபறும் ஒவ்தோரு தசயலுக்கும் சரியாை வேரம் எது என்பகத 
அரசாதிகாரமுள்ை வதேன் ேன்றாக அறிந்திருக்கிறார். 
 

பகைய ஏற்பாடு முழுேதும், வதேன் தமது ஜைங்களின் ோழ்க்ககயில் குறிப்பிட்ட கா ங்களில் அற்புதமாகச் 

தசயல்பட்டகத ோம் காண்கிவறாம். ஆபிரகாம் ஈசாக்கின் பிறப்புக்காக 25 நீண்ட ஆண்டுகள் காத்திருந்தார்; அந்தக் 
காத்திருப்பின் கா ம் வீணாகவில்க . அது அேரது விசுோசத்கத ேலுப்படுத்தி ஆைப்படுத்தியது. ஆதியாகமம் 
15:6 – “ஆபிரகாம் கர்த்தகர விசுோசித்தான்; அது அேனுக்கு நீதியாகக் எண்ணப்பட்டது” வதேன் இஸ்ரவே கர 
எகிப்திலிருந்து விடுவித்தாலும், அேர்கள் கைான் வதசத்துக்குள் நுகைேதற்கு முன் 40 ஆண்டுகள் ேைாந்தரத்தில் 
காத்திருக்க வேண்டியிருந்தது. அந்த கா கட்டத்தில், வதேன் அேர்ககைச் சீர்திருத்திைார், தபாறுகமகயயும் 
கீழ்ப்படிதக யும் கற்றுக்தகாடுத்தார், திைந்வதாறும் அேகரச் சார்ந்து ோை ேழிேடத்திைார். அேர்கள் 
வதேனுகடய ோக்குத்தத்தத்கத மட்டுவம ேம்பி, சந்வதகமின்றி முன்வை தசல்  அகைக்கப்பட்டார்கள். 
யாத்திராகமம் 3:8b – “அேர்ககை எகிப்தியரின் ககக்கு விடுதக யாக்கவும், அேர்ககை அந்தத் வதசத்திலிருந்து 
நீக்கி, காைானியரும் ஏத்தியரும் எவமாரியரும் தபரிசியரும் ஏவியரும் எபூசியரும் இருக்கிற இடமாகிய பாலும் 

வதனும் ஓடுகிற ே மும் விசா முமாை வதசத்தில் தகாண்டுவபாய்ச் வசர்க்கவும் இறங்கிவைன்” 



தாவீது வதேைால் இஸ்ரவேலின் ராஜாோக அபிவஷகம் தசய்யப்பட்டிருந்தாலும், அரியகணகயப் தபறுேதற்கு 
முன் சுமார் 13–15 ஆண்டுகள் காத்திருக்க வேண்டியிருந்தது. அந்தக் காத்திருப்பின் கா ம் ப  வசாதகைகளும் 
துன்பங்களும் நிகறந்ததாக இருந்தது. இருந்தாலும் தாவீது வதேகை ேம்பி, அேருகடய பரிபூரண வேரத்திற்காகக் 
காத்திருந்தான். அதைால் தான் அேர் கதரியமாக இவ்ோறு எழுத முடிந்தது: 

 
➢ சங்கீதம் 27:14 – “கர்த்தருக்குக் காத்திரு; அேர் உன் இருதயத்கத ஸ்திரப்படுத்துோர்; திடமைதாயிருந்து, 

கர்த்தருக்வக காத்திரு” 
➢ சங்கீதம் 37:7a – “கர்த்தகர வோக்கி அமர்ந்து, அேருக்குக் காத்திரு” 

 

வயாவசப்பின் ோழ்க்ககயில் இருந்த காத்திருப்பின் கா ம் ேம்கம அகைேகரயும் சோல் தசய்கிறது. 
குழியிலிருந்து வபாத்திபாரின் வீட்டிற்கும், அங்கிருந்து சிகறக்கும், சிகறயிலிருந்து பார்வோனின் 
அரண்மகைக்கும் தசன்ற அேரது பயணம், வதேனுகடய சரியாை வேரத்திற்காகக் காத்திருப்பதின் மதிப்கப ேமக்கு 
கற்றுத்தருகிறது. கா ப்வபாக்கில், வயாவசப்பு ஞாைமும் புரிதலும் நிகறந்த மனிதைாக ேைர்ந்தான். அேன் 
ோழ்க்ககயில் ேடந்த அகைத்கதயும் வதேபார்கேயுடன் அேன் பார்த்த விதம், அேன் தசாந்த ோர்த்கதகளில் 
தேளிப்படுகிறது: ஆதியாகமம் 45:7 – “பூமியிவ  உங்கள் ேம்சம் ஒழியாமலிருக்க உங்ககை 
ஆதரிக்கிறதற்காகவும், தபரிய இரட்சிப்பிைால் உங்ககை உயிவராவட காப்பதற்காகவும் வதேன் என்கை 
உங்களுக்கு முன்ைவம அனுப்பிைார்” 

 

காத்திருப்பது வசார்வூட்டும் ஒன்றாக இருக்க ாம். வேக கள் நிகறவேற காத்திருப்பது, கடிைமாை சூழ்நிக  
வி குேதற்காகக் காத்திருப்பது, ேமது பிள்கைகள் மாறுேதற்காகக் காத்திருப்பது, ததாழிலில் முன்வைற்றம் 
கிகடக்க காத்திருப்பது, தபாருைாதாரப் பிரச்சிகைகள் முடிேகடய காத்திருப்பது, அல் து ஊழியத்தில் புதிய 
ோயில்கள் திறக்கப்பட காத்திருப்பது—இகே அகைத்தும் வசார்கே உண்டாக்க ாம். காத்திருப்பது ேம்கம 
கசப்பாைேர்கைாகவும், ேருத்தமகடந்தேர்கைாகவும், ேம்பிக்ககயற்றேர்கைாகவும், விசுோசமற்றேர்கைாகவும் 
மாற்ற ாம்; அல் து அது ேம்கம தபாறுகமயின் கக கய கற்றுக்தகாள்ைச் தசய்து, ேம்பிக்ககயால் நிரப்பவும் 
தசய்ய ாம். 
 

ோங்கள் குடும்பமாக கண்ணூரிலிருந்து வகாட்டயம் தசன்று, அங்குள்ை சகபகய கேனிக்க ஆரம்பித்வதாம். குறுகிய 
கா த்திற்குள் என் கணேருக்கு இடமாற்றம் கிகடக்கும் என்று ோங்கள் எதிர்பார்த்வதாம். ஆைால் எங்கள் 
கணக்குகள் தேறிை. வகாட்டயத்திற்கு மாற்றம் கிகடக்க இரண்டு ஆண்டுகளுக்கும் வம ாக காத்திருக்க 
வேண்டியிருந்தது. அந்த இரண்டு ஆண்டுகள் மிகவும் சோ ாை கா மாக இருந்தது. என் கணேர் ோர இறுதிகளில் 
கண்ணூரிலிருந்து வகாட்டயத்திற்கு பயணம் தசய்து, கண்ணூரில் வேக க்கும் வகாட்டயத்தில் ஊழியத்திற்கும் 
சமநிக  கேத்துக் தகாள்ை வேண்டியிருந்தது. புதிய சகப, புதிய சூைல், புதிய ேண்பர்கள்—இேற்றின் மத்தியில், 
ப  விஷயங்ககை தனியாகச் சமாளிக்க வேண்டியதால், ோன் வதேகை அதிகமாகச் சார்ந்திருக்க வேண்டியிருந்தது. 
என் கணேர் இடமாற்றத்திற்காக ப  கதவுககைத் தட்டிைார்; ஆைால் பதில் எப்வபாதும் “இல்க ” என்பதாக 
இருந்தது. இறுதியில், வதேனுகடய வேரத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து காத்திருக்க முடிவு தசய்து, ததாடர்ந்து தஜபித்வதாம். 
இறுதியாக, வதேன் தமது வேரத்தில் எங்ககை ஆசீர்ேதித்தார். 
 

காத்திருப்பின் கா ங்களில் ோம் கற்றுக்தகாள்ளும் ஒரு மதிப்புள்ை பாடம் உண்டு. அந்த வேரங்களில், வதேனுகடய 
சத்தத்கதக் வகட்க ோம் கற்றுக்தகாள்ை வேண்டும். காரியங்கள் நிகறவேறும் ேகர, அேருகடய திட்டத்திற்கு 
ேம்கம ஒப்புக்தகாடுக்கக் கற்றுக்தகாள்வோம். வதேனுகடய ஞாைம் ேமது இருதயங்ககையும் மைங்ககையும் 
நிரப்பி, ேம்கம ேம்பிக்ககயுடனும் தபாறுகமயுடனும் நிக த்திருக்க உதேட்டும். வயாபு 12:13 – “அேரிடத்தில் 
ஞாைமும் ேல் கமயும் எத்தகை அதிகமாய் இருக்கும்? அேருக்குத்தான் ஆவ ாசகையும் புத்தியும் உண்டு” 
 
ேகடமுகற தசயல்பாடு: 

• நீண்ட கா ம் காத்திருக்க வேண்டிய சூழ்நிக களில், நீங்கள் எவ்ோறு எதிர்விகை தசய்கிறீர்கள் 
என்பகதப் பற்றி எழுதுங்கள். 

• வதேனுகடய வேரத்திற்காகக் காத்திருக்கும்வபாது, விசுோசத்கதயும் தபாறுகமகயயும் காத்திருக்க 
உங்களுக்கு உதவிய ேகடமுகறகள் எகே? 

• சங்கீதம் 37:7-ஐ தியானித்து மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்: “கர்த்தகர வோக்கி அமர்ந்து, அேருக்குக் காத்திரு” 



 

ோள் 18 – கிருகபயின் ேரத்கத ேம்புதல் 
 

2 தகாரிந்தியர் 12:9 “அதற்கு அேர்: என் கிருகப உைக்குப்வபாதும்; ப வீைத்திவ  என் ப ம் பூரணமாய் 
விைங்கும் என்றார். ஆககயால், கிறிஸ்துவின் ேல் கம என்வமல் தங்கும்படி, என் ப வீைங்ககைக்குறித்து ோன் 

மிகவும் சந்வதாஷமாய் வமன்கமபாராட்டுவேன்” 
 
2 தகாரிந்தியர் 11 மற்றும் 12 அதிகாரங்களில் பவுல் வபசும் ோர்த்கதகள், அேரது ோழ்க்ககயில் ஏற்பட்ட மிக 
ஆைமாை, நுணுக்கமாை, கடிைமாை ஒரு தருணத்திலிருந்து ேருகிறது. அேர் விரும்பாத ஒரு நிக க்குத் 
தள்ைப்படுகிறார்—அதாேது, தபருகம வபச வேண்டிய நிக . தபாதுோக, பவுல் தன் அனுபேங்ககைவயா, 
ஆவிக்குரிய தகுதிககைவயா தேளிப்படுத்த விரும்பாதேர். அப்படிப் தபருகம வபசுேது மூடத்தைமாகும் என்று 
அேர் எண்ணிைார். ஆைால் தகாரிந்துச் சகப தேளிப்பகடயாை தேற்றி, வபச்சுத் திறகம, பிரமிக்க கேக்கும் 
அனுபேங்கள் ஆகியேற்றின் அடிப்பகடயில் ஆவிக்குரிய ோழ்க்கககய அைவிடும் தபாய் வபாதகர்கைால் 
பாதிக்கப்பட்டுக் தகாண்டிருந்தது. சகபகயப் பாதுகாப்பதற்காகவும், சுவிவசஷத்தின் சத்தியத்கத காக்கவும், பவுல் 

தயக்கத்துடன் தன் துன்பங்ககைப் பற்றியும், ஒரு ேல் கமயாை ஆவிக்குரிய தரிசைத்கதப் பற்றியும் வபசுகிறார். 
அேர் தபருகம வபச வேண்டிய நிக க்குத் தள்ைப்பட்டதிவ வய, அேரது தாழ்கமவும் ஆவிக்குரிய 

அகந்கதகயப் பற்றிய அச்சமும் தேளிப்படுகிறது. 
 

பவுல் தன் பரவ ாக அனுபேத்கத மூன்றாம் ேபராகக் குறிப்பது, தன்கைத் தாவை மகிகமப்படுத்தாமல் வி கி 
நிற்பதற்காகவே. அேர் தன் அதிகாரத்கத மர்மமாை அனுபேங்களின் மீது கட்டகமக்க மறுக்கிறார். அதற்கு 
பதி ாக, கேர்ச்சியற்ற ஒன்கற—அதாேது, தன் ப வீைத்கத—முன்கேக்கிறார். அந்த தரிசைத்கதப் பற்றிப் வபசிய 
உடவை, அேர் தன் தனிப்பட்ட சுகமகய அறிமுகப்படுத்துகிறார்: மாம்சத்தில் இருந்த முள். அந்த முள் 
என்ைதேன்று ேமக்குத் ததளிோகச் தசால் ப்படவில்க . ஆைால் அது அேருக்கு வேதகை, ேரம்பு, ஆைமாை 
மைவேதகை ஆகியேற்கற ஏற்படுத்தியது என்பகத ோம் அறிகிவறாம். அந்த முள் அேகர மிகவும் பாதித்ததால், 
அகத நீக்கும்படி அேர் மூன்று முகற கர்த்தரிடம் வேண்டிைார். அந்த முள், அேருகடய அகைப்பு, ேரம், 
தகடயில் ாமல் வதேகைச் வசவிக்க வேண்டும் என்ற விருப்பம்—இகே அகைத்திற்கும் இகடயில் ஒரு 
பதற்றமாக இருந்தது. அது அேகரத் தாழ்த்தி, திைமும் தன் ப வீைத்கத நிகைவூட்டிக் தகாண்டிருந்தது. 
 

அந்த ப வீைத்தின் இடத்தில்தான், இவயசுவிடமிருந்து ோழ்க்கககய மாற்றும் ோர்த்கதககை பவுல் வகட்கிறார்: 
“என் கிருகப உைக்குப் வபாதும்” இவயசு அந்த முளின் காரணத்கத விைக்கவில்க . அகத அகற்றவும் இல்க . 
அதற்குப் பதி ாக, அதன் அர்த்தத்கதவய மாற்றுகிறார். தப்பித்தல் அல் , தாங்குதவ  கிருகபயாகிறது. பவுலுக்குப் 
தபாருள் என்ைதேன்றால், வதேனுகடய தகுதி இல் ாத கிருகபயும் ததய்வீக ேல் கமயும், நீக்கப்படாத அந்த 
சுகமகயச் சுமந்து தசல்  அேருக்குப் வபாதுமாைதாக இருந்தது. வமலும், ப வீைவம ததய்வீக ேல் கம நிகறவு 
தபறும் இடமாக இவயசு மறுபரிமாணம் அளிக்கிறார். 
 

பவுலின் பதில், விசுோசத்தில் ஏற்பட்ட ஆைமாை மாற்றத்கத தேளிப்படுத்துகிறது. விடுதக க்காக ததாடர்ந்து 
தகஞ்சுேதற்குப் பதி ாக, அேர் தன் ப வீைங்களில் தபருகம வபசத் ததாடங்குகிறார். வதேகைச் சார்ந்து 

இருப்பது வதால்வி அல் ; அது உண்கமயாை ேல் கமக்காை ோசல் என்பகத அேர் கற்றுக்தகாள்கிறார். “ோன் 
ப வீைமாயிருக்கும்வபாது, அப்தபாழுவத ேல் கமயுள்ைேைாயிருக்கிவறன்” என்று அேர் அறிவிக்கிறார். இது 
வேதகைகய மறுப்பது அல் ; இது கிருகபயில் கேத்துள்ை ேம்பிக்கக. கிருகபகயப் பற்றி ேல் கமயாக 
வபாதித்த அந்த மனிதவை, இவயசுவிடமிருந்து தனிப்பட்ட முகறயில் கிருகபகயப் பற்றிய ஒரு ோர்த்கதகய 
வகட்க வேண்டியிருந்தது. அதுவே ேமது கிருகப பற்றிய புரிதக  முற்றிலும் மாற்றுகிறது. கிருகப என்பது 
இரட்சிப்பிற்வகா மன்னிப்பிற்வகா மட்டுவம உரிய வபாதகை அல் ; ோழ்க்கக கைமாக இருக்கும் வபாது ேம்கமத் 
தாங்கி நிறுத்தும் திைசரி ேல் கமவய கிருகப. 
 

இன்றும் இவயசுவின் ோர்த்கதகள் ேமக்குத் அவத ேல் கமவயாடு வபசுகின்றை. ஒவ்தோருேரிடமும் ஒரு “முள்” 
இருக்கிறது—தீராத வபாராட்டம், நீங்காத ேலி, பதில் கிகடக்காத தஜபம், ேம்கம ேகரயறுக்கும் ஒரு சுகம. 
பவுக ப் வபா  ோமும் அகத அகற்றும்படி வதேனிடம் வகட்கிவறாம். சி  வேரங்களில், அேர் அகத அகற்றுோர். 

சி  வேரங்களில், அேர் இப்படிச் தசால்ோர்: “என் கிருகப உைக்குப் வபாதும்” அதாேது, அேரது கிருகப ேம்கமத் 



தாங்கும், சுமந்து தசல்லும், ேலுப்படுத்தும், ேமது ப வீைத்தின் ேழியாகச் தசயல்படும். கிருகப எப்வபாதும் ேமது 
சூழ்நிக ககை மாற்றாது; ஆைால் அந்த சூழ்நிக களுக்குள் ோம் ோழும் விதத்கத எப்வபாதும் மாற்றும்.  
 

கிருகபயின் ேரத்கத ேம்புேது என்றால், ேம்மால் எல் ாேற்கறயும் தனியாகச் தசய்ய முடியும் என்று ேடிப்பகத 
நிறுத்துேது. ேமது ப வீைத்தில் வதேனுகடய ேல் கம ேம்வமல் தங்க அனுமதிப்பவத அது. சுயேம்பிக்ககக்கு 
பதி ாக வதேேம்பிக்கககயத் வதர்வு தசய்ேவத அது. கிருகபயின் ேரம், இன்னும் குணமாகாத அல் து பதில் 
கிகடக்காத விஷயங்களிலும் ோம் தனியாக ேடக்கவில்க  என்பகதக் உறுதி தசய்கிறது. இன்று, பவுலுக்குச் 
தசால் ப்பட்டும், இப்வபாது உங்களுக்குச் தசால் ப்படுகின்ற இவயசுவின் ோர்த்கதககை மீண்டும் வகளுங்கள்: 
“என் கிருகப உைக்குப் வபாதும்” இங்வகயும். இப்தபாழுதும். அேரது கிருகப வபாதுமாைவத. 
 

சிந்திக்கவும் : 

• உங்ககைச் சுகமயாக அழுத்தும் சி  “முள்கள்” எகே? 

• இவயசு உங்களிடம் “என் கிருகப உைக்குப் வபாதுமாைது” என்று தசால்கிறவபாது, அேற்கற நீங்கள் 
எவ்ோறு ககயாை வேண்டும் என்று வதேன் விரும்புகிறார் என்று நிகைக்கிறீர்கள்? 

 

ோள் 19 – ேம்பிக்ககயும் கீழ்ப்படிதலும் 
 
1 சாமுவேல் 13:1–15 
 “சாமுவேல் சவுக ப் பார்த்து: புத்தியீைமாய்ச் தசய்தீர்; உம்முகடய வதேைாகிய கர்த்தர் உமக்கு விதித்த 

கட்டகைகயக் ககக்தகாள்ைாமற்வபானீர்; மற்றபடி கர்த்தர் இஸ்ரவேலின்வமல் உம்முகடய ராஜ்யபாரத்கத 

என்கறக்கும் ஸ்திரப்படுத்துோர்.” — 1 சாமுவேல் 13:13 
 

அழுத்தம் ேமது பார்கேகயவய மாற்றிவிடும் சக்தி தகாண்டது. சூழ்நிக கள் ேம்கம தேருக்கும்வபாது, பயம் 
ேமது சிந்தகைகய மங்கச் தசய்கிறது; அந்தக் வேரத்தின் அேசரம் வபா த் வதான்றும் விஷயங்கள் ேமது 
விசுோசத்கத மூடிவிடுகின்றை. இப்படிப்பட்ட தேருக்கடியாை தருணங்களில்தான் வதேகை ேம்பும் ேமது 
உண்கமயாை விசுோசம் வசாதிக்கப்படுகிறது. 
 

இதற்காை ேல் கமயாைதும் எச்சரிக்ககயாைதும் ஆை உதாரணத்கத ோம் 1 சாமுவேல் 13ஆம் அதிகாரத்தில் 
காண்கிவறாம். ராஜா சவுல் மிகப் பயங்கரமாை ஒரு நிக யிலிருக்கிறார். தபலிஸ்தியரின் ேல் கமயாை பகட, 
“கடற்ககரயில் இருக்கும் மணற்வபால் எண்ணற்றதாக” ஒன்று கூடியிருந்தது. அேருகடய தசாந்த பகடவீரர்கள் 
பயத்தில் ேடுங்கி, குகககளிலும் குழிகளிலும் மகறந்து தகாண்டிருந்தார்கள். அேர்கள் எண்ணிக்ககயிலும் 
ஆயுதங்களிலும் குகறோைேர்கள்; முற்றிலும் மைமுகடந்திருந்தார்கள். இதற்கு வம ாக, வதேனுகடய 
மனிதைாை தீர்க்கதரிசி சாமுவேல் தாமதமாக ேந்துதகாண்டிருந்தார். பலிகயக் தசலுத்துேதற்காக சாமுவேக க் 
காத்திருக்கும்படி சவுலுக்கு கட்டகையிடப்பட்டிருந்தது. ஆைால் ோட்கள் கழியக் கழிய, அேரது பகட சிதறத் 
ததாடங்கியது.  
 

அழுத்தம் சகிக்க முடியாததாகிறது. மனித ரீதியில் பார்த்தால், ஏதாேது ேடேடிக்கக எடுப்பவத “சரியாை” 
முடிோகத் வதான்றுகிறது. ஆகவே, சவுல் வதேனுகடய ததளிோை கட்டகைக்குக் கீழ்ப்பகடயாமல் வபாகிறார். 
அேர் தாவை பலிகயக் தசலுத்துகிறார். பலியிலிருந்து புகக இன்னும் எழுந்துதகாண்டிருக்கும்வபாவத, சாமுவேல் 
ேருகிறார். அேர் வகட்ட வகள்வி பிரச்சிகையின் கமயத்கதத் துகைத்துச் தசல்கிறது: “நீ என்ை தசய்தாய்?” 
சவுலின் விைக்கம் மனித சிந்தகையின் உச்சம் வபா த் வதான்றுகிறது: 

• மக்கள் சிதறிச் தசன்றார்கள் 

• நீர் வேரத்தில் ேரவில்க  

• தபலிஸ்தியர் தாக்கத் தயாராக இருந்தார்கள் 

• ோன் கட்டாயப்படுத்தப்பட்வடன்; தசய்ய வேண்டியதாயிற்று 
 

மனித பார்கேயில் இகே அகைத்தும் நியாயமாகவே வதான்றிை. ஆைால் ஆவிக்குரிய பார்கேயில், அது ஒரு 
வபரழிோை வதால்வியாக இருந்தது. சாமுவேலின் பதில் உடைடியும் கடுகமயாைதுமாக ேருகிறது: 
“புத்தியீைமாய்ச் தசய்தீர்; உம்முகடய வதேைாகிய கர்த்தர் உமக்கு விதித்த கட்டகைகயக் 



ககக்தகாள்ைாமற்வபானீர் ” சவுலின் ோழ்க்கக ேமக்குக் கற்றுத் தரும் முக்கியப் பாடம் இதுதான்: பகுதியைவு 
கீழ்ப்படிதல் என்பவத முழுகமயாை கீழ்ப்படியாகம. அேர் ஒரு “மதச் தசயக ” தசய்தார்—பலிகயக் 
தசலுத்திைார். ஆைால் அது வதேனுகடய ஆகணக்குப் பூரண எதிர்ப்பாக இருந்தது. அேர் வதேனுகடய 
கட்டகைகயவிட, தேருக்கடிகயப் பற்றிய தன் தசாந்த மதிப்பீட்கடவய அதிகமாக ேம்பிைார். வதேனுக்குக் 
கீழ்ப்படிேதற்குப் பதி ாக, தன் பயத்துக்குக் கீழ்ப்படிந்தார். 
 

ோமும் எத்தகை முகற இப்படிவய தசய்கிவறாம்? வதேன் ேமக்கு ததளிோை கட்டகைககைத் தருகிறார்—
காத்திருக்க, மன்னிக்க, வபச, அகமதியாக இருக்க, ேமது பணம், உறவுகள், எதிர்கா ம் ஆகியேற்கற அேரிடம் 
ேம்பிக்ககவயாடு ஒப்பகடக்க. ஆைால் அழுத்தம் அதிகரிக்கும் வபாது, அேருகடய கா அட்டேகண ேமது 
பதற்றத்துடன் ஒத்துப்வபாகாதவபாது, ோம் விஷயங்ககை ேம் கககளில் எடுத்துக்தகாள்கிவறாம். “வேறு 
ேழியில்க ,” “சூழ்நிக  மிகக் கடிைமாக இருந்தது,” “ோன் ஏதாேது தசய்ய வேண்டியதாயிற்று,” என்று மிகச் 
சிறந்த தர்க்கங்கவைாடு ேமது கீழ்ப்படியாகமகய நியாயப்படுத்துகிவறாம். ஆைால் விசுோசத்தின் இருதயம் 
இதுதான்: ேமது சூழ்நிக ககைவிட வதேனுகடய கட்டகை அதிக ேம்பகமாைது என்று ேம்புேது. அது 
தமதுோகவும் வேதகையுடனும் வதான்றிைாலும், அேருகடய வேரம் பரிபூரணமாைது என்று விசுோசிப்பது. 

பாகத எளிதாக இருப்பதற்காக அல் ; கட்டகை தகாடுத்தேர் ேல் ேராக இருப்பதால் கீழ்ப்படிேவத 
உண்கமயாை விசுோசம். 
 

சவுலின் அேசரமாை தசயல் அேனுகடய ராஜ்யத்கதவய இைக்கச் தசய்தது. ேமது பயத்தால் உண்டாகும் 
கீழ்ப்படியாகம, அப்படிப் தபாது தேளியில் தபரிய விகைவுககை ஏற்படுத்தாமலும் இருக்க ாம். ஆைால் அது 
எப்வபாதும் ஒரு விக கயக் வகட்கும்—வதேனுகடய பரிபூரண சித்தத்தில் ோழும் சமாதாைத்கதயும், அகசயாத 
விசுோசத்திலிருந்து ேரும் ஆசீர்ோதத்கதயும் ோம் இைப்வபாம். 
 

தஜபம்: 
பரவ ாகப் பிதாவே, சவுக ப் வபா  ேடந்துதகாண்ட தருணங்களுக்காக எங்ககை மன்னியுங்கள். உமது 
ோக்குறுதிககைவிட பயம் அதிகமாகக் கத்த அனுமதித்ததற்காக மன்னியுங்கள். உமது எல்க யற்ற ஞாைத்கதயும் 
பரிபூரண வேரத்கதயும் விட, எங்களுகடய குறுகிய புரிதக வய ேம்பியதற்காக மன்னியுங்கள். அழுத்தம் 
அதிகரிக்கும் வபாது, கட்டுப்பாட்கட எங்கள் கககளில் எடுத்துக்தகாள்ை வேண்டும் என்ற எண்ணம் ேரும் வபாது, 
உமது சமாதாைத்தால் எங்கள் இதயங்ககை அகமதிப்படுத்துங்கள். உம்வமல் ேம்பிக்கககய ேலுப்படுத்துங்கள்; 
எளிதாக இருக்கும் வபாது மட்டுமல் , கடிைமாக இருக்கும் வபாதும் கீழ்ப்படிேதற்காை கதரியத்கத எங்களுக்கு 
அளியுங்கள். உமது ேழிகள் எப்வபாதும் சிறந்தகே என்பகத அறிந்து, உம்கம எதிர்வோக்கிக் காத்திருக்க 
எங்களுக்கு உதவுங்கள். இவயசுவின் ோமத்தில் தஜபிக்கிவறாம். ஆதமன். 
 

சிந்திக்கவும் : 

• ராஜா சவுக ப் வபா  நீங்கள் வதேனுக்குக் கீழ்ப்படியாமல் ேடந்த சி  சூழ்நிக கள் எகே? அதைால் 
நீங்கள் சந்தித்த விகைவுகள் என்ை? அந்த அனுபேங்களில் இருந்து நீங்கள் என்ை கற்றுக்தகாண்டீர்கள்? 
எதிர்கா த்தில் நீங்கள் எவ்ோறு மாற முடியும்? 

• இப்வபாது உங்கள் ோழ்க்ககயில், வதேனுகடய வேரத்கதயும் ேழிேடத்துதக யும் காத்திருக்காமல், 
விஷயங்ககை உங்கள் கககளில் எடுத்துக்தகாள்ை வேண்டும் என்ற அழுத்தத்கத நீங்கள் எங்கு 
உணர்கிறீர்கள்? 

• அந்த அேசரத் தூண்டுதக  உந்தும் பயம் எது? அகத நீங்கள் தபயரிட்டு வதேனிடம் ஒப்பகடக்க 
முடியுமா? 

• இந்த ோரம், மனித தர்க்கத்துக்கு எதிராக இருந்தாலும், வதேகை ேம்பி கீழ்ப்பகடய நீங்கள் வதர்வு 
தசய்யக்கூடிய ஒரு பகுதி எது? 
 

மைப்பாட ேசைம்: 
வயாோன் 14:15 “நீங்கள் என்னிடத்தில் அன்பாயிருந்தால் என் கற்பகைககைக் ககக்தகாள்ளுங்கள்” 

 
 

 



 

ோள் 20 – ஒவ்தோரு வசாதகையிலும் உறுதியாக நிக க்கும் சந்வதாஷம் 
 

பிலிப்பியர் 4:11–13 “11 என் குகறச்சலிைால் ோன் இப்படிச்தசால்லுகிறதில்க ; ஏதைனில் ோன் எந்த 
நிக கமயிலிருந்தாலும் மைரம்மியமாயிருக்கக் கற்றுக்தகாண்வடன். 12 தாழ்ந்திருக்கவும் எைக்குத் ததரியும், 
ோழ்ந்திருக்கவும் எைக்குத் ததரியும்; எவ்விடத்திலும் எல் ாேற்றிலும் திருப்தியாயிருக்கவும் 
பட்டினியாயிருக்கவும், பரிபூரணமகடயவும் குகறவுபடவும் வபாதிக்கப்பட்வடன். 13 என்கைப் 
தப ப்படுத்துகிற கிறிஸ்துவிைாவ  எல் ாேற்கறயுஞ்தசய்ய எைக்குப் தப னுண்டு”  
 
“எந்த சூழ்நிக யிலும் திருப்தியாயிருப்பகதக் கற்றுக்தகாண்வடன்… எல் ா நிக யிலும் திருப்தியாயிருப்பதின் 
ரகசியத்கதக் கற்றுக்தகாண்வடன்… எைக்கு ேல் கம அளிப்பேராை அேரிைாவ  இேற்கறதயல் ாம் தசய்ய 
முடியும்.” பவுலின் இந்த ோர்த்கதகள் சுகமாகவும் எளிதாகவும் இருந்த சூழ்நிக யிலிருந்து எழுதப்பட்டகே 
அல் . அேர் சிகறயில் இருந்தவபாவத இகத எழுதிைார். ஆயினும், மைச்வசார்வுக்குப் பதி ாக, அேரது கடிதம் 
சந்வதாஷத்தால் நிகறந்திருக்கிறது. இதன் மூ ம் ோம் ஒரு ஆைமாை உண்கமகய அறிகிவறாம்: கிறிஸ்தே 
சந்வதாஷம் சுகத்வதாடும், தேற்றிவயாடும், சாதகமாை சூழ்நிக கவைாடும் இகணந்தது அல் . அது கிறிஸ்துவில் 
உறுதியாக நிக தபற்றது.  
 

இவயசு தாவம துன்பங்கள் நிகறந்த ோழ்க்ககக்குத் தயாராக இருக்கும்படி ேம்கம முன்வப எச்சரித்தார்.  
வயாோன் 16:33-ல் அேர் கூறிைார்: “உ கத்தில் உங்களுக்கு உபத்திரேம் உண்டு, ஆைாலும் திடன்தகாள்ளுங்கள்; 

ோன் உ கத்கத தஜயித்வதன் என்றார் ”.  வசாதகைகள் விசுோசியின் ோழ்க்ககயில் விதிவி க்கல் ; அகே 
பயணத்தின் ஒரு பகுதியாகும். ஆயினும், இவயசு ஏற்கைவே தஜயத்கத தபற்றிருக்கிறார் என்பகத 
அறிந்துதகாள்ேதிலிருந்து ேரும் ஆைமாை சமாதாைத்கதயும் கதரியத்கதயும் அேர் ேமக்கு ோக்குறுதி 
அளிக்கிறார். அதுவே ேமது சந்வதாஷத்தின் அடித்தைம். 
 

பவுல், கஷ்டத்திலிருந்து தப்பிப்பதன் மூ ம் அல் ; அதன் ேடுவில் கிறிஸ்துகே ேம்பக் கற்றுக்தகாள்ேதன் மூ ம் 
திருப்தியின் ரகசியத்கத கண்டுபிடித்தார். அேரது சந்வதாஷம் தேளிப்பகடயாை மகிழ்ச்சி அல் ; அது 
வதேனுகடய சன்னிதியிலும் ேல் கமயிலும் உள்ை நிக த்த ேம்பிக்ககயாக இருந்தது. அதிகம் இருந்தாலும், 
எதுவும் இல்க தயன்றாலும்; தகௌரவிக்கப்பட்டாலும், அேமதிக்கப்பட்டாலும்; பவுலின் இருதயம் உறுதியாக 
நிக த்திருந்தது. அதைால் தான் அேர் கதரியமாக, “என்கைப் தப ப்படுத்துகிற கிறிஸ்துவிைாவ  

எல் ாேற்கறயுஞ்தசய்ய எைக்குப் தப னுண்டு” (பிலிப்பியர் 4:13) என்று அறிவிக்க முடிந்தது. ேமது ேலிகம 
சூழ்நிக களிலிருந்து அல் , கிறிஸ்துவிலிருந்து ேந்தால், ஒவ்தோரு கா த்திலும் சந்வதாஷம் சாத்தியமாகிறது.  
 

இந்த ேககயாை சந்வதாஷம் எங்கிருந்து ேருகிறது? வேதாகமம் தசால்லுகிறது: சந்வதாஷம் வதேனுகடய 
சன்னிதியிலிருந்து ஓடிேருகிறது. சங்கீதம் 16:11 கூறுகிறது: “உம்முகடய சமுகத்தில் பரிபூரண ஆைந்தம் உண்டு” 
உண்கமயாை சந்வதாஷம் தேளிப்புற மாற்றங்கைால் உருோகுேதில்க ; ோம் வதேவைாடு ோசம் தசய்யும்வபாது 
அது தேளிப்படுகிறது. அவதவபால், 1 ோைாகமம் 16:27 ேமக்கு நிகைவூட்டுகிறது: “ேல் கமயும் சந்வதாஷமும் 
அேருகடய ோசஸ்த த்தில் உண்டு.” ோம் வோக்கமுடன் வதேகைத் வதடும்வபாது, உள்ைார்ந்த ேலிகம 

தபறுகிவறாம்—அந்த ேலிகம ஆன்மாவின் சந்வதாஷமாக மாறுகிறது. 
 

சங்கீதம் 46 இந்த சந்வதாஷத்கத அைகாக ேர்ணிக்கிறது: “ஒரு ேதியுண்டு, அதின் நீர்க்கால்கள் வதேனுகடய 

ேகரத்கதயும், உன்ைதமாைேர் ோசம்பண்ணும் பரிசுத்த ஸ்த த்கதயும் சந்வதாஷிப்பிக்கும்” (சங்கீதம் 46:4). 
வதேனுகடய சந்வதாஷம் நின்றுவபாை உணர்ச்சி அல் ; அது ஓடிக்தகாண்டிருக்கும் ேதி—ததாடர்ச்சியாைது, 
புத்துணர்ச்சியூட்டுேது, உயிர் அளிப்பது. மகிழ்ச்சி சூழ்நிக கவைாடு ஏறி இறங்கிைாலும், சந்வதாஷம் 
நிக த்திருக்கும்; ஏதைனில் அது ஒருவபாதும் மாறாதது.  
 

இந்த சந்வதாஷம் ஆைமாை உள்ைார்ந்த திருப்திகயயும் தகாடுக்கிறது என்று பவுல் நிகைவூட்டுகிறார்: 
“வபாதுதமன்கிற மைதுடவை கூடிய வதேபக்திவய மிகுந்த ஆதாயம்” (1 தீவமாத்வதயு 6:6). ோழ்க்கக 
நிக யற்றதாகத் வதான்றிைாலும், வதேகை முழுகமயாக ேம்பும்வபாது திருப்தி ேைர்கிறது. கஷ்டங்கள் 
இல் ாதவத சந்வதாஷத்கத உருோக்குேதில்க ; அந்தக் கஷ்டங்களுக்குள் வதேன் இருக்கிறார், அேர் 



விசுோசமுள்ைேர் என்ற ேம்பிக்ககவய உண்கமயாை சந்வதாஷத்கத தருகிறது. இஸ்ரவேல் ஜைங்கள் 
சிகறப்பட்டதிலிருந்து திரும்பியவபாது இந்த உண்கமகய அனுபவித்தார்கள். அேர்களின் சூழ்நிக  கடிைமாக 
இருந்தவபாதும், வேவகமியா அறிவித்தார்: 
 
“விசாரப்படவேண்டாம்; கர்த்தருக்குள் மகிழ்ச்சியாயிருப்பவத உங்களுகடய தப ன் என்றான்” (வேவகமியா 8:10). 
வதேனுகடய சந்வதாஷம் அேர்களின் சோல்ககை உடவை நீக்கவில்க ; ஆைால் எழுந்து மீண்டும் 
கட்டுேதற்காை ேலிகமகய அளித்தது. அதுவபா வே, சந்வதாஷம் வேதகைகய மறுப்பதில்க —அகத ததய்வீக 
ேலிகமயால் தஜயிக்கிறது. 
 

இவயசு தாவம இகத ோழ்ந்து காட்டிைார். அேர் நிராகரிப்கபயும், துன்பத்கதயும், சிலுகேகயயும் சகித்தார்; 
ஆயினும், தந்கதயின் அன்பில் முழுகமயாக உறுதியாக இருந்தார். அேரது சந்வதாஷம் சூழ்நிக களில் அல் ; 
உறவிவ வய அடிப்பகட தகாண்டது. பவுல் அவத பாகதயில் ேடந்தார்; இப்வபாது ோமும் அதில் ேடக்க 
அகைக்கப்படுகிவறாம். 
 

யாக்வகாபு விசுோசிககை இவ்ோறு ஊக்குவிக்கிறார்: “நீங்கள் ப விதமாை வசாதகைகளில் அகப்படும்வபாது, 3 
உங்கள் விசுோசத்தின் பரீட்கசயாைது தபாறுகமகய உண்டாக்குதமன்று அறிந்து, அகத மிகுந்த சந்வதாஷமாக 

எண்ணுங்கள்” (யாக்வகாபு 1:2). வசாதகைகள் ேன்றாக உணர்ேதைால் அல் —ஆைால் வதேன் அேற்கற ேமது 
விசுோசத்கத ஆைப்படுத்தவும், குணத்கத ேலுப்படுத்தவும், அேரிடம் ேம்கம தேருக்கமாக்கவும் 
பயன்படுத்துேதாவ  அது சந்வதாஷமாகும். 
 

இன்று, நீங்கள் எந்த வசாதகைகய எதிர்தகாண்டாலும், இகத நிகைவில் தகாள்ளுங்கள்: உங்கள் சந்வதாஷம் 
உங்கள் சுற்றிலும் ேடப்பேற்றிலிருந்து அல் ; உங்கள் உள்ளுக்குள் உங்ககை ேலுப்படுத்துகிற ஒருேரிடமிருந்து 
ேருகிறது—அேர் இவயசு கிறிஸ்து. நீங்கள் அேரது சன்னிதியில் ோசம் தசய்யும்வபாது, சந்வதாஷம் உங்கள் 
ப ைாகவும், திருப்தி உங்கள் சமாதாைமாகவும் மாறும். 
 
சிந்திக்கவும் : 

• நிக த்த சந்வதாஷத்திற்குப் பதி ாக, இப்வபாது ோன் எங்கு தற்காலிக மகிழ்ச்சிகயத் 
வதடிக்தகாண்டிருக்கிவறன்? 

• என் ோழ்க்ககயில் எந்த ஒரு பகுதியில், திருப்திக்காக கிறிஸ்துகே வமலும் ஆைமாக ேம்ப 
வேண்டியுள்ைது? 

• கடந்த வசாதகைகளில் வதேன் தமது ேலிகமகய எைக்கு எவ்ோறு காட்டியுள்ைார்? 
 

ோள் 21 – உணர்ச்சிககைக் காட்டிலும் ேம்பிக்கககயத் வதர்ந்ததடுப்பது 
 

பிலிப்பியர் 4:4–7 “4 கர்த்தருக்குள் எப்தபாழுதும் சந்வதாஷமாயிருங்கள்; சந்வதாஷமாயிருங்கள் என்று மறுபடியும் 
தசால்லுகிவறன். 5 உங்கள் சாந்தகுணம் எல் ா மனுஷருக்கும் ததரிந்திருப்பதாக. கர்த்தர் சமீபமாயிருக்கிறார். 6 
நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கேக ப்படாமல், எல் ாேற்கறயுங்குறித்து உங்கள் விண்ணப்பங்ககை ஸ்வதாத்திரத்வதாவட 
கூடிய தஜபத்திைாலும் வேண்டுதலிைாலும் வதேனுக்குத் ததரியப்படுத்துங்கள். 7 அப்தபாழுது, எல் ாப் 
புத்திக்கும்வம ாை வதேசமாதாைம் உங்கள் இருதயங்ககையும் உங்கள் சிந்கதககையும் கிறிஸ்து 

இவயசுவுக்குள்ைாகக் காத்துக்தகாள்ளும்.” 
 

ேமது உணர்ச்சிகள் உண்கமயாைகே; ஆைால் அகே ேம்பத்தகுந்த அடித்தைமாக இருக்காது. அகே 
சூழ்நிக களிைாலும், தூக்கத்தின் தரத்திைாலும், ேமது கட்டுப்பாட்டிற்கு அப்பாற்பட்ட ப  காரணங்களிைாலும் 
மாறிக்தகாண்வட இருக்கும். ஒரு தருணத்தில் ேம்மால் எல் ாேற்கறயும் சமாளிக்க முடியும் என்று வதான்றும்; 
அடுத்த தருணத்தில் அவத சூழ்நிக  ேம்கம முற்றிலும் திணறகேக்கும். இந்த ேசைம், ேமது அடித்தைமாக 
வதேனுகடய சத்தியத்கத இகதவிட உறுதியாை ஒன்றாக ேமக்கு அளிக்கிறது 

 
சிந்திக்கவும் : 



1. சந்வதாஷம் ஒரு வதர்வு; அது ஒரு உணர்ச்சி அல்  - பவுல் இகத சிகறயிலிருந்து எழுதிைார். அேர், 
“உங்களுக்கு சந்வதாஷமாக இருக்கும்வபாது சந்வதாஷப்படுங்கள்” என்று தசால் வில்க ; “கர்த்தருக்குள் 
எப்தபாழுதும் சந்வதாஷமாயிருங்கள்” என்று தசால்கிறார். அதாேது, உங்கள் உணர்ச்சிகவைா அல் து 
ேடக்கும் விஷயங்கவைா எப்படியிருந்தாலும், வதேன் யார் என்பதில் உங்கள் ோழ்க்கககய உறுதியாகப் 
பதியுங்கள் என்பதுதான். 

2. வதேனுகடய சமீபம் எல் ாேற்கறயும் மாற்றுகிறது. - “கர்த்தர் சமீபமாயிருக்கிறார்” என்பவத மற்ற 
அகைத்திற்கும் அடித்தைம். உணர்ச்சிகள் சுைலும்வபாது, ேம்கம ேன்றாக உணரச் தசய்ய அதிக முயற்சி 
தசய்ேவத தீர்வு அல் —வதேன் ேம்வமாடு இருக்கிறார் என்பகத நிகைவுகூர்ேவத தீர்வு. அேர் அருகில் 
இருக்கிறார். அேர் பார்க்கிறார். அேர் ேம்கம விட்டு வி கவில்க . 

3. கேக க்கு ஒரு மாற்று உண்டு. - “கேக ப்படாதிருங்கள்” என்பது ஒருவபாதும் கேக  உணரக்கூடாது 
என்ற கட்டகை அல் . மாறாக, வேறுபட்ட முகறயில் பதி ளிக்க ஒரு அகைப்பு. கேக க்குரிய 
சிந்தகைகள் ேரும்வபாது, அேற்கற எடுத்துச் தசல்  ஒரு இடம் ேமக்கு உண்டு—வதேனுகடய 
சன்னிதியில், தஜபத்தின் மூ ம். கேக யின் எதிர் ேலிகம மைஉறுதி அல் ; தஜபத்தின் மூ ம் 
வதேனுகடய ேல் கமகய ோடுேதுதான். 

4. ஸ்வதாத்திரம் பார்கேகய மாற்றுகிறது. - “ஸ்வதாத்திரத்வதாடு” வேண்டுதல்ககை சமர்ப்பிப்பது என்றால், 
இன்கறய உதவிகய வகட்கும்வபாது, கடந்த கா ங்களில் வதேன் காட்டிய விசுோசத்கத 
நிகைவுகூர்ேதாகும். “வதேகை ேம்ப முடியாது” என்று உணர்ச்சிகள் தசால்லும்வபாது, அதற்கு எதிராை 
சாட்சியாக ஸ்வதாத்திரம் நிற்கிறது. 

5. சமாதாைம் ஒரு சாதகை அல் ; அது ஒரு ேரம். வதேன் தரும் சமாதாைம் “எல் ா அறிவுக்கும் வம ாைது.” 
சூழ்நிக கள் மாறாவிட்டாலும், விஷயங்கள் எப்படி தீரும் என்று ேமக்கு புரியாவிட்டாலும், அது ேமது 
இருதயங்ககையும் சிந்தகைககையும் காக்கிறது. அகத ோம் உருோக்குேதில்க ; அகத 
தபற்றுக்தகாள்கிவறாம். 

 
இன்கறய சோல்: 

• உங்கள் உணர்ச்சிகய வேர்கமயாக தபயரிடுங்கள் - இப்வபாது நீங்கள் என்ை உணர்கிறீர்கள்? அகத 
ஆவிக்குரிய ோர்த்கதகைால் மகறக்க வேண்டாம். வதேனுக்கு முன் வேர்கமயாக ஒப்புக்தகாள்ளுங்கள். 

• சத்தியத்தின் பக்கம் திருப்புங்கள் - உங்கள் உணர்ச்சிகள் வேறுபடச் தசான்ைாலும், வதேகைப்பற்றி நீங்கள் 
அறிந்திருக்கும் உண்கம என்ை? (அேர் அருகில் இருக்கிறார். அேர் விசுோசமுள்ைேர். அேர் உங்ககை 
வகட்கிறார்.) 

• ததளிோக தஜபியுங்கள். - உண்கமயாை வேண்டுதல்ககை—தமருவகற்றப்பட்ட பதிப்புககை அல் —

வதேனுக்கு எடுத்துச் தசல்லுங்கள். கடந்த கா  விசுோசத்திற்காக ஸ்வதாத்திரத்கதயும் வசர்க்குங்கள். 

• சமாதாைத்கத தபற்றுக்தகாள்ளுங்கள் - அகமதியாை உணர்ச்சிககை உருோக்க முய  வேண்டாம். உங்கள் 
இருதயத்கத காக்க வதேனுகடய சமாதாைத்கத வேண்டுங்கள்; அேர் தமது கா த்தில் அகத தருோர் 
என்று ேம்புங்கள். 

 

சிந்திக்கவும் : 

• இப்வபாது என் இருதயத்தில் எந்த உணர்ச்சிகள் அதிகமாக ஆட்சி தசய்கின்றை? 

• எந்த சூழ்நிக களில் “கர்த்தர் சமீபமாயிருக்கிறார்” என்பகத ோன் எளிதில் மறந்து விடுகிவறன்? 

• இன்று ோன் வதேனிடம் தஜபத்தில் ஒப்பகடக்க வேண்டிய கேக  எது? 

• இன்கறய அநிச்சயத்திற்குள் இருந்தபடிவய, கடந்த கா ங்களில் வதேன் காட்டிய எந்த விசுோசத்திற்காக 
ோன் அேருக்கு ேன்றி தசால்  கேண்டும்? 
 

மைப்பாட ேசைம்: பிலிப்பியர் 4:6–7 

 
ோள் 22 – மன்னிப்பும் ேம்பிக்ககயும் 

 
சங்கீதம் 103:2–3 “2என் ஆத்துமாவே, கர்த்தகர ஸ்வதாத்திரி; அேர் தசய்த சக  உபகாரங்ககையும் மறோவத. 3 
அேர் உன் அக்கிரமங்ககைதயல் ாம் மன்னித்து, உன் வோய்ககைதயல் ாம் குணமாக்கி” 



சங்கீதம் 103-ல் தாவீது வதேனுகடய அற்புதமாை குணங்ககை விேரிக்கிறார். அேற்றில் ஒன்றாக, வதேன் ேமது 
எல் ா அக்கிரமங்ககையும் (பாேங்ககையும்) மன்னிக்கிறேர் என்பகதக் குறிப்பிடுகிறார். ேம்மில் ப ர், ேமது சி  
பாேங்கள் மன்னிக்க முடியாதகே என்று ேம்பி ேைர்ந்திருக்க ாம். ஆைால் வதேனுகடய சத்தியத்கத 
அறிந்தவபாது, அேர் மன்னிக்க முடியாத அைவுக்கு தபரிய பாேம் எதுவுவம இல்க  என்பகத உணர்ந்து ஆைமாக 
மைம் உருகுகிவறாம். 
 

முழு உ கவம ேமக்கு எதிராக மாறிவிடும் அைவுக்குக் கடுகமயாை பாேங்ககையும் கூட, வதேன் மன்னிக்க 
ஆே ாயிருக்கிறார். அப்படிப்பட்ட வதேன் அேவர!  இத்தககய முழுகமயாை மன்னிப்கப ோம் தபற்ற பிறகு, 
அவத மன்னிப்கப மற்றேர்களுக்கும் ேைங்க வேண்டும் என்று வதேன் ேம்மிடமிருந்து எதிர்பார்க்கிறார். ோம் 
தபற்றகத பிறருக்கும் ேைங்க வேண்டும் என்பவத அேர் விருப்பம். அப்வபாஸ்த ன் பவுல் இகதப் பற்றி 
எழுதியகதப் பாருங்கள்: 
 

தகாவ ாதசயர் 3:13 “ஒருேகரதயாருேர் தாங்கி, ஒருேர்வபரில் ஒருேருக்குக் குகறபாடு உண்டாைால், கிறிஸ்து 

உங்களுக்கு மன்னித்ததுவபா , ஒருேருக்தகாருேர் மன்னியுங்கள்.” கர்த்தர் ேம்கம மன்னித்ததுவபா  ோமும் 
மன்னிக்க அகைக்கப்பட்டுள்வைாம். அேர் எப்படிப் மன்னித்தார்? அேர் ேமது எல் ா பாேங்ககையும் 
மன்னித்தார். “இந்தப் பாேத்கத ோன் மன்னிக்க மாட்வடன்” என்று அேர் ஒருவபாதும் தசால் வில்க . அேர் 
மன்னித்த பின்பு, ேமது பாேங்ககை நிகைவில் கேத்துக்தகாள்ைவும் இல்க . ேம்மிடமிருந்து பாேம் 
தசய்தேர்ககையும் ோம் இப்படித்தான் மன்னிக்க வேண்டும். 
 

மற்றேர்ககை மன்னிப்பதில் ேம்பிக்கக எவ்ோறு தசயல்படுகிறது? 

• வதேன் ேமது எல் ா பாேங்ககையும் மன்னித்தார் என்பகத ேம்ப வேண்டும் — ஏதைனில் அேர் 
அப்படிப்பட்ட வதேன். 

• ேம்கம தம்கமப் வபா  மாற்றிக் தகாண்டிருக்கிறார் என்பகத ேம்ப வேண்டும் — அதைால், வதேன் 
ேம்கமயும் மற்றேர்ககை மன்னிக்க ேல் ேர்கைாக மாற்றுகிறார். 

• ேமக்குள் ோசம் தசய்யும் பரிசுத்த ஆவியாைேகர ேம்ப வேண்டும் — அேர் வதேன் மன்னித்ததுவபா  

ோமும் மன்னிக்க ேல் கமயளிக்கிறார். 

• நியாயமாக தீர்ப்பு தசய்கிற வதேனிடம் ேம்கமவய ஒப்பகடக்க வேண்டும் — இவயசு தசய்ததுவபா . 
அதற்காக, வதேன் உண்கமயில் நீதியுள்ைேர் என்பகத ேம்ப வேண்டும். 
 

1 வபதுரு 2:21–23 “21 இதற்காக நீங்கள் அகைக்கப்பட்டுமிருக்கிறீர்கள்; ஏதைனில், கிறிஸ்துவும் உங்களுக்காகப் 
பாடுபட்டு, நீங்கள் தம்முகடய அடிச்சுேடுககைத் ததாடர்ந்துேரும்படி உங்களுக்கு மாதிரிகயப் 
பின்கேத்துப்வபாைார். 22 அேர் பாேஞ்தசய்யவில்க , அேருகடய ோயிவ  ேஞ்சகை காணப்படவுமில்க ; 
23 அேர் கேயப்படும்வபாது பதில்கேயாமலும், பாடுபடும்வபாது பயமுறுத்தாமலும், நியாயமாய்த் 

தீர்ப்புச்தசய்கிறேருக்குத் தம்கம ஒப்புவித்தார்.” 
 

ப  உயர் பதவியில் ஆண்டேர்கள் தங்கள் ஊழியர்ககை தயவோடும் நீதிவயாடும் ேடத்தாத கா த்தில் இகத பவுல் 
எழுதியிருந்தார். இருந்தாலும், கிறிஸ்தே ஊழியர்களுக்கு அேர் இப்படிக் கட்டகையிடுகிறார்: 1 வபதுரு 2:18 

“வேக க்காரவர, அதிக பயத்துடவை உங்கள் எஜமான்களுக்குக் கீழ்ப்படிந்திருங்கள்; ேல் ேர்களுக்கும் 

சாந்தகுணமுள்ைேர்களுக்கும் மாத்திரம் அல் , முரட்டுக்குணமுள்ைேர்களுக்கும் கீழ்ப்படிந்திருங்கள்.” 
 

இந்தக் கட்டகைகயச் தசான்ை பின்பு, வபதுரு ேம்முகடய ஆண்டேர் இவயசுவின் உதாரணத்கத வோக்கி 
ேம்முகடய கேைத்கத திருப்புகிறார். ேம்மிடம் அநியாயமாக ேடக்கப்படுகிறததன்று ேமக்குத் வதான்றும்வபாது, 
பாேவம தசய்யாத இவயசுகே நிகைத்துப் பாருங்கள். அேர் இகைப்பட்டார், ஆகடயிைக்கச் தசய்யப்பட்டார், 
அடிக்கப்பட்டார், துப்பப்பட்டார், இறுதியில் மரண தண்டகைக்குத் தகுதியாை குற்றோளிகயப்வபால் 
சிலுகேயில் அகறயப்பட்டார். இத்தகை வேதகைககையும் எப்படிக் கசப்பில் ாமல் சகித்து, அேகரத் 
துன்புறுத்தியேர்களுக்காகவே தஜபிக்க முடிந்தது? அதற்காை விகடகய வபதுரு 23-ஆம் ேசைத்தில் தருகிறார்: 
“அேர் கேயப்படும்வபாது பதில்கேயாமலும், பாடுபடும்வபாது பயமுறுத்தாமலும், நியாயமாய்த் 

தீர்ப்புச்தசய்கிறேருக்குத் தம்கம ஒப்புவித்தார்.” 



வதேன் நீதியுள்ைேர் என்று நீங்கள் ேம்புகிறீர்கைா? அப்படி ேம்பிைால், மற்றேர்கள் ேம்மிடம் அநியாயமாக 
ேடக்கும்வபாது, ேம்கம யாரிடத்தில் ஒப்புக்தகாடுக்க வேண்டும்? ோம் நீதிகய ேம்முகடய கககளில் 
எடுத்துக்தகாள்ை வேண்டுமா? ோம் நீதிகய ேம்முகடய கககளில் எடுத்துக்தகாள்ளும்வபாது, “என்கைப் 
பாதித்தேர்கள் தண்டிக்கப்பட வேண்டும்; அேர்ககை வேறு யாரும் தண்டிக்க மாட்டார்கள்” என்று 
நிகைக்கிவறாம். இப்படி நிகைப்பதன் மூ ம், வதேன் அநீதியாைேர் என்று ோம் அறிவிப்பது வபா ாகிறது. அது 
வதேகை அேமதிக்கும் சிந்தகை! ேம்கம காயப்படுத்தியேர்ககை மன்னிக்காமல், கசப்கபயும் தேறுப்கபயும் 
மைதில் கேத்துக்தகாள்ேதன் மூ ம் கூட ோம் அேர்ககைத் தண்டிக்க முயல்கிவறாம். அது ேமது ேடத்கதயிலும் 
அணுகுமுகறயிலும் தேளிப்படும். 
 

இப்வபாது நிகைத்துப் பாருங்கள்: இவயசுகேத் துவராகம் தசய்த யூதாஸ், மூன்று முகற மறுத்த வபதுரு, அேர் 
ககது தசய்யப்பட்டவபாது அேகர விட்டுவிட்டு ஓடிய அப்வபாஸ்த ர்கள் - இேர்ககைதயல் ாம் இவயசு 
எப்படிச் சந்தித்தார்? அதிகமாை வேதகையில் இருந்தவபாதும், அேர் தமது சத்துருக்களுக்காக இப்படிப் 
பிரார்த்தித்தார்: “பிதாவே இேர்களுக்கு மன்னியும், தாங்கள் தசய்கிறது இன்ைததன்று அறியாதிருக்கிறார்கவை 

என்றார் ” (லூக்கா 23:34). 
 
மைப்பாடம் தசய்ய வேண்டிய ேசைங்கள்: 
மற்றேர்கள் உங்களுக்கு எதிராகப் பாேம் தசய்யும் ஒவ்தோரு முகறயும், இந்த ேசைங்ககை நிகைவில் தகாண்டு 
அதன்படி ேடந்து தகாள்ளுங்கள்: 

• தகாவ ாதசயர் 3:13 “ஒருேகரதயாருேர் தாங்கி, ஒருேர்வபரில் ஒருேருக்குக் குகறபாடு உண்டாைால், 

கிறிஸ்து உங்களுக்கு மன்னித்ததுவபா , ஒருேருக்தகாருேர் மன்னியுங்கள்.” 
• 1 வபதுரு 2:23 “அேர் கேயப்படும்வபாது பதில்கேயாமலும், பாடுபடும்வபாது பயமுறுத்தாமலும், 

நியாயமாய்த் தீர்ப்புச்தசய்கிறேருக்குத் தம்கம ஒப்புவித்தார்” 
 
ேகடமுகற தசயல்பாடு: 

• உங்களுக்கு முழுகமயாை மன்னிப்கப அளித்ததற்காக இவயசுவுக்கு ஒரு ேன்றிக் கடிதம் எழுதுங்கள். 

• உங்கள் இருதயத்கத ஆராய்ந்து பாருங்கள். மைதார மன்னிக்க முடியாமல் கேத்திருக்கும் ஒருேர் யாராேது 
இருந்தால், கர்த்தர் உங்ககை மன்னித்ததுவபா  அேர்ககையும் மன்னிக்க, பரிசுத்த ஆவியாைேரின் 
உதவிகய ோடுங்கள். 

ோள் 23 - வசாதகைகளில் ேமது வோக்கம் 

1 வபதுரு 1:6–7 “6 இதிவ  நீங்கள் மிகவும் சந்வதாஷப்படுகிறீர்கள்; என்றாலும், துன்பப்படவேண்டியது 
அேசியமாைதால், இப்தபாழுது தகாஞ்சக்கா ம் ப விதமாை வசாதகைகளிைாவ  துக்கப்படுகிறீர்கள். 7 
அழிந்துவபாகிற தபான் அக்கினியிைாவ  வசாதிக்கப்படும்; அகதப்பார்க்கிலும் அதிக 
விக வயறப்தபற்றதாயிருக்கிற உங்கள் விசுோசம் வசாதிக்கப்பட்டு, இவயசுகிறிஸ்து தேளிப்படும்வபாது 
உங்களுக்குப் புகழ்ச்சியும் கைமும் மகிகமயுமுண்டாகக் காணப்படும்”  
 

வபதுரு தாவை, வசாதிக்கப்பட்டவபாது இவயசுகே மறுத்ததிைால் எடுத்த ப வீைமாை தீர்மாைங்களுக்கு ப முகற 
தன்கைத் தாவை மன்னிக்க வேண்டியேராக இருந்தார் என்பகத ோம் அறிவோம். வசாதகை வேரத்தில், 
இவயசுவுடன் எந்த தேருக்கமும் இல்க  என்று மறுப்பகத அேர் தவிர்க்க முடியவில்க . 
 

வசாதகைகள், பரீட்கசகள், ஆகசகள், ஏமாற்றங்கள், மறுப்புகள்—இகே எல் ாம் சி  வேரங்களில் ேமக்கு 
வேதகைகயயும், ேம் மைத்கத புண்படுத்தியேர்கள்வமல் வகாபத்கதயும் ஏற்படுத்துகின்றை. ஆைால் கடிைமாை 
ோட்களில் ோம் வதேகை ேம்புகிவறாம் என்பகத நிரூபிக்கும் வபாது மட்டுவம ேமது விசுோசம் உண்கமயாைதாகி 
தங்கம்வபால் மதிப்புமிக்கதாகிறது. 
                

இன்று காக  இந்த தியாைத்கத எழுத அமர்ந்தவபாது, எைக்கு தேருக்கமாை ஒருேர் என்கை அேமதித்து, 
மரியாகத இைக்கச் தசய்து, வதகேயற்றேராக உணரச் தசய்ததால் ோன் க ங்கியும் துக்கத்துடனும் தஜபத்தில் 
வபாராடிக்தகாண்டிருந்வதன். முந்கதய இரவு துக்கமும் வகாபமும் தகாண்டு உறங்கிவைன். தஜபிக்கத் 



ததாடங்கியவபாது, இன்று முதல் ோன் எவ்ோறு எதிர்விகையாற்றப் வபாகிவறன் என்பகதவய வதேனிடம் 
வபசிக்தகாண்டிருந்வதன். அப்படிப்பட்டேர்ககை ோன் தவிர்ப்வபன், தண்டிப்வபன், அல் து என் 
ோழ்க்ககயிலிருந்து தள்ளிவிடுவேன்—அேர்கள் தனியாக வேதகைப்பட்டாலும் பரோயில்க  என்ற 
எண்ணத்வதாடு.  அந்த எண்ணத்வதாடு ேடுவே, வதேன் அன்பாக இருக்கிறார் (1 வயாோன் 4:8) என்பகத 
நிகைத்வதன். வமலும், ோன் வதேகை வேசிக்கிவறன் என்றால் (1 வயாோன் 4:16), அன்பில் ோை வேண்டும், 
அன்பில் பதி ளிக்க வேண்டும் என்பகத ோசித்வதன். ோன் வதேனிடம் ஒவ்தோரு முகறயும் மன்னிப்பு 
வகட்கும்வபாது அேர் என்கை ேடத்தும் விதவம என் ஒவர பதி ாக இருக்க வேண்டும். என் வகாபம் தணிந்தது; 
அந்த ேபகர மன்னிக்கவும், அேர்ககை மீண்டும் சந்திப்பதற்கும் முன்வப இனி வகாபத்கத மைதில் 
கேத்துக்தகாள்ை வேண்டாம் என்றும் முடிவு தசய்வதன். 
 

ோம் ப விதமாை வசாதகைககை எதிர்தகாள்கிவறாம். ப ருக்வகா, கடன், நிக யாை வேக  இல் ாகம, 
நிராகரிப்பு, அேமதிப்புகள், குணமகடயாத உறவுகள், தேறாை ேடத்கதகள், ோழ்க்ககத்துகணயாக அன்பு தபறாத 
நிக , நீண்டகா  வோய் மற்றும் மருந்துகள் வபான்ற இன்னும் கடிைமாை விஷயங்கைாக இருக்க ாம். ோன் 
விசுோசியாக இருக்கும்வபாது ஏன் இச்வசாதகைககை எதிர்தகாள்கிவறன் என்பதற்கு எல் ா வேரமும் பதில் 
இருக்காது. ஆைால் என் வோக்கத்கத ோன் கண்டறிய ாம். ோன் என்ை தசய்ய வேண்டும்? என்ை தசய்ய 
வேண்டும் என்று என்னிடம் எதிர்பார்க்கப்படுகிறது? இந்த கடிைமாை கா ங்களில் வதேன் என்கை எப்படிப் 
பார்க்க விரும்புகிறார்? 
 

வதேகை வோக்கிப் பாருங்கள். அேர் எப்வபாதும் அன்பாக இருக்கிறார். அேரது இயல்பு அன்வப. அேர் 
அன்பாகவே சிந்திக்கிறார். ோன் அன்பில் பதி ளித்தால், என் விசுோசம் உண்கமயாைதாகிறது. வதேன் 
என்னிடமிருந்து விரும்புேது அதுவே. என் விசுோச ோழ்க்கக தங்கம்வபால் மதிப்புமிக்கதாகிறது. என் 
வகாபத்கதவிட என் அன்பு மற்றேர்ககை அதிகமாகத் ததாட வேண்டும். வசாதகைகளில் ோன் காட்டும் பதில் 
வதேனுக்கு முன்பாக தகௌரேத்கத வசர்க்கிறது. ோன் சரியாக எதிர்விகையாற்றியகதப் பார்த்து வதேன் மகிழ்ந்து 
திருப்தி அகடகிறார். “சமாதாைத்தின் வதேன் தாவம உங்ககை முற்றிலும் பரிசுத்தமாக்குோராக, உங்கள் ஆவி 
ஆத்துமா சரீரம்முழுேதும், ேம்முகடய கர்த்தராகிய இவயசுகிறிஸ்து ேரும்வபாது குற்றமற்றதாயிருக்கும்படி 

காக்கப்படுேதாக” (1 ததசவ ானிக்வகயர் 5:23) 
 

வதேனுகடய அன்கபப் பற்றி சிந்திக்கும் வபாது, உங்கள் வோக்கத்கதயும் நீங்கள் சிந்திக்கிறீர்கள். உங்ககைத் 
நீங்கவை மன்னிக்கவும், ஒருேகர மன்னிக்கவும், அல் து வதேன் உங்கள் ோழ்க்ககக்கு ோக்களித்த ேலிகமகய 
நீங்கள் தபறும் ேகர உங்களிடம் தபாறுகமயாய் இருக்கவும் வதகேயாை ேலிகமகயத் வதடுங்கள்.  
 
மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்: 
1 வபதுரு 1:6 – “இதிவ  நீங்கள் மிகவும் சந்வதாஷப்படுகிறீர்கள்; என்றாலும், துன்பப்படவேண்டியது 
அேசியமாைதால், இப்தபாழுது தகாஞ்சக்கா ம் ப விதமாை வசாதகைகளிைாவ  துக்கப்படுகிறீர்கள்” 

 
ோள் 24 - புயலில் சமாதாைத்கத கண்டுபிடித்தல் 

 
மாற்கு 4:35–41 “35அன்று சாயங்கா த்தில், அேர் அேர்ககை வோக்கி: அக்ககரக்குப் வபாவோம் ோருங்கள் 
என்றார். 36 அேர் ஜைங்ககை அனுப்பிவிட்டு, அேர் படவிலிருந்தபடிவய அேகரக் தகாண்டுவபாைார்கள். வேவற 
படவுகளும் அேவராவடகூட இருந்தது. 37 அப்தபாழுது, ப த்த சுைல்காற்று உண்டாகி, படவு நிரம்பத்தக்கதாக, 
அக கள் அதின்வமல் வமாதிற்று. 38 கப்பலின் பின்ைணியத்தில் அேர் தக யகண கேத்து நித்திகரயாயிருந்தார். 
அேர்கள் அேகர எழுப்பி: வபாதகவர, ோங்கள் மடிந்து வபாகிறது உமக்குக் கேக யில்க யா என்றார்கள். 39 
அேர் எழுந்து, காற்கற அதட்டி, கடக ப்பார்த்து: இகரயாவத, அகமத ாயிரு என்றார். அப்தபாழுது காற்று 
நின்றுவபாய், மிகுந்த அகமதலுண்டாயிற்று. 40 அேர் அேர்ககை வோக்கி: ஏன் இப்படிப் பயப்படுகிறீர்கள்? ஏன் 
உங்களுக்கு விசுோசம் இல் ாமற்வபாயிற்று என்றார். 41 அேர்கள் மிகவும் பயந்து: இேர் யாவரா? காற்றும் கடலும் 
இேருக்குக் கீழ்ப்படிகிறவத என்று, ஒருேவராதடாருேர் தசால்லிக்தகாண்டார்கள்” 
 

ேமது கஷ்டங்களிலும் வதேன் ேம்முடன் இருக்கிறார். ோழ்க்ககயின் புயல்கள் திடீதரன்று ேரும்—வோய், 

தபாருைாதார பிரச்சிகைகள், ஊழிய அழுத்தங்கள், உறவு சிக்கல்கள், அல் து தனிப்பட்ட வபாராட்டங்கள். 



படகிலிருந்த சீஷர்கள் வபா  ோமும், “கர்த்தாவே, உங்களுக்கு எங்ககைப் பற்றி கேக  இல்க யா?” என்று 
இவயசுவிடம் வகட்கிவறாம். ஆைால் முக்கியமாை சத்தியம் இதுவே: இவயசு எப்வபாதும் ேம்முடன் இருக்கிறார். 
அேர் ேம்முடன் அவத படகில்தான் இருக்கிறார். கலிவ யா கடல் திடீர் புயல்களுக்குப் தபயர்வபாைது; அகே 
மிகவும் ஆபத்தாைகே. வபதுரு, வயாோன் வபான்ற அனுபேமிக்க மீைேர்கள்கூட அந்தப் புயக க் கண்டு 
பயந்தார்கள்! 
 

ஏசாயா 41:10 “நீ பயப்படாவத, ோன் உன்னுடவை இருக்கிவறன்; திககயாவத, ோன் உன் வதேன்; ோன் உன்கைப் 
ப ப்படுத்தி உைக்குச் சகாயம்பண்ணுவேன்; என் நீதியின் ே துகரத்திைால் உன்கைத் தாங்குவேன்” 
 

இந்த ோக்குறுதி, பயத்திலும், எதிர்ப்புகளிலும், எதிர்கா ம் குறித்த அநிச்சயத்திலும் இருந்த வதேனுகடய 
மக்களுக்குக் தகாடுக்கப்பட்டது. வதேன் அேர்ககை, “ோன் உன்னுடன் இருக்கிவறன்; ோன் உைக்கு உதவுவேன்” 
என்று நிகைவூட்டிைார். இந்த ோக்குறுதி இன்றும் ேமக்கும் உண்கமயாைவத. 
 
1. ேமது பதற்றத்கதவிட அேரது சந்நிதி வமன்கமயாைது - சீஷர்கள் புயக ப் பார்த்தார்கள்; இவயசு அகமதியாக 
இருந்தார். அேர் கேக  இல் ாமல் இருந்ததால் அல் —தான் யார் என்றும் அடுத்தது என்ை ேடக்கும் என்றும் 
முழு ேம்பிக்கக இருந்ததால் அேர் உறங்கிைார். ேமது பயம் அேரது ேல் கமகய மாற்றாது; அேகர 
ேல் கமயற்றேராக்கவும் முடியாது. பயமுறுத்தும் வசாதகைககை எதிர்தகாள்ளும்வபாது, வதேன் ேம்கம 
விட்டுவிட்டார் என்று ோம் நிகைக்கக் கூடாது! இவயசு புயக  அகமத்தவபாது, சீஷர்கள் ஒரு முக்கிய உண்கமகய 
உணர்ந்தார்கள்: அேர்கள் புயக விட மிகப்தபரிய ஒருேருடன் இருந்தார்கள். அவத இவயசு இன்றும் ேமது 
கடிைமாை சூழ்நிக களில் ேம்முடன் இருக்கிறார். நீங்கள் இகத ேம்புகிறீர்கைா? 
 
2. அேரது ோர்த்கத சமாதாைத்கத தகாண்டுேருகிறது - இவயசு எளிகமயாகச் தசான்ைார்: “இகரயாவத, 

அகமத ாயிரு” அந்த தகாந்தளிக்கும் புயல் உடவை கீழ்ப்படிந்து முடிேகடந்தது! இகதச் தசய்ய இவயசுவுக்வக 
முடியும். அேர் பகடப்பாைர்; ேம்கமயும் பகடத்தேர். அவத இவயசு இன்றும் ேமது இருதயங்களில் 
சமாதாைத்கதப் வபசுகிறார்—வேதேசைத்தின் மூ ம், ஊக்கமளிக்கும் ோர்த்கதககைக் கூறும் ேம்கமச் 
சுற்றியுள்ைேர்களின் மூ ம், தனிப்பட்ட மற்றும் கூட்டு தஜபங்களின் மூ ம், ஆராதகை மற்றும் கிறிஸ்தே 
ஐக்கியத்தின் மூ ம். அேரது குரலுக்கு அதிகாரம் உண்டு. அேர் வபசும்வபாது, பயம் தைது ேல் கமகய 
இைக்கிறது. கேைச்சிதறல்களும் பயத்தின் சத்தங்களும் ேடுவே, அேகர வகட்பது ேமது தபாறுப்பு. 
 
3. அேரது அன்புள்ை ேல் கம ேம்கம தாங்குகிறது - ஏசாயா 41:10-ல் வதேன், “ோன் உன்கைப் ப ப்படுத்தி 

உைக்குச் சகாயம்பண்ணுவேன்” என்று தசால்கிறார். புயல்கள் ேம்கம அகசக்க ாம்; ேம்பிக்ககயற்றேர்கைாகவும் 
பயத்தில் சிதறியேர்கைாகவும் உணரச் தசய்ய ாம். ஆைால் வதேன் ேம்கம உறுதியாகத் தாங்குகிறார். ோம் 
ப வீைமாகவும் ேம்பிக்ககயற்றேர்கைாகவும் உணர்ந்தாலும், அேரது ேல் கம எப்வபாதும் ேம்கம ஆதரிக்கிறது. 
அேர் தூரத்தில் இருந்து பார்ப்பேர் அல் —அன்புள்ை தந்கதவயா தாவயா தங்கள் அருகம குைந்கதகயத் 
தூக்கிக்தகாள்ேகதப் வபா , ேம்மருகில் இருந்து ேம்கமத் தாங்குகிறார். 
 
4. புயலிலும் அேரது வோக்கம் தசயல்படுகிறது - இவயசு, சீஷர்களின் விசுோசத்கத ேைர்க்க அந்தப் புயக  

பயன்படுத்திைார். புயலுக்குப் பிறகு, அேர்கள் அக ககை மட்டும் பயப்படவில்க —இவயசுகே வியப்புடன் 
வோக்கிைார்கள். சி  வேரங்களில், வதேன் ேம்கம இன்னும் ஆைமாக அறியும்படியாக புயல்ககை அனுமதிக்கிறார். 
புயவ , விசுோசம் ேலுப்தபறும் இடமாக மாறுகிறது. 
 

சிந்திக்கவும் : 

• இவயசுகே அகைக்க வேண்டிய எந்த புயக  ோன் இப்வபாது எதிர்தகாள்கிவறன்? 

• என் பயத்கதவிட அேரது சந்நிதியிவ  ோன் எவ்ோறு கேைம் தசலுத்த ாம்? 

• இந்தப் புயலின் மூ ம் இவயசு என்ை கற்பிக்கிறார்? 

• எதிர்கா த்தில் ோன் சந்திக்கக்கூடிய புயல்கைால் அகசயாமல் இருக்க, என்கை ோன் எவ்ோறு 
தயார்படுத்த ாம்? 

 



ோள் 25 - கஷ்டங்களிலிருந்து கற்றுக்தகாள்ேது 
(கடிை அனுபேங்களின் பள்ளியிலிருந்து கற்றல்) 

 

எபிவரயர் 5:8; வயாபு 42:1–6 
ோழ்க்ககயில், கஷ்டங்ககை ோம் ப  வேரங்களில் எரிச்சலூட்டும், மைச்வசார்கே தரும், ததாந்தரவு தசய்யும் 
அல் து தண்டகை வபா வே பார்க்கிவறாம். எளிதாை, சீராை பாகதகய ோம் விரும்புகிவறாம். ஆைால் 
வேதாகமம் கஷ்டங்ககைப் பற்றிய ஒரு உயர்ந்த சத்தியத்கத தேளிப்படுத்துகிறது: ேமது மிகப்தபரிய கற்றல் 
தபரும்பாலும் சோல்களின் அடுப்பில் தான் நிகழ்கிறது. வேதாகமம் வேதகைக்கு ஒரு சிறந்த பார்கேகய 
அளிக்கிறது—அது ோம் சும்மா சகித்துக்தகாள்ை வேண்டிய ஒன்று மட்டும் அல் ; ஆவிக்குரிய ேைர்ச்சிக்கும் 
சீரகமப்பிற்கும் வதேன் ேடிேகமத்த ேகுப்பகற தான் வேதகை. 
 
ோழ்க்ககக்காை வதேனுகடய பாடத்திட்டம்: 
எபிவரயர் புத்தகத்தின் எழுத்தாைர், இவயசுவின் ோழ்க்ககயில் இருந்து ஒரு ேலிகமயாை உதாரணத்கத ேமக்கு 
அளிக்கிறார்: “அேர் குமாரைாயிருந்தும் பட்டபாடுகளிைாவ  கீழ்ப்படிதக க் கற்றுக்தகாண்டு”  

(எபிவரயர் 5:8). இகதச் சிந்தித்துப் பாருங்கள்: பாேமற்ற, முற்றிலும் கீழ்ப்படிதலுள்ை வதேனுகடய குமாரவை 
கூட, வேதகையின் ேழியாக உண்கமயாை கீழ்ப்படிதக  அனுபவித்து கற்றுக்தகாள்ை வேண்டியிருந்தது. இதன் 
தபாருள், இவயசு முன்பு கீழ்ப்படியாதேர் என்பதல் ; மாறாக, மனிதைாக இருந்த தைது அனுபேத்தின் மூ ம் 
அேரது கீழ்ப்படிதல் வசாதிக்கப்பட்டு, நிரூபிக்கப்பட்டு, நிகறவு தபற்றது—இறுதியில், “சிலுகே மரணமட்டும் 
கீழ்ப்படியும்ேகர” (பிலிப்பியர் 2:8). இவயசுவே இந்த “ததய்வீக பாடத்திட்டத்கத” கடந்து தசன்றிருந்தால், ோம் 
அகதத் தவிர்த்து தசல்  ாம் என்று எப்படி சிந்திக்  முடியும்? 
 

கஷ்டங்களின் மூ ம் தான் ேமது விசுோசம் வசாதிக்கப்படுகிறது, சுத்திகரிக்கப்படுகிறது; ேமது குணாதிசயம் 
ேடிேகமக்கப்படுகிறது. அகே ேமது சுயேம்பிக்கககய அகற்றி, ோம் உண்கமயில் எதில் ேம்பிக்கக 
கேத்திருக்கிவறாம் என்பகத தேளிப்படுத்துகின்றை. கடுகமயாை தேப்பத்தின் மூ ம் தூய தங்கம் தபறப்படுேது 
வபா , வசாதகைகளின் அழுத்தம் மூ ம் வதேன் ேம்கமச் சீரகமத்து, கிறிஸ்துவின் சாயலுக்கு வமலும் 
ஒத்தேர்கைாக மாற்றுகிறார். 
 
பார்கேயில் மாற்றம்: 
வயாபுவின் வேதகைகய நிகைத்துப் பாருங்கள். அேர் அகைத்கதயும் இைந்தார்—தசல்ேம், பிள்கைகள், 
உடல்ே ம். இருந்தாலும், வதேகை சபிக்க மறுத்து தைது வேர்கமகய காத்தார். ததாடர்ச்சியாை 
வபரே ங்ககையும், ேண்பர்களின் தேறாை ஆவ ாசகைககையும் சகித்த பிறகு, வதேன் வபசிைார். அதற்கு வயாபு 
அளித்த பதில், தாழ்கமயும் உள்ைார்ந்த மாற்றமும் நிகறந்ததாக இருந்தது: 
 
“அப்வபாது வயாபு கர்த்தருக்குப் பதி ாகச் தசான்ைான்: ‘1 அப்தபாழுது வயாபு கர்த்தருக்குப் பிரதியுத்தரமாக: 
2 வதேரீர் சக த்கதயும் தசய்யேல் ேர்; நீர் தசய்ய நிகைத்தது தகடபடாது என்பகத அறிந்திருக்கிவறன்… 
ஆககயால் ோன் எைக்குத் ததரியாதகதயும், என் புத்திக்கு எட்டாதகதயும், ோன் அறியாதகதயும் அ ப்பிவைன் 
என்கிவறன்... 5 என் காதில் உம்கமக்குறித்துக் வகள்விப்பட்வடன்; இப்தபாழுவதா என் கண் உம்கமக் காண்கிறது. 

6 ஆககயால் ோன் என்கை அருேருத்து, தூளிலும் சாம்பலிலும் இருந்து மைஸ்தாபப்படுகிவறன் என்றான்.” (வயாபு 
42:1–6 – வதர்ந்ததடுக்கப்பட்ட ேசைங்கள்) 
 

வயாபுவின் கஷ்டங்கள் அேகர அற்புதமாை உயரத்திற்குக் தகாண்டு தசன்றை. இந்தக் ககதயின் முடிகே ோம் 
அறிந்திருக்கிவறாம். இைந்த அகைத்கதயும் மீட்தடடுத்தகதவிட, வயாபு அகதவிட உயர்ந்த ஒன்கறப் தபற்றார். 
அேர் வதேகைப் பற்றிய அறிவிலிருந்து, வதேகை வேரடியாக அனுபவிக்கும் அறிவுக்கு ேகர்ந்தார். வேதகை 
அேகர மாற்றியது. அேர் தன் சிறுகமகயயும், வதேனுகடய முழுகமயாை அதிகாரத்கதயும் உணர்ந்தார். அந்தச் 
வசாதகையின் விகைவு மீட்பு மட்டுமல் —வதேகைப் பற்றிய ஆைமாை, ததளிோை தரிசைம் தான். 
 

 

 

 



ேகடமுகற தசயல்பாடு: 
இன்று நீங்கள் ஒரு வசாதகைகய எதிர்தகாண்டு தகாண்டிருந்தால்—அது கடிைமாை உறோக இருக்க ாம், 
தபாருைாதார தேருக்கடியாக இருக்க ாம், உடல்ே ப் பிரச்சிகையாக இருக்க ாம், அல் து ததாழில்முகற 
பின்ைகடோக இருக்க ாம்—இந்த இரண்டு வகள்விககை உங்களிடம் வகட்டுக்தகாள்ளுங்கள்: 

• இந்தக் கஷ்டம் என்கை எகத விட்டுவிட அகைக்கிறது? 
(கட்டுப்பாடு, தபருகம, பயம், அல் து என் தசாந்த ப த்தில் ேம்பிக்கக கேத்திருப்பகதயா?) 

• இந்தக் கஷ்டம் வதேகைப் பற்றி என்ை கற்றுக்தகாடுக்கிறது? 
(ோன் முன்பு அனுபவிக்காத விதத்தில், அேரது விசுோசத்கதயா, வபாதுமாைகதயா, ஆறுதக யா, 
ேல் கமகயயா?) 

 

கஷ்டம் நீங்க வேண்டும் என்று மட்டும் தஜபிப்பகதவிட, அதற்குள் மகறந்துள்ை பாடத்கத கற்றுக்தகாள்ை 
கிருகப வேண்டி தஜபியுங்கள். அந்த பதற்றத்கதயும் அழுத்தத்கதயும் ஏற்றுக்தகாள்ளுங்கள்; ஏதைனில் மிக 
மதிப்புமிக்க ஆவிக்குரிய முதிர்ச்சி, வேதகைகயக் கடந்து அல் —வேதகையின் ேழியாகவே உருோகிறது. 
 
மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்: 
வராமர் 5:3–4 “3 அதுமாத்திரமல் , உபத்திரேம் தபாறுகமகயயும், தபாறுகம பரீட்கசகயயும், பரீட்கச 
ேம்பிக்கககயயும் உண்டாக்குகிறததன்று ோங்கள் அறிந்து, உபத்திரேங்களிவ யும் வமன்கமபாராட்டுகிவறாம்” 
 

ோள் 26 - அேரில் இகைப்பாறுதல் 

மத்வதயு 11:28-30 “ேருத்தப்பட்டுப் பாரஞ்சுமக்கிறேர்கவை! நீங்கள் எல் ாரும் என்னிடத்தில் ோருங்கள்; ோன் 

உங்களுக்கு இகைப்பாறுதல் தருவேன். ோன் சாந்தமும் மைத்தாழ்கமயுமாய் இருக்கிவறன்; என் நுகத்கத 

உங்கள்வமல் ஏற்றுக்தகாண்டு, என்னிடத்தில் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள்; அப்தபாழுது, உங்கள் ஆத்துமாக்களுக்கு 

இகைப்பாறுதல் கிகடக்கும். என் நுகம் தமன்கமயாயும், என் சுகம இ குோயும் இருக்கிறது.” 

 
வதேனுகடய சமூகத்தில் உங்கள் ஆத்துமாவிற்காை இகைப்பாறுதக க் கண்டகடதல். வதேனுகடய சித்தத்கத 

அகடயாைம் காண அகமதிகயப் பயிற்சி தசய்தல். 
 

ேவீை ோழ்க்ககயின் வேகம் இகடவிடாதது. ோம் எப்வபாதும் ஏவதா ஒன்வறாடு இகணக்கப்பட்டிருக்கிவறாம், 

எதற்வகா வபாராடுகிவறாம், தபரும்பாலும் எப்வபாதும் வசார்ோகவே இருக்கிவறாம். ோர இறுதி விடுமுகறகள் 

அல் து தபாழுதுவபாக்குகளில் ோம் நிம்மதிகயத் வதடுகிவறாம், ஆைாலும் ஆைமாை அந்தச் வசார்வு ேம்கம 

விட்டு நீங்குேதில்க . ேம் ஆத்துமாக்கள் ககைப்பகடந்துள்ைை. இந்த ககைப்பாை மற்றும் வசார்ோை 

உ கத்கதப் பார்த்துதான், இவயசு வேதாகமத்திவ வய மிகவும் ஆறுத ாை அகைப்புகளில் ஒன்கற விடுக்கிறார்: 

 
பரிமாற்ற சலுகக 
"ேருத்தப்பட்டுப் பாரஞ்சுமக்கிறேர்கவை, என்னிடத்தில் ோருங்கள்" என்று இவயசு கூறும்வபாது, இரண்டு 

ேககயாை சுகமககைச் சுமப்பேர்ககை அேர் அகைக்கிறார்: 

• பாேம் மற்றும் சட்டோதத்தின் சுகம: இவயசுவின் கா த்தில், மதத் தக ேர்கள் மக்கள் மீது 

நூற்றுக்கணக்காை கட்டுப்பாடுககை விதித்து, நீதிகயப் தபறுேதற்காக ஒரு ேசுக்கும் சுகமகய 

உருோக்கியிருந்தைர். இந்த குற்ற உணர்வு மற்றும் தசயல்திறன் சார்ந்த ோழ்க்ககயிலிருந்து இவயசு 

விடுதக கய ேைங்குகிறார். 

• ோழ்க்கக மற்றும் கேக யின் சுகம: இதில் பதற்றம், துக்கம், இகடவிடாத  ட்சியம், நிதி தேருக்கடி 

மற்றும் சுய-ேம்பிக்கக எை ோம் தனியாக நிர்ேகிக்க முயற்சிக்கும் அகைத்து சுகமகளும் அடங்கும். 
 

இவயசு ஒரு 'சுகம பரிமாற்றத்கத' ேைங்குகிறார். அேர் முயற்சிவய இல் ாத ஒரு ோழ்க்கககய ேைங்கவில்க , 

மாறாக ேமது பாரமாை, தபாருந்தாத நுகத்திற்கு (ோழ்க்கககயக் கட்டுப்படுத்தும் ேமது முயற்சி) பதி ாகத் 

தன்னுகடய நுகத்கத ேைங்குகிறார். நுகம் என்பது இரண்டு எருதுககை வேக க்காக ஒன்றாக இகணக்கும் ஒரு 

மரச்சட்டமாகும். அேருகடய நுகத்கத ஏற்க ேம்கம அகைப்பதன் மூ ம், இவயசு ேம்கமயும் அேவராடு 

இகணத்துக் தகாள்ை அகைக்கிறார். ோம் அேவராடு பிகணக்கப்படும்வபாது, அேவர அதிக எகடகயச் 



சுமக்கிறார்; ஏதைனில் அேருகடய ப ம் தபரியது, அேருகடய ேழிேடத்துதல் சரியாைது. அேருகடய நுகம் 

தமன்கமயாைது (ேன்கு தபாருந்தக்கூடியது) என்றும் அேருகடய சுகம இ குோைது என்றும் அேர் ோக்குறுதி 

அளிக்கிறார். 

 
அகமதிகயயும் ஆத்தும இகைப்பாறுதக யும் பயிற்சி தசய்தல் 
இந்த பரிமாற்றத்தின் விகைோக "உங்கள் ஆத்துமாக்களுக்கு இகைப்பாறுதல் கிகடக்கும்" என்று இவயசு 

ோக்குறுதி அளிக்கிறார். இது உடல் ரீதியாை தூக்கத்கத விட வம ாைது; இது ஒரு ஆைமாை, உள்மை அகமதி—

வதேனுகடய இகறயாண்கமகய அங்கீகரிப்பதன் மூ மும் அேருக்குக் கீழ்ப்படிேதன் மூ மும் ேரும் அகமதி. 

இதுவே உண்கமயாை ேம்பிக்கக! அேரில் இகைப்பாறுேதற்கு அேரிடமிருந்து கற்றுக்தகாள்ை வேண்டும். 

இவயசு தன்கை "சாந்தமும் மைத்தாழ்கமயுமாய் இருக்கிறேர்" என்று ேர்ணிக்கிறார். ோம் அேரிடமிருந்து 

கற்றுக்தகாள்ளும்வபாது: 

• தாழ்கம: ேமது தகுதிகய நிரூபிக்கப் வபாராடுேகத நிறுத்திவிட்டு, அேருகடய அன்பிற்குரிய பிள்கைகள் 

என்ற அகடயாைத்கத ஏற்றுக்தகாள்கிவறாம். 

• ேம்பிக்கக: விகைவுககைக் ககயாை முயற்சிப்பகத நிறுத்திவிட்டு, அேருகடய சரியாை திட்டத்கதச் 

சார்ந்து இருக்கிவறாம். 
 

இங்குதான் அகமதிகயப் பயிற்சி தசய்ேது மிக அேசியமாகிறது. ேம் மைதின் இகரச்சக யும், கா த்தின் 
வதகேககையும் ோம் வேண்டுதமன்வற அகமதிப்படுத்தும்வபாது மட்டுவம வதேனுகடய சாந்தமாை சித்தத்கத 

ேம்மால் அகடயாைம் காண முடியும். அகமதி என்பது காத்திருக்கும்வபாது சும்மா இருப்பது அல் ; அது 

தசவிசாய்க்கவும் சரணகடயவும் இடமுண்டாக்க, ேமது தனிப்பட்ட வபாராட்டங்ககை வேண்டுதமன்வற 

நிறுத்துேதாகும். நீங்கள் அகமதியாக இருக்கும்வபாது, நீங்கள் தபாறுப்பாைர் அல்  என்பகத 

ஒப்புக்தகாள்கிறீர்கள். அந்த அகமதியாை தருணத்தில், வதே ஆவியின் சாந்தமாை சத்தம் உங்ககை ேழிேடத்தும். 
 

ேகடமுகற தசயல்பாடு: 
5-நிமிட ஓய்வு (Sabbath): 
 

அகமதிகயப் பயிற்சி தசய்ய நீங்கள் ஞாயிற்றுக்கிைகமக்காகவோ அல் து விடுமுகறக்காகவோ காத்திருக்க 

வேண்டியதில்க . ஒவ்தோரு ோளும், குறிப்பாக காக யில் அல் து ஒரு சோ ாை பணிக்கு முன், 5 நிமிடம் 

ஓய்தேடுக்க உறுதி எடுங்கள். 

1. ஒரு அகமதியாை இடத்கதக் கண்டறியவும். 

2. உங்கள் கண்ககை மூடவும். 

3. உங்கள் உடக  அகமதிப்படுத்த சி  முகற ஆைமாக மூச்கச உள்ளிழுத்து தேளிவிடவும். 

4. இந்த எளிய தஜபத்கதச் தசால்லுங்கள்: "இவயசுவே, ோன் உம்மிடம் ேருகிவறன். [குறிப்பிட்ட கேக  

அல் து கடிைமாை பணிகயக் குறிப்பிடவும்] என்ற எைது சுகமககை உம்மிடம் இறக்கி கேக்கிவறன். 

உம்முகடய சமூகத்தில் எப்படி இகைப்பாறுேது என்பகதயும், எைது விருப்பத்கத உம் விருப்பத்வதாடு 

எப்படி இகணப்பது என்பகதயும் எைக்குக் கற்றுத் தாரும்." 

5. மீதமுள்ை வேரத்தில் அகமதியாக அமர்ந்து, உங்கள் சுோசத்தில் கேைம் தசலுத்துங்கள் அல் து "என் 

ஆத்துமா வதேகைவய வோக்கி அமர்ந்திருக்கிறது" வபான்ற ஒரு அகமதியாை ோக்கியத்கதத் திரும்பத் 

திரும்பச் தசால்லுங்கள். இவயசு உங்கள் சுகமகய ஏற்றுக்தகாள்ோர் என்ற ேம்பிக்ககயுடன் இகதச் 

தசய்யுங்கள். 

இந்தச் சிறிய பயிற்சி, உங்கள் பாரமாை சுகமகய அேருகடய இ குோை சுகமக்கு மாற்றும் திைசரி 

பரிமாற்றமாகும். 
 

மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்: 
சங்கீதம் 62:5: "என் ஆத்துமாவே, நீ வதேகை வோக்கிவய அமர்ந்திரு; ோன் ேம்புகிறது அேராவ  ேரும்." 

 
 

 

 



ோள் 27 - அகமதியாயிருந்து, அேவர வதேன் என்று அறிதல் 
 

சங்கீதம் 46:10: "நீங்கள் அகமதியாயிருந்து, ோவை வதேதைன்று அறிந்துதகாள்ளுங்கள்; ஜாதிகளுக்குள்வை 

உயர்ந்திருப்வபன், பூமியிவ  உயர்ந்திருப்வபன்." 
 
"ஆன்மீக அகடவுகளிவ வய மிகப்தபரிய ஒன்று, எகதயும் தசய்யாமல் இருக்கும் திறன்." - டல் ாஸ் வில் ார்ட். 
'அகமதியாயிருப்பது' என்ற கருத்து ேம்மில் ப ருக்குப் பரிச்சயமாை ஒன்று அல் . கிறிஸ்தே தத்துேஞானி 

பாஸ்கல் இப்படிக் குறிப்பிடுகிறார்: "மனிதர்களுகடய எல் ாத் துன்பங்களும் ஒவர ஒரு உண்கமயிலிருந்துதான் 

பிறக்கின்றை என்பகத ோன் கண்டுபிடித்வதன்; அது, அேர்கைால் ஒரு அகறயில் அகமதியாக அமர்ந்திருக்க 

முடிேதில்க  என்பதுதான்." 
 

அப்படியாைால், இந்த 'அகமதி' என்பது என்ை? 
ேம்மில் சி ருக்கு, இந்த அகமதி அல் து தமௌைத்தில் என்ை தசய்ேது என்பது அச்சமாகக்கூட இருக்க ாம். ஒரு 

'தனி தஜப வேரம்' (Quiet-time) என்றாவ  உரக்க தஜபிப்பது, வேதத்கத ோசிப்பது அல் து குறிப்பு எடுப்பது 

எை ஏவதா ஒரு சத்தம் அல் து தசயல்பாட்கடத் தான் ோம் நிகைக்கிவறாம். 'அகமதி' என்பகத "அகசயாமல் 

இருப்பது" அல் து "சத்தம் எழுப்பாமல் இருப்பது" என்று அகராதி விைக்குகிறது. 
 

இந்த ேசைத்தின் பின்ைணிகயப் புரிந்துதகாள்ை, சங்கீதம் 46 முழுேகதயும் ோசிக்க வேண்டும். ேசைங்கள் 1-3 

இவ்ோறு கூறுகின்றை: "வதேன் ேமக்கு அகடக்க மும் தப னும், ஆபத்துக்கா த்தில் அநுகூ மாை 

துகணயுமாைேர். ஆககயால் பூமி நிக மாறிைாலும், மக கள் ேடுச்சமுத்திரத்தில் சாய்ந்துவபாைாலும்... ோம் 

பயப்பவடாம்." மக ககைவய விழுங்கும் ஒரு பூகம்பம் ேடக்கும்வபாது ஒருேரால் எப்படி அகமதியாக இருக்க 

முடியும்? 
 

வதேன் யார் என்பகத ோம் உண்கமயாகவே தேருங்கி அறியும்வபாது, ோம் நிச்சயமாக ேன்கமயாக 

மாற்றப்படுவோம். ோழ்க்ககயில் தபரிய சோல்ககை எதிர்தகாள்ளும்வபாது பயத்தில் அ றுேதற்குப் பதி ாக, 

ேம் முன்வை நிற்கும் இமா யப் பிரச்சகைககை விட்டுவிட்டு, சர்ேேல் கமயுள்ை வதேன் பக்கம் ேம் 

கேைத்கதத் திருப்புகிவறாம். இதுவே ஒருேகர "அகமதியாயிருக்க" அனுமதிக்கிறது! 
 

உன்ைதமாைேகரப் பற்றிய அறிவில் ோம் ேைர்கிவறாம் என்று தசால்லியும், ேம்முகடய வபாராட்டங்கள், 

ஆகசகள் மற்றும் ோழ்க்ககயின் மீதாை எதிர்விகைகள் மாறாமல் இருந்தால், ோம் சற்று நிதானிக்க வேண்டிய 

வேரம் இது. ஒருவேகை, வதேகை அறிந்துதகாள்ேகத ோம் தீவிரமாக எடுத்துக் தகாண்டால், அகமதியாயிருக்கக் 

கற்றுக்தகாள்வோம். ேம்கம மாற்றாத ஆராதகை, உண்கமயாை ஆராதகைவய அல் . அகமதியில், ோம் 

ஆைமாை மாற்றத்கதத் தரும் ஒரு ஆராதகைக்குள் நுகைகிவறாம். 
 

அகமதிக்குள் நுகைேது எப்படி? 
1. ேமது எல்க ககை ஏற்றுக்தகாள்ேது: ேமது எல்க ககை (Limits) ஏற்றுக்தகாள்ேதன் மூ ம் ோம் 

அகமதியகடய முடியும் என்று பீட் ஸ்கதெவரா கூறுகிறார். "ஆதி பாேத்தின் கமயவம, எல்க ககை ஏற்க 

மறுப்பதாகும். ோம் எல்க ககை மீறும்வபாது, எதிரியின் நி ப்பரப்பிற்குள் நுகைகிவறாம்." மற்றேர்ககைக் கேர 

முயற்சிப்பதிலும், ோம் இல் ாத ஒன்றாகப் பாசாங்கு தசய்ேதிலும் ோம் மூழ்கியிருக்கும்வபாது, ோம் 

வதேனுகடய ராஜ்யத்தில் இல்க , மாறாக எதிரியின் நி ப்பரப்பில் இருக்கிவறாம் என்பகத அறிய ாம். 
 

ோம் ப வீைமாைேர்கள், வதேன் ேல் கமயுள்ைேர். இருப்பினும், அேரில் நிக த்திருக்கும்படி அேர் ேம்கமக் 

கட்டாயப்படுத்துேதில்க . ோமாகவே ேர வேண்டும் என்று அேர் விரும்புகிறார். அதைால்தான் கேதோ ைத்தில் 

'ேந்து பாருங்கள்', 'ேந்து இகைப்பாறுங்கள்', 'ேந்து வகளுங்கள்', 'ேந்து ோழுங்கள்' மற்றும் 'ேந்து மடியுங்கள் 

(தன்கைத் தானும் தேறுத்தல்)' வபான்ற ப  அகைப்புகள் உள்ைை. அேர் முன் அகமதியாயிருக்க விடுக்கப்படும் 

அகைப்பு மிக அைகாைது. இது ேம் உள்ைத்தின் கண்ககைத் திறந்து, அேகர இன்னும் ேன்றாக அறியச் தசய்யும். 
 
2. வதேகை ஆைமாக அறிந்துதகாள்ளுதல்: அேகரப் பற்றிய அறிவு இல் ாததற்கு அகமதி இல் ாததும் ஒரு 

காரணமாகும். வயாோன் 17:3-ல் இவயசு விேரித்தபடி, நித்திய ஜீேன் என்பது பிதாகேயும் குமாரகையும் 



அறிந்துதகாள்ேவத ஆகும். புனித இக்வைஷியஸ்  வயா ா எழுதியது வபா , அேருகடய ஜீேன் ேமக்குள் 

ஆைமகடேதற்காை தாகம் ேமக்கு இருக்க வேண்டும்: "சுகம் அல் து வியாதி, தசல்ேம் அல் து ேறுகம, 

தேற்றி அல் து வதால்வி, நீண்ட ஆயுள் அல் து குறுகிய ோழ்வு ஆகியேற்றில் ோம் ேம் ஆகசககை 

கேக்கக்கூடாது. ஏதைன்றால், ஒவ்தோன்றும் கதேனுைனோன ேம் ோழ்வில் ஆைமாை பதிக த் தூண்டும் 

ஆற்றல் தகாண்டகே. எைது ஒவர ஆகச மற்றும் வதர்வு இதுோகவே இருக்க வேண்டும்: வதேன் என்னுள் தமது 

ோழ்கே ஆைப்படுத்த எது சிறப்பாக ேழிேடத்துவமா, அகதவய ோன் விரும்புகிவறன், அகதவய 

வதர்ந்ததடுக்கிவறன்." 

 
3. தனிகமகயயும் தமௌைத்கதயும் பயிற்சி தசய்தல்: தனிகமகயயும் தமௌைத்கதயும் பயிற்சி தசய்ய, ோம் 

வேகத்கதக் குகறத்து அகமதிக்குள் ேரத் தயாராக இருக்க வேண்டும். இது ஒரு குைந்கத தன் தபற்வறாருடன் 

இருப்பகதப் வபா , சமாதாைத்துடனும் மகிழ்ச்சியுடனும் விருப்பத்துடன் சரணகடேகத உள்ைடக்கியது. 

கதேமன எவ்ேைவு ஆைமாக அறிகிவறாவமா, அவ்ேைவு அதிகமாக அேர் முன் அகமதியாயிருக்கக் 

கற்றுக்தகாள்கிவறாம். 
 

டல் ாஸ் வில் ார்ட் தைது "டிகேன் கான்ஸ்பிரசி" (Divine Conspiracy) நூலில், கதேனிைம் தேருங்கிச் 

தசல்ேதற்கும், ேம் தசாந்த ப த்தால் தசய்ய முடியாதேற்கறச் தசய்ய ேல் கம தபறுேதற்கும் தமௌைமும் 

தனிகமயும் எவ்ேைவு அேசியம் என்பகத விைக்குகிறார். ேமது உட்புறம் மாறும்வபாதுதான், ேம்கமக் 

சபிப்பேர்ககையும், ஏமாற்றுபேர்ககையும், வகலி தசய்பேர்ககையும் ேம்மால் இயல்பாகவே ஆசீர்ேதிக்க 

முடியும். 

 
முடிவுகர: 
ோம் அகமதி நிக கய அகடயும்வபாது, ோம் யார் என்பகதயும், வதேன் யார் என்பகதயும் பற்றிய ஆைமாை 

புரிதல் ேமக்குக் கிகடக்கும். இது ேம்கமப் பிகணத்திருக்கும் கட்டுகள், ப மாை அரண்கள் மற்றும் பாே 

இச்கசகளிலிருந்து விடுதக கயத் தரும். 
 

எைவே, இன்வற அகமதிக்குள் ோருங்கள். தமௌைம் மற்றும் தனிகமயின் தாைங்ககை உங்கள் ோழ்க்ககயில் 

ேைர்த்துக் தகாள்ளுங்கள். அனுபேம் இல்க  என்பதற்காகப் பின்ோங்காதீர்கள். இது மிக எளிகமயாக 

இருக்க ாம்: காக யில் எழுந்தவுடன் சி  நிமிடங்கள் தமௌைமாக இவயசுவின் பக்கம் ேம் மைகதத் 

திருப்புேது, அல் து வேதம் ோசிப்பதற்கு முன் 10 நிமிடங்கள் வதேனுகடய சமூகத்தில் அகமதியாய் இருப்பது. 
இன்று, நீங்கள் இருக்கும் இடத்திலிருந்வத ததாடங்குங்கள். உங்கள் ததாக வபசிககைத் தள்ளி கேயுங்கள். 

வேகத்கதக் குகறத்து கதேனிைம் தசால்லுங்கள்: "ஆண்டேவர, இவதா ோன் இருக்கிவறன். உம்கம அறிய 

விரும்புகிவறன். உம்வமாடு இருக்க விரும்புகிவறன்."  
 
வமற்படி ோசிப்பு மற்றும் தியாைத்திற்காை ேசைங்கள்: 

எவபசியர் 1:17-18 

எவபசியர் 4:23-24 

2 தகாரிந்தியர் 3:18 

அடுத்த முகற ோழ்க்ககயில் ஒரு தபரிய வசாதகைகய எதிர்தகாள்ளும்வபாது, சர்ேேல் கமயுள்ை வதேன் 

எல் ாேற்கறயும் கட்டுப்பாட்டில் கேத்திருக்கிறார் என்பகத அறிந்து, அகமதியாயிருக்கத் தீர்மானியுங்கள். 

  
ோள் 28 - கேக யிலிருந்து ஆராதகைக்கு திரும்ப 

 
சங்கீதம் 37: 1-9 ோசிக்கவும் 
ேசைங்கள் 1-2: "தபால் ாதேர்களுக்காக எரிச்ச கடயாவத; நியாயக்வகடு தசய்கிறேர்கள்வமல் 

தபாறாகமதகாள்ைாவத. அேர்கள் புல்க ப்வபால் சீக்கிரமாய் அறுப்புண்டு, பசும்பூண்கடப்வபால் 

ோடிப்வபாோர்கள்." 

 
"எரிச்ச கடதல்" என்பது வகாபத்தால் தன்கைத்தாவை சூடுபடுத்திக்தகாள்ேது அல் து "தபாறாகமயிைால் 

எரிேது" என்று தபாருள்படும். துன்மார்க்கரின் தசழிப்கபக் கண்டு ோம் அதிருப்தி அகடேதும், 



தபாறாகமப்படுேதும் எளிது. பணமும் அதிகாரமும் பகடத்தேர்கள் தகாடிய குற்றங்ககைச் தசய்தும்,  ஞ்சம் 

தகாடுத்து நீதிகய ேசுக்கிவிட்டு தப்பிச் தசல்ேகதக் காணும்வபாது ோனும் இகத உணர்ந்திருக்கிவறன். ஆைால், 
அேர்களின் தேற்றியும் தசழிப்பும் தற்காலிகமாைது என்பதால் ோம் அப்படிச் தசய்ய வேண்டாம் என்று 

எச்சரிக்கப்படுகிவறாம். இந்தச் சங்கீதத்தின் மூ மாகவும் மற்ற வேதேசைங்கள் மூ மாகவும், வதேன் ேம்கம 

இகடவிடாமல் கேக யிலிருந்து ஆராதகைக்கு மாறும்படி அகைக்கிறார். அகத ோம் எப்படிச் தசய்ேது? 

அதற்காை சி  குறிப்புககைக் கற்றுக்தகாள்வோம்: 

 
1. கர்த்தகர ேம்புங்கள் 
(ேசைங்கள் 3-6): "கர்த்தகர ேம்பி ேன்கமதசய்; வதசத்தில் குடியிருந்து சத்தியத்கத வமய்ந்துதகாள். 

கர்த்தரிடத்தில் மைமகிழ்ச்சியாயிரு; அேர் உன் மைவிருப்பங்களின்படி உைக்கு அருளுோர். உன் ேழிகயக் 

கர்த்தருக்கு ஒப்புவித்து, அேர்வமல் ேம்பிக்ககயாயிரு; அேவர காரியத்கத ோய்க்கப்பண்ணுோர். உன் நீதிகய 

தேளிச்சத்கதப்வபா வும், உன் நியாயத்கதப் பட்டப்பகக ப்வபா வும் விைங்கப்பண்ணுோர்." 
 
"கர்த்தகர ேம்புதல்" என்றால் என்ை? ேமது ேம்பிக்கக மற்றும் விசுோசத்கத அேர் மீது கேப்பதாகும். ேமது 

விசுோசம் ேமது தசாந்த ப ம், பதவி, அந்தஸ்து, அனுபேம், அறிவு, தகுதிகள் அல் து நிதி நிக கம 

ஆகியேற்றின் வமல் இருக்கக்கூடாது. ேமது விசுோசமும் ேம்பிக்ககயும் கர்த்தர் ஒருேரிடவம இருக்க வேண்டும். 

அேர் ேம்கமக் ககவிடமாட்டார் என்று ோம் அறிந்திருப்பதால், ோம் ேன்கம தசய்கிவறாம். ஆைால் ோம் 

எரிச்ச கடயும்வபாது, ோம் அேகர ேம்புேதில்க . ோம் கர்த்தகர ேம்பவும், அேரில் 

மைமகிழ்ச்சியாயிருக்கவும், ேமது ேழிககை அேருக்கு ஒப்புவிக்கவும் அகைக்கப்படுகிவறாம். அப்வபாது அேர் 

ேம்கமப் பாதுகாப்பாை வமய்ச்சல் நி ங்கைால் சூழ்ந்து, ேம் இருதயத்தின் விருப்பங்ககை நிகறவேற்றி, 

அைேற்ற ஆசீர்ோதங்ககைப் தபாழிோர். 

 
2. கர்த்தருக்கு முன்பாக அமர்ந்திருங்கள் (அகமதியாயிருங்கள்) 
(ேசைங்கள் 7-8): "கர்த்தகர வோக்கி அமர்ந்து, அேருக்குக் காத்திரு; காரியசித்தியுள்ைேன்வமலும் தீவிகைககைச் 

தசய்கிற மனுஷன்வமலும் எரிச்ச ாகாவத. வகாபத்கத தேகிழ்ந்து, உக்கிரத்கத விட்டுவிடு; தபால் ாப்புச் தசய்ய 

ஏதுோை எரிச்சல் உைக்கு வேண்டாம்." 
 

ோம் அநியாயமாக ேடத்தப்படும்வபாது, ஏமாற்றப்படும்வபாது, துவராகம் இகைக்கப்படும்வபாது, ேமக்குத் தீங்கு 
தசய்தேர்கள் எந்தப் பாதிப்பும் இல் ாமல் தங்கள் தபால் ாத திட்டங்ககைத் தகடயின்றிச் தசய்து முடிப்பகதக் 

காணும்வபாது, ோம் வகாபம் மற்றும் விரக்தியுடன் எதிர்விகையாற்றவும், நீதிகய ேம் கககளில் எடுக்கவும் 

தூண்டப்படுகிவறாம். ஆைால் ோம் வகாபத்கதயும் உக்கிரத்கதயும் விட்டுவிட்டு, கர்த்தருக்கு முன்பாக அமர்ந்து 

(அகமதியாக), அேருக்காகப் தபாறுகமயுடன் காத்திருக்க அகைக்கப்படுகிவறாம். ேமது வகாபத்தில் ோம் பாேம் 

தசய்து விடுகிவறாம், இதன் மூ ம் வதேகை அறியாத துன்மார்க்ககர விட ோம் எந்த விதத்திலும் சிறந்தேர்கைாக 

இருப்பதில்க . 
 

இதற்காை தீர்வு கர்த்தருக்கு முன்பாக "அகமதியாக" இருப்பதுதான். அகமதியாக இருந்து, ேமது ேலி, வகாபம் 

மற்றும் உக்கிரத்கத அேருகடய கககளில் ஒப்பகடத்து, அேவர இறுதியாை நியாயத்தீர்ப்கபக் தகாண்டுேருோர் 

என்று ேம்பி, ேமது சித்தத்கத அேருகடய சித்தத்திற்குச் சரணகடயச் தசய்ய வேண்டும். அேர் எல் ாேற்கறயும் 

கட்டுப்பாட்டில் கேத்திருக்கிறார் என்பகத ோம் ஏற்றுக்தகாள்ளும்வபாது, துன்பங்களுக்கு மத்தியிலும் உள்மை 

அகமதிகய அனுபவிக்க முடியும். இவயசு தசய்தது வபா வே, ோமும் ேம்கம நீதியுள்ை நியாயாதிபதியிடம் 

ஒப்பகடக்கும்வபாது, அேர் ேம்கம அகமதிப்படுத்துகிறார், மற்றேர்ககை மன்னிக்க உதவுகிறார், ேம்கம 

குணப்படுத்தி வதற்றுகிறார். 
 
1 வபதுரு 2:19-23 ோசிக்கவும். 

• (ேசைம் 23): "அேர் கேயப்படும்வபாது பதிலுக்கு கேயாமலும், பாடுபடும்வபாது பயமுறுத்தாமலும், 

நீதியாய் நியாயந்தீர்க்கிறேருக்குத் தம்கம ஒப்புவித்தார்." 

• பிலிப்பியர் 4:6-7: "நீங்கள் ஒன்றுக்கும் கேக ப்படாமல், எல் ாேற்கறயுங்குறித்து உங்கள் 
விண்ணப்பங்ககை ஸ்வதாத்திரத்வதாவட கூடிய தஜபத்திைாலும் வேண்டுதலிைாலும் வதேனுக்குத் 



ததரியப்படுத்துங்கள். அப்தபாழுது, எல் ாப் புத்திக்கும் வம ாை வதேசமாதாைம் உங்கள் 

இருதயங்ககையும் உங்கள் சிந்கதககையும் கிறிஸ்து இவயசுவுக்குள்ைாகக் காத்துக்தகாள்ளும்." 

 
3. கர்த்தரின் தேகுமதி தபரியது என்பதால் மகிழுங்கள் 

• சங்கீதம் 37:9: "தபால் ாதேர்கள் அறுப்புண்டு வபாோர்கள்; கர்த்தருக்குக் காத்திருக்கிறேர்கவைா 

பூமிகயச் சுதந்தரித்துக்தகாள்ோர்கள்." 

• தகாவ ாதசயர் 3:24: "சுதந்தரமாகிய ப கைக் கர்த்தராவ  தபறுவீர்கதைன்று அறிந்து... கர்த்தராகிய 

கிறிஸ்துகேவய வசவிக்கிறீர்கவை." 

 
கர்த்தகரச் வசவிக்கிறேர்கள் அேரிடமிருந்து நித்திய சுதந்தரத்கதப் தபறுோர்கள்! 

• 2 ததசவ ானிக்வகயர் 1:5-10: கர்த்தர் துன்மார்க்ககர நியாயந்தீர்ப்பார், ஆைால் அேருகடய 

பரிசுத்தோன்கள் அேருகடய மகிகமயில் பங்தகடுப்பார்கள் என்று இந்த ேசைம்  கற்பிக்கிறது. 

• 1 வபதுரு 1:3-9: ேமது விசுோசத்தின் மகத்தாை ப ன் ேமது ஆத்தும இரட்சிப்பாகும். 

• 2 தீவமாத்வதயு 4:8: ோம் நீதியின் கிரீடத்கதப் தபறுவோம். 

 
இந்த உ கில் ோம் அனுபவிக்கும் தற்காலிகத் துன்பங்களும் துக்கங்களும் எதுோக இருந்தாலும், ேற்றாத 

கிருகபயுள்ை சர்ேேல் கமயுள்ை வதேனின் சமூகத்தில் ோம் மகிை முடியும். ஆத்தும இரட்சிப்பு என்ற 

மிகப்தபரிய தேகுமதியுடன், பரிசுத்த ஆவி, அேருகடய ராஜ்யம், அேருகடய ேசைம் மற்றும் அேவராடு 

நித்தியமாக இருக்கும் விேரிக்க முடியாத மகிழ்ச்சிகயயும் ோம் தபற்றுள்வைாம். எைவே, எல் ா வேரங்களிலும் 

அேருகடய ேன்கமகளிலும் நீதியிலும் விசுோசத்வதாடு மகிழ்ந்து அேகர ஆராதிப்வபாமாக! 

சிந்திக்கவும் : 

• கடந்த ோரத்தில் நீங்கள் எகதப் பற்றி கேக ப்பட்டீர்கள்? மைச்வசார்வு, வகாபம் அல் து வதால்வி 

அகடந்ததாக உணர்ந்தீர்கைா? 

• அத்தககய வேரங்களில் உங்ககைப் ப ப்படுத்தவும், நீங்கள் வதேகை ேம்பவும், மகிைவும் உதவும் 

வேதேசைங்ககை எழுதி கேயுங்கள். 

• நீங்கள் எவ்ோறு கர்த்தரிடத்தில் மைமகிழ்ச்சியாயிருந்து, உங்கள் ேழிகய அேருக்கு ஒப்புவிக்க 
கேண்டும்? 

• கர்த்தருக்கு முன்பாக "அகமதியாயிருப்பகதப்" பயிற்சி தசய்யத் தீர்மானியுங்கள். 

 
 

ோள் 29 - சமூகம் மற்றும் ேம்பிக்கக 

(கடிைமாை கா ங்களில் சக விசுோசிககைச் சார்ந்து இருத்தல்) 

 
ோம் ஞாைஸ்ோைம் எடுக்கும்வபாது, பாே மன்னிப்கப மட்டும் தபறுேதில்க —பரிசுத்த ஆவியின் ேரத்கதயும் 

தபறுகிவறாம் (அப்வபாஸ்த ர் 2:38). அந்த ஒவர ஆவியின் மூ மாகவே, வதேன் ேம்கம கிறிஸ்துவின் 

சரீரத்திற்குள் (சகபக்குள்) இகணக்கிறார் (1 தகாரிந்தியர் 12:13). 

 
ப  ஆண்டுகைாக ோன் வியந்ததுண்டு: 

• ஏன் பரிசுத்த ஆவியின் ேரத்கத மட்டும் தகாடுக்க வேண்டும்? 

• ஏன் வேறு எந்த ேரத்கதயும் தகாடுக்கவில்க ? 

• ஏன் என்கை வதேனுகடய குடும்பத்தில் கேத்தார்—எைது இரத்த உறவுள்ை குடும்பத்கத மட்டும் 

சார்ந்திருக்க விட்டிருக்க ாவம? 
 

ோன் வசாதகைகள் மற்றும் வபாராட்டங்கள் ேழியாகக் கடந்து தசன்றவபாது, அதற்காை பதில் ததளிோகியது: 
ோழ்க்கககய ோன் ஒருவபாதும் தனித்து எதிர்தகாள்ைக் கூடாது என்பதற்காகவே, பரிசுத்த ஆவியும் சகபயும் 

எைக்குத் திட்டமிட்டு ேைங்கப்பட்டை. இது ஒரு தற்தசய ாை நிகழ்வு அல் , இது வதேனுகடய வோக்கமுள்ை 

அன்பின் ேடிேகமப்பு. வேதாகமம் சமூகத்தின் வோக்கத்கத ேமக்குக் காட்டுகிறது. 

 



எபிதரயர் 10:24–25 ோசிப்வபாம்: 
"வமலும், அன்புக்கும் ேற்கிரிகயகளுக்கும் ோம் ஏேப்படும்படி ஒருேகரதயாருேர் கேனித்து;... 

ஒருேருக்தகாருேர் புத்திதசால் க்கடவோம்; ோைாைது சமீபித்துேருகிறகத எவ்ேைோய்ப் பார்க்கிறீர்கவைா 

அவ்ேைோய்ப் புத்திதசால் வேண்டும்.." 
 

இந்த ேசைம் தேறும் "சகபக்குச் தசல்லுங்கள்" என்ற சாதாரண அறிவுறுத்தல் அல் . இது வதேனுகடய 

இருதயத்கத தேளிப்படுத்துகிறது: உங்கள் உறுதித்தன்கம என்பது கிறிஸ்துவின் சரீரத்தில் (சகபயில்) நீங்கள் 

தகாண்டுள்ை உறவுகவைாடு ஆைமாகப் பிகணக்கப்பட்டுள்ைது. விசுோசிகளின் சமூகத்திற்குள் இருக்கும் அன்பு 

என்பது சுவிவசஷத்திற்கு ோம் காட்டும் உண்கமயாை பதிலின் அகடயாைம் என்று ஜான் வமக்ஆர்தர் கூறுகிறார். 

அதாேது, விசுோசிகளின் ஐக்கியம் என்பது ஒரு விருப்பத் வதர்வு அல் ; அது மாற்றமகடந்த இருதயத்தின் 

சாட்சியாகும். 
 

பின்ைணி: இது யூதக் கிறிஸ்தேர்களுக்கு ஏன் முக்கியமாக இருந்தது? 
யூதக் கிறிஸ்தேர்கள் பகைய உடன்படிக்கக, ஆ ய முகறகம, சடங்குகள் மற்றும் தேளிப்புற ஆராதகை 

முகறககை விட்டு தேளிவயறுேதில் சிரமப்பட்டைர். எபிதரயரின் ஆசிரியர் அேர்களிடம் கூறுகிறார்: நீங்கள் 

வதேனுகடய உண்கமயாை விஷயங்ககைப் பற்றிக்தகாள்ை விரும்பிைால், புதிய உடன்படிக்ககயின் 

'சமூகத்கத'—அதாேது வதேனுகடய மக்ககைப் பற்றிக்தகாள்ை வேண்டும். ஏதைனில் இங்வகதான் நீங்கள் 

அன்பு கூரவும், அன்கபப் தபறவும் முடியும்; வசகே தசய்யவும், வசகேகயப் தபறவும் முடியும்; 

ப மகடயவும், உறுதியாய் இருக்கவும், வசாதகைககைத் தாங்கவும், ேம்பிக்கககய உயிர்ப்புடன் 

கேத்திருக்கவும் முடியும். கிறிஸ்துவின் மக்களுடைாை ஐக்கியத்கத விட, அேருக்கு உண்கமயாக இருக்க சிறந்த 

இடம் வேறில்க . 
 

எைது மகள் எட்டு மாதக் குைந்கதயாக இருந்தவபாது, அேளுக்குக் கடும் உடல்ே க்குகறவு ஏற்பட்டவபாது இந்த 

உண்கமகய ோன் வேரில் கண்வடன். மருத்துேர்கள் ேம்பிக்கககய இைந்துவிட்டைர். அகே என் ோழ்க்ககயின் 

இருண்டவேரங்கள். ஆைால் ோன் தனிகமயில் இல்க . எங்கள் மண்ட த்கதச் வசர்ந்த சீஷர்கள் தஜபிக்க 

ேந்தார்கள். சி ர் இரவு முழுேதும் தங்கி, தஜபித்து, என் விசுோசத்கதப் ப ப்படுத்தி, வதேகை ேம்பும்படி 

எைக்கு நிகைவூட்டிைார்கள். அடுத்த ோள் காக , மருத்துேர் தசான்ைார், "இது ஒரு அற்புதம்." என் மகள் 

குணமகடந்து சாதாரண ோர்டுக்கு மாற்றப்பட்டாள். வதேனுகடய மக்கள் மூ ம் தசயல்பட்ட வதேனுகடய 

ேல் கமதான் என்கைத் தாங்கியது என்பதில் எைக்கு எந்த சந்வதகமும் இல்க . ேம் அகைேருக்கும் இது 

வபான்ற நிகைவுகள் இருக்கும்—ோம் கர்த்தர் வமல் கேத்த ேம்பிக்கககயக் ககவிடாதபடி, சவகாதர சவகாதரிகள் 

ேம்வமாடு நின்ற தருணங்கள் அகே. இதற்காகவே வதேன் ேமக்குத் தமது ஆவிகயயும், சகபகயயும் தருகிறார். 

ஏதைன்றால் அேருக்குத் ததரியும்:  
 

தனித்து நின்றால் வீழ்வோம்; இகணந்து நின்றால் தேல்வோம். 

• 1 தகாரிந்தியர் 12:21 கூறுகிறது, "கண் கககயப் பார்த்து: நீ எைக்கு வேண்டியதில்க  என்று 

தசால் க்கூடாது." கிறிஸ்தேம் என்பது ஒரு ேபர் மட்டும் பயணிக்கும் பயணம் அல் . சமூகம் அல் து 
ஐக்கியத்தில்தான் விசுோசம் சிறப்பாக ேைரும் என்பதால் ஆவியாைேர் ேம்கம ஒரு சரீரத்தில் 

கேக்கிறார். 

• பிரசங்கி 4:9–10 கூறுகிறது, "ஒருேன் விழுந்தால் அேன் உடைாளி அேகைத் தூக்கிவிடுோன்." 

கடிைமாை கா ங்களில், ோம் உணர்ச்சி ரீதியாகவும் ஆன்மீக ரீதியாகவும் ப வீைமகடய ோய்ப்புள்ைது. 

ேம்மால் ேம்கமவய தூக்கிக்தகாள்ை முடியாதவபாது, ேம்கமத் தூக்கிவிட ஒருேர் ேமக்குத் வதகே. 

• எபிதரயர் 3:13 கூறுகிறது, "உங்களில் ஒருேைாகிலும் பாேத்தின் ேஞ்சகையிைாவ  

கடிைப்பட்டுப்வபாகாதபடிக்கு, இன்று என்ைப்படுமைவும் ோள்வதாறும் ஒருேருக்தகாருேர் 

புத்திதசால்லுங்கள் (ஊக்கப்படுத்துங்கள்)." ோள்வதாறும் ஒருேகரதயாருேர் ஊக்கப்படுத்துேது ோம் 

ஆன்மீக ரீதியில் வி கிச் தசல்ேகதத் தடுக்கிறது. சி  வேரங்களில் வதே ஆறுதல், ேழிகாட்டுதல் மற்றும் 

அற்புதங்கள் சக விசுோசிகளின் கககள் ேழியாகவே ேருகின்றை. 
 

 

 



முடிவுகர: 

ோழ்க்ககயின் ஒவ்தோரு புயலிலும், வதேன் ேமக்கு இரண்டு ேங்கூரங்ககைக் தகாடுத்துள்ைார்—ேமக்குள்வை 

இருக்கும் அேருகடய ஆவி, ேமக்கு அருவக இருக்கும் அேருகடய மக்கள். இந்தப் பயணத்கதத் தனித்து ேடக்க 

ோம் ஒருவபாதும் அகைக்கப்படவில்க . ோம் கிறிஸ்துவின் சரீரத்கதச் சார்ந்து இருக்கும்வபாது, ேம் மக்கள் 

மூ ம் தசயல்படும் வதேகைவய சார்ந்து இருக்கிவறாம். எைவே, ஒவ்தோரு வசாதகையிலும், தனிகமக்கு 

பதி ாக ஐக்கியத்கதயும், மகறப்பதற்கு பதி ாக உண்கமகயயும், பயத்திற்கு பதி ாகத் ததாடர்கபயும் 

வதர்ந்ததடுங்கள். 
 
பிரதிபலிப்பு வகள்விகள்: 

• எைக்கு உண்கமயிவ வய கிறிஸ்துவின் சரீரம் வதகே என்று ோன் ேம்புகிவறைா? அல் து ோன் தனியாக 

வசாதகைகளின் ேழியாக ேடக்க முயற்சிக்கிவறைா? 
• வதேன் இப்வபாது என்கைச் சுற்றி கேத்திருப்பது யார்? ோன் அேர்கள் மீது சாய்ந்து இருக்கிவறைா 

அல் து தவிர்க்கிவறைா? 
• என் ோழ்க்ககயில் என்ை அனுபேங்கள் வதேன் தம்முகடய மக்கள் மூ ம் ோன் உறுதியாக நிற்க 

உதவிைார் என்பகத நிரூபிக்கின்றை? 
• (கடந்த கா  காயம், தபருகம அல் து பாதுகாப்பின்கம வபான்றகேயாக இருக்க ாம்) ஐக்கியதுடன் 

மீண்டும் இகணேதிலிருந்து என்கைத் தடுப்பது எது? 
 

இந்த ோரத்திற்காை ேகடமுகற தசயல்பாடு: 
• ேம்பகமாை சவகாதரர் அல் து சவகாதரியுடன் ஒரு தற்வபாகதய வபாராட்டத்கதப் பகிர்ந்து தகாள்ளுங்கள். 
• ஒவ்தோரு ோளும் குகறந்தது ஒரு விசுோசியுடன் வசர்ந்து தஜபியுங்கள். 
• வபாராடும் மூன்று வபருக்கு ஊக்கத்கத (ஒரு வேத ேசைம் அல் து குரல் பதிவு) அனுப்புங்கள். 
• கடகமக்காக அல் , ப த்திற்காக ஒவ்தோரு ஐக்கிய ோய்ப்பிலும் க ந்து தகாள்ளுங்கள். 
• ஆைமாை ததாடர்புக்காக உங்கள் கேதோ ை படிப்பு அல் து தஜப ோழ்க்ககயில் ஒருேகர அகைக்கவும். 

 
 “சகப என்பது தேறும் இடம் அல்  - அது உங்ககைச் சுற்றியுள்ை வதேனின் கரங்கள். வமலும் அேர் திரும்பி 

ேரும் ோள் ேகர அந்தக் கரங்கள் உங்ககைத் தாங்கும்.”  

 
ோள் 30 – ேம்பிக்ககயில் வேரூன்றிய ோழ்க்கக 

எவரமியா 17:7-8: "கர்த்தர்வமல் ேம்பிக்கககேத்து, கர்த்தகரத் தன் ேம்பிக்ககயாகக் தகாண்டிருக்கிற மனுஷன் 

பாக்கியோன்.8. அேன் தண்ணீரண்கடயிவ  ோட்டப்பட்டதும், கால்ோய் ஓரமாகத் தன் வேர்ககை விடுகிறதும், 

உஷ்ணம் ேருகிறகதக் காணாமல் இக  பச்கசயாயிருக்கிறதும், மகைத்தாழ்ச்சியாை ேருஷத்திலும் 

ேருத்தமின்றித் தப்பாமல் கனிதகாடுக்கிறதுமாை மரத்கதப்வபாலிருப்பான். 

 
• சோல்கள் ேரும்வபாது அகசக்கப்படாத ஓர் உள்மை உறுதிகய—நிக யாை தன்கமகய—ோம் 

ஒவ்தோருேரும் விரும்புகிவறாம். 

• ோம் எப்வபாதாேது ஒருமுகற அேகர ேம்புேகதவிட, வதேன் யார் என்பதில் ேம் ேம்பிக்கககய 

ஆைமாக வேரூன்றச் தசய்ய வேண்டும் என்பவத வதேனின் விருப்பமாகும். 

• மாறாதேராகிய வதேன் மீது ோம் மாறாத ேம்பிக்கக கேக்கும்வபாது, ேம் ோழ்வும் சீராைதாக மாறுகிறது. 

• ேம் வேர்கள் வதேனுக்குள் ஆைமாகச் தசல்லும்வபாது, தேளிவய ேமது விசுோசம் ேலிகமயகடகிறது. 
 

எவரமியா தீர்க்கதரிசி இத்தககய ோழ்க்கககய மிக அைகாகச் சித்தரிக்கிறார்: தண்ணீரண்கடயிவ  ோட்டப்பட்ட 

ஒரு மரம். 
 

இந்த மரம் ோமும் எதிர்தகாள்ேகதப் வபா வே தேப்பத்கதயும், ேறட்சிகயயும், கடுகமயாை கா ங்ககையும் 

எதிர்தகாள்கிறது. ஆைால் வித்தியாசம் என்ைதேன்றால், அது எங்கிருந்து தைது ப த்கதப் தபறுகிறது 

என்பதுதான். அகதச் சுற்றியுள்ை அகைத்தும் காய்ந்து வபாயிருக்க ாம், ஆைால் அதன் வேர்கள் ஒருவபாதும் 

ேறண்டு வபாகாத ஒரு ேதிவயாடு—நிக யாை நீர் ஆதாரத்வதாடு இகணக்கப்பட்டுள்ைை. 



வதேன் தன்கை "ஜீேத்தண்ணீர் ஊற்று" (எவரமியா 2:13) என்று அறிவித்தார். இவயசு ேமக்குள்வை ோழும் 

பரிசுத்த ஆவியாைேகர "உள்ைத்திலிருந்து ஓடும் ஜீேத்தண்ணீர் ேதிகள்" (வயாோன் 7:38) என்று குறிப்பிட்டார். 

ஒவ்தோரு கணமும் இந்த ஜீேத்தண்ணீகர ோம் பருகிக்தகாண்வட இருந்தால், ேம் ோழ்க்கக எப்படி இருக்கும் 

என்று கற்பகை தசய்து பாருங்கள்! 

 
சூழ்நிக கள், மனிதர்கள், உணர்ச்சிகள் அல் து ேம்மிடமிருந்து ேமது ேம்பிக்கக ேராமல், வதேன் யார் 

என்பதிலிருந்து ேமது ேம்பிக்கக பிறக்கும் ஒரு ோழ்க்கககய உருோக்க வதேன் ேம்கம அகைக்கிறார். 

இத்தககய ேம்பிக்ககயில் வேரூன்றிய ோழ்க்கக என்பது சிரமங்கவை இல் ாத ோழ்க்கக அல் ; சிரமங்ககை 

எதிர்தகாள்ளும்வபாதும் உறுதியாக நிற்கும் ோழ்க்ககயாகும். 

• "உஷ்ணம் ேருகிறகதக் காணாது": கிறிஸ்துவுக்குள் வேரூன்றியேர்களுக்கும் வசாதகைகள் ேரும், ஆைால் 

அேர்கள் பயப்பட மாட்டார்கள். ஏதைனில் அேர்களின் ேம்பிக்கக வசாதகை இல் ாத ோழ்க்ககயில் 

இல்க , மாறாக அந்தச் வசாதகைகளிலிருந்து அேர்ககை மீட்கும் வதேன் மீது இருக்கிறது. 

• "ேறட்சியிலும் பச்கசயாயிருக்கும்": வசாதகைகள் ேரும், ஆைால் வதேகை ேம்புகிறேர்கள் காய்ந்து 

வபாகமாட்டார்கள் அல் து ேசுக்கப்பட மாட்டார்கள். அேர்கள் பசுமையோ  இருப்பார்கள்—

ஜீேத்தண்ணீரால் அேர்கள் புத்துணர்ச்சி தபறுோர்கள்! 

• "தப்பாமல் கனிதகாடுக்கும்": அேர்களின் கனிதகாடுத்தல் என்பது சூழ்நிக ககைவயா அல் து 

மைநிக கயவயா தபாறுத்தது அல் . ேல்  கா ங்களிலும், தகட்ட கா ங்களிலும் அேர்கள் ததாடர்ந்து 

கனிதகாடுப்பார்கள்—ஆவியின் கனிககைக் தகாடுப்பார்கள் (க ாத்தியர் 5:22,23). அேர்கள் வதேகையும் 

தங்களுக்குள் ோழும் பரிசுத்த ஆவியாைேகரயும் சார்ந்து இருப்பதால், ோளுக்கு ோள் கிறிஸ்துவின் 

சாயலில் மகிகமயிலிருந்து மகிகமயகடந்து ேைருோர்கள் (2 தகாரிந்தியர் 3:18). 
 

ேமது அன்றாடத் முடிவுகளின் மூ ம் கர்த்தர் மீதாை ேமது ேம்பிக்கக ேைர்கிறது: கேக க்கு பதில் தஜபம், 

பயத்திற்கு பதில் வேதேசைம், ேசதிக்கு பதில் கீழ்ப்படிதல், மற்றும் கட்டுப்பாட்டிற்கு பதில் சரணகடதல். 

இத்தககய வதர்வுககை ோம் தசய்யும்வபாது, ேமக்வக ததரியாமல் ேம் வேர்கள் ஆைமாக ேைர்கின்றை. உங்கள் 

ோழ்க்கக ஒவ்தோரு கா நிக யிலும் உறுதியாக வேரூன்றியதாகவும், அகசக்க முடியாததாகவும், கனி 

தருேதாகவும் இருப்பகத கற்பகை தசய்து பாருங்கள். இதுவே வதேன் உங்களுக்கு ேைங்க விரும்பும் ோழ்க்கக. 

இது ஒவர ஒரு முடிவோடு ததாடங்குகிறது: உங்கள் ேம்பிக்கககய முழுகமயாக அேர் மீது கேப்பது. 

"அகேகளுக்கு ஜீேன் உண்டாயிருக்கவும், அது பரிபூரணப்படவும் ேந்வதன்" (வயாோன் 10:10) என்று இவயசு 

ோக்குறுதி அளித்த ோழ்க்ககயும் இதுதான். 
 

கர்த்தர் மீது ோம் முழு ேம்பிக்கக கேக்கும்வபாது, எதிர்கா த்கதப் பற்றிய பயம் ேம்கமப் பிடிப்பதில்க . 

ஏதைனில் ேமது ஜீேத்தண்ணீர் ஊற்று ஒருவபாதும் ேற்றிப் வபாகாது. 
 

சிந்திக்கவும் : 
• இன்று உங்கள் ோழ்க்கக எப்படி இருக்கிறது? கர்த்தர் மீதுள்ை ேம்பிக்ககயில் உங்கள் ோழ்க்கக 

முழுகமயாக வேரூன்றியுள்ைது என்று உங்கைால் உறுதியாகச் தசால்  முடியுமா? 

• இல்க தயன்றால், அேர் மீது முழு ேம்பிக்கககய அகடய நீங்கள் எப்படி முன்வைற ாம்? 

• உங்கள் மீது அல் து மனிதர்கள் மீது நீங்கள் ேம்பிக்கக கேக்கும் ஒரு பகுதிகய அகடயாைம் 

காணுங்கள். அந்தப் பகுதிகய நீங்கள் எப்படித் வதேனிடம் ஒப்பகடக்க ாம்? 

• இகதக் குறித்து உங்கள் கடரியில் எழுதுங்கள், தஜபியுங்கள், பரிசுத்த ஆவியின் உதவிகய ோடுங்கள் 

மற்றும் வதேன் மீது இத்தககய ேம்பிக்கக தகாண்டேர்களிடம் ஆவ ாசகைகயப் தபறுங்கள். 
 

மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்: 
எவரமியா 17:7: "கர்த்தர்வமல் ேம்பிக்கக கேத்து, கர்த்தகரத் தன் ேம்பிக்ககயாகக் தகாண்டிருக்கிற மனுஷன் 

பாக்கியோன்." 

 
 

 

 



ோள் 31 - எல் ாம் ே மாக இருக்கும்வபாது வதேகை ேம்புதல் 

 
உபாகமம் அதிகாரம் 8-ஐ படிக்கவும். 
கடந்த ப  ோட்கைாக, பல்வேறு வசாதகைகளின்வபாது வதேகை ேம்புேகதப் பற்றி ோம் தியானித்வதாம். 

ஏதைனில், வசாதகைகளின் ேழியாகவே ேம் விசுோசம் வசாதிக்கப்படுகிறது. ஆைால், ோழ்க்ககயில் எல் ாம் 

ே மாக ேடக்கும்வபாது என்ைோகும்? அப்வபாதும் ோம் அேகர ேம்பாமல் இருக்க ோய்ப்புள்ைதா? 
 

எல் ாம் ே மாக இருக்கும்வபாது, அேகர ேம்புேதிலிருந்து ோம் வி கிவிடக்கூடாது என்று வதேன் ேம்கம 

எச்சரிக்கிறார். இது ஒரு கடுகமயாை எச்சரிக்கக. தசால் ப்வபாைால், எகிப்தின் அடிகமத்தைத்திலிருந்து 

இஸ்ரவே ர்கள் மீட்கப்பட்டது முதல் ப  நூற்றாண்டுகைாக அேர்களின் எழுச்சியும் வீழ்ச்சியும், அேர்கள் 

தசழிப்பாை கா ங்களில் யாகர ேம்பிைார்கள் என்பகதப் தபாறுத்வத அகமந்தது. இஸ்ரவே ர்கள் ோக்குத்தத்தம் 

பண்ணப்பட்ட வதசத்திற்குள் நுகைேதற்கு சற்று முன்பு, வதேன் அேர்களுக்குக் தகாடுத்த எச்சரிக்ககவய 

உபாகமம் 8-ஆம் அதிகாரம். 
 

வதேன் ேம்மிடம் எதிர்பார்க்கும் ஒரு முக்கியமாை விஷயம் 10-ஆம் ேசைத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ைது: "நீ 

புசித்துத் திருப்தியகடந்திருக்ககயில், உன் வதேைாகிய கர்த்தர் உைக்குக் தகாடுத்த ேல்  வதசத்துக்காக அேகர 

ஸ்வதாத்தரிக்கக்கடோய்." 'ஆசீர்ோதங்ககைப் தபறும்வபாது வதேகைத் துதிப்பது இயல்பாை ஒன்றுதாவை, 

இதற்கு ஏன் ஒரு கட்டகை?' என்று ோம் நிகைக்க ாம். ஆைால் மனித சுபாேத்கத ேம்கமவிட வதேன் ேன்றாக 

அறிோர்! ேன்றியற்ற தன்கம என்பது மனிதனின் பாே சுபாேத்வதாடு பின்னிப் பிகணந்தது. ோம் அகத உணர்ந்து 

வதாற்கடிக்க வேண்டும் என்று அேர் விரும்புகிறார். 
 

மற்ற மக்ககைப் வபா வே, இஸ்ரவே ர்களும் தசழிப்பகடந்தவபாது ேன்றியற்றேர்கைாக மாறிைார்கள். 

அேர்கள் என்ை தசால் க்கூடும் என்பகத 17-ஆம் ேசைத்தில் வதேன் முன்கூட்டிவய கணித்தார்: "என் 
சாமர்த்தியமும் என் ககதப னும் இந்த ஐசுேரியத்கத எைக்குச் சம்பாதித்தது என்று நீ உன் இருதயத்தில் 

தசால்லிக்தகாள்ளுோய்." 

 
'அேர்கள் எப்படி அப்படிச் தசால்  ாம்?' என்று நிகைப்பதற்கு முன், உங்கள் தசாந்த இருதயத்தில் 

எப்வபாதாேது இது வபான்ற எண்ணங்கள் வதான்றியிருக்கிறதா என்று உங்ககைவய வகட்டுப்பாருங்கள். தேற்றிக் 
களிப்பில் இருக்கும்வபாது ப முகற என் உள்ைத்திலும் இத்தககய எண்ணங்கள் ேந்திருப்பகத ோன் 

ஒப்புக்தகாள்கிவறன். ோம் அகைேரும் ஒவர பாே சுபாேத்கதப் பகிர்ந்து தகாள்கிவறாம். ேன்கம தசய்ேதற்காை 

ோய்ப்புககையும், ோழ்வின் அகைத்து தேற்றிககையும் வதேவை ேமக்கு ேைங்கிைார் என்பகத ோம் 

மறந்துவிடுகிவறாம். 
 

வதேன் ேம்மிடம் இரண்டு விஷயங்ககை எதிர்பார்க்கிறார்: 
• அகதச் தசய்தது வதேன் தான் என்பகத அங்கீகரிப்பது. 

• அேருக்கு ேன்றி தசலுத்தி, அேகரத் துதிப்பதன் மூ ம் அேகர மகிகமப்படுத்துேது. 
 

ப  வேரங்களில் "இது ோன் அல் , வதேன் தான் தசய்தார்" என்று ோம் தேளியில் தசான்ைாலும், மைதிற்குள் 

அந்தப் புகழில் ஒரு பங்கக ோம் எதிர்பார்க்கிவறாம். வராமர் 1:21 கூறுகிறது: "அேர்கள் வதேகை அறிந்தும், 

அேகரத் வதேதைன்று மகிகமப்படுத்தாமலும், ஸ்வதாத்திரியாமலுமிருந்து, தங்கள் சிந்தகைகளிைாவ  

வீணராைார்கள், உணர்வில் ாத அேர்களுகடய இருதயம் இருைகடந்தது." 
 

தேற்றியின் ஊற்றுக்கண் யார் என்பகதத் ததளிோக அங்கீகரிப்பதன் மூ ம் ேரும் ேன்றியுள்ை இருதயத்திலிருந்து 

துதியும் மகிகமயும் தேளிப்பட வேண்டும் என்று வதேன் எதிர்பார்க்கிறார். உபாகமம் 8:18 கூறுகிறது: "உன் 

வதேைாகிய கர்த்தகர நிகைப்பாயாக; அேவர உன் பிதாக்களுக்கு ஆகணயிட்டுக் தகாடுத்தத் தமது 

உடன்படிக்கககய உறுதிப்படுத்தும்படி, இந்ோளில் உண்டாயிருக்கிறதுவபா , ஐசுேரியத்கதச் 

சம்பாதிக்கிறதற்காை தப கை உைக்குக் தகாடுக்கிறேர்." 
 



வதேவை ேமக்கு ஜீேகையும், உடல், அறிவு, கக  மற்றும் பகடப்பாற்றல் திறன்ககையும், ேமது தேற்றிகயயும் 

தருகிறார் என்றால், ேமது பங்கு என்ை? அேர் ேமக்குக் தகாடுப்பகதக் தகாண்டு சிறந்த முகறயில் காரியங்ககைச் 

தசய்யும் 'உக்கிராணக்காரர்கைாக' இருக்க வேண்டும் என்று அேர் எதிர்பார்க்கிறார். இந்த எதார்த்தத்கத உணர்ந்த 

பிறகு, "ோன் தசய்வதன்" அல் து "ோங்கள் சாதித்வதாம்" என்று ோம் உரிகம வகார முடியுமா? அத்தககய தேறாை 

உரிகம வகாரல்களின் விகைவுககை உபாகமம் 8:19-20 கூறுகிறது: "உன் வதேைாகிய கர்த்தகர நீ மறந்து, வேவற 

வதேர்ககைப் பின்பற்றி, அேர்ககைச் வசவித்து, அேர்ககைப் பணிந்துதகாள்ோயாைால், நிச்சயமாய் 

அழிந்துவபாவீர்கள்... நீங்கள் உங்கள் வதேைாகிய கர்த்தருகடய சத்தத்திற்குச் தசவிதகாடாமற்வபாைதிைால் 

அழிந்துவபாவீர்கள்." இஸ்ரவே ர்கள் கடந்த கா த்தில் வதேகை மகிகமப்படுத்தத் தேறியகதயும், அதன் 

விகைோக அேர்கள் மீது ேந்த நியாயத்தீர்ப்கபயும் பவுல் நிகைவூட்டுகிறார் (1 தகாரிந்தியர் 10:6, 11-12). 

"இப்படியிருக்க, தன்கை நிற்கிறேதைன்று நிகைக்கிறேன் விைாதபடிக்கு எச்சரிக்ககயாயிருக்கக்கடேன்." இந்த 

எச்சரிக்கககய ோமும் ேம் இருதயத்தில் ஏந்துவோம்! 
 
வதேகை ேம்புேது என்பது நிகழ்கா ம் மற்றும் எதிர்கா த்கதப் பற்றியது மட்டுமல் ; கடந்த கா த்கத நிகைவு 

கூர்ேதும், ேம்கம இந்த அைவு தகாண்டு ேந்தது வதேன் தான் என்பகத உணர்ந்து, உண்கமயாை ேன்றியுடன் 

இருப்பதும் ஆகும். இதுவும் ஒரு ேகக 'ேம்பிக்கக' தான். ேம்கம ேம்பாமல் அேகர ேம்புேது. "என் 

ேல் கமயும் என் ககதப னும் இகதச் சம்பாதித்தது" என்று ோம் கைவிலும் நிகைக்க வேண்டாம். மாறாக, 

அப்வபாஸ்த ைாகிய பவுல் அப் 17:28-ல் கூறியது வபா : "அேருக்குள்வை ோம் பிகைக்கிவறாம், அகசகிவறாம், 

இருக்கிவறாம்." பவுல் 1 தகாரிந்தியர் 15:9-10-ல் தைது ோழ்க்கககய எப்படிப் பார்த்தார் என்பகத நிகைவில் 

தகாள்ளுங்கள்: "ோன் அப்வபாஸ்த தரல் ாரிலும் சிறியேைாயிருக்கிவறன்; வதேனுகடய சகபகயத் 

துன்பப்படுத்திைதிைாவ , ோன் அப்வபாஸ்த தைன்று வபர்தபறுேதற்கும் பாத்திரன் அல் . 10. ஆகிலும் ோன் 

இருக்கிறது வதேகிருகபயிைாவ  இருக்கிவறன்; அேர் எைக்கு அருளிய கிருகப விருதாோயிருக்கவில்க ; 

அேர்கதைல் ாரிலும் ோன் அதிகமாய்ப் பிரயாசப்பட்வடன்; ஆகிலும் ோன் அல் , என்னுடவை இருக்கிற 

வதேகிருகபவய அப்படிச் தசய்தது." 
 

சிந்திக்கவும் : 
• உங்கள் ோழ்வில் நீங்கள் தபற்ற தேற்றிககைப் பட்டியலிடுங்கள். அேற்றின் பின்ைணியில் வதேன் 

எப்படி இருந்தார் என்பகத ஆைமாக ஆராயுங்கள். 

• கடந்த கா , நிகழ்கா  மற்றும் எதிர்கா  தேற்றிகள் அகைத்திற்கும் காரணம் வதேன் தான் என்பகத 

எப்படி உறுதிப்படுத்துவீர்கள்? 

 
1 தகாரிந்தியர் 1:26-31-ஐ தியானியுங்கள். 31-ஆம் ேசைத்கத மைப்பாடம் தசய்யுங்கள்: 
"வமன்கமபாராட்டுகிறேன் கர்த்தகரப்பற்றிவய வமன்கமபாராட்டக்கடேன்." 
 

முடிவுகர: ேம்பிக்ககயின் நிக த்திருக்கும் இகசவு 

 
'கர்த்தகர ேம்புங்கள்' என்ற மிக முக்கியமாை தக ப்பில் ோம் வமற்தகாண்ட இந்த 31 ோட்கள் தியாைப் பயணம் 

ஒரு முடிவுக்கு ேந்தாலும், கர்த்தர் மீது ோம் கேக்கும் ேம்பிக்ககயின் பயிற்சி இவதாடு முடிந்துவிடுேதில்க . 

அது இப்வபாதுதான் வேரூன்றத் ததாடங்கியிருக்கிறது. 
 

இந்த ஒரு மாத கா த்தில், ோம் ஒரு முக்கியமாை ஆன்மீக ஒழுக்கத்கதப் பயின்றிருக்கிவறாம்: கேக க்கு 

பதி ாக ேம்பிக்கககயத் வதர்ந்ததடுப்பது, பயத்திற்கு பதி ாக விசுோசத்கதத் வதர்ந்ததடுப்பது, மற்றும் ேம்கமப் 

பார்க்கிற, ேம்கம அறிந்திருக்கிற, எல் ாேற்கறயும் ஒன்றாக இகணத்து கேத்திருக்கிற வதேனுகடய 

இகறயாண்கமயுள்ை ேன்கமயில் இகைப்பாறுேது. வேதாகமத்தின் பல்வேறு ேசைங்கள் மற்றும் அகமதியாை 

தருணங்களின் ோயி ாக, சர்ேேல் ேர் ேமக்கு அகடக்க மும் தப னும், ஆபத்துக்கா த்தில் அநுகூ மாை 

துகணயுமாைேர் என்பகத ோம் நிகைவு கூர்ந்வதாம். இந்தத் ததாடகர முடிக்கும்வபாது நீங்கள் ஒரு ஆைமாை 

அகமதிகய உணர ாம், அல் து எந்தச் சூழ்நிக வயாடு இந்தப் பயணத்கதத் ததாடங்கினீர்கவைா அவத 

வபாராட்டங்கள் இன்னும் ததாடர ாம். இகே இரண்டுவம இயல்பாைகே. ேம்பிக்கக என்பது அகமதியாை 

வேரத்தில் எடுக்கப்படும் ஒருமுகற முடிவு அல் ; அது புயல் வீசும் கா ங்களில் திைந்வதாறும் எடுக்கப்பட 



வேண்டிய ததாடர்ச்சியாை முடிோகும். இது ேமது கட்டுப்பாட்கட மீண்டும் மீண்டும் அேரிடம் ஒப்பகடத்து, 

அேருகடய கிருகபகயப் தபற்றுக்தகாள்ளும் ஒரு நிக யாை தாைமாகும். 

இந்தத் இகசத் ததாடர்ந்து முன்தைடுத்துச் தசல்லும் அகைப்பு 

இந்தத் தியாைத் ததாடரின் உண்கமயாை ப ன், ஒரு வோட்டுப் புத்தகத்தின் பக்கங்களிவ ா அல் து ோசிப்புத் 

திட்டத்கத முடிப்பதிவ ா இல்க ; மாறாக, அன்றாட ோழ்க்ககயின் இகரச்சல்களுக்கு மத்தியில் நீங்கள் எப்படி 

ோழ்கிறீர்கள் என்பதில்தான் இருக்கிறது. இந்தத் திட்டமிட்ட வேரத்திலிருந்து நீங்கள் தேளிவயறும்வபாது, 

பின்ேரும் மூன்று உண்கமககை உங்கவைாடு எடுத்துச் தசல்லுங்கள்: 

1. ேம்பிக்கக என்பது தசயல்பாட்டுக்குரியது: சந்வதகம் ேரும்வபாது வதேனுகடய விசுோசம் மற்றும் 

உண்கமகய வேண்டுதமன்வற நிகைவு கூர்ேது இதற்குத் வதகே. 

2. வதேனுகடய வேரம் மிகச்சரியாைது: அேருகடய தாமதங்கள் மறுதலிப்புகள் அல் ; அகே 
தபரும்பாலும் ஒரு தபரிய ேன்கமகய உருோக்குேதற்காை அல் து உங்களுக்குள் ஒரு ஆைமாை 

மாற்றத்கதக் தகாண்டுேருேதற்காை ேழிகைாகும். 

3. சமூகம் (ஐக்கியம்) முக்கியமாைது: இந்தப் பாகதயில் நீங்கள் தனித்துப் பயணிக்க வேண்டிய 

அேசியமில்க . ஆதரவிற்கும் தஜபத்திற்கும் சக சீஷர்ககைச் சார்ந்து இருங்கள். 

பரபரப்பாை உ கிற்கு மத்தியில் உங்கள் இருதயம் கர்த்தர் வமல் கேத்த ஆைமாை மற்றும் நிக த்திருக்கும் 

ேம்பிக்ககயிைால் ேங்கூரமிடப்பட்ட ஓர் அகமதியாை சரணா யமாக இருக்கட்டும். அேர் உண்கமயுள்ைேர். 

பகடப்பின் ததாடக்கத்திலிருந்வத அேர் உண்கமயுள்ைேராக இருந்தார், இன்றும் உண்கமயுள்ைேராக 

இருக்கிறார், ோகைக்கும் அேர் உண்கமயுள்ைேராகவே இருப்பார். (எபிதரயர் 13:8 - "இவயசு கிறிஸ்து வேற்றும் 

இன்றும் என்றும் மாறாதேர்.") 

அேருகடய சமாதாைத்வதாடு முன்வைறிச் தசல்லுங்கள்; காண்பகேககைக் தகாண்டு அல் , விசுோசத்கதக் 

தகாண்டு ோழுங்கள். 
 

வமற்படி சிந்தகை மற்றும் தசயல்பாட்டிற்கு: 

• மீண்டும் பாருங்கள்: கடந்த 31 ோட்களின் தியாைங்ககை மீண்டும் ஒருமுகற புரட்டிப் பாருங்கள். உங்கள் 

சூழ்நிக க்கு மிக வேரடியாகப் வபசிய ஒரு ேசைத்கத அல் து கருத்கத அடிக்வகாடிடுங்கள். 

• கடரியில் எழுதுங்கள்: உங்கள் தற்வபாகதய கேக ககையும் எதிர்கா  ேம்பிக்ககககையும் வதேனிடம் 

அர்ப்பணித்து ஒரு இறுதி தஜபத்கத எழுதுங்கள். 

• ததாடருங்கள்: வேதேசைங்களின் மீது அகமதியாகச் சிந்திப்பகதயும் தஜபிப்பகதயும் உங்கள் பைக்கமாகத் 

ததாடர ஒவ்தோரு காக யிலும் வபாதுமாை வேரத்கத ஒதுக்குங்கள். ேமது அன்பாை, எப்வபாதும் கூடவே 

இருக்கிற கர்த்தகர ேம்புேதற்கு உதவும் அேருகடய ோக்குறுதிககை மைப்பாடம் தசய்யுங்கள். 

உங்கள் ஆன்மீகப் பயணத்கத இறுதிேகர ததாடர வதேன் உங்களுக்கு உதவுோராக. அப்வபாஸ்த ைாகிய பவுல் 

பிலிப்பியர் 1:6-ல் கூறிய அவத ேம்பிக்கக ேமக்கும் உண்டு: "...உங்களில் ேற்கிரிகயகயத் ததாடங்கிைேர் அகத 

இவயசுகிறிஸ்துவின் ோள்ேகரக்கும் முடித்து ேருோர்." 

கர்த்தகர ேம்புேதில் நீங்கள் ததாடர்ந்து ேைரும்வபாது, நீங்கள் அதிகக் கனிககைக் தகாடுக்கும்படி அேர் 

உங்களுக்குப் தப ன் தருோராக. 

திைசரி தியாைங்ககைத் தயாரித்தேர்கள், எடிட் தசய்தேர்கள், தமாழிதபயர்த்தேர்கள் மற்றும் இகத 

திைந்வதாறும் ோம் தபற்றுக்தகாள்ை உதவிய அகைேருக்கும் ேன்றிககைத் ததரிவித்துக் தகாள்கிவறாம். 

 

  


