
வேரூன்றி - க ொவ ொகெயர் 2:7 

ேொரம் 1 – "ஒருேருக்க ொருேர் எடுக்கும் முயற்சி ளை உற்ெொ ப்படுத்துதல்" 

நொள் 1 - "ஊக் மளிக்கும் ஒரு " ெளப “ 

வரொமர் 12:10  

ெவ ொதரசிவந த்திவ  ஒருேர்வமக ொருேர் பட்ெமொயிருங் ள்;  னம்பண்ணுகிறதிவ  ஒருேருக்க ொருேர் 

முந்திக்க ொள்ளுங் ள். 

கெபம் - "இவயசுவே, இந்தத் திருச்ெளபயில் உற்ெொ மளிக்கும் ேரத்திற் ொ  உமக்கு நன்றி. மகிழ்ச்சிவயொடும் 

உண்ளமவயொடும் நொன் அதில் பங்க டுக்  எனக்கு உதவுங் ள்." 

இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன்  

 

நொள் 2 – அளமதியொன  ேனிப்பின் கெயல் ள் 

மத்வதயு 6:4 

அப்கபொழுது அந்தரங் த்தில் பொர்க்கிற உன் பிதொ தொவம உனக்கு கேளியரங் மொய்ப் ப னளிப்பொர் 

கெபம் 

"இவயசுவே, உம்முளடய ெனங் ள் ஒருேருக்க ொருேர் அளமதியொ வும் உண்ளமயொ வும்  ேனித்துக்க ொள்ளும் 

ேழி ளை நொன்  ொணவும், மதிக் வும் எனக்கு உதவிகெய்யும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 3 – தூரம் கெல்லும் ஆசீர்ேொதங் ள் 

2 க ொரிந்தியர் 9:12 

இந்தத் தர்மெ ொயமொகிய பணிவிளட பரிசுத்தேொன் ளுளடய குளறவு ளை நீக்குகிறதுமல் ொமல், அவந ர் வதேளன 

ஸ்வதொத்திரிப்பதினொவ  ெம்பூரணப னுள்ைதொயும் இருக்கும். 

கெபம் 

"இவயசுவே, எங் ள் மூ மொ  நீர் க ொடுக்கும் ஊக் ம் அது கெல்லும் இடகமல் ொம் ஜீேளனக் க ொண்டுேரட்டும்." 

""இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 4 - ஊழியம் கெய்ேதின்மூ ம் ேழிநடத்துதல் 

வயொேொன் 13:14-15 

ஆண்டேரும் வபொத ருமொகிய நொவன உங் ள்  ொல் ளைக்  ழுவினதுண்டொனொல், நீங் ளும் ஒருேருளடய  ொல் ளை 

ஒருேர்  ழுேக் டவீர் ள். நொன் உங் ளுக்குச் கெய்ததுவபொ  நீங் ளும் கெய்யும்படி உங் ளுக்கு மொதிரிளயக் 

 ொண்பித்வதன். 

கெபம் - இவயசுவே, நீர் என்ளனக் க ௌரவித்தது வபொல், நொனும் மற்றேர் ளை மனத்தொழ்ளமயுடன் ேழிநடத்தவும்  

மதிக் வும் எனக்கு உதவுங் ள். 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

 



 

நொள் 5 - வெர்ந்து ேைருவேொம் 

பிலிப்பியர் 1:6 

நொன் உங் ளை நிளனக்கிறகபொழுகதல் ொம் என் வதேளன ஸ்வதொத்திரிக்கிவறன். 

கெபம் - இவயசுவே, இந்த நல்  வேள ளயத் கதொடங்கியதற்கு நன்றி. நல்  அக் ளறயுடனும் நம்பிக்ள யுடனும் 

அளத ேைர்க்  எனக்கு உதவுங் ள். 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

 

 

நொள் 6 – வதேனுளடய  ளத ளைப் பகிர்ந்துக ொள்ளுதல் 

ெங்கீதம் 145:4 

. தள முளற தள முளறயொ  உம்முளடய கிரிளய ளின் பு ழ்ச்சிளயச் கெொல்லி, உம்முளடய ேல் ளமயுள்ை 

கெய்ள  ளை அறிவிப்பொர் ள். 

கெபம் 

"இவயசுவே, நீர் எங் ளுக்குள்வை கெயல்பட்ட ேழி ளை நிளனவுகூரவும், மறுபடியும் கெொல் வும் எனக்கு 

உதவிகெய்யும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

 

 

நொள் 7 – நன்றி கெொல்  ஒரு நொள் 

ெங்கீதம் 126:3 

" ர்த்தர் எங் ளுக் ொ ப் கபரிய  ொரியங் ளைச் கெய்தொர்; அதனொல் நொங் ள் மகிழ்ச்சியளடந்திருக்கிவறொம்." 

கெபம் 

"இவயசுவே, எங் ள் ேொழ்க்ள யில் உம்முளடய கிரிளயளயக்  ொண்பதில் உள்ை மகிழ்ச்சிக் ொ  உமக்கு நன்றி. அளத 

நொன் கபொக்கிஷமொ ப் பொது ொக்  எனக்கு உதவிகெய்யும்." 

இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

 

 

  

  



ேொரம் 2 -  ொரியங் ள் ப வீனமொ  அல் து பொரமொ  உணரும்வபொது 

--------------------------------------------------------------- 

நொள் 8 – பொரமொன சுளம ளிலிருந்து ஓய்வு 

மத்வதயு 11:28 

"ேருத்தப்பட்டுப் பொரஞ்சுமக்கிறேர் வை! நீங் ள் எல் ொரும் என்னிடத்தில் ேொருங் ள்; நொன் உங் ளுக்கு 

இளைப்பொறுதல் தருவேன்." 

கெபம் 

"ஆண்டேவர, நொன் நொனொ ச் சுமந்து க ொண்டிருக்கும் பொரத்ளத உம்மிடம் க ொண்டு ேருகிவறன். அளத 

மற்றேர் ளுடன் எப்படிப் பகிர்ந்துக ொள்ேது என்றும், உம்மில் எப்படி இளைப்பொறுேது என்றும் எனக்குக் 

 ொண்பித்தருளும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 9 – நொம் வெர்ந்திருப்பது சிறந்தது 

பிரெங்கி 4:9 

"ஒருேளனப்பொர்க்கிலும் இருேர் நல் து; ஏகனன்றொல் அேர் ளுளடய பிரயொெத்தினொல் நல்  ப ன் உண்டு." 

கெபம் 

"இவயசுவே, நீர் இங்வ  கெய்துேரும்  ொரியங் ள் முழுேதுடனும் நொன் கெய்யும் வேள யுடன் இளணந்திருக்  நொன் 

விரும்புகிவறன். எங்வ  ள வ ொர்க்  வேண்டும் என்பளதக் எனக்குக்  ொண்பித்தருளும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 10 – நம்ளமப் ப வீனமொக்கும் சிறிய விஷயங் ள் 

உன்னதப்பொட்டு 2:15 

15. திரொட்ெத்வதொட்டங் ளைக் க டுக்கிற குழிநரி ளையும் சிறுநரி ளையும் நமக்குப் பிடியுங் ள்; நம்முளடய 

திரொட்ெத்வதொட்டங் ள் பூவும் பிஞ்சுமொயிருக்கிறவத. 

கெபம் 

"ஆண்டேவர, சிறிய இளடகேளி ள்கூட என்ளன எப்படிச் வெொர்ேளடயச் கெய்கின்றன என்பளத நொன்  ொண்கிவறன். 

இந்த விேரங் ளிலும்கூட நீர் இருக்கிறீர் என்று நம்ப எனக்கு உதவிகெய்யும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 11 – பொரத்ளதப் பகிர்ந்துக ொள்ளுதல் 

  ொத்தியர் 6:2 "ஒருேர் பொரத்ளத ஒருேர் சுமந்து, இப்படிவய கிறிஸ்துவினுளடய பிரமொணத்ளத நிளறவேற்றுங் ள்." 

கெபம் 

"இவயசுவே, இவயசுவே, என்னிடம் உள்ைேற்றில் ஒரு பகுதிளய 

மற்றேர் ளை நம்புேதன் மூ ம் உம்ளம நம்ப எனக்கு உதவிகெய்யும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 



நொள் 12 – கதளிேொன தரிெனம் 

ஆபகூக் 2:2 

அப்கபொழுது  ர்த்தர் எனக்குப் பிரதியுத்தரமொ : நீ தரிெனத்ளத எழுதி, அளதக்  டந்வதொடுகிறேன் ேொசிக்கும்படிப் 

ப ள  ளிவ  தீர்க் மொ  ேளர. 

கெபம் 

"ஆண்டேவர, என்னுளடய தரிெனத்ளதக் கூர்ளமயொக்கி, அது நிெமொ  மொறுேதற் ொன படி ளை நொன்  ொண எனக்கு 

உதவிகெய்யும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 13 – விடுதள யில் ஊழியம் கெய்தல் 

  ொத்தியர் 5:1 

ஆனபடியினொவ , நீங் ள் மறுபடியும் அடிளமத்தனத்தின் நு த்துக்குட்படொமல், கிறிஸ்து நமக்கு உண்டொக்கின 

சுயொதீன நிள ளமயிவ  நிள க ொண்டிருங் ள். 

கெபம் 

"இவயசுவே, நீர் எனக்குக் க ொடுத்த விடுதள க் ொ  நன்றி. அந்த இடத்திலிருந்து நொன் இன்னும் முழுளமயொ  எப்படி 

ஊழியம் கெய்ேது என்பளதக் எனக்குக்  ொண்பித்தருளும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

 

நொள் 14 – எல் ொக்  ேள  ளையும் வதேனிடத்தில் க ொடுத்தல் 

1 வபதுரு 5:7 

அேர் உங் ளை விெொரிக்கிறேரொனபடியொல், உங் ள்  ேள  ளைகயல் ொம் அேர்வமல் ளேத்துவிடுங் ள். 

கெபம் 

"இவயசுவே, இந்த பொரங் ளை நொன் கீவே ளேக்கிவறன். பொரமில் ொமலும் விடுதள யுடனும் உம்முடன் நடக்  

எனக்குக்  ற்பித்தருளும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

 

 

  



ேொரம் 3 - திருச்ெளப  ொணொமல் வபொன பொ ங் ளை உணரும்வபொது 

---------------------------------------------- 

நொள் 15 – ஒருேருக்க ொருேர் இன்ப துன்பங் ளை உணர்தல் 

1 க ொரிந்தியர் 12:26 

ஆத ொல் ஒரு அேயேம் பொடுபட்டொல் எல் ொ அேயேங் ளும் கூடப் பொடுபடும்; ஒரு அேயேம் மகிளமப்பட்டொல் 

எல் ொ அேயேங் ளும் கூடச் ெந்வதொஷப்படும். 

கெபம் 

"ஆண்டேவர, அளமதியொன ளெள  ளை நொன்  ேனிக் வும்,  ேனிப்புடன் பதி ளிக் வும் எனக்கு உதவிகெய்யும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 16 – தரிெனத்ளத மற்றேர் ள்  ொண உதவுதல் 

நீதிகமொழி ள் 29:18 

தீர்க் தரிெனமில் ொத இடத்தில் ெனங் ள் சீர்க ட்டுப்வபொேொர் ள்; வேதத்ளதக்  ொக்கிறேவனொ பொக்கியேொன். 

கெபம் 

"இவயசுவே, மற்றேர் ள் உம்முளடய தரிெனத்தில் நடக்  நீர் எனக்கு க ொடுத்த தரிெனத்ளத வபொதுமொன அைவுக்கு 

மற்றேர் ளுக்கு கதரியப்படுத்த எனக்கு உதவிகெய்யும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 17 – வதேன் க ொடுத்த ேரங் ளைப் பயன்படுத்துதல் 

1 வபதுரு 4:10 

அேனேன் கபற்ற ேரத்தின்படிவய நீங் ள் வதேனுளடய பற்ப  கிருளபயுள்ை ஈவு ளைப் பகிர்ந்துக ொடுக்கும் 

நல்  உக்கிரொணக் ொரர்வபொ , ஒருேருக்க ொருேர் உதவிகெய்யுங் ள். 

கெபம் 

"ஆண்டேவர, உம்முளடய ெனங் ளுக்குள் இருக்கும் ேரங் ளை எழுப்பி, அளத அேர் ள் எப்படி பயன்படுத்த 

வேண்டும் என்பளத அேர் ளுக்கு கெொல்லும் ேழிளய எனக்குக்  ொண்பித்தருளும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 18 – நல்க ொழுக் ம்  நம்பிக்ள ளய ேைர்க்கிறது 

1 க ொரிந்தியர் 14:40 

"ெ  மும் நல்க ொழுக் மொயும் கிரமமொயும் கெய்யப்படக் டேது..." 

கெபம் 

"இவயசுவே, மக் ள் ளதரியமொ  முன்ேரக்கூடிய பொது ொப்பொன இடங் ளை நொன் உருேொக்  எனக்கு உதவிகெய்யும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

 



 

நொள் 19 – சிறப்பொ  ேரவேற் க்  ற்றுக்க ொள்ளுதல் 

1 வபதுரு 4:9 

" முறுமுறுப்பில் ொமல் ஒருேளரகயொருேர் உபெரியுங் ள்.." 

கெபம் 

"ஆண்டேவர, உம்முளடய ரொஜ்யத்தில் நுளேய விரும்புகிறேர் ளுக்கு என்ளன ஒரு பொ மொ  பயன்படுத்தியருளும்  

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

 

நொள் 20 – அந்நிவயொந்நியத்தில்  மகிழ்ச்சி 

அப்வபொஸ்த ர் 2:42 

" அேர் ள் அப்வபொஸ்த ருளடய உபவதெத்திலும், அந்நிவயொந்நியத்திலும், அப்பம் பிட்குதலிலும், 

கெபம்பண்ணுதலிலும் உறுதியொய்த் தரித்திருந்தொர் ள்.." 

கெபம் 

"இவயசுவே, ெளபயில் நொங் ள் ள வ ொர்த்து இளணந்திருப்பதன் மகிழ்ச்சி எங் ள் ெளபயின்  ளதயொ  

இருக் ட்டும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

 

நொள் 21 – மற்றேர் ளை அன்புடன்  ொணுதல் 

லூக் ொ 6:31 

"மனுஷர் உங் ளுக்கு எப்படிச் கெய்யவேண்டுகமன்று விரும்புகிறீர் வைொ, அப்படிவய நீங் ளும் அேர் ளுக்குச் 

கெய்யுங் ள். 

கெபம் 

"ஆண்டேவர, நொன் ேழிநடத்தும் மக் ளுக் ொ  உம்முளடய  ண் ளை எனக்குக் க ொடுத்தருளும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

 

 

 

 

 

  



ேொரம்  4 - நம் ெமூ த்திற் ொன இளடகேளி ளை நிரப்புதல் 

------------------------------- 

நொள் 22 – ஒரு ேரவேற்பு ேொெல் 

வயொேொன் 10:9 

"நொவன ேொெல், என் ேழியொய் ஒருேன் உட்பிரவேசித்தொல், அேன் இரட்சிக் ப்படுேொன், அேன் உள்ளும் புறம்பும் 

கென்று, வமய்ச்ெள க்  ண்டளடேொன்." 

கெபம் 

"இவயசுவே, நொங் ள் க ொடுக்கும் ேரவேற்பு மற்றேர் ளுக்கு ஒரு கதளிேொன ஜீேப் பொளதயொ  மொற்றியருளும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 23 – ெத்தமொ ப் வபசும் அன்பு 

வயொேொன் 13:35 

"நீங் ள் ஒருேரிக ொருேர் அன்புள்ைேர் ைொயிருந்தொல், அதினொல் நீங் ள் என்னுளடய சீஷர் கைன்று எல் ொரும் 

அறிந்துக ொள்ேொர் ள் என்றொர்." 

கெபம் 

"ஆண்டேவர, எங் ள் அன்பு நொங் ள் பிரெங்கிக்கும் மி த் கதளிேொன பிரெங் மொ  இருக் ட்டும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 24 – திருச்ெளபக்கு கேளிவய நம்பிக்ள ளயக்  க ொண்டு கெல்லுதல் 

1 வபதுரு 3:15 

" ர்த்தரொகிய வதேளன உங் ள் இருதயங் ளில் பரிசுத்தம்பண்ணுங் ள்; உங் ளிலிருக்கிற நம்பிக்ள ளயக்குறித்து 

உங் ளிடத்தில் விெொரித்துக் வ ட்கிற யொேருக்கும் ெொந்தத்வதொடும் ேணக் த்வதொடும் உத்தரவுகெொல்  எப்கபொழுதும் 

ஆயத்தமொயிருங் ள்." 

கெபம் 

"இவயசுவே, உள்வையும் கேளிவயயும் ஒவர மொதிரியொன ேரவேற்ளப நொன் க ொண்டு கெல்  எனக்கு உதவிகெய்யும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 25 – உள்வையும் கேளிவயயும் உண்ளமயொ  இருத்தல் 

மத்வதயு 23:25 

"மொயக் ொரரொகிய வேதபொர வர! பரிவெயவர! உங் ளுக்கு ஐவயொ, வபொெனபொனபொத்திரங் ளின் கேளிப்புறத்ளதச் 

சுத்தமொக்குகிறீர் ள்; உட்புறத்திவ ொ அளே ள் க ொள்ளையினொலும் அநீதத்தினொலும் நிளறந்திருக்கிறது." 

கெபம் 

"ஆண்டேவர, உள்வையும் கேளிவயயும் எங் ளை உண்ளமயுள்ைேர் ைொ வும் முழுளமயுள்ைேர் ைொ வும் 

மொற்றியருளும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 



நொள் 26 – நம் ந ரத்ளத வநசித்தல் 

எவரமியொ 29:7 

"நொன் உங் ளைச் சிளறப்பட்டுப்வபொ ப்பண்ணின பட்டணத்தின் ெமொதொனத்ளதத் வதடி, அதற் ொ க்  ர்த்தளர 

விண்ணப்பம்பண்ணுங் ள்; அதற்குச் ெமொதொனமிருக்ள யில் உங் ளுக்கும் ெமொதொனமிருக்கும்.." 

கெபம் 

"இவயசுவே, எங் ள் அன்ளபக் மற்றேர் ளுக்கு அைவில் ொத அைவு க ொடுக்கும்படி எங் ளை மொற்றியருளும்  

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 27 – மக் ள் இல் ம் என்று அளேக்கும் ஒரு ெளப 

1 வபதுரு 2:9 

" நீங் வைொ, உங் ளை அந்த ொரத்தினின்று தம்முளடய ஆச்ெரியமொன ஒளியினிடத்திற்கு ேரேளேத்தேருளடய 

புண்ணியங் ளை அறிவிக்கும்படிக்குத் கதரிந்துக ொள்ைப்பட்ட ெந்ததியொயும், ரொெரீ மொன ஆெொரியக்கூட்டமொயும், 

பரிசுத்த ெொதியொயும், அேருக்குச் கெொந்தமொன ெனமொயும் இருக்கிறீர் ள்." 

கெபம் 

"ஆண்டேவர, எங் ள் ெளபளய மக் ள் விட்டு வி   விரும்பொத ஒரு இடமொ  மொற்றியருளும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

நொள் 28 – வநர்ளமயொன கெபமும் புதிய திளெயும் 

ெங்கீதம் 139:23–24 

"23 வதேவன, என்ளன ஆரொய்ந்து, என் இருதயத்ளத அறிந்துக ொள்ளும்; என்ளனச் வெொதித்து, என் சிந்தளன ளை 

அறிந்துக ொள்ளும். 

24. வேதளன உண்டொக்கும் ேழி என்னிடத்தில் உண்வடொ என்று பொர்த்து, நித்திய ேழியிவ  என்ளன நடத்தும். 

கெபம் 

"இவயசுவே, உம்முளடய மகிளமக் ொ வும், எங் ள் அய ொருளடய நன்ளமக் ொ வும், ஊழியத்திலும் அன்பிலும் 

உள்ை புதிய பொளத ளில் எங் ளை ேழிநடத்தியருளும்." 

"இன்று ………………………………..வூடன்  கெபித்வதன் . 

 

 

 


