
ఒకే స్వరం - ఒక ేఉద్దేశ్యం 

అంతర్జా తీయ మహిళా ద్ినోతసవం 2025 కోస్ం భకతి స్ంద్దశ్ం 

ఏడులో మొదట ిర్ోజు 

పవితర ఎస్. జి., బ ంగళూరు, కర్జా టక, భారతద్దశ్ం 

 

ఆలోచంచడానికత పరశ్న: 
మీరు కరీస్తి లో బాప్తిస్మం ప ంద్ినపపుడు మీ ఉద్దేశ్యం ఏమిటి? మీరు 
ద్ానిని గురుి  చదస్తకోగలర్జ? 

ర్ోమా 15: 5-6 

5-6మీరే్కభావము గలవజర్ ై యేకగ్రీవముగ్జ మన పరభువ నై యసే్తకరీస్తి  తండరరయగు ద్దవపని 
మహిమ పరచత నిమితిము, కరీస్తి యేస్త చతిపరకజరము ఒకనితో నొకడు మనస్తస 
కలిసతనవజర్ ై యుండునటలు  ఓరుునకునత ఆదరణకునత కరియగు ద్దవపడు మీకు 
అనతగీహించతనత గ్జక. 
 
ఒకే స్వరంతో ద్దవపణణా  మహిమపరచడమ ేమన జీవిత లక్ష్యమని ఈ వజకయం చెబుత ంద్.ి 
నాకు, యెషయా 43:7నత పర్ిగణనలోకత తీస్తకుంటే, ద్దవపణణా  మహిమపరచడం అంటే 
ఆయననత స్తి తి లేద్ా ఆర్జధన ద్ావర్జ ఉననతపరచడం. ద్దవపడు మహోననత డు. 
ఆయన అదతుతమ నైవజడు. ఆయన వయకతితవం మరి్యు పరవరిన ర్ ండరంటిలోనూ చాలా 
గ్ొపువజడు. మన చతటటూ  ఉనన స్హజ పరపంచం ద్ానికత సజక్ష్యమిస్తి ంద్.ి మనం ఆయననత 
మహిమపరి్చనపపుడు, ఆయన గ్ొపుతనానిన మరి్యు వ ైభవజనిన గురిి్సజి ము. 
యోగుయడెైన ఆయననత మనం స్తి తిసజి ము. 
 
ద్దవపడు ఓరుు మరి్యు పర ర తాసహానికత ద్దవపడని పౌలు ఇకకడ చెబుత నానడు. ఆయన ే
మనకు పటలూ దల సజమర్జయ ానిన ఇసజి డు మరి్యు ఆయనే మనకు పర ర తాసహానిన ఇసజి డు. 
ద్దవపడు మనకు విశ్జవస్ం ఇచాాడు కజబటిూ  మనం శిష యలమయాయము. తననత ప్రరమించ 
తన పరజలకు సరవ చదయడానికత ద్దవపడు మనకు హృదయానిన ఇచాాడు. మనం ఎలా 

 



ఉనానమో, శిష యలుగ్జ మనం ఏమి చదసజి మో అలా ఉండడానికత ద్దవపడు మనలనత 
స్ృషతూంచాడు. 
 
మన౦ జాగీతిగ్జ ఉ౦డకపర తద, క ైైసి్వపలు కూడా ద్దవపణణా  మహిమపరచడానికత బదతలుగ్జ 
తమ స్వ౦త మహిమనత ప ౦దడానికత ద్దవపని పనతలు చదయవచతా. ననేత నా స్వంత 
మహిమనత వ త కుకంటలనన నా స్వంత జీవితంలోని ఒక ఉద్ాహరణనత పంచతకుంటానత: 
పూరిి్కజల పర్చిరయ కోస్ం నా శిక్ష్ణ పూరియనటలు  ఒక స్దస్తసలో వదే్ికప్  ైనాకు స్ర్ిూఫతకేట్ 
ఇవవబో త నానరు. . స్మావేశ్ంలోని పరతి ఒకకరూ ఒక స్హోదరుని స్తవజరి పరకటనా 
న ైపపణాయలనత మరి్యు అతనత బాప్తిస్మం ఇచాన వయకుి ల స్ంఖ్యనత పరశ్ంసతంచారు. ఆ 
స్మయంలో పర్ిశుద్ాా తమ నా అస్ూయ ఆలోచనలనత నాకు తెలియజసేతంద్ి ఎందతకంటే 
ఎవరూ నా సరవనత గురిి్ంచడం లేదని, వజరు మర్ొకరి్ని ఉననతీకరి్స్తి నానరని ననేత 
భావిస్తి నాననత. 
 
ద్దవపడు తన మహిమ కోస్ం పరజల జీవితాలనత పరభావితం చదసజి డు మరి్యు ఆ 
సర దరుడరని మరి్యు ననతన ఒక పరయోజనం కోస్ం ఉపయోగి్సజి డు. నాకంటట ప్రరు 
పరఖ్ాయత లు స్ంపజద్ించతకోవడం ఎంత మూరఖతవమో అరయమ ైంద్ి. నా కోస్ం నేనత 
మహిమనత కోరుకున ేపజపజనిన గురిి్ంచడంలో నాకు స్హాయం చదసతనందతకు ద్దవపనికత 
కృతజఞతలు తెలుపపత నాననత. నా స్ర్ిూఫతకషేన్ ప ంద్ద ముందత నా పజపజలకు క్ష్మాపణ 
కోస్ం నేనత పజర రి్యంచాలిస వచాంద్ ిమరి్యు ద్దవపడరని అడగ్జలిస వచాంద్ి. 
 
స్హో దర్రలార్జ, ఒకే స్వరంతో ద్దవపణణా  గ్ౌరవించాలంటే, మనకు ఒకే మనస్త ఉండాలి. మన 
విభేద్ాలు, భయాలు మరి్యు అతికీమణలు ద్దవపణణా  ఉననతపరచడానికత కలిసత ర్జకుండా 
ఆపనివవకూడదత. ద్దవపని మహిమనత పరతిబంబంచదలా మన జీవితాలనత జీవిద్ాే ం. 
యోగుయడెైన ఏక ైక వయకతికత మన స్తి తిని, మహిమనత అర్ిుద్ాే ం, ఎందతకంటే మనం 
పరలోకంలో ఎలుపపుడూ ఆయననత స్తి తిసజి ము. ద్ానికత మనం సతదాపడద్ాం. 
 
మరి్ంత పర్ిశీలన కోస్ం: 

1. మీరు ఎంతో అభినంద్ిస్తి నన ఒక ఆశీర్జవద్ానిన గురుి కు తెచతాకోండర. ద్నీి కోస్ం 
ద్దవపణణా  మహిమపరచడానికత ఈర్ోజ ేస్మయం కేటాయంచండర. 



2. ద్దవపడద ఘనతకు అరుు డు అయతద, ఈ ఆశీర్జవదం లేద్ా ఇతర ఆశీర్జవద్ాలకు 
స్ంబంధించ - మీరు మీరే్ ఘనత తీస్తకునే పర్సితయత లు ఏమ ైనా ఉనానయా? 

3. పర్ిశీలి౦చ౦డర: మన౦ ఆలోచ౦చద విధాన౦ ద్ావర్జ, సరవచదసర విధాన౦ ద్ావర్జ, 
ఇతరులతో స్౦భాషత౦చద విధాన౦ ద్ావర్జ మన౦ ద్దవపణణా  మరి్౦తగ్జ ఎలా 
మహిమపరచవచతా? 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ఒకే స్వరం - ఒకే దృకుథం 

అంతర్జా తీయ మహిళా ద్ినోతసవం 2025 కోస్ం ఏడు భకతి స్ంద్దశ్జలలో ర్ ండవ ర్ోజు 

లూస ీకతీసీూ  వర్రీస్, బ ంగళూరు, కర్జా టక, భారతద్దశ్ం 

 

అంశ్ం: 

ద్దవపడు మనకు స్హనానిన ఇచానటేు , ఒకరి్నొకరు అంగ్రకరి్ంచడానికత ఒకరి్పటు  మర్ొకరి్కత 
మంచ దృకుథానిన కూడా ఇవవగలడు. 

 

ర్ోమా 15:5-7 

5-6మీరే్కభావము గలవజర్ ై యేకగ్రీవముగ్జ మన పరభువ నై యసే్తకరీస్తి  తండరరయగు ద్దవపని 
మహిమ పరచత నిమితిము, కరీస్తి యేస్త చతిపరకజరము ఒకనితో నొకడు మనస్తస 
కలిసతనవజర్ ై యుండునటలు  ఓరుునకునత ఆదరణకునత కరియగు ద్దవపడు మీకు 
అనతగీహించతనత గ్జక. 7కజబటిూ  కరీస్తి  మిముమనత చదరుాకొనిన పరకజరము ద్దవపనికత మహిమ 
కలుగునటలు  మీరునత ఒకనినొకడు చదరుా కొనతడర. 

 

1. ఓరుు 

ఈ భాగం కరసీ్తి  యేస్తకు ఉననటలవంట ిమనసి్తావనిన ఒకరి్ పటు  ఒకరు కలిగి్ ఉండటం 
గురి్ంచ మాటాు డుత ంద్.ి పరభువ ైన యేస్తకరీస్తి  శిలువ వయేబడరన కథనత ఒక 
అవిశ్జవసత చద్విజడని ననేత ఒకసజరి్ వినాననని నాకు గురుి ంద్ి. ద్ాని గురి్ంచ 
ఆలోచంచనపపుడు, ఆయన ఈ కతీంద్ి వజకజయనిన చపెజురు: "ఒక వయకతి ఉనానడు, అతనత 
కేవలం బాధనత అనతభవించలేదత, కజనీ తన బాధనత ఎలా ఉపయోగి్ంచాలో కూడా 
తెలుస్తకునానడు." 

  



Hypomonē 

(https://www.blueletterbible.org/lexicon/g5281/nasb95/mgnt/0-1/) 

"హ ైపర మోనే" అనేద్ ిగ్రీకు పదం, ముఖ్యంగ్జ స్హనానికత స్ంబంధించన పర్రక్ష్లనత 
ఎదతర్ొకనేటపపుడు ఓరుు యొకక నాణయతనత వివర్ించడానికత ఉపయోగి్సజి రు. ఇకకడ 
“హ ైపర మోనే” అనే పదం ఓరుు నిషతరయిాతమకంగ్జ కజకుండా చతరుకుగ్జ ఉండాలని 
స్ూచస్తి ంద్ి. ఇద్ ిఒక అదతుతమ ైన భార్జనిన మోస్తి నన వయకతి యొకక చతరా నిన 
గురుి కు తెస్తి ంద్ ిమరి్యు మీరు ఆ అదతుతమ ైన భార్జనిన మోస్తి ననపపుడు, కరీస్తి  
కోస్ం పరజలనత గ్ లుచతకునే విధంగ్జ మీ శ్కతిని ఉపయోగి్ంచాలని ఇద్ి స్ూచస్తి ంద్ి, 
మర్ో మాటలో చపెజులంటే, మీరు స్హించద విధంగ్జ ఇతరులు కరీస్తి నత చూసర విధంగ్జ. 
మీ ఓరుు కరీస్తి కు చతరుక ైన సజక్షర. క ైైసి్వ జీవితంలో నిషతరయిాతమక ఓరుు 
ఉండకూడదత. 

 

నేనత అరయం చదస్తకుననటలు గ్జ, ఓరుు అంట ేబాధాకరమ ైన లేద్ా కషూమ నై పనిని ఫతర్జయదత 
చదయకుండా చాలా కజలం పజటల కొనసజగి్ంచగల సజమరయాం. 

2003 లో నా మొదటి గరుం గురి్ంచ మీతో పంచతకోవజలనతకుంటలనాననత. 
గరుధారణకు పజజిటివ్ అని పర్రక్ష్లో తదలిన మొదటి ర్ోజు నతండద, నాకు తీవరమ ైన 
వజంత లు అయాయయ, ఈ పరి్సతయతిని హ పై్ ర్ మిసతస్ గ్జీ విడారమ్ అని ప్తలుసజి రు. నా 
పరధాన ఆహారం నిమమకజయ సర డా. డీహ ైడదరషన్ మరి్యు మూతర నాళాల ఇన ెక్ష్ను  
కజరణంగ్జ నేనత చాలాసజరుు  ఆస్తపతిర పజలయాయనత. సజధారణంగ్జ, ఈ పరి్సతయతి మూడు 
న లల తర్జవత తగ్ిీపర త ంద్ి మరి్యు నాకు ద్ీని నతండర ఉపశ్మనం లభిస్తి ందని 
నేనత అనతకునాననత, కజనీ ఇద్ ినా గరుధారణ మొతిం కజలంలో కొనసజగి్ంద్ి. ఏడవ 
న లలో నాకు రకిపప వజంత లు మొదలయాయయ. ఆ స్మయంలో ననేత ఎండోసర కప్ీ 
చదయంచతకోవజలిస వచాంద్ి, అద్ి నాకు భర్ించలేనిద్ిగ్జ అనిప్తంచంద్ి. నాకు 
అననవజహికలో కొంచెం చీలిక వచాందని వజరు కనతగ్ొనన తర్జవత, అపుటి నతండర 
నిద్ిరంచడానికత బాయక ర్ స్ూ  ఉపయోగి్ంచమని నాకు స్లహా ఇచాారు. మొతింమీద, నేనత 
గరుధారణ స్మయంలో ఏడు కతలోలు (స్తమారు పద్ిహేనతననర పౌండుు ) 

https://www.blueletterbible.org/lexicon/g5281/nasb95/mgnt/0-1/


కోలోుయానత మరి్యు నేనత పూరిి్ కజల గరుధారణకు చదరుకుననపపుడు సత-స క్ష్న్ 
చదయంచతకునాననత. ఇద్ి నా ఆర్ోగ్జయనికత చాలా స్వజలుతో కూడరన పరి్సతయతి 
అయనపుటికర, ఈ నొప్తు మరి్యు ఈ పర ర్జటాలనత భర్ించడానికత నాకు స్హాయపడరన 
ఒక విషయం ఏమిటంట,ే అలాూ ా సౌండ్ పర్రక్ష్ల స్మయంలో నేనత చూడగలిగి్న 
శిశువపనత చూడటం మరి్యు పటలూ కోవడం అన ేఆలోచన. 

 

 

ఈ ఓరుు ననతన మరి్యు బడడనత దగీరి్కత తీస్తకువచాంద్ి మరి్యు చాలా ఆనందం 
కలిగి్ంద్ి. 

ఇపపుడు మీ దృషతూని ఈ వజయస్ంలోని ర్ ండవ అంశ్జనికత తీస్తకువ ళాి నత: 

2. ఒకరి్ పటు  ఒకరు మంచ వ ైఖ్రి్, ఒకరి్నొకరు అంగ్రకరి్ంచడం 

ర్ోమన్ చర్ిా వ వైిధయభర్తిమ ైన స్మాజం. అద్ ియూదతలు మరి్యు అనతయలు, 
బానిస్లు మరి్యు స్వతంత ర లు, ధనిక మరి్యు ప్రద, బలమ ైన మరి్యు 
బలహీనమ నై విశ్జవస్ంతో రూప ంద్ించబడరంద్ి. కజబటిూ  వజరు ఒకరి్నొకరు 
అంగ్రకరి్ంచడంలో ఇబబంద్ి పడాడ రు. 

 



ఇపపుడు, కరీస్తి  మిమమలిన ఎలా సీవకరి్ంచాడు? మీరు ఖ్చాతంగ్జ ఆదరశవంతమ నై, 

పర్ిపూరా వయకతినా? "బయటకు వ ళ్లు మీ చరయనత శుభరం చదస్తకోండర, అపపుడు ననేత 
మిమమలిన అంగ్రకరి్సజి నత" అని ఆయన చపెజుడా? కజదత, ఆయన మన 
అస్ంపూరాతలతో మనలనత సీవకరి్ంచాడు. మర్ొకరు పజపజలు చదసతనపపుడు అవి ఎంత 
భయంకరంగ్జ కనిప్తసజి యో ఆశ్ారయంగ్జ లేద్ా? మన స్వంత తపపులనత మనం ఎంతగ్జ 
గుీ డరడ గ్జ చూస్తి నానము. 

 

నేనత ద్దవపని నా పటు  ఉనన స్హనానిన అభినంద్ిస్తి నాననత. అందతకు నేనత 
కృతజఞతలు తెలుపపత నాననత. అయతద, నేనత ఆయనతో అంత ఓప్తకగ్జ ఉండనత. . 
ఇతరులు నా పటు  ఓప్తకగ్జ ఉండటం నాకు చాలా ఇషూం, కజనీ నేనత ఎపపుడూ వజళళ 
పటు  అంత ఓప్తకగ్జ ఉండనత. లేఖ్నము చెపపి ంద్ి, 'మనతష యలు మీకేలాగు 
చదయవలెనని మీరు కోరుదతర్ో ఆలాగు మీరునత వజరి్కత చదయుడర. ' (లూకజ 6:31). 
ద్దవపడు ఓరుు మరి్యు ఓద్ారుు యొకక ద్దవపడు కజబటిూ , మనం ఒకరి్కొకరం 
ఉండాలి. మనం ఒకరి్తో ఒకరు ఓద్ారుు మరి్యు ఓరుు కలిగి్ ఉండాలి. 

 

ఇదంతా ప్రరమకు స్ంబంధించన విషయం. నేనత ననతన ననేత ప్రరమించతకుననటేు  నినతన 
ప్రరమిసరి , నేనత నీలోని చనన చనన లోపజలనత చూసత వజటిని గురిి్ంచనత. కరీస్తి  ననతన 
చదరుాకుననటేు  నేనత కూడా మిమమలిన చదరుాకుంటానత. కొనినసజరుు  మనం ఇలా 
అంటాము, “నా పరమాణాలకు అనతగుణంగ్జ ఉండు, నేనత కోరుకునన విధంగ్జ జీవించత, 
అపపుడు నేనత నినతన నా సరనహిత డరగ్జ మరి్యు నా స్హచరుడరగ్జ అంగ్రకరి్సజి నత.” 
కజనీ మనం ఒకరి్నొకరు సీవకరి్ంచాలిసన విధానం అలా కజదత. మనలో తదడాలు 
ఉననపుటికర మనం ఒకరి్నొకరు సీవకరి్ంచాలి. మరి్యు కరీస్తి లో మనకు ఉనన ప్రరమ 
మన మధయ ఉనన ఏవ ైనా తదడాల కంట ేగ్ొపుగ్జ ఉండాలి; అద్ ికరీస్తి  శ్ర్రరంలోని 
ఏకరకరణ శ్కతిగ్జ ఉండాలి. 

 



ర్ోమా పతిరకలో, పౌలు పరజలు సజమరస్యంగ్జ జీవించాలని మరి్యు గర్జవనిన 
నివజరి్ంచాలని కోర్జడు. తకుకవ హో ద్ా ఉననవజరి్తో స్హా అనిన సజమాజిక హో ద్ాల 
పరజలతో స్హవజస్ం చదయడం యొకక పజర ముఖ్యతనత ఆయన నొకతకచపెజుడు మరి్యు 
సజవరయ లాభం కోస్ం స్ంబంధాలనత ఉపయోగి్ంచకూడదని హ చార్ించాడు. యసే్త 
బో ధల నతండర ప్రరరణ ప ంద్ిన పౌలు, జాతి, అంగవ కైలయం, వయస్తస, లింగం లేద్ా 
సజమాజిక వరీం పరి్గణనలోకత తీస్తకోకుండా పరతి ఒకకరి్నీ గ్ౌరవంగ్జ చూడాలని 
స్ూచంచాడు, ఎవర్ినీ తకుకవగ్జ చూడకూడదని నొకతక చెపజుడు. 

నా బావమరి్ద్ి పరద్పీ్, బో రడర్ స కూయరి్ట ీఫర ర్స స్భుయడు, యొకక ఓరుు గురి్ంచ 
నిజమ ైన కథనత నేనత పంచతకోవజలనతకుంటలనాననత. అతని బృందం కుపపవజర్జ 
జిలాు లోని నియంతరణ రే్ఖ్ స్ర్ిహదతే లో పనిచదస్తి ంద్ి, ఇద్ి 2300 కతలోమీటరు భౌగ్ోళ్లక 
విసీి రాం కలిగి్ ఉంద్ి. ఈ జిలాు లో 100% అతయంత అపరమతింగ్జ ఉనన పజర ంతం ఉంద్ి, 
అంటే వజరు ప రుగు ద్దశ్ం నతండర నిరంతరం ద్ాడరకత గురవపతారు. ఇకకడ ఉష్రా గీత 
మ ైనస్ పద్ ినతండర మ ైనస్ పద్ిహేనత డరగ్రీల స లిసయస్ (పద్ానలుగు డరగ్రలీ ఫజర్ న్ హీట్ 
నతండర ఐదత డరగ్రీల ఫజర్ న్ హీట్ మధయ) ఉంటలంద్ి, అనేక న లలు హిమపజతం ఉంటలంద్ి. 
ఆగస్తూ  నతండర వజరు స్ముదర మటాూ నికత 1500 మీటరు ఎత ి లో ఉనన స్రి్హదతే  
పర స్తూ కు ఆహారం మరి్యు ఇతర సజమాగీి్ని లోడ్ చదయడం పజర రంభిసజి రు. శిబర్జనికత 
ఎకకడానికత ముందత వజరు బసే్ కజయంప్ లో ఆరు ర్ోజుల పజటల వ ైదయ పర్రక్ష్లు 
చదయంచతకోవజలి. వజరు వ ైదయపరంగ్జ ఆర్ోగయంగ్జ ఉంటేన ేఆ పర స్ూ  వరకు వ ళుగలరు, 
ఎందతకంటే ఆకతసజన్ సజయ య ప్ ైన చాలా తకుకవగ్జ ఉంటలంద్ ిమరి్యు పరతిర్ోజూ వజరి్కత 
ఎత ి కు స్రుే బాటల చదస్తకోవడానికత ఒక టాబ ు ట్ ఇవవబడుత ంద్ి. 



 

అకోూ బర్ లో స్ర్ిహదతే  పర స్తూ కు చదరుకునన తర్జవత, మీరు ఏప్తరల్ లేద్ా మే న లలోు  
మాతరమే ద్ిగగలరు. ఒక పర స్తూ  నతండర ప రుగు పర స్తూ కు పరయాణణంచడానికత ఒక వజరం 
పడుత ంద్ి. వజరు ర్జతరంతా పూర్ిిగ్జ స్ననదామ  ైనడుసజి రు మరి్యు పగటిపూట 
నిదరపర తారు మరి్యు విశ్జీంతి తీస్తకుంటారు. వజరి్ పజద్ాలనత మంచత త ఫజనత 
నతండర రక్షరంచతకోవడానికత వజరి్ బూటు  ధర ద్ాద్ాపప 1.5 లక్ష్ల రూపజయలు (150,000 
రూపజయలు లేద్ా ద్ాద్ాపప $1700 USD). వజరు బులెు ట్ పూై ఫ్ జాక టలు  ధర్ిసజి రు 
మరి్యు 100 బులెు టలు , ర్ ండు గ్ ీనడేుు , ఒక ర్ ైఫతల్ మరి్యు వజకర-టాకర స ట్ నత కలిగి్ 
ఉంటారు. 

 

వజరు గ్జడరదతో పరయాణణసజి రు, అద్ ివజరి్ మంచం, ఆహారం మొదలెైన వజటిని 
మోస్తక ళ్ి ంద్ి. తకుకవ ఉష్రా గీత కజరణంగ్జ వజరు తమతో పజటల నీటిని తీస్తక ళులేరు. 
తరా గే్ నీట ికోస్ం మంచతనత కరి్గి్ంచాలి. వజరి్ ఆహారం టిన్ లో నిలవ చదసతన మరి్యు 
డబాబలో నిలవ చదసతన మాంస్ం, ఎండరన చదపలు, ఎండరన పండుు , కూరగ్జయలు 



మరి్యు చాక ుటలు  మాతరమే. టని్ లో నిలవ చదసతన ఆహార్జనిన వడేర చదయడానికత వజరు 
కతర్ోసతన్ స్ూవ్ నత ఉపయోగి్సజి రు. శ్త ర వపలు తాము ఉనానరని మరి్యు అపరమతింగ్జ 
ఉనానరని తెలియజయేడానికత వజరు ర్జత ర లు 30 నతండర 60 ర్ౌండు  మందతగుండు 
సజమగీి్ని కజలేాసజి రు. 

 

వజరి్ కమూయనికేషన్ కేవలం శ్జటిలెటై్ ఫర ను  ద్ావర్జ మాతరమ ేఉండటంతో, ఆరు న లల 
పజటల వజరి్ కుటలంబాలతో ఎలాంటి స్ంబంధం లేదత. వజరు మొబ ైల్ ఫర నతు  
ఉపయోగి్ంచలేరు. 

 

ఆయన తాయగం, ఆయన అనేక మంద్ ిసరనహిత ల తాయగం వలు  మనం ఈ ద్దశ్ంలో 
పరశ్జంతంగ్జ జీవించగలుగుత నానం. నా బావమరి్ద్ి ఇలా అంటలనానడు, “మన 
కుటలంబం, ప్తలులు లేద్ా తలిుదండుర ల గురి్ంచ ఆలోచంచడం మొదలుప్ డరతద, మనం ఆ 
పజర ంతంలో పని చదయలేము.” కమాండరుు  జవజనునత (భారతద్దశ్ంలో ఈ రకమ ైన 
స ైనికులకు సజయ నిక పదం) పర ర తసహించడం కొనసజగి్ంచాలి, తద్ావర్జ వజరు 
నిరుతాసహపడరు. 

 

పరద్ీప్ తన బాధలనత భారతద్దశ్జనిన రక్షరంచడానికత మరి్యు మర్ొక ద్దశ్ంతో మనం 
సజమరస్యంగ్జ జీవించడానికత స్హాయం చదయడానికత ఉపయోగి్స్తి నానడు. యసే్త 
మనకోస్ం మరణణంచాడు. ఈ ర్ోజు మనం శ్జంతి మరి్యు సజమరస్యంతో 
జీవించగలిగే్లా ఆయన భర్ించాడు మరి్యు బాధపడాడ డు. 

 

నేడు మనం కష్జూ లనత భర్ించడంలో మరి్యు స్ంబంధాలలో మంచ వ ఖై్ర్ిని కలిగి్ 
ఉండటంలో ఎలా ఆదరశంగ్జ నిలుస్తి నానము? 

 



ఒకే స్వరం మరి్యు ఒకే వ ైఖ్రి్తో యసే్త అడుగుజాడలనత అనతస్రి్ంచడం 
నేరుాకుంద్ాం. 

 

మరి్ంత పర్ిశీలన కోస్ం: 

ఇతరులతో మన స్ంబంధాలలో ఐకయత మరి్యు శ్జంతిని తీస్తకుర్జవడానికత మనం ఏ 
విధాలుగ్జ స్హించామో పర్ిశీలిద్ాే ం. మీ అంచనా పరకజరం, ఆకరషణీయంగ్జ లేని, 

పరతిష్జూ తమకం కజని వయకుి లతో స్ంభాషణనత మీరు సజవగతిసజి ర్జ? 

 

మీరు కొతివజరి్తో మరి్యు మీకంట ేతకుకవ హో ద్ా కలిగి్ ఉనానరని మీరు భావించద 
వయకుి లతో సరనహం చదయడానికత సతదాంగ్జ ఉనానర్జ? లేద్ా మీరు ముందతకు సజగడానికత 
స్హాయపడద వజరి్తో మాతరమే స్ంబంధం కలిగి్ ఉంటార్జ? 

 

మనకు కషూంగ్జ ఉనన స్ంబంధాలలో అంగ్రకరి్ంచద వ ఖై్ర్ి కోస్ం ఈ వజరం పజర రి్యద్ాే ం. 

రచయత జీవిత చర్తిర: 

 

లూస ీసత. వర్రీస్ తన భరి ఎవజంజ లిస్ూ కతీసీూ  వర్రీస్ తో కలిసత బ ంగళూరులోని చర్ిాలో ఒక 
స కజూ ర్ లో పనిచదస్తి నన మహిళా మంతిరతవ శ్జఖ్ నాయకుర్జలు. లూస ీ2000లో పూర్ిికజల 
మంతిరతవంలో చదర్ ేవరకు పరభుతవ నరుసగ్జ పనిచదసతంద్ి. ఆమ కు పరయాణం చదయడం చాలా 
ఇషూం. ఆతిథయం ఆమ  అభిరుచ. ఆమ  బేకతంగ్ మరి్యు వివిధ రకజల హసి్కళలనత 
నేరుాకోవడానిన ఆసజవద్ిస్తి ంద్ి. ఇటవీల ఆమ  ర్ సతన్ కళాకృత లు చదసరి ంద్ి. 



లూస ీమరి్యు కతీసీూకత కళాశ్జలలో ఇదేరు కుమారులు ఉనానరు, జోనాథన్ మరి్యు 
జాష వజ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ఒక స్వరం - ఒక ఉద్దేశ్యం 

 

అంతర్జా తీయ మహిళా దినోతసవం 2025 కోసం భకతి సందేశం  

 

ఏడులో మూడవ ర్ోజు 

 

ఒక స్వరం, ఒక ప్రమే 

 

జోసఫెిన్ తియాగు, తిరుచ్చి, తమిళనాడు, భారతదేశం  

 

ఆలోచన కోసం ప్రశన: 

 

మనలో క ందరు అప్పులు చసేతి నానరు. మనము దానిని చెల్లంచ్చ రుణ విముకతి ప ందే ర్ోజు 
కోసం ఎదతరు చూసతి నానము. మీరు ఒక ర్ోజు మేలకొననప్పుడు మీ అప్పుపె ైవడ్డీ  రే్టు 
చాలా పెర్ిగిందని, మీ జీవితకజలంలో మీరు ఎప్ుటికీ రుణ విముకతి ప ందలేరని చెబితే 
మీకు ఎలా అనిపిసతి ంద?ి 

 

ర్ోమీయులు 13:8 (NIV) 

 

8.ఒకని నొకడు పరరమించతట విషయములో తప్ుమరే్మియు ఎవనికతని అచ్చియుండవదతు . 
ప రుగువజనిని పరరమించతవజడ్ే ధరమశజసిరము నెరవేర్ిినవజడు. 

 



పెై ప్రశనకు సమాధానంగజ, నేనత నిర్జశ, ఉకతొరి్బికతొరి్, వినాశనం, నిర్జశ వంటి ప్దాలనత 
ఆలోచ్చసతి నాననత. ఇప్పుడు మీ రుణదాత మీ వదుకు వచ్చి, “ఇది నిజం, మీరు మీ 
జీవితాంతం అప్పులో ఉంటారు. కజనీ చ్చంతించకండ్ి.  మీ రుణానిన తీరుికోవడ్ానికత మీకు 
అవసరమ నైవనీన నేనత అందసి్జి నత, మరి్యు దాని కోసం మీకు మ రుగ నై జీవితం 
లభిసతి ంద!ి” 

 

మనం పరరమకు కటుు బడ్ ిఉనానము, అంట ేఈ పరరమ మన నతండ్ ిఉదభవించదత; ఇద ి
ప్ూరిి్గజ దేవపనికత చెందనిది. ఆయన మనల్న సృషిుంచ్చనప్పుడు, ఆయన మనకు 
సవచఛమ ైన పరరమనత చూపించాడు. దీని అరథం మనం అప్పులో ప్పటాు ము - పరరమ ఋణం. 
మనం ఇతరులనత పరరమించాలన ేఅంచనా ఉంది.) 

 

ఇతరుల ప్టల  పరరమ ఎందతకు ఒక బాధయత? ఆయన మనపెై కుమమరి్ంచ్చన సమృదిిఐన 
పరరమ మరి్యు కృప్కు మనం కీీసతి కు శజశవతంగజ రుణప్డ్ి ఉనానము. ఈ ఋణానిన తిర్ిగి 
చెల్లంచడం పజర రంభించగల ఏక ైక మారగం ఇతరులకు అద ేరకమ ైన విలాసవంతమ ైన పరరమ 
మరి్యు కృప్నత విసిరి్ంచడం దావర్జ. కీీసతి  పరరమ మన పరరమ కంట ేఅనంతంగజ గొప్ుద ి
కజబటిు , ఆ పరరమనత మనకు స్జధయమ నైంత ఉతిమంగజ ఇతరులకు తిర్ిగి చెల్లంచడం 
క నస్జగించాల్సన బాధయత మనకు ఎలలప్పుడూ ఉంటుంది. 

 

ఇద ిఇకొడ బో ధించబడ్ని మొదట ిపజర థమిక సతయం: పరరమ అనదేి మనం వయకిప్రచడ్ానికత 
లేదా దాచడ్ానికత ఎంచతకోగల భావోదేవగం మాతరమ ేకజదత. మనం ఒకరి్ని ఎంత 
పరరమించదగిన లేదా మంచ్చ వయకతి అని గీహిస్జి మనే దానిపెై ఆధారప్డ్ ిఉండదత.  మనం 
పరరమించాలని ఆజఞా పించబడ్ాీ ము—ఎవర్ నైా అందంగజ ఉనానర్జ లేదా వికజరంగజ ఉనానర్జ, 
మంచ్చవజర్జ లేదా చెడీవజర్జ అన ేవివక్ష లేకుండ్ా. 

 

చ్చర్ిగిన కజగితంపెై ట ైప్ చేసిన లేఖనం యొకొ ఫో టోనత చొపిుంచండ్ ి



 

 

ఇద ికఠినమ నై బో ధన—దీనిని ఎవరు అంగీకరి్ంచగలరు? అయినప్ుటకీి, ఈ పరరమ 
ఋణంలో ప్రతి వయకతి మన రుణదాత. మనం వజరి్ని పరరమించకపో తే, మనం వజరి్కత 
ఇవవవలసనిది ఇవవడం లేదత. ఇంకజ, ఈ పరరమ ఋణం ఎప్పుడూ ప్ూర్ిిగజ తీరిబడదత. 
మనం ఎంత పరరమ ఇచ్చినా, బాధయత అలాగ ేఉంటుంది. ముఖయంగజ గీహీత అనరుు లుగజ 
అనిపించ్చనప్పుడు మనం పరరమించడంలో అలసపిో వచతి మరి్యు మన కరివజయనిన 
నెరవేర్జిమని కూడ్ా మనం భావించవచతి. కజనీ మనం పౌలు మాటలనత హృదయంలోకత 
తీసతకుంటే, మనం ఎకుొవ ఓపికనత పెంప ందించతకుంటాము మరి్యు కృతజాత లేని వజరి్ 
ప్టల  మన హృదయాలనత అంత తవరగజ మూసవిేయము. 

 

ధరమశజస్జి ా నిన నెరవేరిడం 

 

మన అప్పులనినంటినీ తీరిడం స్జధయమనేా? పరరమ చటాు నిన నెరవేరుసతి ందని పౌలు 
బో ధిస్జి డు. క ంతమంది యూదత బో ధకులు కూడ్ా ఒకరి్ ప రుగువజరి్ ప్టల  పరరమనత 
చటాు నిన నెరవేరిడంగజ భావించారు (మతియి 22:39-40) కజనీ పౌలు యొకొ అసలు 
గురువప సవయంగజ యిసేత. 

 

 ఇతర ఆజాలనినంటినీ పజటించడంలో పరరమ కీలకమని పౌలు చపెజుడు. 

 



1. ఆజాలకు విధయేతతో పజటు ఉండవలసిన ముఖయమ ైన అంశం పరరమ. మనం వజటిని 
పజటించాల్, కజనీ పరరమప్ూరవక సూూర్ిి లేకుండ్ా వజటిని నిజంగజ పజటించలేము. 

 

2. ఇతరుల ప్టల  పరరమ ఇతర ఆజాల అవసర్జనిన భరిీ్ చేసతి ంద ిఎందతకంటే మనం 
నిజంగజ పరరమించ్చనప్పుడు, చటుం కోరే్ వజటిని మనం సవయంచాలకంగజ 
నెరవేరుస్జి ము. పౌలు 10వ వచనంలో చెపిునటుల గజ, "పరరమ ప రుగువజరి్కత హాని 
చేయదత." మనం నిజంగజ ఇతరులనత పరరమిసరి , మనం హతయ చేయము, వయభిచారం 
చేయము, ద ంగిల్ంచము లేదా దతర్జశ చెందము. 

 

బ ైబిల్ అంతటా, ప్దే ప్దే ప్రతిధవనించ ేఏక ైక సవరం దేవపడు మనకు ప్టుు కోవజలని 
ఆజఞా పించ్చన పరరమ. ప్రప్ంచం పరరమనత షరతులతో కూడ్ిన మరి్యు స్జవరథప్ూరి్త మారగంలో 
బో ధిసతి ంద ి- అంచనాలు, నియమాలు మరి్యు వయకతిగత ప్రయోజనాలపెై ఆధారప్డ్ని 
పరరమ. మనం తల్లదండుర లు, జీవిత భాగస్జవములు, పలిల లు, సరనహితులు మరి్యు 
సమాజం నతండ్ ిపరరమనత అనతభవిస్జి ము, కజనీ తరచతగజ, అది ప్ర్ిసిథతులతో వసతి ంది. 
ప్ర్ిసిథతి మరి్యు దానిలో పజలకగ నన వయకుి లనత బటిు  మనం మార్ ేపరరమ ముసతగునత 
మనం ధర్ించవచతి. 

 

చాలాస్జరుల , మనం దేవపణణి  పరరమిసతి నానమని చపె్పుకుంటాము. “నేనత దేవపణణి  
పరరమిసతి నాననత కజబటిు  నేనత ఆయననత సరవిస్జి నత. ననేత నా బ ైబిల్ చదివి పజర రి్థస్జి నత.  
నేనత దేవపణణి  పరరమిసతి నాననత కజబటిు  నా చర్ిి సమావేశజలనినంటిక ీహాజరు కజవడ్ానికత 
నేనత కటుు బడ్ి ఉనాననత.” అయితే, అద ేసమయంలో, మనం క ంతమంది వయకుి ల ప్టల  
కోప్ం పెంచతకోవచతి. మనం వజరి్తో మాటాల డకుండ్ా ఉండటం, ప్గ పంెచతకోవడం, వజరి్ 
చరయల ఆధారంగజ వజరి్ని తీరుు తీరిడం మరి్యు వజరి్ ప్రవరినకు వజరి్ని ఖండ్ించడం. 
క ందరి్ చతటటు  ఉండటం మనకు స్ౌకరయంగజ లేకపో వడం వలల  మనం వజరి్ని తిరసొరి్ంచ్చ 
ఉనానరు. 



 

కజనీ మన సహో దర సహో దర్ీలనత పరరమించడంలో మనం ఇబబంది ప్డుతుంటే, మనం 
దేవపణణి  పరరమిసతి నానమని ఎలా చెప్ుగలం?  

1 యోహానత 4:20 చపెుినటుల గజ,  

ఎవడ్ెనైనత ననేత దవేపని పరరమించతచతనాననని చపెిు, తన సహో దరుని దవేషించ్చనయిెడల 
అతడు అబదిికుడగునత; తానత చూచ్చన తన సహో దరుని పరరమింప్ని వజడు తానత చూడని 
దేవపని పరరమింప్లేడు(ఎటుల  పరరమింప్ గలడు?) 

 

అద ిఒక దిగజ్రంతికరమ ైన నిజం! ఎవర్ ైనా మనల్న “మీరు దవేపణణి  పరరమించడం లేదత” అని 
చెబితే, దానిని అంగీకరి్ంచడ్ానికత మనం కషుప్డతాము. అయినప్ుటిక,ీ ఇతరులనత 
పరరమించడంలో విఫలమవడం దావర్జ, మనం చసేతి ననది అద.ే 

 

వ్యక్తిగత భాగస్వవమయం 

 

నేనత ప్ర్ిచరయలో ఇంటర్న గజ ఉననప్పుడు నాకు ఎదతర్ ైన ఒక అనతభవజనిన 
ప్ంచతకోవజలనతకుంటునాననత. ననేత ఏమి చేసతి నాననో ఎప్పుడూ ప్రశ్నంచే ఒక సహో దర్ ి
నాకు మారగదరశకంగజ ఉండ్ేది. ఆమ  నిరంతర విచారణలు ననతన నియంతరణలో 
ఉంచతకుననటుల  అనిపించేలా చేశజయి మరి్యు ఆమ  తీరుు చపెరుద ిమరి్యు ననతన 
అరథం చసేతకోలేకపో వడం గురి్ంచ్చ చాలా భావజలనత ననేత అణణచ్చపటెుు కునాననత. ఫల్తంగజ, 
నేనత ఆమ తో బహిరంగంగజ ఉండలేదత. ఒక ర్ోజు, భావోదేవగంతో మునిగిపోయి, చ్చవరి్కత 
నేనత ఆమ కు నా నిర్జశనత వయకిం చసే్జనత. 

 

నా ఆశిర్జయనికత, ఆమ  దయతో సుందించ్చంద ిమరి్యు ననతన అరథం చేసతకోవడ్ానికత 
ప్రయతినంచ్చంది. నేనత చెపిున తర్జవత ఆమ  ననతన ఎప్ుటిక ీక్షమించదని లేదా ననతన 



పరరమించదని నముమతూ, ననేత ఇప్ుటికే నా మనసతసలో ఆమ నత తీరుు తీర్జినత. కజనీ 
ఒక ర్ోజు, ఆమ  ననతన తన ఇంటికత ఆహావనించ్చంది మరి్యు నా భావజలనత బహిరంగంగజ 
ప్ంచతకోమని అడ్ిగింది. ఆమ  ఇప్ుటికే నా పజదాలనత కడగడ్ానికత సదిింగజ ఉంది. 

 

నేనత ఆమ కు వయతిరే్కంగజ మాటలు మాటాల డ్ని తర్జవత కూడ్ా, ఆమ  వినయంతో నా 
పజదాలనత కడ్ిగింది. నాకు కనీనళళు ఆగలేదత. ఆమ  తననత తానత సమరి్థంచతకోవడ్ానికత 
ప్రయతినంచలేదత - ఆమ  నాకు కీీసతి  పరరమనత చూపించ్చంది. ఆ క్షణం ననతన తీవరంగజ 
కదిల్ంచ్చంది. ఎవరు సర్ ైనవజర్ో నిరూపించాల్సన అవసరం లేదని నేనత గీహించానత; మనం 
సర్ ైనద ిచయేాల్ - కీీసతి  పరరమనత చూపించడం.  ఆ ర్ోజు, మేము కేవలం గురువప 
మరి్యు గురువపగజ మాతరమే కజకుండ్ా నిజమ నై సరనహితులమయాయము. 

 

మర ంత ఆలోచంచడానిక్త:  

 

1. ఒకరి్నొకరు పరరమించతకోవజలని పిల్చే ఒక ేసవరం మీరు వింటునానర్జ? కీీసతి  
పరరమనత చూపించడ్ానికత మీరు చొరవ తీసతకున ేవయకతివేనా? 

 

2. మీరు ఎవర్ినెైనా చూసనిప్పుడు, మీరు వజరి్కత రుణప్డ్ి ఉనన పరరమ రుణానిన 
గురిి్స్జి ర్జ? 

 

3. మీ జీవితంలో మీరు ఇప్ుటికీ పరరమించకుండ్ా వెనతకజడుతునన వవకతి ఎవర్ ైనా 
ఉనానర్జ? కీీసతి  వెఖైర్ితో ఈ ర్ోజు వజరి్ని చేరుకోవడ్ానికత మీరు సదిింగజ ఉనానర్జ? 

 

4. మీరు పరరమ రుణానిన తీరుికుంటునానర్ో లేదో  అని దవేపడు ప్ర్ిశీల్సరి , ఆయన మీ 
గురి్ంచ్చ ఏమి చబెుతాడు? 

 



రచయిత బయో:  

 

 

36 ఏళల  జోసఫెిన్ 2007లో శ్షుయర్జలు అయాయరు. 2013లో ఆమ  మిషనల  పజఠశజలలో 
చేర్ింది. ఆమ  2013లో తియాగునత వివజహం చసేతకుంది. వజరు కల్సి 2017-2022 
వరకు ఐదత సంవతసర్జలు భారతదేశంలోని సరలంలోని ఒక చర్ిికత నాయకతవం 
వహించారు. ఇటవీల వజరు భారతదేశంలోని టిరచ్చిలో చర్ిికత నాయకతవం వహిసతి నానరు.  
వజరి్కత ఇదురు కుమారులు, నాలుగు సంవతసర్జల జఞడ్నె్ తిమోతి మరి్యు ఒక 
సంవతసరం వయసతస గల థయిో ఉనానరు.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ఒక్ ేస్వరం - ఒక్ ేఉద్దేశ్యం 

 

అంతర్జా తీయ మహిళా దినోతసవం 2025 కోసం భకతి సందేశం 

 

ఏడులో నాలగవ ర్ోజు 

 

ఒక ేసవరం, ఒక ేగురిి్ంప్ప 

 

బలె స్సి  జె టి చే, క చ్చి, కేరళ, భారతదేశం 

 

ఆలోచ్చంచాల్సన ప్రశన: దేవపడు మీలో చూసర ఏ యొకొ గుణం గురి్ంచ్చ మీరు విశవసించ్చ 
నమిమ ఉనానరు? దవేపనితో మీ ప్రయాణంలో మీరు ఏ పజయింట నత ఎంచతకోవచతి? 

 

ర్ోమీయులు 8:16-17 NIV —  Romans(ర్ోమీయులకు) 8:16,17 

16.మనము దవేపని పలిలలమని ఆతమ తానే మన ఆతమతో కూడ స్జక్షయమిచతిచతనానడు.  

17.మనము పలిలలమ తై ేవజరసతలము, అనగజ దేవపని వజరసతలము; కీీసతి తో కూడ 
మహిమ ప ందతటకు ఆయనతో శమీప్డ్ని యిడెల, కీీసతి తోడ్ి వజరసతలము. (పజర ముఖయత 
జోడ్ించబడ్ింది.) 

 

గురిి్ంప్ప అనేద ిఒక వయకతి జీవితానిన రూప ందించేది. దానికత నిరి్మంచే లేదా నాశనం చసేర శకతి 
ఉంటుంది. స్జనతకూల గురిి్ంప్ప అనేద ిప్రతి ఒకొరూ కోరుకునే లేదా కోరుకునేది. 
మనమందరం దాని కోసం అనేవషణలో ఉనానము. మనం చేసర ప్రతి ప్ని మనకోసం ఒక 
గురిి్ంప్పనత ఏరురచతకోవడ్ానికత దోహదప్డుతుంది.  కజనీ బ ైబిలు మనకు ఇప్ుటిక ేఒక 



గురిి్ంప్ప ఉందని చబెుతోంది: “మనం దవేపని పిలలలం.” చర్ిిని దవేపని కుటుంబంగజ 
పరర్ొొనానరు (ఎఫసెీయులు 2:19-21). మనం దేవపని పలిలలు మరి్యు కీీసతి తో సహ 
వజరసతలం అని పౌలు చెపజుడు. మీకు ఇప్పుడు క తి గురిి్ంప్ప ఉంది. మీ గతం, మీ 
వెైఫలాయలు, మీ పజత జీవితం మిమమల్న నిరవచ్చంచవప. మనము ఆయన కుమార్ ిలము, 
మరి్యు మనము మా పెదు  సో్ దరుడు యిేసతతో మా వజరసతావనిన ప్ంచతకుంటాము. 
మా జీవితం ఇప్పుడు దవేపనిలో ఉంది మరి్యు దేవపడు మమమల్న సమానంగజ 
చూస్జి డు. 

 

దేవపడు సృషిుంచ్చన ఈ ఒక పదెు  సంతోషకరమ ైన కుటుంబానిన మీరు ఊహించగలర్జ, 
ఇకొడ తన వదుకు వచేి  వజరి్ని తన క డుకుగజ లేదా కుమార్ ిగజ పరరమించడ్ానికత మరి్యు 
అంగీకరి్ంచడ్ానికత సిదింగజ ఉనన తండ్ిర మనకు ఉనానర్జ? ఎటువంట ిఅసూయ లేదా 
తీరుు లేదా ఖండన లేకుండ్ా తన హకుొలనినంటినీ మనతో ప్ంచతకోవడ్ానికత సిదింగజ 
ఉనన తండ్ిరని మీరు ఊహించగలర్జ! దీనిని అరథం చేసతకోవడం చాలా కషుం ఎందతకంట ేఇది 
మనం ప్రప్ంచంలో అనతభవించ ేదానికత ప్ూరిి్గజ వయతిర్ేకం. మనం దీనిన ప్రప్ంచంలో 
ఎప్పుడూ చూడకపో వచతి లేదా అనతభవించకపో వచతి కజనీ దేవపని కుటుంబంలో, ప్రతిదీ 
స్జధయమే. దవేపడు తన కృప్ దావర్జ మనకు ఈ గురిి్ంప్పనత ఇచాిడు, ఇది క లతకు 
మించ్చనది.  మనం దానిని ఎలాగ ైనా సంపజదించతకోలేము, కజనీ అద ిఅందర్ికీ ఉచ్చతంగజ 
ఇవవబడ్ిన బహుమతి.  

 

మనం చాలా బాధలు లేదా ఇబబందతలు లేదా గజయం లేదా చ్చంతల దావర్జ వెళ్లల 
ఉండవచతి, అవి మనల్న బరువపగజ చేస ిదవేపడ్ిని ఆల్ంగనం చేసతకోకుండ్ా ఆపజయి. 
ఆయన కుమార్ ిలుగజ మన గురిి్ంప్పలో, మన భూసంబంధమ ైన తండ్ిరతో మనం ఎప్పుడూ 
ఉండలేనంత సరవచఛగజ ఆయనతో ఉండగలము. మన బాధ తరచతగజ మనల్న 
ప్నికతర్జనివజరి్గజ భావింప్జేసతి ంద.ి మనకు గురిి్ంప్ప సంక్షోభం ఉండవచతి. మనం 
చీకటిలో ఎకొడ్ో  ఇరుకుొపో యి నిససహాయంగజ భావించ్చ మన విర్ిగిన గురిి్ంప్పనత 
మనమే సర్ిదిదతు కోవడ్ానికత ప్రయతినంచవచతి. 



 

 

 

నేనత నా జీవితంలో అలా ఇరుకుొపో యానత. నా గతం మరి్యు నా గజయం ననతన 
నిరవచ్చంచ్చంది. అద ిననతన గందరగోళానికత గురి్చేసింది. అధిక అంచనాలు ననతన మరి్యు 
నా గురిి్ంప్పనత కోలోుయిేలా చేశజయి. నేనత ఎవర్ో నాకు తెల్యదత మరి్యు ననతన ననేత 
మరి్యు ఇతరులనత సంతృపిి  ప్రచగల వయకతిగజ ఉండటానికత ప్రయతినసతి నాననత. ననేత 
గందరగోళంలో ఉనాననత. బాపిుసమం తర్జవత కూడ్ా ననేత క ంతకజలం దానితో పో ర్జడ్ానత, 
కీీసతి లో నా గురిి్ంప్పనత కనతగొనే వరకు. చ్చవరి్కత నేనత దవేపని కుమార్ ినని మరి్యు నేనత 
ఆయనకు ఎంత విలువెనైవజడ్ిని అని నేనత అరథం చేసతకునాననత (యిషెయా 43:1-4).  
ఆయన మహిమ కోసం నేనత భయంకరంగజ మరి్యు అదతభతంగజ సృషిుంచబడ్ాీ నత (కీరిన 
139:14). నా గతం ననతన నిరవచ్చంచదత, నా బాధలు ననతన పజల్ంచాల్సన అవసరం 
లేదత ఎందతకంట ేనేనత ఇప్పుడు, ఎప్ుటిక ీదవేపని కుమార్ ిని. ననేత ఈ గురిి్ంప్పనత 
సీవకరి్ంచ్చన తర్జవత, ప్రతిదీ మార్ిపో యింది. నా జీవితంలోని చ్చనన విషయాలనత 
ఆస్జవదించడం పజర రంభించానత. నేనత అనరుు డ్ిని అయినప్ుటిక ీనేనత ఆయన కుమార్ ిగజ 
ఉండటానికత ఎంపిక చయేబడ్ాీ నని నేనత అరథం చేసతకునాననత. నా కోసం తన జీవితానిన 
సంకోచ్చంచకుండ్ా ఇచ్చిన కీీసతి తో నా వజరసతావనిన ప్ంచతకుంటానత. 

 

పిరయమ నై స్ో దర్ీమణులార్జ, ననేత దీనిన మళ్ళు మీకు గురుి  చయేాలనతకుంటునాననత. 
మీరు దవేపని కుమార్ ి. మరే్దెైనా నమమవదతు . ఇది మీ గురిి్ంప్ప. దానిని ప్టుు కుని ఈ 
సతాయనిన ధాయనించడం ర్ోజువజరీ్ అభాయసంగజ చేసతకోండ్ి. దవేపడ్ిని మీ పరరమగల తండ్ిరగజ 
సీవకరి్ంచండ్.ి మీ గతం లేదా మీ బాధ మిమమల్న నిరవచ్చంచదత ఎందతకంటే ఇప్పుడు 
మీరు కీీసతి లో ఉనానరు. ప్రతిర్ోజూ దేవపని కుమార్ ిల వలె జీవిదాు ం మరి్యు దేవపనితో 



కల్సి ప్రతి క్షణానిన ఆదరి్దాు ం, దేవపనికత మహిమ తెదాు ం. మనం దవేపని కుమార్ ిలుగజ 
మన గురిి్ంప్పలో జీవించ్చనప్పుడు, మనం సంఘానిన దేవపని కుటుంబంగజ 
నిరి్మంచగలము. 

 

 మరి్ంత ఆలోచ్చంచడ్ానికత:  

 

కీీసతి లో నా గురిి్ంప్పనత కల్గి ఉండకుండ్ా ననతన ఏదెనైా అడుీ కుంటుందా? అద ి
ఏమిటి/అవి ఏమిటి? 

 

దేవపని కుమార్ ిగజ నా గురిి్ంప్పలో జీవించడ్ానికత ననతన అనతమతించకుండ్ా, ననతన 
గందరగోళప్ర్ిచే నేనత నమేమ క నిన అప్వజద ిఅబదాి లు ఏమిటి? 

 

దేవపడు ననతన తన కుమార్ ిగజ ఉననందతకు ఎలా సంతోషప్డతారు? ఈ కుమార్ ితావనికత 
నేనత ఎలా కృతజాుర్జలు గజ ఉనాననత?  

రచయిత బయో 

రచయిత ఫో టోనత చొపిుంచండ్ ి

 

 

బ ల సీస 2019లో భారతదశేంలోని తిరవేండరంలోని చరి్ిలో బాపిుజం ప ందింద.ి ఆమ కు 
ఇంగీలషులో మాసుర్స డ్ిగీీ ఉంది. ప్రసతి తం ఆమ  భారతదేశంలోని క చ్చిన్ లోని చర్ిిలో 
యూత్ మ ంటర్ గజ ప్నిచేసతి నానరు.  



ఒకే స్వరం - ఒక ేఉద్దేశ్యం 

అంతర్జా తీయ మహిళా ద్ినోతసవం 2025 కోస్ం భకతి స్ంద్దశ్ం 

ఏడులో ఐదవ ర్ోజు 

ఒకే గ్ొంత , ఒకే మనస్త 

టోలి బారువజ, నూయఢరల్లు, భారతద్దశ్ం 

ఆలోచంచాలిసన పరశ్న: 

ర్ోమా 12: 1-2 

1కజబటిూ  స్హో దరులార్జ, పర్ిశుదామునత ద్దవపనికత అనతకూలమున ైన స్జీవ యాగముగ్జ 
మీ శ్ర్రరములనత ఆయనకు స్మరి్ుంచతకొనతడని ద్దవపని వజతసలయమునతబటిూ  మిముమనత 
బతిమాలుకొనతచతనాననత. ఇటిూ  సరవ మీకు యుకిమ ైనద్ి. 2మీరు ఈ లోక మర్జయదనత 
అనతస్రి్ంపక, ఉతిమమునత, అనతకూలమునత, స్ంపూరామున  ైయునన ద్దవపని చతిమేద్ో  
పర్రక్షరంచ తెలిసతకొనతనటలు  మీ మనస్తస మారి్ నూతనమగుటవలన రూపజంతరము 
ప ందతడర. 

 

నా దృషతూలో, నా స్వంత మనస్తసనత అరయం చదస్తకోవడం చాలా కషూమ నై పనతలలో ఒకటి. 
నాకు స్మయం, స్యలం మరి్యు అద్ద స్మయంలో స్తరక్షరతంగ్జ అనిప్తంచద ఆస్కతికరమ ైన 
హృదయం అవస్రం. 

 

కొనిన పర్ిసతయత లకు మన ఆకసతమక పరతిస్ుందనలతో మనం అస్ంతృప్తి  చెంద్ితద, మరి్యు 
కజలకీమేణా ఇలాంట ిఉద్ీేపనలకు మనం ఇద్ద విధంగ్జ స్ుంద్ిస్తి నానమని మనం 
గమనించగలిగి్తద, బహుశ్జ మన మనస్తస యొకక సతయతిని ఆప్త ఆలోచంచడానికత ఇద్ి 
మంచ స్మయం కజవచతా. సజమ తలు 4:23 లోని స లొమోనత ర్జజు లాగ్జ, మన 



ఆలోచనల గురి్ంచ ఆలోచంచడం మంచదని చాలా మంద్ి జాఞ నతలు అరయం చదస్తకునానరు.  
(” 23నీ హృదయములోనతండర జీవధారలు బయలుద్దరునత 

కజబటిూ  అనినటికంట ెముఖ్యముగ్జ నీ హృదయమునత 

భదరముగ్జ కజపజడుకొనతము.”) 

 

మన ఆలోచనలు మనలిన ఎలా నిరవచసజి యో, అవి మన ఎంప్తకలనత, మన జీవిత 
స్రళ్లని ఎలా నిరాయసజి యో మనలో చాలా మంద్ి చద్ివి ఉంటారు లేద్ా విని ఉంటారు. 
పరతి చనన ఆలోచన భావోద్దవగ ఆవేశ్జనిన కలిగి్ ఉంటలందని, కోపం లేద్ా ఆనందం వంట ి
భావోద్దవగ్జల వ ైపప మనలిన లాగుత ందని అభిజాఞ  మనసి్తవవేతిలు అంటలనానరు. కజబటిూ , 
మనం జీవితానిన ఎలా అనతభవిసజి ము మరి్యు మనం ఎలా జీవిసజి ము అనేద్ ిమన 
మనస్తసలతో చాలా స్ంబంధం కలిగి్ ఉంటలంద్ి. మనలో ఎవరూ మన గురి్ంచ మనం 
నమామలనతకునేంత లక్ష్యంతో లేరు. మనలిన దృకుథానిన కోలోుయలేా చదసర మరి్యు 
మనకు నియంతరణ లేని భాగ్జలనత బయటకు తీస్తకువచదా పర్ిసతయత లు మరి్యు 
అంశ్జలు ఎలుపపుడూ ఉంటాయ. మనప్  ైఅసజధారణంగ్జ బలమ ైన పటలూ  ఉననటలు  
అనిప్తంచద కోరి్కలు మరి్యు కలలు కూడా ఉండవచతా. 

 

 

 

ర్ోమా 12:2 లో "పపనరుదారి్ంచడం" అని అనతవద్ించబడరన గ్రీకు పదం 
అనక ైనోసతస్(anakainōsis), మ రుగ్ ైన పూరిి్ మారుునత, మనస్తస మరి్యు ఆతమ యొకక 



మారుునత స్ూచస్తి ంద్ి. ("G342 - anakainōsis - Strong's Greek Lexicon 

(nasb95)." Blue Letter Bible. Web. 15 Feb, 2025. 
<https://www.blueletterbible.org/lexicon/g342/nasb95/mgnt/0-1/>.) కజబటిూ , 
పౌలు "మీ మనస్తసనత పపనరుతదిజపరచడ౦ ద్ావర్జ పర్ివరిన చెందడ౦" గురి్౦చ 
ర్జస్తి ననపపుడు, ద్దవపని చతి౦ మనకు ప్ీరతికరమ ైనద్ిగ్జ ఉ౦డద వరకు మారడ౦, 

ఎదతగుతూ ఉ౦డడ౦ గురి్౦చ మాటాు డుత నానడు. ఇద్ి మనం కోరుకునేద్ి ద్దవపడు 
కోరుకునే ద్ానితో స్మలేఖ్నం చదయబడరన మానసతక సతయతి మరి్యు మనం ఇంతకు 
ముందత ఉనన విధంగ్జనే ఈ లోకం, ద్ాని మార్జీ లు మరి్యు ద్ాని గరవం (1 యోహానత 
2:16) పటు  ఇకప్ ై ఆకరి్షత లం కజము. 

 

ఈ వచనం "కజబటిూ" అనే పదంతో పజర రంభమవపత ంద్ ికజబటిూ , మరి్యు మునతపటి 
అధాయయాల స్ంద్దశ్ం నతండర, ఈ పని మన స్వంతంగ్జ చదయలేమని స్ుషూంగ్జ తెలుస్తి ంద్ి. 
మనం ఇపుటికే ద్దవపని కృప మరి్యు దయ ద్ావర్జ రక్షరంపబడాలి. పవితరమ ైన మరి్యు 
స్ంతోషకరమ ైన బలిగ్జ ద్దవపనికత స్వచఛందంగ్జ మనలిన మనం స్మరి్ుంచతకోవజలి. 

 

కజబటిూ , ద్దవపడు ఎంత శ్కతివంత డో మరి్యు ఆయన కృపతో మనం ఎంత 
ఆశీరవద్ించబడాడ మో మనం అరయం చదస్తకుననపపుడు, ఆయన కరుణనత మనం అరయం 
చదస్తకోగలుగుతాము. ద్దవపని కరుణనత పూరిి్గ్జ అభినంద్ించకుండా మనం అరయం 
చదస్తకోలేము మరి్యు మనలిన మనం స్జీవ తాయగ్జలుగ్జ స్మరి్ుంచతకోవజలన ేకోరి్కనత 
ప్ ంచతకోలేము, మనం ఇకప్ ై మునతపటలిా ఉండము. ఇద్ ిజీవితకజల పరకతీయ, మరి్యు 
మనం ఆయనకు మనలిన మనం అర్ిుంచతకుంటటన ేఉననపుటికర ద్దవపడు మనలో 
న మమద్ిగ్జ చదసర పనిని చదసజి డని అంగ్రకరి్స్ూి , మన పటు  మనం ఓప్తకగ్జ ఉండాలి. 

 



తర్జవత ఆ వజకయం "పర్ిశుదామ ైనద్ి మరి్యు ఆహాు దకరమ ైనద్ి" గురి్ంచ మాటాు డుత ంద్ి, 
అంటే మన తాయగం మన స్వంత పనితీరు లేద్ా మన స్వంత ఉద్దేశ్జయలతో నిమగనమ ై 
ఉండటానికత బదతలుగ్జ, ద్దవపణణా  విశ్వసతంచద స్వచఛమ ైన హృదయం నతండర ర్జవజలి. 

 

ఈ రకమ ైన ఆర్జధన నిజమ ైనద్ ిమరి్యు స్ర్ ైనద్ి మరి్యు యోహానత 4:24 నత 
గురుి చదస్తి ంద్ి, అకకడ మనం ఆతమతో మరి్యు స్తయంతో ఆర్జధించాలని యసే్త చపెజుడు. 

 

మనం ఆర్జధించదటపపుడు, మనం ద్దవపని స్నినధిలోకత పరవేశిస్తి నానము. ద్దవపని మహిమ 
వ లుగులో మన మనస్తసలనత మరి్యు హృదయాలనత పర్ిశీలించతకోవడానికత ఇద్ి ఒక 
అవకజశ్ం. 

 

మన ఆలోచనల గురి్ంచ ఆలోచంచడం అంత స్తలభం కజదని నాకు తలెుస్త. నేనత నా 
ఆలోచనలకు లేబుల్ వసేరి , నేనత ఎలా చదయగలనత అని ననేత ఆశ్ారయపర త నాననత. లోక 
నమూనాకు అనతగుణమ ైన నా మనస్తసలోని ఆలోచనల సజయ యలనత గురిి్ంచడానికత, నేనత 
అడగడం మరి్యు మాటాు డటం మాతరమ ేకజకుండా ఆలోచంచడం మరి్యు వినడం కూడా 
చదసర విధంగ్జ ద్దవపనితో తగ్ినంత స్మయం గడపజలి. 

 

ఈ వజకయభాగంలోని ర్ ండవ వచనం ఇలా చెబుతోంద్ి, "ఈ లోక నమూనాకు అనతగుణంగ్జ 
ఉండకండర." మనం ద్దవపణణా  కోరుకునే ద్ానికంటే ఎకుకవగ్జ లోకజనిన కోరుకుననపపుడు 
మనం లోకజనికత అనతగుణంగ్జ ఉంటాము. 

 

నమూనాలు నిరంతర అలవజటలు  మరి్యు అలవజటునత విచఛననం చదయడం కషూం. 
నమూనాలు పపనర్జవృతమవపతాయ మరి్యు స్హజంగ్జ వస్ూి  ఉంటాయ; ఒకరు 



ఎకుకవ కృషత చదయవలసతన అవస్రం లేదత. కజనీ పజర పంచక ఆలోచనా విధానాలనత 
విచఛననం చదయడానికత చాలా కృషత మరి్యు ఉద్దేశ్పూరవక పరణాళ్లక అవస్రం. 

 

మన మనస్తసలు నూతనమగుట ద్ావర్జ మనం రూపజంతరం చెంద్ాలని ఆ వచనం 
చెబుత ంద్ి. మనస్తస నూతనమగుటకు ఏమి అవస్రం? కరీస్తి  మనస్తసనత మనం ఎలా 
ప ందగలం? 

 

మన మనస్తస గురి్ంచ మనం ఉద్దేశ్పూరవకంగ్జ మరి్యు పజర రయనాపూరవకంగ్జ ఉండాలి. 

 

నా మనస్తసనత పపనరుదారి్ంచడానికత లేద్ా నా మనస్తసనత మారుాకోవడానికత ఒక 
ముఖ్యమ నై పరకతీయ ఏమిటంటే, నా పరస్తి త ఆలోచనా విధానాలనత ఎలా గురిి్ంచాలో 
నేరుాకోవడం. 

 

నేనత నా ఆలోచనలనత అంచనా వసే్తకుంటానా - ముఖ్యంగ్జ నేనత పరతికూల 
భావోద్దవగ్జలనత అనతభవిస్తి ననపపుడు? తనిఖీ చదయడానికత మర్ొక మారీం ఏమిటంటే, నా 
ఆలోచనలకు వయతిరే్కంగ్జ లేద్ా అనతకూలంగ్జ ఉనన లేఖ్నాలనత కనతగ్ొనడం. నా 
ఆలోచనలనత మరి్యు ప్రరరణలనత స్మరి్యంచద లేఖ్నాలు లేకపర తద, నా ఆలోచననత 
మారుాకుని, ద్ానిని బ బైల్ నమమకంతో భర్రి చదయడం మంచద్.ి ద్ీనికత మనం బ ైబల్ 
గురి్ంచన జాఞ నంలో ఎదగడం కూడా అవస్రం. మన ఆలోచనలనత అంచనా వయేడానికత 
లోతెనై మారీం ఏమిటంటే, మన ఉద్దేశ్జలనత మరి్యు లక్షయయలనత పర్ిశీలించడం. ఒక నిరేి్షూ 
పర్ిసతయతిలో నేనత ఏమి సజధించాలనతకుంటలనాననత? ఉద్దేశ్యం సజవరయపూరి్తమ ైనద్ ిఅయతద, 
ఉద్ాహరణకు, ననతన ననేత మహిమపరచతకోవడం లేద్ా నా మార్జీ నిన ప ందడం; లేద్ా 
ఉద్దేశ్యం దతరుద్దేశ్ంతో కూడుకుననద్ ిఅయతద, ఉద్ాహరణకు, ఒకరి్ని అగ్ౌరవపరచడం 
లేద్ా ఎవరి్క ైనా హాని కలిగి్ంచడం, అపపుడు ననేత ఒపపుకోవజలి. ఒపపుకోవడం అంట ేనా 
ఉద్దేశ్జలు తపపుడు ఆలోచనల నతండర వచాాయని, అవి నాకు మరి్యు ద్దవపనికత 



హానికరమని నేనత అంగ్రకరి్స్తి నాననని చూప్తస్తి ంద్ి మరి్యు ననేత నా మనస్త 
మారుాకోవచతా. కొనినసజరుు  మనం బాహయంగ్జ స్ర్ ైన పని చదస్తి ననటలు  అనిప్తంచవచతా 
కజనీ మన మనస్తసలు పజర పంచకమ ైనవి కజబటిూ  మనం జీవితానిన పూర్ిిగ్జ 
అనతభవించలేము. 

 

ర్ోమా 8:6 

'ఆతామనతసజరమ ైన మనస్తస జీవమునత స్మాధానమున ై యుననద్ి. ' 

 

జాన్ ఓర్ూ బరీ్ తన "గ్జడ్ ఇస్ కోు జర్ ద్ాన్ యు థింక " అన ేపపసి్కంలో ఇలా వజర శ్జడు, 
"మన మనస్తసలనత ద్దవపని నివజస్ స్యలంగ్జ మారాడమే మన లక్ష్యం, ఇకకడ పరతి 
వకరీకరి్ంచబడరన నమమకం, పరతి విధవంస్క భావన మరి్యు పరతి తపపుద్ార్ి పటిూంచద 
ఉద్దేశ్జయనిన గురిి్ంచ తొలగి్ంచడం జరుగుత ంద్.ి మీ అంతరీత జీవితానిన ఆధిపతయం చదసర 
మనోభావజలు ప్రరమ ఆనందం మరి్యు శ్జంతి - పవితరా తమ యొకక మూడు పజర థమిక 
భాగ్జలు అయనపపుడు మీ మనస్తస ద్దవపనిప్  ైఎకుకవగ్జ కేంద్ీరకృతమ  ైఉందని మీరు 
తెలుస్తకుంటారు."  "ద్దవపడు ఎపపుడూ ఒక ఆలోచనకు అతీత డు కజదత" అని కూడా 
వజర శ్జడు. 

 

ఇటీవలి కజలంలో నాకు నిజంగ్జ స్హాయపడరన ఒక విషయం ఏమిటంట,ే ద్ి లిటనీ ఆఫ్ 
హయయమిలిట ీఅనే పజర రయనలోని కొనిన పంకుి ల ద్ావర్జ పజర రి్యంచడం. ఇద్ ిఈ భకతి గ్రతం 
చవరలో చదరాబడరంద్ి. నేనత గరవం లేద్ా అస్ూయతో పర ర్జడుత ననపపుడలాు , పజర రయనలోని 
ఒక వజకయం (ఇతరులు నాకంటే ఎకుకవగ్జ గ్ౌరవించబడాలి) నేనత నిశ్శబేంగ్జ ద్దవపనికత 
చెప్రుద్.ి ఏద్ో  ఒక విధంగ్జ నా హృదయం కదతలుత ంద్ ిమరి్యు నా మనస్తస 
పరశ్జంతంగ్జ ఉంటలంద్ి. నాకు ఎంతో స్హాయపడరన మర్ొక విషయం ఏమిటంటే, నా 
ఆలోచనలు గ్ొపుగ్జ, అందంగ్జ, స్వచఛంగ్జ, అదతుతంగ్జ మరి్యు పరశ్ంస్నీయంగ్జ 
ఉండదలా ద్దవపడు నాకు స్హాయం చదయమని పజర రి్యంచడం. 



 

మన మనస్తస నూతనమగుట ద్ావర్జ మనం రూపజంతరం చెందతతామని పౌలు 
చెబుత నానడు. రూపజంతరం చెందడం అంటే నిజంగ్జ అరయం ఏమిటి? 

 

 

రూపజంతరం చెందడం అంటే ననేత ఇకప్ ై అద్ద వయకతిని కజదత; పజత వయకతితవం పర యంద్ి 
మరి్యు కొతిద్ ివచాంద్ి. నేనత రూపజంతరం చంెద్ితద, నేనత పూరిి్గ్జ భిననమ ైన వయకతిని 
అవపతానత. నా పరతిస్ుందనలు భిననంగ్జ ఉంటాయ. నా పరతిచరయలు ద్ెవైికంగ్జ ఉంటాయ. 
నా స్ంబంధాలు లోతెైనవి మరి్యు స్ంతృప్తి కరంగ్జ ఉంటాయ. నా అలవజటలు  తకుకవ 
సీవయ-కేంద్ీరకృతమవపతాయ. పరపంచ విషయాల పటు  నా అనతబంధాలు తగుీ తాయ 
మరి్యు స్వరీంలో స్ంపదలనత నిలవ చదయాలనే నా కోరి్క ప్ రుగుత ంద్ి. నా జీవితం నా 
చతటటూ  తకుకవగ్జ మరి్యు కరసీ్తి  చతటటూ  ఎకుకవగ్జ తిరుగుత ంద్ ిమరి్యు ఏద్ో 
ఒకవిధంగ్జ నా జీవితం మరి్ంత అరయవంతంగ్జ మరి్యు ఉద్దేశ్పూరవకంగ్జ మారుత ంద్.ి 

 

కరీస్తి లో పర్ివరిన చెంద్ని జీవితం యొకక ఫలితం ఇతరులు వజరి్ మంచ పనతలనత చూసత 
ద్దవపణణా  స్తి తించద విధంగ్జ వజరి్ కజంతి పరకజశించద విధంగ్జ కరీస్తి నత పరతిబంబంచగలిగి్న 
వయకతిలా ఉంటలంద్ి. 

 



మనమందరం కరీస్తి  మనస్తసనత లక్ష్యంగ్జ చదస్తకుననపుటికర క ైైసి్వపలందరూ రూపజంతరం 
చెందతత ంటే ఎంత అదతుతంగ్జ ఉంటలంద్ి. చరి్ా పరవరినలో ఈ పర్ివరిననత చూడటం 
మన చతటటూ  ఉనన పరపంచానికత ఎంత పర్ివరిన కలిగి్స్తి ంద్ి? 

 

పర్ిగణణంచవలసతన కొనిన పరశ్నలు: 

• నేనత ద్దవపనికత పరతిర్ోజు పవితరమ ైన మరి్యు ఆయనకు ఇషూమ ైన స్జీవ యాగంగ్జ 
ననతన ననేత అర్ిుంచతకుంటలనాననా? అలా చదయడానికత ఏమి అవస్రం? 

• నా అనిన ఎంప్తకలు మరి్యు నిరాయాలలో, ముఖ్యంగ్జ ననేత పరతికూల భావోద్దవగ్జలనత 
అనతభవిస్తి ననపపుడు ద్దవపడరని చదరాడానికత ననేత ఉద్దేశ్పూరవకంగ్జ పరయతినసజి నా? 

• నేనత ఈ పరపంచం పటు , ద్ాని మ రుపప మరి్యు ఆకరషణ పటు , ద్ాని పక్ష్పజతాలు 
మరి్యు విలువలు, ద్ాని తతావలు మరి్యు స్ంపరద్ాయాల పటు  ఎంతగ్జ అనతబంధం 
కలిగి్ ఉనాననత? 

 

పర్ిగణణంచవలసతన కొనిన పదాత లు: 

• పరతిర్ోజూ ద్దవపని ముందత నిశ్శబేంగ్జ మరి్యు ఏకజంతంగ్జ ఉండటానికత కొనిన 
నిమిష్జలు కేటాయంచండర. 

• మీరు ర్ోజంతా గడరచదకొద్ీే  లేఖ్నాలు/పజర రయనలు/కరరినలనత కంఠస్యం చదస్తకోండర మరి్యు 
వజటిప్  ైధాయనం చదయండర. 

• మీరు పడుకునే ముందత ద్దవపని స్నినధిలో ఆ ర్ోజు గురి్ంచ ఆలోచంచడానికత కొంత 
స్మయం కేటాయంచండర. 

 

మూలాలు: 

•https://www.psychologytoday.com/intl/blog/living-forward/202009/how-

your-thinking-creates-your-reality 



•https://healingheartofjesus.com/wp-content/uploads/2022/07/Litany-of-

Humility-PDF.pdf 

•https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN10

12IN1012&oq=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBF

GCcYOxiABBiKBTIMCAEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJEC

GIAEGIoFMgYIBBBFGDwyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1aj

BqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

 

రచయత జీవిత చర్తిర 

 

టోల్ల 1997 లో ఢరల్లు విశ్వవిద్ాయలయం కజయంపసరు  శిష యర్జలిగ్జ మారి్ంద్ి, అకకడ ఆమ  
ఇంగ్రుష్ లిటరే్చర్ోు  మాస్ూర్స డరగ్రీని పూరిి్ చదసతంద్ి. ఆమ  తన భరి ఇమామనతయయలే్ నత 22 

స్ంవతసర్జల కతీతం వివజహం చదస్తకుంద్ి మరి్యు వజరి్కత ఇదేరు కుమార్ ిలు ఉనానరు: 
డెబో ర్జ మరి్యు లిడరయా. టోల్ల 20 స్ంవతసర్జలకు ప్ ైగ్జ మంతిరతవ శ్జఖ్లో ఉనానరు. 
ఆమ , ఇమామనతయయేల్ పరస్తి తం నూయఢరల్లులోని చర్ిాకత నాయకతవం వహిస్తి నానరు. 
చదవడం, ప్తలులతో ఉండటం, ఎపుటికపపుడు బేకతంగ్ చదయడం, ఇషూమ నై భోజనం వండడం 
ఆమ కు చాలా ఇషూం. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN1012IN1012&oq=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIMCAEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJECGIAEGIoFMgYIBBBFGDwyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN1012IN1012&oq=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIMCAEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJECGIAEGIoFMgYIBBBFGDwyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN1012IN1012&oq=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIMCAEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJECGIAEGIoFMgYIBBBFGDwyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN1012IN1012&oq=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIMCAEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJECGIAEGIoFMgYIBBBFGDwyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN1012IN1012&oq=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIMCAEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJECGIAEGIoFMgYIBBBFGDwyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


ఒకే స్వరం - ఒక ేఉద్దేశ్యం 

అంతర్జా తీయ మహిళా ద్ినోతసవం 2025 కోస్ం భకతి స్ంద్దశ్ం 

ఏడులో ఆరవ ర్ోజు 

ఒకే స్వరం, ఒకే ఆశ్ 

బీనా ఫతలిప్ ద్ావర్జ, కొటాూ యం టౌన్, కేరళ, భారతద్దశ్ం 

 

ఆలోచంచడానికత పరశ్న: 

మీ జీవితంలో ఎపపుడెనైా మీరు ఆశ్ల చవరలో ఉనానరని, ఇంకేమీ చదయాలిసన అవస్రం 
లేదని, ఎకకడరకత వ ళాళలో తెలియదని, అంతా ద్ిగులుగ్జ, నిర్జశ్జజనకంగ్జ అనిప్తంచ, మీ 
హృదయంలో చీకటి మునిగి్పర త ననటలు  అనిప్తంచద పర్సితయతిని ఎదతర్ొకనానర్జ? 

 

ర్ోమీయులకు 15:4 

4ఏలయనగ్జ ఓరుువలననత, లేఖ్నములవలని ఆదరణవలననత మనకు నిర్రక్ష్ణ 
కలుగుటక ై పూరవమందత వజర యబడరన వనినయు మనకు బో ధ కలుగు నిమితిము 
వజర యబడర యుననవి. 

 

బ ైబలోు ని లేఖ్నాలు గతంలో జర్ిగి్న స్ంఘటనలనత నమోదత చదసజి య, మన పరస్తి త 
పర ర్జటాలకు ఓరుునత నరిే్ుంచాలన ేఉద్దేశ్యంతో మరి్యు మనకు ఆశ్ మరి్యు 
పర ర తాసహానిన ఇసజి య. 

 

1 స్మూయలేు 1:1-28 

 



3000 స్౦వతసర్జల కతీత౦ ఇశ్జీయేలులో నివసతస్తి నన హనాన అన ేఒక సజధారణ గృహిణణ 
కథనత ఇకకడ మన౦ గురుి చదస్తకు౦టా౦. ఆమ  భరి ఎలాకనా బహుశ్జ తన ర్ ండవ భారయ 
ప్ నినాననత వివజహం చదస్తకునానడు, ఎందతకంటే అతనత హనాననత అమితంగ్జ 
ప్రరమించనపుటికర, ఆమ కు ప్తలులు లేరు. ఒక వయకతి తన వంశ్జనిన ముందతకు 
తీస్తక ళుడానికత, కుటలంబ వజరస్తావనిన కొనసజగి్ంచడానికత మరి్యు అతని గురిి్ంపప 
మరి్యు సజమాజిక హో ద్ానత నిర్జా రి్ంచడానికత కొడుకులనత కలిగి్ ఉండటం ఆ ర్ోజులోు  
ముఖ్యమ నైద్ి. ప్ నినానకు చాలామ౦ద్ ిప్తలులు ఉననపుటికర, ఆమ  హనానపటు  జాలి 
చూపని పరతయరి్య. 

హనానకు పర్ిసతయత లు చాలా నిర్జశ్జజనకంగ్జ ఉనానయ. ఏటేటా ఆమ  ఆతమ చదదతతో, 
బాధతో, శ్జపభరి్తంగ్జ, తనకు ప్తలులు పపటేూ  అవకజశ్ం లేదన ేనిస్సహాయతతో ఏడరాంద్!ి 
ప్ నీననా ప్తలులనత చూసతన పరతిసజర్ర, తన పరతయరి్య అవమానాలనత గ్జయానికత ఉపపులా 
రుదేడం, వినన పరతిసజర్ర "ఇలుు " ఆమ కు నరక హింస్తో స్మానం! 9-18 వచనాలోు , 
హనాన ద్దవజలయ౦లో యెహో వజకు తన ఆతమనత కుమమరి్౦చడ౦ మన౦ చూసజి ౦, 

విశ్జవస్౦, స్మరుణ పజర రయన తర్జవత, ఆమ  ముఖ్౦ మస్కబారలేదత. ద్దవపడు ఆమ  పజర రయన 
విని, ఇశ్జీయేల్లయుల మొదట ిపరవకి, చవరి్ నాయయాధిపతి అయన ఒక అదతుతమ నై 
కుమారుడు స్మూయలేునత ఆశీరవద్ి౦చాడు! 

హనాన కథ నాకు చాలా ఆశ్నత ఇచాంద్ ిమరి్యు చర్ిాని విడరచప్ టిూ  మానసతక 
అనార్ోగయంతో బాధపడుత నన నా కొడుకు గురి్ంచ ద్దవపనికత విలప్తస్ూి , విలప్తంచద నా 
వ ైఖ్రి్ని మారి్ావేసతంద్ి. అతనత తన పరి్సతయతి నతండర పూర్ిిగ్జ కోలుకోకపర యనా, ద్దవపణణా , 
ఆయన వజగ్జే నాలనత మరి్యు నా కొడుకుతో ఆయన పరయాణానిన విశ్వసతంచడం 
నేరుాకుననందతన నా ముఖ్ం ఇకప్ ై ద్ిగులుగ్జ లేదత. ననేత భవిషయత ి  కోస్ం ఎదతరు 
చూస్తి నాననత; ద్దవపడు అతని కోస్ం గ్ొపు పరణాళ్లకలనత కలిగి్ ఉనానడని నాకు 
ఖ్చాతంగ్జ తెలుస్త. ద్నీికత స్ంబంధించన వివర్జలనత ననేత తెలుస్తకోవజలిసన అవస్రం 
లేదత లేద్ా పరయవేక్షరంచాలిసన అవస్రం లేదత. నియంతరణలో ఉండాలనే నా కోర్ికనత నేనత 



వదతలుకుని, నియంతరణనత ఆయనకు అపుగి్ంచాలిస వచాంద్ ిమరి్యు ఆయన నాకు 
స్ర్ిపర తాడని అరయం చదస్తకోవజలి. ననేత నమిమన  లేఖ్నం ఫతలిప్ీుయులు 4: 4-7: 

4ఎలుపపుడునత పరభువపనందత ఆనంద్ించతడర, మరల చపెపుదతనత ఆనంద్ించతడర. 5మీ 
స్హనమునత స్కల జనతలకు తెలియబడనియుయడర. పరభువప స్మీపముగ్జ ఉనానడు. 
6ద్దనినిగూర్ిాయు చంతపడకుడర గ్జని పరతి విషయములోనత పజర రయన విజాఞ పనములచదత 
కృతజఞతాపూరవకముగ్జ మీ విననపములు ద్దవపనికత తెలియజయేుడర. 7అపపుడు స్మసి్ 
జాఞ నమునకు మించన ద్దవపని స్మాధానము యేస్తకరీస్తి  వలన మీ హృదయములకునత 
మీ తలంపపలకునత కజవలియుండునత. 

 

కరీస్తి లో, అవగ్జహనకు మించన శ్జంతిని, ఎపుటికర పర ని ఆశ్నత ననేత ప ందతతానత. 

1 ప్రత రు 1: 3-9 

3-4మన పరభువగు యసే్తకరీస్తి  తండరరయెనై ద్దవపడు స్తి తింపబడునతగ్జక. 
మృత లలోనతండర యేస్తకరీస్తి  తిర్ిగి్ లేచతటవలన జీవముతోకూడరన నిర్రక్ష్ణ మనకు 
కలుగునటలు , అనగ్జ అక్ష్యమ ైనద్ియు, నిరమలమ ైనద్యిు, వజడ బారనిద్ియున ైన 
సజవస్య ాము మనకు కలుగునటలు , ఆయన తన విశే్ష కనికరముచొపపున మనలనత మరల 
జనిమంప జసే నత. 5కడవరి్ కజలమందత బయలుపరచబడుటకు సతదాముగ్జనతనన రక్ష్ణ 
మీకు కలుగునటలు , విశ్జవస్ముద్ావర్జ ద్దవపని శ్కతిచదత కజపజడబడు మీకొరకు, ఆ 
సజవస్య ాము పరలోకమందత భదరపరచబడరయుననద్ి. 6ఇందతవలన మీరు మికతకలి 
ఆనంద్ించతచతనానరు గ్జని అవస్రమునతబటిూ  నానావిధములెైన శ్ోధనలచదత, 

పరస్తి తమున కొంచెము కజలము మీకు దతుఃఖ్ము కలుగుచతననద్ి. 7నశించపర వప 
స్తవరాము అగ్ినపర్రక్ష్వలన శుదాపరచబడుచతననద్ ిగద్ా? ద్ానికంటె అమూలయమ ైన మీ 
విశ్జవస్ము ఈ శ్ోధనల చదత పర్రక్ష్కు నిలిచనద్ెై, యేస్తకరీస్తి  పరతయక్ష్మ ైనపపుడు మీకు 
మ పపునత మహిమయు ఘనతయు కలుగుటకు కజరణమగునత. 8-9మీర్జయననత 
చూడకపర యననత ఆయననత ప్రరమించతచతనానరు; ఇపపుడు ఆయననత కనతనలార 
చూడకయ ేవిశ్వసతంచతచత, మీ విశ్జవస్మునకు ఫలమునత, అనగ్జ ఆతమరక్ష్ణనత 



ప ందతచత, చెపునశ్కయమునత మహిమా యుకిమున ైన స్ంతోషముగలవజర్ ై 
ఆనంద్ించతచతనానరు. 

 

యేస్త కృప ద్ావర్జ మనకు పపనరుతాయ నం, నశించని వజరస్తవం మరి్యు మన ఆతమల 
రక్ష్ణ అనే స్జీవ ఆశ్ అంద్ించబడరంద్ి. మన దతుఃఖ్ం మరి్యు పర్రక్ష్లు మన విశ్జవసజనిన 
శుద్ిా  చదయడానికత ఉద్దేశించబడాడ య, అద్ ిఇంకజ నశించపర త నన బంగ్జర్జనిన శుద్ిా  చదసర 
అగ్ిన కంట ేమ రుగ్జీ . 

 

 
మరి్ంత పర్ిశీలన కోస్ం: 

1. ర్ోమా 5:1-5 చదవండర. 

బాధ పటలూ దల, వయకతితవం మరి్యు ఆశ్నత ఉతుతిి చదస్తి ంద్ి. మీరు వయకతిగతంగ్జ ఏ 
వయకతితవ స్మస్యతో పర ర్జడుత నానరు మరి్యు ద్ానిలో ఎదగడం కషూంగ్జ 
భావిస్తి నానరు ? 

మీ దృకుథానిన మీరు ఎలా మారుాకోవచోా  ఎవర్ితోన నైా పజర రి్యంచండర మరి్యు 
పంచతకోండర. 

2. 2 కొరి్ంథీయులు 2:1-11 చదవండర. 

పౌలు ఎలాంట ిపర్సితయత లనత ఎదతర్ొకంటలనానడు? తననత మరి్యు ఇతరులనత 
బాధప్ టిూన వయకతితో అతనత ఎలా వయవహరి్ంచాడు? 

మీరు పరస్తి తం ఎదతర్ొకంటలనన కొనిన కతుషూమ నై స్ంబంధ స్మస్యలు ఏమిటి, బహుశ్జ 
మీ భరి, ప్తలులు, అతిమామలు, నాయకులు, యజమానతలు, ఉద్ోయగులు లేద్ా 



ఇతరులతో? మీరు పటలూ దలతో ఉండర ఆయన మాటకు విధదయులెతైద ద్దవపడు మీకు 
స్వస్యత తీస్తకుర్జగలడని మీరు నముమత నానర్జ? ద్ీని గురి్ంచ పజర రి్యంచడానికత 
నిరాయం తీస్తకోండర. 

3. ర్ోమా 15:13, కరరినలు 119:43-56 చదవండర. 

మీరు విశ్వసతంచ పటలూ కోగల ద్దవపని వజగ్జే నాల జాబతానత తయారు చదస్తకోండర, 
తద్ావర్జ పర్ిశుద్ాా తమ శ్కతి ద్ావర్జ మీరు నిర్రక్ష్ణతో ప ంగి్పర తారు. 

తదతపరి్ ధాయనం కోస్ం: 

హ బీరయులు 10:32-39, హ బీరయులు 12:4-11, 1 కొరి్ంథీయులు 15:58, యెషయా 
40:29-31, యెషయా 46:3-4. 

 

 
నేనత బీనా ఫతలిప్, పరస్తి తం కేరళ, కొటాూ యం చర్ిా లో మహిళా మంతిరతవ శ్జఖ్ 
నాయకుర్జలిగ్జ పనిచదస్తి నాననత. ననేత 1994లో శిష యర్జలిగ్జ మార్జనత, పూరిి్సజయ య 
మంతిరతవంలో పరవేశించానత, మరి్యు 1995లో ష ైజస్ ఫతలిప్ నత వివజహం 
చదస్తకునాననత. మేము మిషన్ బృంద్ాలలో ఉనానము మరి్యు వివిధ పరద్దశ్జలలో 
సరవలు అంద్ించాము, ముఖ్యంగ్జ బ ంగళూరులో. మాకు ముగుీ రు ప్తలులు ఉనానరు. 
మా ప్ దే కుమార్ ి చెన నైలో పనిచదసరి ంద్ి, మా ర్ ండవ కుమారుడు ఒక స్వచఛంద 
స్ంస్యలో సరవ చదయడానికత శిక్ష్ణ ప ందతత నానడు, మరి్యు మా చనన కుమార్ ి 
పజఠశ్జలలో 10వ తరగతి చదతవపతోంద్ి. 

 

 

 



ఒకే స్వరం - ఒక ేఉద్దేశ్యం 

అంతర్జా తీయ మహిళా ద్ినోతసవం 2025 కోస్ం భకతి స్ంద్దశ్ం 

ఏడు ర్ోజులలో ఏడవ ర్ోజు 

చెర్ిల్ ప్ ర్రర్జ , ముంబ ై నగరం, మహార్జషూ ,ా భారతద్దశ్ం 

 

ఆలోచంచాలిసన పరశ్న: మీరు ఉదయం నిదర లేవగ్జనే మొదట ఏమి 
చదయాలనతకుంటలనానరు? 

 
ర్ోమా 15:14-16  

14నా స్హో దరులార్జ, మీరు కేవలము మంచవజరునత, స్మసి్ జాఞ నస్ంపూరుా లునత, 
ఒకరి్కత ఒకరు బుద్ిాచెపు స్మరుయ లున ై యునానరని నామటలూ కు నేనతనత మిముమనతగూర్ిా 
రూఢరగ్జ నముమచతనాననత. 15-16అయననత అనయజనతలు అనత అరుణ 
పర్ిశుద్ాా తమవలన పర్శిుదాపరచబడర ప్ీరతికరమగునటలు , నేనత స్తవజరి విషయమ  ైయాజక 
ధరమము జర్ిగి్ంచతచత, ద్దవపని చదత నాకు అనతగీహింపబడరన కృపనతబటిూ , 
అనయజనతలనిమితిము యేస్తకరీస్తి  పర్ిచారకుడన ైతిని. ఇద్ ిహేత వప చదసతకొని మీకు 
జాఞ పకము చదయవలెనని యుండర యెకుకవ ధెైరయము కలిగి్ స్ంక్షేపముగ్జ మీకు 
వజర యుచతనాననత. 

 

1.పర ర తసహించత 

14వ వచనంలో, పౌలు విశ్జవస్తలనత పర ర తసహిస్తి నానడు. వజరు 



 

a) మంచతనంతో నిండర ఉనానరని 

b) జాఞ నంతో నిండర ఉనానరని మరి్యు 

c) ఒకరి్కొకరు బో ధించతకోగల సజమరయాం కలిగి్ ఉనానరని తానత నముమత నాననని ఆయన 
చెపజుడు. 

 

మీరు పర్ిచరయ చదస్తి నన శిష యలనత చూసతనపపుడు, వజరు మంచతనం, జాఞ నంతో నిండర 
ఉనానరని మరి్యు ఒకరి్కొకరు బో ధించతకోగలరని మీరు భావిస్తి నానర్జ? 

చాలా తరచతగ్జ, నాకు అలా అనిప్తంచదత. పరతి స్మస్యనూ నేనత మాతరమే 
పర్ిషకరి్ంచగలనని మరి్యు నా దగీర అనిన స్మాధానాలు ఉనానయని నేనత 
భావిస్తి నాననత. అయతద, లేఖ్నం పరకటించనటలు గ్జ వజరు ఒకరి్నొకరు బో ధించతకోవడానికత 
స్మరుయ లని నేనత విశ్వసతంచాలి. నేనత బో ధించడం యొకక అర్జయ నిన తనిఖీ చదసతనపపుడు, 
అద్ ి'ఒకరి్కత ఒక విషయం లేద్ా న పైపణాయనిన బో ధించడం, ఎవర్ిక ైనా ఏద్ెనైా చపెుడం లేద్ా 
చదయమని ఆద్దశించడం' అని చబెుత ంద్ి. మనలో పర్ిచారకులుగ్జ ఉననవజరి్కత, 
బో ధించడం, స్లహా ఇవవడం లేద్ా స్తనినతంగ్జ అభయరి్యంచడంప్  ైదృషతూ  ప్ డద్ాం. 

 

2. ధెైరయంగ్జ ఉండండర 

15వ వచనంలో పౌలు ద్దవపడు తనకు ఇచాన కృప కజరణంగ్జ కొనిన విషయాలనత వజరి్కత 
మళ్ళళ గురుి  చదయడంలో ధెైరయంగ్జ ఉనాననని ప్రర్ొకనానడు. మీరు 12, 13 మరి్యు 14 

అధాయయాలనత చద్ివినపపుడు, పౌలు అనేక అంశ్జలప్ ై ధెైరయంగ్జ ఉండటం మీరు 
గమనించవచతా - ఉద్ాహరణకు: మిమమలిన మీరు స్జీవ యాగంగ్జ అర్ిుంచతకోవడం; 

మిమమలిన మీరు ఎకుకవగ్జ భావించతకోకపర వడం; ఒకరి్నొకరు నిజాయతీగ్జ 
ప్రరమించతకోవడం; అధికజరులకు లోబడర ఉండటం; విశ్జవస్ంలో బలహీనంగ్జ ఉననవజరి్ని 
అంగ్రకరి్ంచడం మరి్యు ఇంకజ చాలా అంశ్జలు. 



పౌలు చూప్తంచన ధెైర్జయనిన మనం అనతస్ర్ించాలి. పౌలు పద్దపద్ద నొకతకచెప్రు ఈ 
ముఖ్యమ నై విషయాలనత శిష యలకు గురుి  చదస్తి నానమా లేద్ా ఘరషణనత నివజరి్ంచాలనే 
ఉద్దేశ్ంతో విషయాలనత పకకన ప్ టలూ త నానమా? ధెైరయంగ్జ ఉండటం అంటే వయకుి లనత 
ప్రరమతో ఎదతర్ోకవడం. మీరు ద్దవపని పరజలకు సరవ చదస్తి ననపపుడు విషయాలనత స్ుషూంగ్జ 
చెపుండర. 

2 తిమోతి 1:7 ఇలా చపెపి ంద్ి,” 7ద్దవపడు మనకు శ్కతియు ప్రరమయు, ఇంద్ిరయ 
నిగీహమునతగల ఆతమనే యచెానత గ్జని ప్తరి్కతతనముగల ఆతమ నియయలేదత.” 

 

3.  లక్ష్యం 

పర్ిచరయ చదయడమంట ేపరజాసరవ చదయడమే. పౌలు ఒక మత బో ధకుడు, హ బీరయుల 
హీబూర  మరి్యు అతనత యసే్త శిష యలనత స ిఫ నత హతయకు అంగ్రకరి్ంచద సజయ యకత 
హింసతంచాడు. ఆయన యేస్తనత కలిసతన తర్జవత, అతని లక్ష్యం మారి్ంద్ి. పూరవం 
శిష యలనత చంపడమ ేఆయన ధదయయం అయతద ఇపపుడు పరజలనత భగవంత ని వదేకు 
తీస్తకుర్జవడమే ఆయన ధదయయం. యూదత రబీబగ్జ పజర రంభమ ైన ఆయన ఇపపుడు 
అనయజనతలకు సరవ చదసత, వజరి్ని ద్దవపనికత ఆమోదయోగయమ ైన బలిగ్జ స్మరి్ుంచవలసతన 
యాజకుడరగ్జ ఉనానడు. 

 
నేడు మన లక్ష్యం యసే్త లక్ష్యం లాంటిద్ ి(లూకజ 19:10). మనం నడరప్తంచద పరతి వయకతిని 
ఆహాు దకరమ ైన మరి్యు ఆమోదయోగయమ ైన యజఞంగ్జ పరభువపకు స్మరి్ుంచాలి. ఇద్ి 
నిరంతర పరకతీయ. ర్ోమీయులు 15:16 యాజకతవ భాషతో నిండర ఉంద్ి. తానత 
యేస్తకరీస్తి కు "పర్ిచరయ చదసర యాజకునిగ్జ" సరవ చదస్తి నాననని పౌలు చబెుత నానడు, 



స్తవజరినత ఒక "యాజక సరవ"గ్జ పరదరి్శసజి డు, తద్ావర్జ అనయమతస్తయ లు ద్దవపనికత 
ఆమోదయోగయమ నై బలిగ్జ ఉంటారు. 

 

మరి్ంత పర్ిశీలన కోస్ం: 

"ఒకే స్వరం, ఒకే ఉద్దేశ్యం" అనే ఇతివృతింప్ ై ఈ వజరం భకతి స్ంద్దశ్జలనత మనం పూర్ిి 
చదస్తి ననందతన, యసే్త లక్ష్యంప్  ైదృషతూ  ప్ టాూ లన ేమన ఉద్దేశ్జయనికత మనలిన మనం అంకతతం 
చదస్తకుంద్ాం. 

పరతిర్ోజూ ఒకరి్ని పర ర తసహించండర. ధెైరయంగ్జ ఉండండర మరి్యు స్మస్యలనత 
పర్ిషకరి్ంచండర. 

 

నేనత మరి్యు నేనత పరి్చరయ చదసర వయకుి లు "ద్దవపనికత ఆమోదయోగయమ ైన  స్మరుణ " 
లేద్ా మారావలసతన విషయాలు ఏమ ైనా ఉనానయా? 2025 అంతర్జా తీయ మహిళా 
ద్ినోతసవజనిన జరుపపకోవడానికత మనం స్మావశే్మవపత ననపపుడు, మన జీవితాలతో, 
మన స్వర్జలతో, మన ఉద్దేశ్యంతో ద్దవపణణా  మహిమపరచమని పజర రి్యద్ాే ం! 

 

 

చెర్ిల్ 1987లో శిష యర్జలు అయాయరు మరి్యు భారతద్దశ్ంలోని ముంబ ై, ఢరల్లు మరి్యు 
చెన ైనలలోని చర్ిాలకు సరవ చదశ్జరు. ఆమ  మరి్యు ఆమ  భరి మార్క పరస్తి తం ముంబ ై 
చర్ిాలో తూరుు స కజూ ర్ కు నాయకతవం వహిస్తి నానరు. 

 

 


