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பிரதிபலிப்பிற்கான ககள்வி: 
 

கிறிஸ்துவுக்குள் ஞானஸ்நானம் பபற்றகபாது உங்கள் கநாக்கம் என்னவாக 

இருந்தது?  அது உங்களுக்கு ஞாபகமிருக்கிறதா? 

 

 கராமர் 15: 5-6 

ந ங்கள்  ருமனப்பட்  நம்மு டய கர்த்தராகிய இகய கிறிஸ்துவின் 

பிதாவாகிய கதவ ன  கர வாயினா  மகி மப்ப த்தும்ப க்கு, 

பபா  ம ய ம்   த ல ம் அளிக்கும் கதவன், கிறிஸ்து 

இகய வி  டய மாதி யின்ப கய, ந ங்கள்  ஏக 

 ிந் த ள்ளவர்களாயிருக்கும்ப  உங்களுக்கு   

அ க்கிரக ப  வாராக. 

 

நாம்  ருமனப்பட் ,  கர வாயினா  கதவ ன மகி மப்ப த்துவகத நம் 

வாழ்வின் கநாக்கம் என்  இந்த வ னப்பகுதி கூ கிறது. 

என் னப்பபாருத்தவ ர, கதவ ன மகி மப்ப த்துவது என்றா , ஏ ாயா 

43:7-  குறிப்பிட்டப , அவ ர கபாற்றி, துதித்து உயர்த்துவது. கதவன் 

அற்புதமானவர். குறிப்பாக அவ ன் குணத்திலும் ப ய களிலும் 

மகத்துவமானவர். நம் ம  ற்றி ள்ள இயற் க உலகம் அதற்கு 

 ாட் ியளிக்கிறது. அவ ர மகி மப்ப த்தும்கபாது, அவரது மகத்துவத் த 

நாம் அங்கீக க்கிகறாம். இதற்பக லாம் தகுதியான அவ ர நாம் 

பாராட் கிகறாம்.  

 

 கிப்புத்தன் மகயா  நமக்கு ஊக்கமளிக்கிறவர் நம் கதவன் என்  இங்கக 

பவு  கூ கிறார். விடாமுயற் ிகயா  கபாரா ம்  த்துவத் த நமக்கு 

அளித்து ஊக்கமளிப்பவர் அவகர. நம் கதவன் நமக்கு பகா த்த 

வி வா த்தின் அ ப்ப டயி  நாம்  ீஷராகனாம். அவ ர அன்புப   ம், 

அவரது மக்களுக்கு க  வ  ப   ம் இருதயத் த கதவன் நமக்கு 

பகா த்தார். நாம் இன் றக்கு இப்ப யாக இருக்ககவண் ம் மற் ம் 



 ீஷர்களாக நாம் இ த ப  யகவண் ம் என்ப த கதவன் 

உண்டாக்கியிருக்கிறார். 

 

நாம் ஜாக்கிர தயாக இ லாவிட்டா ,  ீஷர்களாகிய நாம் 

கதவ க்கான கி  யக ள நி த்திவிட் , கதவனின் மகி ம ய 

தள்ளிவிட்  நமது  ய மகி ம ய நா பவர்களாகிவி கவாம். 

என்  டய  ய மகி ம ய கத பவளாக நான் இருந்த என் ப ாந்த 

வாழ்க் க அ பவத் த பகிர்ந்துபகாள்ள விரும்புகிகறன். முழுகநர 

ஊழியத்திற்கான பயிற் ி ய மு த்ததற்காக  ரு மாநாட்  

கம டயி  நான்  ான்றிதழ் பப ம்  மயம், திற மயான ஊழியம் 

மற் ம் அகநக மக்களுக்கு ஞானஸ்நானம் பகா த்த  ரு  ககாதர ர 

குறித்து அந்த மாநாட்   கலந்துபகாண்ட அ னவரும் கரம் தட்  

பாராட் ட பத வித்தார்கள். நான் ப  த ஊழியம் குறித்து  இங்கக 

பத விக்காம  கவ   ருவ ர உயர்வாக கப கிறார்ககள என்ற 

பபாறா மயான எண்ணம் எனக்கு அப்கபாதிருந்த தகுறித்து  பரிசுத்த 

ஆவியோனவர் சுட்டிக்கோட்டினோர் 

தமது மகி மக்காக, மக்களின் வாழ்வி  மாற்றத் த ஏற்ப த்தகவண் ம் 

என்ற கநாக்கத்திற்காக அந்த  ககாதர ர ம், என் ன ம் கதவன் 

உபகயாகிக்க விருப்புகிறார் என்ப த மறந்து, எனக்கு புகழ் க ரகவண் ம் 

என்  எ வளவு முட்டாள்தனமாக நான்கயா ித்திருக்கிகறன் என்  

உணர்ந்கதன். என்  டய மகி ம ய நா , நான் பாவம் ப  கதன் 

என்ப த உணர ப  து உதவிய கதவ க்கு நான் நன்றி கூ கிகறன். அந்த 

மாநாட்   எனது  ான்றித ழ பப ம் முன், இந்த பாவத் த 

மன்னிக்கும்ப யாக பஜபம் ப  துபகாண்கடன். 

 ககாத ககள,  ருமனப்பட்டவர்களாக,  கர வாயினா  கதவ ன 

மகி மப்ப த்தகவண் மானா , நம் எ கலாருக்கும் ஏக  ிந்த த 

கவண் ம்.  

நாம்  ற்  மயாக கதவ ன மகி மப்ப த்துவதற்கு, நமக்கி டகய 

இருக்கும் ஏற்றத்தாழ்வுககளா, பயகமா, பாவங்ககளா த டயாக 

இருக்ககவண்டாம். கதவ  டய மகி ம ய ெ  ேிெ ி குெ யாக நாம் 

வாழ்கவாம். தகுதி வா ந்த  கர கதவனாகிய அவருக்கக நமது துதி ய ம் 

கனத் த ம் ஏபற ப்கபாம். ஏபனன்றா , பரகலாகத்திலும் நாம் அவ ர 

இ டவிடாம  துதிக்கப்கபாகிகறாம். அதற்காக பஜபிப்கபாம். 



  

 தியானத்திற்காக கமலும்  ில புள்ளிகள்: 

1. ந ங்கள் பபற்ற, பப தாக நி னக்கக்கூ ய  ரு   ீர்வாதத் த 

நி னவுப த்துங்கள். அதற்காக கதவ ன மகி மப்ப த்த இன்  

கநரம்  துக்குங்கள். 

 

 

2. ந ங்கள் பபற்ற  ரு   ீர்வாதத்திற்காக, கதவன் மட் கம 

புகழப்படகவண் ம்.  னா , அதற்கு மாறாக ந ங்கள் உங்கள் ப ாந்த 

மகி மக்காக அ த எ த்துக்பகாண்ட கா யம் ஏகத ம் இருக்கிறதா? 

 

3. நமது  ிந்த ன, ஊழியம் மற் ம் மற்றவர்களுடனான நமது 

உறவுமு றயி  இன் ம் அதிகமாக கதவ ன எப்ப  

மகி மப்ப த்தமு  ம் என்  கயா ி ங்கள். 

 



 

 

 

 



 த  கு    த  த ா கம் 

சர்வதேச பெண்கள் ேினம்- 2025-ற்கான ேியானப்ெகுேி 

ஏழுநாட்களின் இரண்டாம் நாள் 

  ி கிறிஸ்  வர்கீஸ், பபங்களுர், கர்நாடகா, இந்தியா 

 

கருப்பபாருள்:  

 

நமக்கு  கிப்புத்த ன ம ய பகா க்கும் கதவனா  

 ருவ ரபயாருவர் ஏற் க்பகாள்ளும் மனப்பான் ம ய ம் நமக்கு 

பகா க்கமு  ம். 

 

கராமர் 15:5-7 

ந ங்கள்  ருமனப்பட்  நம்மு டய கர்த்தராகிய இகய கிறிஸ்துவின் 

பிதாவாகிய கதவ ன  கர வாயினா  மகி மப்ப த்தும்ப க்கு, 

 

பபா  ம ய ம்   த ல ம் அளிக்கும் கதவன், கிறிஸ்து 

இகய வி  டய மாதி யின்ப கய, ந ங்கள் 

ஏக ிந் த ள்ளவர்களாயிருக்கும்ப  உங்களுக்கு 

அ க்கிரக ப  வாராக. 

 

 தலா  கதவ க்கு மகி ம ண்டாக, கிறிஸ்து நம் ம 

ஏற் க்பகாண்டதுகபால, ந ங்களும்  ருவ ரபயாருவர் 

ஏற் க்பகாள்ளுங்கள். 

 

1. சகிப்  ே    

 

 ருவருக்பகாருவர் கிறிஸ்து இகய  வப்கபான்ற மனப்பான் ம 

பகாண் ருக்ககவண் ம் என்  இந்த வ னப்பகுதி கூ கிறது. கிறிஸ்து 

இகய  வ அறியாத  ரு நபர் இகய வின்  ிலு வப் பா க ளக் 



குறித்து ப த்தார் என்ப த நான் ககள்விப்பட்டது ஞாபகமிருக்கிறது. 

Xc;/.,cx,xcc,ccu u c ,,,,அ தப்ப த்து கயா ித்தகபாது அவர் பின்வருமா  

கூறினார்:  

 

“பா க ள அ பவித்தது மட் மி லாம  தன் பா க ள 

 கயாளத்பத ந்த  ரு மனிதர் இருக்கிறார்!” 

“  கபாகமாகன”(Hypomonē)என்பது 

”(https://www.blueletterbible.org/lexicon/g5281/nasb95/mgnt/0-1/) 

கிகரக்கத்தி   கிப்புத்தன் ம என்ற ப ா  துன்பத்தின் கபாது 

பபா  மயாக இருக்கும் உங்கள் திற னக் குறிக்கிறது.   

 கிப்புத்தன் ம என்பது கி  ய  ார்ந்தகத அ லாம  கி  யயற்றது 

அ ல என்  இங்கக “  கபாகமாகன” (Hypomonē) எ ம் வார்த் த 

பபாருள் தருகிறது. பாரமான   மக்கு அ யி  இருக்கும்  ருவ ன் 

உருவத் த நி னவுப த்துகிறது. அந்த பாரமான   ம ய ந ங்கள் 

 மக்கும்கபாது, கிறிஸ்துவுக்காக மக்க ள பவ லும் வ கயி  

உங்கள்  ற்ற லப் பயன்ப த்த கவண் ம் என்ப த இது குறிக்கிறது. 

கவ வ கயி  ப ா லகவண் மானா , ந ங்கள் பா பட்  

 கித்துக்பகாண் ருப்பதி  கிறிஸ்து வ மற்றவர்கள் காணகவண் ம். 

உங்கள்  கிப்புத்தன் ம என்பது கிறிஸ்துவிற்கான ஜ வ  ாட் ியாகும். 

கிறிஸ்துவ வாழ் கயி  கி  யகளற்ற  கிப்புத்தன் ம என்  எதுவும் 

இருக்கக்கூடாது. 

 

க னமான அ லது வலி நி றந்த  ரு கா யத் த எந்த கு ற ம் 

ப ா லாம  அகநக நாட்களாக பதாடர்ந்து ப  துபகாண் ருக்கும் 

திறன்தான்  கிப்புதன் ம என்பது என்  டய பு த . 

 

2003ம் வருடத்தி  என்  டய முத  கர்ப்பகாலம் குறித்து 

பகிர்ந்துபகாள்ள விரும்புகிகறன். நான் கர்ப்பமாக இருக்கிகறன் என்  

மருத்துவ ப க ாத ன அறிவித்த முத  நாள் துவங்கி, “கப கால 

மி க வாந்தி” (hyperemesis gravidarum) எ ம் நி லயினா  நான்  வாந்தி 
எ த்துக்பகாண்கட இருந்கதன்.  இதனா , எழுமி    க ாடா எனது 

முதன் மயான ஊட்ட  த்தானது. ந  ழப்பு மற் ம்  ி ந ர் பா த 



கநா பதாற்  காரணமாக பலமு ற மருத்துவம மயி  

க ர்க்கப்பட் ருந்கதன். பபாதுவாக இந்த நி ல  ன்  

மாதங்களுக்குபின் கு றந்துவி ம் என்பதா , இதிலிருந்து நான் 

குணமாகிவி கவன் என்  நி னத்கதன்.  னா  கர்பகாலம் 

முழுவதும் அது என் ன பதாடர்ந்தது. ஏழாவது மாதம் நான் ரத்த 

வாந்தி எ க்க துவங்கிகனன். அந்கநரம் எனக்கு எண்டாஸ்ககாப்பி 
ப க ாத ன ப  யகவண் யிருந்தது, அது என்னா  தாங்கிக்பகாள்ள 

மு யாது என்  உணர்ந்கதன். உணவுக்குழாயி  பகுதியி  கல ாக 

கிழிந்து உள்ளது என்  அப்ப க ாத னயி  கண்டறிந்தனர். 

அன்றிலிருந்து  ரு  ா மானத்தின் உதவிகயா தான் நான் 

 ங்ககவண் ம் என்   கலா  ன வழங்கப்பட்டது.  கர்பகாலத்தி , 

பமாத்தமாக நான் ஏழு கிகலா எ ட கு றந்கதன். என் கர்பக்காலத்தின் 

நி றவு  ரு அ  வ ிகி    மகப்கப வி  மு ந்தது. 

அ ட்ரா வுண்ட் ஸ்ககன் ப க ாத ன ப   ம்கபாது காணப்ப ம் 

அ  வுகளி  பார்த்த அந்த குழந் த ய காண்கபன், என்  ககளி  

தாங்குகவன் என்ற எண்ணகம என்  டய   ரத்தி  நான் அ டந்த 

பா கபள லாம் வலிகளாக இருந்தாலும் அ வக ள 

 கித்துக்பகாண் ருக்க உதவியது. என் ன ம் என் குழந் த ய ம் 

 ன்றாக இ ணத்தது அந்த பா ககள, அது மிகுந்த மகிழ்  ி ய 

ஏற்ப த்தியது. கமற்கண்ட வ னப்பகுதியின் இரண்டாவது 

கருப்பபாருளுக்கு இப்கபாது உங்கள் கவனத் த திருப்புகிகறன். 

 



 

 

2.   வ  பகா வர்       கு    &   வ  பயா வர் 

 ற்  பகாள்வ  

 

பலதரப்பட்ட மக்களின் பதாகுப்பாக கராமர்   ப இருந்தது.  தர்கள் & 

புறஜாதியர், அ  மகள் &  தந்திரவாளிகள், ஏ ழ &   வ யவான், 

வி வா த்தி  பபலவ  னர் & பல ாலிகளின் கல வயாக இருந்தது. 

இதனா   ருவ ரபயாருவர் ஏற் க்பகாள்வது அவர்களுக்கு  ிரமமாக 

இருந்தது. 

 

இப்கபாது, உங்க ள கிறிஸ்து எப்ப யாக ஏற் க்பகாண்டார்? அவர் 

ஏற் க்பகாள்ளும் வ கயி  ந ங்கள் முற்றிலும்  ிறந்த   யான நபரா? 

அ லது "ந  முதலி  ப ன்  உன் கி  யக ள  த்திக த்துவிட்  வா, 

பிறகு உன் ன ஏற் க்பகாள்கிகறன்" என்றாரா? இ  ல, நம்மு டய 

அ னத்து கு றககளா ம் நம் ம ஏற் க்பகாண்டார். மற்றவர் பாவம் 

ப   ம்கபாது  அது     யமாகவும், பயங்கரமாகவும் 

இருக்கிறத லவா?  னா  நம் தவ க ள காண எ வளவா  

குருடர்களாக இருக்கிகறாம்? என்ம து பபா  மயாக இருக்கும் 



கதவ ன பாராட் கிகறன். அதற்காக நன்றி ணர்கவா ம் 

இருக்கிகறன். இருப்பி ம், அவ டத்தி  நான் அ வளவு 

பபா  மயாக இ  ல. என்னிடத்தி   மற்றவர்கள் காண்பிக்கும் 

பபா  ம ய பாராட் கிகறன், மாறாக, அவர்களிடம் நான் எப்கபாதும் 

அ வளவு பபா  மயாக இருப்பதி  ல. "ம ஷர் உங்களுக்கு 

எப்ப   ப  யகவண் பமன்  விரும்புகிற ர்ககளா, அப்ப கய 

ந ங்களும் அவர்களுக்கு  ப   ங்கள்." என்    க்கா 6:31 வ னம் 

கூ கிறது. நம் கதவன் பபா  மயின் கதவன்,   தலின் கதவன் , 

எனகவ  நாமும் மற்றவர்களுக்கு அகதவ கயி  இருக்ககவண் ம். 

 ருவருக்பகாருவர் பபா  மயாக இருந்து,   த  ப  பவர்களாக 

இருக்ககவண் ம்.   

 

இபத லாம் அன் ப  ார்ந்தது. என் னகய நான் அன்பு ப  வதுகபா  

உங்க ள அன்புப  கவன் என்றா , உங்களிடம் உள்ள  ி   ி  

கு றக ள பபாருட்ப த்தமாட்கடன். கிறிஸ்து என் ன 

ஏற் க்பகாண்டது கபா  நா ம் உங்க ள ஏற் க்பகாள்கவன்.“எனது 

எதிர்பார்ப்புக்கு இணங்க, நான் விரும்பியப  வாழுங்கள், பின்னர் நான் 

உங்க ள என் நண்பனாகவும், என் கூட்டாளியாகவும் 

ஏற் க்பகாள்கவன்” என்   ில  மயங்களி  கூ கிகறாம்.  னா  

நாம்  ருவ ரபயாருவர் ஏற் க்பகாள்கவண் யது அப்ப ய ல. 

கவ பா கள் இருந்தாலும்  ருவ ரபயாருவர் ஏற் க்பகாள்ள 

கவண் ம். கிறிஸ்துவி  நாம் பகாண் ள்ள அந்த அன்பு நமக்குள் 

இருக்கும் கவ பா க ள கமற்பகாள்ளக்கூ யதாக இருக்ககவண் ம்; 

கிறிஸ்துவின்   ரத்தி  பி ணக்கும்  க்தியாக இருக்க கவண் ம். 

 

கராமர் அதிகாரத்தி , மக்கள்  ற்  ம டன் வாழவும், பபரு ம யத் 

தவிர்க்கவும் பவு  வலி  த்தினார். கு றந்த அந்தஸ்து உள்ளவர்கள் 

உட்பட அ னத்து   க நி லகளிலும் உள்ளவர்களுடன் பழகுவதன் 

முக்கியத்துவத் த அவர் வலி  த்தினார், கமலும்  யலாபத்திற்காக 

உறவுக ளப் பயன்ப த்துவதற்கு எதிராக எ   த்தார். இகய வின் 

கபாத னகளிலிருந்து, பா , இனம், இயலா ம, வயது, பாலினம் 

அ லது ஜாதிய வகுப் பப் பபாருட்ப த்தாம  அ னவ ர ம் 

ம யா த டன் நடத்த கவண் ம் என்  வாதிட்டார், கமலும் 



 ருவ ர ம்  ருகபாதும் தாழ்வாகக் நி னக்ககூடாது என்  

வலி  த்தினார். 

 

எ  லப் பாதுகாப்புப் ப ட ய  க ர்ந்த எனது  மத்துனர் பிரத ப்பின் 

பா கள் குறித்த உண் மயான க த யப் பகிர்ந்து பகாள்ள 

விரும்புகிகறன். அவரது குழு 2300 கிகலாம ட்டர் புவியிய  

பரப்பள வக் பகாண்ட குபுவாரா மாவட்டம் என்  பபய டப்பட்ட 

எ  லக் கட் ப்பாட் க் ககாட்   க  வ ப  கிறது. இந்த 

மாவட்டத்திற்குள் 100% மிக அதிக  பத்து இருக்கும்  ரு பகுதி 
உள்ளது, அதாவது அண் ட நாட் லிருந்து அவர்கள் பதாடர்ந்து 

தாக்குதலுக்கு  ளாகிறார்கள். இங்கு பல மாதங்களி  

பனிப்பபாழிவுடன்  மனஸ் பத்து முத   மனஸ் பதி னந்து  கி  

ப   ியஸ் ( பதினான்கு  கி   பாரன்  ட் முத   ந்து  கி  

 பாரன்  ட் வ ர) இருக்கும்.  கஸ்ட் மாதம் முத  கட  

மட்டத்திலிருந்து 1500 ம ட்டர் உயரத்தி  உள்ள எ  லப் பகுதி வ ர 

உணவு மற் ம் பிற பபாருட்க ள அ ப்ப பதாடங்குகின்றனர். 



அவர்கள் முகாமுக்கு ஏ ம் முன்,    நாட்களுக்கு அ ப்ப ட 

முகாமி  மருத்துவப் ப க ாத ன ப  ய கவண் ம்.  

அவர்கள் உட  தகுதி டன் இருந்தா  மட் கம அவர்கள் அந்த 

உயரமான இடத்திற்கு ப  ல மு  ம், கமகல  க் ிஜன் அளவு மிகக் 

கு றவாக இருப்பதா ,   பவாரு நாளும் அவர்களுக்கு  ரு 

மாத்தி ர பகா க்கப்பட்  உயரத்திற்கு ஏற்றவா  அது அவர்கள் 

 மநி லயி  இருக்க அவர்களுக்கு உதவுகிறது. 

 

அக்கடாப   ந ங்கள் எ  லப் பகுதி ய அ டந்துவிட்டா , ஏப்ர  

அ லது கம மாதத்தி தான் கீகழ இறங்க மு  ம்.  ரு  ாவ யி   

இருந்து அருகிலுள்ள  ாவ க்கு  பயணம் ப  ய  ரு வாரம்  கும். 

அவர்கள் முழு   தங்களுடன் இரவு முழுவதும் நடக்கிறார்கள், 

பகலி   ங்கி   பவ க்கிறார்கள். அவர்களின் கா க ள 

உ றபனியிலிருந்து பாதுகாக்க  மார் 1.5 லட் ம்  பா  (150,000 

 பா  அ லது  மார் $1700 USD) ப லவாகும். அவர்கள் குண்  

து ளக்காத ஜாக்பகட் க ள அணிந்து 100 கதாட்டாக்கள், இரண்  

 கபயறி குண் கள்,  ரு துப்பாக்கி மற் ம் வாக்கி-டாக்கி ப ட் 

 கியவற் ற எ த்து  ப  கிறார்கள். 

அவர்கள் ப க் க, உணவு கபான்ற பிற பபாருட்க ள  மந்து ப  லும் 

கழு த டன் பயணம் ப  கிறார்கள். கு றந்த பவப்பநி ல 

காரணமாக அவர்களா  தண்ண  ர எ த்து  ப  ல மு யாது. 

பனிக்கட்  உருகினா  தான் தண்ண ர் கு க்கமு  ம். அவர்களின் 

உணவு பகாள்கலனி  பதப்ப த்தப்பட்  அ டக்கப்பட்ட இ ற  ி, 
உலர்ந்த ம ன், உலர்ந்த பழங்கள், கா கறிகள் மற் ம்  ாக்கலட் கள் 

மட் கம. பகாள்கலனி  அ டக்கப்பட்ட உண வ  டாக்க 

மண்பணண்பண  அ ப் பப் பயன்ப த்துகிறார்கள். எதி களுக்கு 

தாங்கள் இருப்ப த ம் விழிப்புடன் இருப்ப த ம் பத விக்க 

இரவுகளி  30 முத  60 கதாட்டாக்க ள   கிறார்கள். 

 

இவர்களது தகவ  ப மாற்றம் ப யற் கக்ககாள் கபான்  லம் 

மட் கம இருப்பதா ,    மாதங்களாக அவர்களது 

கு ம்பத்தினருடன் எந்த பதாடர்பும் இருக்காது. அவர்களா  பமா ப  



கபான் பயன்ப த்த மு யாது. அவர் மற் ம் அவரது கூட்டாளிகளின் 

தியாகத்தா , நாம் இந்த நாட்   நிம்மதியாக வாழ மு கிறது. 

“நம்மு டய கு ம்பம், குழந் தகள் அ லது பபற்கறா ரப் பற்றி நாம் 

 ிந்திக்க  ரம்பித்தா , அந்த எ  லயி  எங்களா  கவ ல ப  ய 

மு யாது” என்  என்  மத்துனர் கூறிக்பகாண் ருந்தார்.  ரு 

கமாண்டர் மற்ற   ிப்பா க ள ஊக்கப்ப த்த கவண் ம் (இந்தியாவி  

இந்த வ கயான வ  ரர்களுக்கான உள்ளூர் ப ா  " ிப்பா ") அவர்கள் 

க ார்வ டயாம  இருக்க கவண் ம்.  

 

பிரத ப் இந்தியா வக் காக்கவும், பிற நாட் டன் இணக்கமாக வாழவும் 

தனது பா க ள பயன்ப த்துகிறார். இகய  நமக்காக ம த்தார். இன்  

நாம் அ மதியாகவும் ந லிணக்கத்துட ம் வாழ கவண் ம் 

என்பதற்காக அவர் துன்பங்க ள அ பவித்தார்.  

  

பா க ள  கித்துக்பகாள்வதிலும், உறவுகளி  ந ல 

மனப்பான் ம யக் பகாண் ருப்பதிலும் நாம் எப்ப  முன்மாதி யாக 

இருக்கிகறாம்? 

 

 கர குரலி   கர  ிந் த டன் இகய வின் அ   வ க ளப் 

பின்பற்ற கற் க்பகாள்கவாம். 

 

கமலும்  ிந்த னக்கு: 

மற்றவர்களுடனான நமது உறவுகளி   ற்  ம ய ம் 

 மாதானத் த ம் பகாண்  வருவதற்கு நாம் எந்த வழிகளி  

 கித்திருக்கிகறாம் என்ப தக் கருத்தி  பகாள்கவாம்.  

 

உங்கள் மதிப்ப ட் ன்ப , அழகற்ற, மதிப்பற்ற நபர்களுடன் 

உ ரயாட ல வரகவற்கிற ர்களா? 

புதியவர்கள் மற் ம் உங்க ள விட கு றந்த அந்தஸ்தி  இருப்பதாக 

ந ங்கள் கருதும் நபர்களுடன் நட்பு பகாள்ள ந ங்கள் தயாரா? அ லது 

உங்கள் நலனி  உதவுபவர்களுடன் மட் ம் நட்பு 



பகாள்கிற ர்களா?நமக்கு க னமாக கதான் ம் உறவுக ள 

ஏற் க்பகாள்ளும் இருதயம் நமக்கு இருக்ககவண் ம் என்பதற்காக 

இந்த வாரம் பஜபிப்கபாம்.    

  

 

 சி யர்  யச  ே:  

  ி  ி. வர்கீஸ்  பபண்களுக்கான ஊழியக்குழு  த லவராக 

இருந்து,தனது கணவர்  விக ஷகர் கிறிஸ்  வர்கீ  டன் க ர்ந்து  

பபங்களூர்   பயி   ரு ப க்டா  ஊழியம் ப  துவருகிறார்கள். 

  ி 2000  ம்  ண்   முழுகநர ஊழியத்தி  க ரும் வ ர அர ாங்க 

ப விலியராக இருந்தார். அவர் ப கவ  இடங்களுக்கு  ற் ப்பயணம் 

ப  வ த விரும்புகிறார்.  விருந்கதாம்ப  அவரது  ர்வமாக 

இருக்கிறது.   மய  ப  வதிலும் ப கவ  வ கயான  கவி னப் 

பபாருட்க ளக் ப  ய கற் க்பகாள்வ த ம் விரும்புகிறார். 

 ம பகாலமாக மரப்பி ின் க ல கவ ல ப  து வருகிறார்.  

  ி மற் ம் கிறிஸ் க்கு பஜானாதன் மற் ம் கஜா வா என்ற இரண்  

மகன்கள் உள்ளனர், க   யி  ப க்கிறார்கள். 



 

                          கு          

சர்வதேச பெண்கள் ேினம்- 2025-ற்கான ேியானப்ெகுேி 

ஏழுநாட்களின்  ன்றாம்  நாள் 

கஜாஸ்பின் தியாகு, திரு  ி, தமிழ்நா , இந்தியா. 

 

ெ  ேிெ ிப்  தகள்வ : 
நம்மி   ிலர் கட ன  மந்து பகாண் ருக்கிகறாம். அந்தக் கட ன 

திருப்பி ப லுத்தி அதிலிருந்து வி த ல பப ம் நா ள எதிர்கநாக்கிக் 

பகாண் ருப்கபாம்.  ரு நாள் ந ங்கள் விழிக்கும் பபாழுது உங்கள் 

கடனின் வட்  விகிதம் அதிக த்து விட்டதா , உங்களா  

கடனிலிருந்து வி த ல பபறகவ மு யாது என்  ப ான்னா  எப்ப  

உணர்வ  ர்கள்? 

 

த ா ர் 13:8 

" ருவ டத்திபலாருவர் அன்புகூருகிற கடகனய லாம , 

மற்பறன்றிலும்  ருவ க்கும் கடன்படாதிருங்கள், பிறனிடத்தி  

அன்புகூருகிறவன் நியாயப்பிரமாணத் த நி றகவற் கிறான்." 

 

கமகல உள்ள ககள்விக்கு என்  டய பதிலி , விரக்தி, 
 ழ்க க்கப்ப த , அழிக்கப்ப த , மன க ார்வு கபான்ற 

வார்த் தக ள நி னத்துப் பார்க்கிகறன். இப்கபாது கற்ப ன ப  து 

பாருங்கள், உங்கள் கடனாளி உங்களிடம் வந்து, “உண் மதான், 

உங்கள் வாழ்நாள் முழுவதும் ந ங்கள் கடனி  இருப்ப ர்கள்.  னா  

கவ லப்படாத ர்கள், நான் உங்களுக்கு கத வயான அ னத் த ம் 

வழங்குகவன், அதனா  உங்கள் கட ன ந ங்கள் திரும்ப ப லுத்த 

மு  ம், கமலும் ந ங்கள்  ிறந்த வாழ்க் கத் தரத் தப் 

பப வ  ர்கள்!" என்  கூ கிறார். 

 

நாம் அன்பிற்கு கட் ப்பட்  இருக்கிகறாம் அதாவது இந்த அன்பு 

நம்மிடம் இருந்து உருவானது அ ல, இது முழுவதுமாக கதவ க்கு 

ப ாந்தமானது. அவர் நம் ம உருவாக்கின கபாது ப  த்தமான 

அன் ப காட் னார். இதன் பபாருள் நாம் கடனி  பிறந்திருக்கிகறாம் 

அதாவது அன்பின் கடனாக பிறந்திருக்கிகறாம்(நாம் மற்றவர்க ள 

கந ிக்க கவண் ம் என்ற எதிர்பார்ப்பு நம்கம  உள்ளது) 



 

மற்றவர்கள் ம து அன்பு ப லுத்துவது ஏன்  ரு கட மயாக உள்ளது? 

கிறிஸ்து நம்ம து பபாழிந்திருக்கும் அப மிதமான அன்பிற்காகவும் 

கிரு பக்காகவும் நாம் அவருக்கு நிரந்தரமாக 

கடன்பட் ருக்கிகறாம்.இந்தக் கட னத் திருப்பி  ப லுத்துவதற்கான 

 கர வழி, மற்றவர்களுக்கு அகத வ கயான தாராளமான அன் ப ம், 

இரக்கத் த ம் வழங்குவதன்  லம் மட் கம. ஏபனன்றா  

கிறிஸ்துவின் அன்பு நம்மு டய த விட எ  லயற்றதாக 

இருப்பதா , அந்த அன் ப நம்மா  மு ந்தவ ர மற்றவர்களுக்குத் 

பதாடர்ந்து ப லுத்த கவண் ய கட ம நமக்கு எப்கபாதும் இருக்கிறது. 

 

இங்கக கற்பிக்கப்ப ம் முத  அ ப்ப ட உண் ம இதுதான்: அன்பு 

என்பது பவளிப்ப த்தகவா அ லது த ப்பதற்காககவா நாம் 

கதர்ந்பத க்கும் பவ ம் உணர்வு இ  ல,  ருவ ர நாம் எ வளவு 

அன்பானவராக அ லது ந லவராக உணர்கிகறாம் என்பதன் 

அ ப்ப டயி  இ  ல மாறாக  ருவர் அழகானவர் அ லது 

அ ிங்கமானவர், ந லவர் அ லது பகட்டவர் என்ற பாகுபா  

இ லாம  அன்பு ப லுத்த கவண் ம் என்  

கட்ட ளயிடப்பட் ள்களாம். 

 

இது க னமான கபாத ன - இ த யார் ஏற் க்பகாள்ள மு  ம்? 

இருப்பி ம், இந்த அன்பின் கடனி    பவாரு நபரும் நமக்குக் கடன் 

பகா த்தவர்கள். நாம் அவர்க ள கந ிக்கவி  ல என்றா , நாம் 

அவர்களுக்கு கவண் ய தக் பகா க்கவி  ல. கமலும், இந்த 

அன்பின் கடன்  ருகபாதும் முழு மயாக ப லுத்தப்ப வதி  ல. 

நாம் எ வளவு அன் பக் பகா த்தாலும், அன்பு ப லுத்த கவண் ம் 

என்ற கட ம இருந்து பகாண்கட இருக்கும். 

நம் அன் ப பப பவர் தகுதியற்றவர் என்  கதான் ம்கபாது நாம் 

அன்பு ப லுத்துவதி  க ார்வ டயலாம், கமலும் நாம் நம் கட ம ய 

நி றகவற்றி விட்டதாக உணரலாம்,  னா  பவுலின் வார்த் தக ள 

நாம் இதயத்திற்கு எ த்துக் பகாண்டா , நாம் அதிக பபா  ம ய 

வளர்த்துக்பகாள்கவாம். நன்றியற்றவர்களாகத் கதான் பவர்களுக்கு 

எதிராக நம் இதயங்க ள  ீக்கிரமாக அ டத்துக் பகாள்ள மாட்கடாம். 

 

 ியாயப்ெ   ாண  ே  ி  தவற் ே : 

நம் கடன்க ள எ லாம் அ டக்க மு  மா? அன்பு 



நியாயப்பிரமாணத் த நி றகவற் கிறது என்  பவு  கபாதிக்கிறார். 

 ில  த   ி யர்களும் பிறனிடத்தி  அன்பு காட் வது 

நியாயப்பிரமாணத் த நி றகவற் வதாகக் கண்டார்கள் (மத்கத  

22:39-40)  னா  இகய  கிறிஸ்துகவ பவுலின் இ தி   ி யர் 

 வார். 

 

அன்புதான் மற்ற எ லா கட்ட ளகளுக்கும் கீழ்ப வதற்கான 

திறவுககா  என்ப த பவு  எ த்து ரக்கிறார். 

 

1. அன்பு என்பது கட்ட ளகளுக்குக் கீழ்ப்ப தலுடன் இருக்க 

கவண் ய இன்றிய மயாத பபாருளாகும். நாம் இன் ம் 

அவர்களுக்குக் கீழ்ப்ப ய கவண் ம்,  னா  அன்பான  வி 
இ லாம  அவர்க ள உண் மயாகப் பின்பற்ற மு யாது. 

2. மற்றவர்களுக்கான அன்பு மற்ற கட்ட ளகளின் கத வ ய 

மாற் கிறது, ஏபனன்றா  நாம் உண் மயிகலகய அன்பு 

ப லுத்தும் கபாது, நியாயப்பிரமாணத்திற்கு எது கத வகயா 

அ தத் தானாககவ நி றகவற் கிகறாம். 10  ம் வ னத்தி  

பவு  கூ வது கபா , “அன்பு பிற க்கு த ங்கு ப  யாது.” நாம் 

மற்றவர்க ள உண் மயாக கந ித்தா , பகா ல ப  யகவா, 

விப  ாரம் ப  யகவா, திருடகவா அ லது    ப்படகவா 

மாட்கடாம். 

கவதாகமம் முழுவதிலும், ம ண் ம் ம ண் ம் எதிபராலிக்கும்  கர 

குர  என்னபவனி , கதவன் நமக்குக் கட்ட ளயி ம்  கர அன் ப 



பி த்துக்பகாள்ளுங்கள் என்பகதயாகும். நிபந்த னக்குட்பட்ட மற் ம் 

 ய க  வ வழியி  உலகம் அன் பக் கற்பிக்கிறது - அன்பு என்பது 

எதிர்பார்ப்புகள், விதிகள் மற் ம் தனிப்பட்ட நன் மகளின் 

அ ப்ப டயி  த ர்மானிக்கப்ப கிறது. நாம் நம் பபற்கறார்கள், 

வாழ்க் கத் து ணவர்கள், குழந் தகள், நண்பர்கள் மற் ம் 

  கத்திடமிருந்து அன் ப அ பவிக்கிகறாம்,  னா  பபரும்பாலும், 

அது நிபந்த னகளுடன் வருகிறது. நாம் அன்பின் முக   ய, 

 ழ்நி ல மற் ம்  ம்பந்தப்பட்ட நபர்க ளப் பபா த்து மாற்றி 
அணியக் கூ யவர்களாக இருக்கிகறாம். 

 

பல கநரங்களி , நாம் கதவ ன அன்பு ப  வதாக கூ கிகறாம். “நான் 

கதவ ன அன்பு ப  வதா  அவ ர  க விக்கிகறன் என்  

கூ கிகறாம். நான் கவதாகமத் தப் ப த்து பஜபிக்கிகறன்,   பக் 

கூட்டங்கள் அ னத்திலும் கலந்துபகாள்வதி  உ தியாக 

இருக்கிகறன்.” ஏபனன்றா  நான் கதவ ன அன்பு ப  கிகறன். என்  

கூ கிகறாம்  னாலும், அகத  மயம்,  ில நபர்களிடம் நாம் 

பவ ப் ப காட்டக் கூ யவர்களாக இருக்கிகறாம். நாம் அவர்களுடன் 

கப வ தத் தவிர்க்கிகறாம், பவ ப்புணர் வ ஏற்ப த்துகிகறாம், 

அவர்களின் ப ய களின் அ ப்ப டயி  அவர்க ளத் 

நியாயந்த ர்க்கிகறாம், அவர்களின் நடத் தக்காக அவர்க ளக் 

தண் க்கிகறாம். அவர்கள் நம்மா  நிராக க்கப்பட்டவர்களாக 

இருக்கிறார்கள், ஏபனன்றா  அவர்களுடன் இருப்பது நமக்கு 

வ தியாக இருப்பதி  ல. 

 

நம்  ககாதர  ககாத க ள கந ிப்பது நமக்கு க னமாக இருந்தா  

நாம் கதவ ன கந ிக்கிகறாம் என்  எப்ப  ப ா ல மு  ம்? 

"கதவனிடத்தி  அன்புகூருகிகறபனன்   ருவன் ப ா லி ம், தன் 

 ககாதர னப் ப கத்தா , அவன் பபா யன். தான் கண்ட 

 ககாதரனிடத்தி  அன்புகூராமலிருக்கிறவன், தான் காணாத 

கதவனிடத்தி  எப்ப  அன்புகூருவான்?" என்  1 கயாவான் 4:20 

கூ கிறது. 

 

இது  ரு அதிர்  ியான உண் ம! “ந ங்கள் கதவ ன கந ிப்பதி  ல” 

என்  யாராவது நம்மிடம் ப ான்னா , அ த ஏற் க் பகாள்ள நமக்கு 

க னமாக இருக்கும்,  னாலும், மற்றவர்க ள கந ிக்கத் தவறியதன் 

 லம், நாம் அ தத்தான் ப  கிகறாம். 

 



ேனிப்ெட்ட ெகிர்வு 

நான் ஊழியத்தி  பயிற் ியாளராக இருந்தகபாது நடந்த 

அ பவத் தப் பகிர்ந்து பகாள்ள விரும்புகிகறன். நான் என்ன ப  து 

பகாண் ருக்கிகறன் என்  எப்கபாதும் என் ன ககள்வி ககட்கும்  ரு 

 ககாத  எனக்கு வழிகாட் யாக இருந்தார்,  

அவரு டய பதாடர்  ியான வி ார ணகள் மற் ம் ககள்விகள் 

என் னக் கட் ப்ப த்திவிட்டதாக உணர வத்தது, கமலும் அவர் 

என் ன நியாயந் த ர்க்கிறார், என் ன அவரா  பு ந்துபகாள்ள 

மு யாது என்ற பல உணர்வுக ள அடக்க கூ யவளாக இருந்கதன். 

இதன் வி ளவாக, நான் அவருடன் பவளிப்ப டயாக இருக்கவி  ல. 

இ தியாக  ரு நாள், உணர்  ிபபருக்குடன் அவ டம் என் விரக்தி ய 

பவளிப்ப த்திகனன். 

 

எனக்கு     யம் அளிக்கும் விதமாக அவர் கரு ண டன் 

பதிலளித்தார், என் னப் பு ந்து பகாள்ள முயன்றார். நான் 

ப ான்னதற்குப் பிறகு அவர் என் ன மன்னிக்க மாட்டார் அ லது 

என் ன கந ிக்க மாட்டார் என்  நான் ஏற்கனகவ என் மனதி  அவ ர 

நியாயந்த ர்த்கதன்.  னா   ரு நாள், அவர் என் ன வ  ட் ற்கு 

அ ழத்து, என் உணர்வுக ள பவளிப்ப டயாகப் பகிர்ந்து பகாள்ள  

ப  தார். அவர் ஏற்கனகவ என் கா க ளக் கழுவத் தயாராகிவிட்டார். 

 

நான் அவருக்கு எதிராக வார்த் தக ளப் கப ிய பிறகும், அவர் 

பணிவுடன் என் கா க ளக் கழுவினார். அப்பபாழுது நான் 

கண்ண  ருடன் இருந்கதன். அவர் தன் னத் தற்காத்துக் பகாள்ள 

முயற் ிக்கவி  ல - அவர் எனக்கு கிறிஸ்துவின் அன் பக் 

காட் னார். அந்தத் தருணம் என் ன  ழமாக அ  த்தது. யார்    

என்ப த நாம் நி பிக்க கவண் ய அவ ியமி  ல என்ப த 

உணர்ந்கதன்; நாம்   யான த  ப  ய கவண் ம்—கிறிஸ்துவின் 

அன் பக் காட்ட கவண் ம் என பத ந்து பகாண்கடன். அந்த நாளி , 

நாங்கள் வழிகாட் யாகவும், பயிற் ியாளராகவும் மட் ம ல, 

உண் மயான நண்பர்களாகவும் மாறிகனாம். 

 

த லும் சிந்ே ன கு: 

1. ருவ ரபயாருவர் அன்பு ப   ம்ப  அ ழக்கும்  ரு குர  

உங்களுக்கு ககட்கிறதா? ந ங்கள் கிறிஸ்துவின் அன் பக் காட்ட 

முயற் ி எ க்கும்  ருவராக இருக்கிற ர்களா? 



2.ந ங்கள்  ருவ ரப் பார்க்கும்கபாது, அவர்களுக்கு ந ங்கள் ப லுத்த 

கவண் ய அன்பின் கட ன ந ங்கள் அங்கீக க்கிற ர்களா? 

3.உங்கள் வாழ்க் கயி  ந ங்கள் இன் ம் யா ரயாவது அன்பு 

ப  யாம  இருக்கிற ர்களா? இன்  கிறிஸ்துவின் 

மனப்பான் ம டன் அவர்க ள அணுக ந ங்கள் தயாராக 

இருக்கிற ர்களா? 

4.ந ங்கள் அன்பின் கட ன திருப்பி  ப லுத்துகிற ர்களா என்  கதவன் 

உங்க ள   வு ப  தா , அவர் உங்க ளப் பற்றி என்ன ப ா வார்? 

 சி யர்  யச  ே:  

கஜாஸ்பின் 2007 ம்  ண்   ீஷராக மாறினார். 2013  ம்  ண்  

அவர் ஊழிய பள்ளியி  க ர்ந்தார். அவர் தியாகு எ ம்  ககாதர ர 

2013  ம்  ண்  திருமணம் ப  து பகாண்டார். அவர்கள் இருவரும் 

இந்தியாவி  உள்ள க லம்   ப ய  ந்து வருடங்களாக (2017-2022) 

வழி நடத்தினர்.  ம பமாக இந்தியாவி  உள்ள திரு  ி   ப ய வழி 
நடத்தி வருகின்றனர். அவர்களுக்கு கஜடன் த கமாத்கத  எ ம் நான்கு 

வயது மக ம், திகயா எ ம்  ரு வயது மக ம் உள்ளனர். 



 

                          கு  ,      டயாளம் 

                  சர்வதேச பெண்கள் ேினம்- 2025-ற்கான ேியானப்ெகுேி 

                    ஏழுநாட்களின் நான்காம் நாள் 

                                       பிபலஸ் ி J T, பகா  ி, ககரளா. 

 

ெ  ேிெ ிப்  தகள்வ : 
கதவன் உங்க ளப் பார்க்கும் விதத் தப் பற்றி ந ங்கள் நம்பிய 

உங்க ளப் பற்றிய  ரு குணம் என்ன? (கதவ டனான உங்கள் 

பயணத்தின் எந்த புள்ளி ய ம் ந ங்கள் கதர்வு ப  யலாம்). 

 

த ா ர் 8:16-17 

16  ாம் தேவனு டய ெ ள் ளகளாய   கித ாப    

 வ யானவர்ோத   ம்  டய  வ யுடதனகூடச் சாட்சி 
பகாடு கி ார்.17  ாம் ெ ள் ளகளானா   ேந்ே   ாத , 

தேவனு டய  ேந்ே  ம், கி ிஸ் வு கு உட   ேந்ே   ாத , 

கி ிஸ் வுடதனகூட  ாம்  கி  ப்ெடும்ெ  கு  வ டதனகூடப் 

ொடுெட்டா   ப்ெ யாகும்.  

 

அ டயாளம் என்பது  ரு நப ன் வாழ்க் க ய வ வ மக்கும் 

 ன் . நம்மை, கட் பயழுப்ப அ லது அழிக்கும்  ற்ற  அதற்கு 

உண் .  ரு கநர்ம ற அ டயாளம் என்பது அ னவரும் கத ம் 

அ லது விரும்பும்  ன் . அதற்கான கதடலி  நாம் அ னவரும் 

இருக்கிகறாம். நாம் ப   ம் அ னத்தும் நமக்கான அ டயாளத் த 

உருவாக்க பங்களிக்கின்றன.  னா  கவதாகமம், நமக்கு ஏற்கனவ 
“நாம் கதவ  டய பிள் ளகள்.” என்ற அ டயாளம் 

ககொடுக்கப்பட்டுள்ளது என்  ப ா கிறது:   ப கதவ  டய 

கு ம்பம் என்  குறிப்பிடப்பட் ள்ளது (எகப ியர் 2:19-21). நாம் 

கதவ  டய பிள் ளகள் மற் ம் கிறிஸ்துவுடன் இ ண வா  கள் 

என்  பவு  கூ கிறார். 

நைது கடந்தகொல வொழ்க்மகய ொ, யதொல்விகயளொ அல்லது பமை  

நடத்மத முமைகயளொ நொம்  ொர் என்பமதத் தீர்ைொனிப்பதில்மல. 

நைக்கு ஒரு புதி  அமட ொளம் உள்ளது. நாம் அவரு டய மகள்கள், 



நாம் நம்மு டய பப ய  ககாதரர் இகய வுடன் நம் பரம்ப ர யப் 

பகிர்ந்து பகாள்கிகறாம். நம்மு டய வாழ்க் க இப்கபாது 

கர்த்தருக்குள் இருக்கிைது. கமலும் நாம் கதவனா  கிைிஸ்துவுக்கு 

சைைொக நடத்தப்படுகியைொம். கதவனா  உருவாக்கப்பட்ட இந்த  ரு 

பப ய மகிழ்  ியான கு ம்பத் த உங்களா  கற்ப ன ப  ய 

மு கிறதா? அங்கு யார் வந்தாலும் தன்  டய ப ாந்த மகனாககவா 

அ லது மகளாககவா ஏற் க்பகாள்ளவும், கந ிக்கவும் தயாராக 

இருக்கும்  ரு தந் த நமக்கு இருக்கிறார். எந்த  ரு பபாறா மகயா, 

நியாயத்த ர்ப்கபா, கண்டனகமா இ லாம , தனது எ லா 

உ  மக ள ம் நம்முடன் பகிர்ந்து பகாள்ளத் தயாராக இருக்கும் 

 ரு தந் த ய உங்களா  கற்ப ன ப  ய மு  மா!  

இ தப் பு ந்துபகாள்வது மிகவும் க னம், ஏபனனி  இது உலகி  நாம் 

அ பவிப்பதற்கு கநர்மாறானது. உலகி  இ த நாம் பார்க்ககவா 

அ லது அ பவிக்ககவா மு யாது,  னா  கதவனின் கு ம்பத்தி  

எ லாம்  ாத்தியம். கதவன் நமக்கு இந்த அ டயாளத் த தன் 

கிரு பயா  அளித்துள்ளொர். என்ன ப  தாலும் நம்மா  இ த 

 ம்பாதிக்க மு யாது,  னா  இது அ னவருக்கும் இலவ மாக 

வழங்கப்ப ம் ப  . 

 

நாம் நம் வொழ்வில் பலவிதமான வலிகள் அ லது பதா  லகள் 

அ லது அதிர்  ிகள் அ லது கவ லகமளச் சந்தித்திருப்யபொம், இது 

நம்மை தொழ்வொகவும், கதவனிடைிருந்து நம்மை தூரப்படுத்தவும் 

கசய் லொம். அவரு டய மகள்கள் என்ற நம் அ டயாளத்தி , நாம் 

எப்கபாதும் நமது பூமிக்கு ய தந் த டன் இருப்ப த விட அவருடன் 

 தந்திரமாக இருக்க மு  ம்.  

 

நமது உ டந்த வாழ்க் க நம் ம பல  மயங்களி  

மதிப்பற்றவர்களாக உணர வக்கலாம். நமக்கு அ டயாள பநருக்க  

இருக்கலாம். இருளி  எங்காவது  ிக்கிக்பகாண் , 

உதவியற்றவர்களாக உணர்ந்து, உ டந்த அ டயாளத் த நாகம 

  ப  துபகாள்ள முயற் ி ப  யலாம். 

 

இதுகபால என் வாழ்வி  நா ம்  ிக்கிக்பகாண்கடன். எனது கடந்த 

காலமும் எனது அதிர்  ி ம் என் ன வ ரய த்தன. அது என் னக் 

குழப்பியது. அதிக எதிர்பார்ப்புகள் என் ன ம் என் 

அ டயாளத் த ம் இழக்க  ப  தது. நான் யார் என்  எனக்குத் 



பத யவி  ல, என் ன ம் மற்றவர்க ள ம் 

திருப்திப்ப த்தக்கூ ய  ருவராக இருக்க முயற் ித்கதன். நான் 

குழம்பிகனன். ஞானஸ்நானத்திற்குப் பிறகும், கிறிஸ்துவி  என் 

அ டயாளத் தக் கண் பி க்கும் வ ர,  ில காலம் நான் அத டன் 

கபாரா கனன். நான் கதவ  டய மகள் என்ப த ம், நான் அவருக்கு 

எ வளவு வி லமதிப்பற்றவள் என்ப த ம் இ தியாகப் 

பு ந்துபகாண்கடன் (ஏ ாயா 43:1-4). அவரு டய மகி மக்காக நான் 

பிரமிக்கத்தக்க அதி யமா  உருவாக்கப்பட்கடன் ( ங்கீதம் 139:14). 

எனது கடந்த காலம் என் ன வ ரய க்கவி  ல, என் மன 

உ ள   கள் என் ன  ள கவண் யதி  ல, ஏபனன்றா  நான் 

இப்கபாதும் எப்கபாதும் கதவ  டய மகள் என்பமத 

புரிந்துககொண்யடன். இந்த அ டயாளத் த நான் 

ஏற் க்பகாண்டவுடன், எ லாம் மாறிவிட்டது. நான் என் 

வாழ்க் கயி   ிறிய கா யங்க ள ம் உணர  ரம்பித்கதன். நான் 

தகுதியற்றவளாக இருந்தாலும் அவரு டய மகளாகத் 

கதர்ந்பத க்கப்பட் ருக்கிகறன் என்ப த நான் பு ந்துபகாண்கடன். 

எ வித தயக்கமின்றி எனக்காக உயி ரக் பகா த்த கிறிஸ்துவுடன் 

என் பரம்ப ர யப் பகிர்ந்து பகாள்கிகறன். 

 

அன்பான  ககாத ககள, இ த ம ண் ம் உங்களுக்கு நி னவூட்ட 

விரும்புகிகறன். ந ங்கள் கதவ  டய மகள். கவ  எ த ம் 

நம்பாத ர்கள். இதுகவ உங்கள் அ டயாளம். இ தப் பி த்துக்பகாண் , 

இந்த உண் ம யத் தியானிப்ப த தின  ப் பயிற் ியாக  க்குங்கள். 

கதவ ன உங்கள் அன்பான தந் தயாக ஏற் க்பகாள்ளுங்கள். உங்கள் 

கடந்தகாலம் அ லது உங்கள் உ டந்த வாழ்க் க உங்க ள 

வ ரய க்கவி  ல, ஏபனன்றா  ந ங்கள் இப்கபாது கிறிஸ்துவி  

இருக்கிற ர்கள்.   பவாரு நாளும் கதவ  டய மகள்க ளப் கபால 

வாழ்கவாம்,   பவாரு கணத் த ம் கதவ டன் க ர்ந்து, 

கதவ க்கு மகி ம யக் பகாண்  வருகவாம். நாம் கதவ  டய 

மகள்கள் என்ற அ டயாளத்தி  வாழும் கபாது,   ப ய 

கதவ  டய கு ம்பமாக உருவாக்க மு  ம். 

 

த லும் சிந்ே ன கு:  

கிறிஸ்துவி  என் அ டயாளத் த ப ாந்தமாக்குவதி  இருந்து 

என் னத் த த்து நி த்துவது எது? 

 



கதவ  டய மகள் என்ற அ டயாளத்தி  என் ன வாழ 

அ மதிக்காம , என் ன குழப்பும் பி ா ின்  ில பபா கள் என்ன? 

 

கதவன் என் ன எப்ப  தன் மகளாக பகாண்டா கிறார்?  ரு மகளாக 

நான் எப்ப  நன்றி  டயவளாக இருக்க மு  ம்? 

 

 

 சி யர்  யச  ே: 

 

பிபலஸ்லி 2019 ம்  ண்  இந்தியாவின் திருவனந்தபுரம்   பயி  

ஞானஸ்நானம் பபற்றார்.  ங்கிலத்தி  முதுக லப் பட்டம் 

பபற்றிருக்கிறார். தற்கபாது அவர் இந்தியாவின் பகா  ி   பயி  

இ ளஞர் வழிகாட் யாக க  வ ப  து வருகிறார். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                

                                          ஒரு குரல் ஒரு ைனம் 

                   சர்வதேச பெண்கள் ேினம்- 2025-ற்கான ேியானப்ெகுேி 

                                          ஏழுநாட்களின்  ந்தாம் நாள் 

                                      கடாலி ப வா, பட லி, இந்தியா 

பிரதிபலிப்புக்கொன யகள்வி: 

 நீங்கள் கமடசி ொக எப்யபொது உங்கள் ைனமத உண்மை ொகப் 

பரியசொதித்தீர்கள்? 

யரொைர் 12:1-2 

1 அப்படி ிருக்க, சயகொதரயர, நீங்கள் உங்கள் சரீரங்கமளப் பரிசுத்தமும் 

யதவனுக்குப் பிரி முைொன ஜவீபலி ொக 

ஒப்புக்ககொடுக்கயவண்டுகைன்று, யதவனுமட  இரக்கங்கமள 

முன்னிட்டு உங்கமள யவண்டிக்ககொள்ளுகியைன், இதுயவ நீங்கள் 

கசய் த்தக்க புத்தியுள்ள ஆரொதமன.2 நீங்கள் இந்தப் பிரபஞ்சத்திற்கு 

ஒத்த யவஷந்தரி ொைல், யதவனுமட  நன்மையும் பிரி மும் 

பரிபூரணமுைொனசித்தம் இன்னகதன்று பகுத்தைி த்தக்கதொக, உங்கள் 

ைனம் புதிதொகிைதினொயல ைறுரூபைொகுங்கள்.  

 

எனக்கு, என்னுமட  ைனமதக் பகிர்ந்து ககொள்வது ைிகவும் கடினைொன 

ஒன்று. எனக்கு அதற்கு யநரம், இடம் ைற்றும் பொதுகொப்பொகவும் 

ஆர்வைொகவும் உணரும் இத ம் யதமவப்படும். 

நொம் சில சூழ்நிமலகளில் எவ்வொறு தன்னிச்சி ொக பதிலளிக்கியைொயைொ 

அதில் நொம் அதிருப்தி ொக இருந்தொல், யைலும் ஒயர ைொதிரி ொன 

நிகழ்வுகளில் ைீண்டும் ைீண்டும் அயத விதைொக பதிலளிக்கியைொகைனக் 

கவனித்தொல் அது நைது ைனநிமலம  ய ொசித்து பொர்ப்பதற்கொன நல்ல 

யநரைொக இருக்கலொம் 

பல ஞொனிகள் நம்முட  எண்ணங்கமள ஆரொய்வது முக்கி கைன்று 

உணர்ந்துள்ளனர். எடுத்துக்கொட்டொக அரசர் சொலயைொன் இமத 

நீதிகைொைிகள் 4:23 ல் குைிப்பிடுகிைொர் . 

நம்ைில் பலர் நைது சிந்தமனகள் நம்மை  ொர் என்று விவரிக்கின்ைன, 

அமவ நைது யதர்வுகமளயும் வொழ்க்மக ின் யபொக்மகயும் 



தீர்ைொனிக்கின்ைன என்பமதப் பற்ைி படித்திருக்கலொம் அல்லது 

யகள்விப்பட்டிருக்கலொம். 

உணர்ச்சி உளவி லொளர்கள் கசொல்லுகிைொர்கள், ஒவ்கவொரு சிைி  

சிந்தமனயும் ஒரு உணர்ச்சிப் பொரத்மத தொங்குகிைது, அது நம்மை 

யகொபம் அல்லது ஆனந்தம் யபொன்ை உணர்வுகளுக்கு 

இழுத்துச்கசல்கிைது. 

எப்படி நொம் வொழ்க்மகம  அனுபவிக்கியைொம் ைற்றும் எப்படி 

வொழ்கியைொம் என்பதற்கு நைது ைனதுடன் கபரி  கதொடர்பு உள்ளது. 

நம்ைில்  ொரும் நம்மைப் பற்ைி நொம் நிமனப்பமதப் யபொல முழுமை ொக 

நி ொ ைொனவர்களொக இல்மல. 

 நம் எண்ணங்கள் நம்மை எப்படி வமர றுக்கின்ைன என்பமதப் பற்ைி 
நம்ைில் கபரும்பொயலொர் படித்திருக்க யவண்டும் அல்லது 

யகள்விப்பட்டிருக்க யவண்டும்  

 அமவ நைது யதர்வுகள் ைற்றும் நைது வொழ்க்மக முமைம  

தீர்ைொனிக்கின்ைன.  நம்முமட  ஒவ்கவொரு சிைி  எண்ணங்களும், 

நம்மை யகொபம் அல்லது ைகிழ்ச்சி யபொன்ை சில உணர்வுகமள விட்யடொ 

அல்லது அமவகமள யநொக்கிய ொ இழுக்கிைது என்று அைிவொற்ைல் 

உளவி லொளர்கள் கதரிவிக்கின்ைனர்.  எனயவ, நொம் வொழ்க்மகம  

எப்படி அனுபவிக்கியைொம் ைற்றும்  

 நொம் எப்படி வொழ்கியைொம் என்பது நம் ைனதுடன் நிமை  

கதொடர்புமட தொக உள்ளது. நம்ைில்  ொரும் நம்மைப் யபொல் 

புைநிமல ொக இல்மல,  நம்மைப் பற்ைி நம்ப யவண்டும்.  

எப்கபொழுதும் சூழ்நிமல ைற்றும் தமலப்புகள் நம்முமட  

கண்யணொட்டத்மத இைக்கச் கசய்து, நைக்குத் யதொன்றும் சில 

பகுதிகமள  நம்முமட  கட்டுப்பொடு இல்லொைல் கவளி ககொணர்வமத 

பொர்க்க முடியும்.   வைக்கத்திற்கு ைொைொக நம்முமட  ஆமசகளும் 

கனவுகளும் நம் ைீது ஒரு வலுவொன பிடிப்பொக இருப்பமத நம்ைொல் 

பொர்க்க முடியும்.  



 

யரொைர் 12:2ல் புதிதொகுதல் என கைொைிகப ர்க்கப்பட்ட  "அனமகனசிஸ்" 

என்ை கியரக்க வொர்த்மத ைனம் ைற்றும் ஆன்ைொவின் சிைந்த ஒரு 

முழுமை ொன  ைொற்ைத்மத விவரிக்கிைது. ("G342 - anakainōsis - Strong's 

Greek Lexicon (nasb95)." Blue Letter Bible. Web.  

15 Feb, 2025. <https://www.blueletterbible.org/lexicon/g342/nasb95/mgnt/0-1/>.)  

எனயவ "புதிதொகிைதினொயல ைறுரூபைொகுங்கள்" என பவுல் 

எழுதும்யபொது யதவனுமட  சித்தத்மத கசய்  ைறுப்பது அல்லது 

அவருமட  சித்தத்மத கசய் ொைல் பின்வொங்குவதிலிருந்து நம்மை 

ைொற்ைி, அவருமட  சித்தம் நைக்கு பிரி ைொனதொக ஆகும் வமர நொம் 

வளர்ந்து ககொண்யட அல்லது ைொைிக்ககொண்யட இருக்க யவண்டும் 

என்பமதப் பற்ைி யபசுகிைொர். 

இந்த ைனநிமல ொனது, நொம் விரும்புவது யதவன் விரும்புவதுடன் 

கபொருந்தும் நிமல ில் இருக்கும் ஒரு நிமல ொகும். யைலும், இந்த 

உலகம், அதன் வைிகள் ைற்றும் அதன் கபருமை ொல் (1 ய ொவொன் 2:16) 

நொம் முன்பு ஈர்க்கப்பட்டிருந்த அயத முமை ில் இனி 
ஈர்க்கப்படைொட்யடொம். 

இந்த வசனம் "அப்படி ிருக்க" என்ை வொர்த்மத ொல் கதொடங்குகிைது 

என்பதொல், யைலும் முந்மத  அதிகொரங்களின் கசய்தி ிலிருந்து, இந்த 

கச மல நொயை தனிப்பட்ட முமை ில் கசய்  முடி ொது என்பது 

கதளிவொக கதரிகிைது ைொைொக யதவனின் கிருமப ைற்றும் 

இரக்கத்தினொல் நொம் ஏற்கனயவ இரட்சிக்கப்பட்டிருக்க யவண்டும். 

அயதசை ம், நொமும் யதவனுக்குச் சிைப்பொகவும் பரிசுத்தைொகவும் 



ைகிழ்வளிக்குைொறு தன்மனச் கசைிவொக அர்ப்பணிக்க விரும்ப 

யவண்டும். 

நொம் யதவனின் வல்லமைம  புரிந்துககொண்டு, அவரது கிருமப ொல் 

நம்மை எவ்வளவு ஆசீர்வதித்துள்ளொர் என்பமத உணரும்யபொது, அவரது 

இரக்கத்மத முழுமை ொக புரிந்துககொள்ள முடியும். யதவனின் 

இரக்கத்மத முழுமை ொக உணரொைல், நம்மை ஜுவ பலி ொக 

அர்ப்பணிக்கவும், முந்மத  நிமலம  விட புதிதொக 

ைொற்ைிக்ககொள்ளவும் கூடி  ஆர்வத்மத வளர்க்க முடி ொது. 

இது ஒரு வொழ்நொள் முழுவதும் நமடகபறும் கச ல்முமை ொகும், 

யைலும் நைக்குள் கபொறுமை அதிகைொக இருக்க யவண்டும். யதவன் 

நைக்குள் கைதுவொகயவ யவமல கசய் ப் யபொகிைொர் என்பமத உணர்ந்து, 

நொமும் கதொடர்ந்து அவருக்கு நம்மை அர்ப்பணிக்க யவண்டும். 

வசனத்தில் "பரிசுத்தைொனதும், பிரி முைொன" என்பமதக் 

குைிப்பிடுகிைது, அதொவது நைது அர்ப்பணிப்பு, நம் கச ல்பொடுகளுக்யகொ 

அல்லது நம்முமட  உள்வினொக்களுக்யகொ கவமலப்படொைல், 

யதவமன நம்பும் தூ  இத த்திலிருந்து வர யவண்டும். 

இந்தவமக ொன ஆரொதமனய  உண்மை ொனதொகும், யைலும் 

ய ொவொன் 4:24ல் இய சு கசொல்வது யபொல, நொம் ஆவி ிலும் 

உண்மை ிலும் ஆரொதிக்க யவண்டும் என்பமதக் நிமனவூட்டுகிைது. 

ஆரொதமன கசய்யும்யபொது, நொம் யதவனின் சந்நிதிக்குள் நுமைகியைொம். 

அது நைது ைனமதயும் இத த்மதயும் யதவனின் ைகிமை ின் 

கவளிச்சத்தில் பரியசொதிக்க ஒரு வொய்ப்பொகும். 

எந்த யநரத்திலும் நைது சிந்தமனகமளப் பற்ைி சிந்திப்பது எளிதல்ல 

என்பது எனக்குத் கதரியும். நைது சிந்தமனகமளப் பிரிவுகள் படி 

வமகப்படுத்த யவண்டுைொனொல், அமத எப்படி கசய்யவன் என்று நொயன 

ஆச்சரி ப்படுகியைன். இந்த உலகத்தின் வடிவத்துக்கு ஏற்ப எனது 

ைனதில் உள்ள சிந்தமனகளின் ைட்டங்கமள அமட ொளம் கொண நொயன 

யதவனுடன் யபொதுைொன யநரம் கசலவிட யவண்டும். இது கவறுையன 

யகட்கவும் யபசவும் ைட்டுைல்லொைல், சிந்திக்கவும் யகட்கவும் கசய்யும் 

விதைொக இருக்க யவண்டும். 

இந்த பகுதி ின் இரண்டொவது வசனம் "இந்த பிரபஞ்சத்திற்கு ஒத்த 

யவஷந்தரி ொைல்" எனக் கூறுகிைது. நொம் யதவமன விட உலகத்மத 

அதிகைொக விரும்பும் யபொது, உலகத்துக்கு ஏற்ப நடந்து ககொள்கியைொம். 



வடிவங்கள் (patterns) என்பது நிமலத்த பைக்கங்களொகும், யைலும் 

பைக்கங்கமள உமடப்பது கடினம். வடிவங்கள் ைீண்டும் ைீண்டும் 

நிகழ்கின்ைன; அமவ இ ல்பொகயவ வருகின்ைன; அதிக மு ற்சி 
யதமவப்படவில்மல. ஆனொல் உலகி லொன சிந்தமனகமள உமடக்க 

அதிக மு ற்சியும் திட்டைிட்ட கச ல்பொடுகளும் யதமவ ொகின்ைன. 

இந்த வசனம் கதொடர்ந்து, "உங்கள் ைனம் புதிதொகிைதினொயல 

ைறுரூபைொகுங்கள்" என்று கூறுகிைது. ைனமதப் புதுப்பிக்க என்ன 

யதமவப்படும்? கிைிஸ்துவின் ைனமத அமட  நொம் எப்படி மு ற்சி 
கசய் லொம்? 

 

நம் ைனதிற்கொக நொயை  கஜபம் கசய் க்கூடி வர்களொக  இருக்க 

யவண்டும். 

என் ைனமதப் புதுப்பிக்க அல்லது ைனதில் ைொற்ைத்மத ஏற்படுத்த ஒரு 

முக்கி ைொன கச ல்முமை என்னுமட  தற்யபொமத  சிந்தமன 

முமைகமள அமட ொளம் கொணுவது ஆகும். 

குைிப்பொக, நொன் எதிர்ைமை உணர்வுகமள அனுபவிக்கும்யபொது நொன் 

என்னுமட  சிந்தமனகமள ைதிப்படீு கசய்கியைனொ?  

ைற்கைொரு வைி என்னுமட  சிந்தமனகமள சரிபொர்க்க, எதற்கு 

வசனங்கள் (scriptures) ஆதரவொக இருக்கின்ைன என்பமத கண்டுபிடிக்க 

யவண்டும்.என் சிந்தமனகள் ைற்றும் உந்துதல்களுக்கு ஆதரவொக 

யவதொகை வசனங்கள் இல்லொதொல், அமத ைொற்ைி யவதொகைப் பிடிப்புடன் 

ைொறுவது நல்லது. இது யவதொகை அைிவில் வளர நைக்கு உதவும். 

நம் சிந்தமனகமள யையலொட்டைொக ைதிப்படீு கசய்  ஒரு ஆைைொன 

வைி நைது உந்துதல்கமளயும் இலக்குகமளயும் பரியசொதிப்பதொகும். 

குைிப்பிட்ட சூைலில் நொன் எமத அமட  விரும்புகியைன்? 

உந்துதல் சு நலைொக இருந்தொல் (எடுத்துக்கொட்டொக, என்மன 

ைகிமைப்படுத்துவது அல்லது எனது வைி ில் கசல்ல யவண்டும் 

என்பதற்கு), 

அல்லது உந்துதல் தீ தொக இருந்தொல் (எடுத்துக்கொட்டொக,  ொமர ொவது 

அவைதிப்பது அல்லது  ொருக்கு யவண்டுகைன்யை தீங்கு கசய்வது), 

நொன் அந்த உந்துதமல ஒப்புக்ககொண்டு, யதவனுக்கு முன்பொக பொவைொக 

ைொறுவமத ஒப்புக்ககொண்டு ைொற்ைம் கசய்  முடியும். 



சில யநரங்களில், நொம் கவளிப்பமட ொக சரி ொனமதச் கசய்யும் 

யபொதும், நைது ைனம் உலகப் பூர்வைொனதொக இருக்கலொம், அதனொல் 

முழுமை ொன வொழ்க்மகம  அனுபவிக்க முடி ொது. 

 

யரொைர் 8:6 

ைொம்சசிந்மத ைரணம்: ஆவி ின் சிந்மதய ொ ஜவீனும் 

சைொதொனமுைொம்.  

ஜொன் ஓர்ட்கபர்க் தனது God is Closer Than You Think என்ை புத்தகத்தில் 

எழுதுகிைொர்: “நைது இலக்கு என்னகவனில், நைது ைனமத யதவன் 

வொழும் இடைொக ைொற்றுவயத. அதில் ஒவ்கவொரு தவைொன 

நம்பிக்மகயும், ஒவ்கவொரு அைிவொன உணர்ச்சியும், ஒவ்கவொரு 

தவைொக வைிநடத்தும் யநொக்கமும் அமட ொளம் கொணப்பட்டு நீக்கப்பட 

யவண்டும். உங்கள் ைனம் யதவன் ைீது அதிகைொக 

ைனதொக்கப்பட்டிருப்பமத நீங்கள் அைிந்துககொள்வரீ்கள், ஏகனனில் 

உங்கள் உள்ளொர்ந்த வொழ்க்மகம  ஆட்ககொள்ளும் ையனொபொவங்கள் 

அன்பு, ஆனந்தம் ைற்றும் அமைதி ஆகி மவ ஆகும் – அமவ பரிசுத்த 

ஆவி ின் மூன்று முதன்மை ொன கூறுகள்.” 

அவர் யைலும் எழுதுகிைொர், “யதவன் உங்கள் சிந்தமன ில் எப்யபொதும் 

ஒரு எண்ணம் தூரம் ைட்டுயை இருக்கிைொர்.” 

சைீப கொலங்களில் எனக்கு ைிகுந்த உதவி ொக இருந்த ஒன்று The Litany of 

Humility என்ை கஜபத்தின் சில வரிகமள கஜபிப்பதுதொன். அந்த 

கஜபத்தின் வரிகள் இந்த ஆவணத்தின் இறுதி ில் யசர்க்கப்பட்டுள்ளது. 

நொன் கபருமை ியலொ அல்லது கபொைொமை ியலொ யபொரொடும்யபொது, 

அந்த கஜபத்தின் ஒரு வரிம  (உதொரணைொக, “ைற்ைவர்கள் என்மனவிட 

அதிக ைதிப்பளிக்கப்படட்டும்”) அமைதி ொக யதவனிடம் 

கசொல்லுகியைன். அதுயவ என் ைனமத ைொற்றுகிைது, எனது உள்ளம் 

அமைதி மடகிைது. 

எனக்கு ைிகுந்த ஆதரவொக இருந்த ைற்கைொரு விஷ ம் என்னகவனில், 

யதவன் என் சிந்தமனகமள உன்னதைொனதும் அைகொனதும் 

பரிசுத்தைொனதும் சிைப்பொனதும் பொரொட்டத்தக்கதொக ைொற்ை உதவ 

யவண்டும் என கஜபிப்பதுதொன். 



பவுல் கசொல்கிைொர்: “உங்கள் ைனமதப் புதிதொக்குகிைதுனொயல 

ைறுரூபைொக்கப்படுவரீ்கள்.” 

உண்மை ில் ைறுரூபைொகுதல் என்ைொல் என்ன? 

 

 ைறுரூபைொகுதல் என்ைொல், நொன் இனி பமை  நபரொக 

இருக்கைொட்யடன்; என்னுள் உள்ள பமை  ைனிதன் கசன்று விட்டொன் 

புதி  புதி  ைனிதனொக நொன் வருயவன். 

நொன் ைறுரூபைொனொல், நொன் முற்ைிலும் ைொறுபட்ட நபரொக இருப்யபன். 

என் பதில்கள் யவறுபட்டதொக இருக்கும். என் கச ல் முமைகள் 

யதவனுக்யகற்ப இருக்கும். என் உைவுகள் ஆைைொனதவொகவும் 

திருப்திகரைொகவும் இருக்கும். 

என் பைக்கங்கள் சு நலத்திலிருந்து விடுபடும். உலக கபொருள்களின் 

ைீது என் பற்றுதல் குமையும், பரயலொகத்தில் கபொக்கிஷங்கமள யசைிக்க  

எனது ஆர்வம் அதிகரிக்கும். 

என் வொழ்க்மக என்மனச் சுற்ைி மை ைொனதொக இருக்கொது,  ைொைொக 

கிைிஸ்துமவ மை ைொகக் ககொண்டதொக ைொறும். அயதசை ம், என் 

வொழ்க்மக இன்னும் அர்த்தமுள்ளதும் யநொக்கமுள்ளதுைொனதொக 

ைொறும். 

கிைிஸ்துவில் ைொற்ைைமடந்த ஒருவரொல் கிைிஸ்துமவப் பிரதிபலிக்க 

முடியும். அவர்களது ஒளி ைிகவும் பிரகொசைொக  குமை ொைல் ஒளிவசீும், 

ைற்ைவர்கள் அவர்களது நல்ல கச ல்கமளப் பொர்த்து  யதவமன 

ைகிமைப்படுத்துவொர்கள். 



எல்லொ கிைிஸ்தவர்களும் ைொற்ைைமடந்து கிைிஸ்துவின் ைனமதக் 

ககொண்டு வொை மு ற்சிக்கிைொர்கள் என்ைொல் அது எவ்வளவு 

ைகத்தொனதொக இருக்கும்! 

சமப உறுப்பினர்களின் நடத்மத ில் இந்த ைொற்ைத்மத பொர்க்கும் 

உலகத்திற்கு அது எவ்வளவு ைொற்ைைளிக்கக் கூடி தொக இருக்கும்! 

 

சிந்திப்பதற்கொன சில யகள்விகள்: 

நொன் என்மன தினமும் யதவனுக்கு ஒரு ஜவீ பலி ொக, பரிசுத்தைொகவும் 

அவருக்கு பிரி ைொனதொகவும் அர்ப்பணிக்கியைனொ? அமத கசய்  

எனக்கு என்ன யதமவப்படும்? 

நொன் எனது அமனத்து யதர்வுகளிலும் ைற்றும் முடிவுகளில், குைிப்பொக 

நொன் எதிர்ைமை உணர்வுகமள அனுபவிக்கும் யபொது, யதவமன 

முதன்மை ொக மவப்பதற்கு திட்டைிட்ட மு ற்சி யைற்ககொள்கியைனொ? 

உலகம், அதன் ஒளி-ஒலிகள், அதன் பொகுபொடுகள் ைற்றும் ைதிப்புகள், 

அதன் தத்துவங்கள் ைற்றும் பொரம்பரி ங்கள் ஆகி வற்றுக்கு நொன் 

எவ்வளவு பற்றுதலொக இருக்கியைன்? 

பின்பற்றுவதற்கொன சில பைக்கங்கள்: 

ஒவ்கவொரு நொளும் சில நிைிடங்கள் அமைதி ொகவும் தனிமை ொகவும் 

யதவனின் முன்னிமல ில் இருக்கும் பைக்கத்மதத் கதொடங்குங்கள். 

யவதொகை வசனங்கமள/கஜபங்கமள/சங்கீதங்கமள ைனப்பொடம் 

கசய்து, தினசரி பணிகளுக்கிமட ில் அவற்ைில் தி ொனிக்கவும். 

தூங்க கசல்லும் முன் யதவனின் முன்னிமல ில் உங்கள் நொமள ஒரு 

நிைிடத்திற்கு தி ொனித்து ைறுகைொைி கசய்யுங்கள். 

Sources: 

• https://www.psychologytoday.com/intl/blog/livingforward/202009/how-your-thinking-

creates-your-reality 

• https://healingheartofjesus.com/wpcontent/uploads/2022/07/Litany-of-Humility-

PDF.pdf 

• https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C 
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ஆசிரி ர் சு சரிமத: 

 

யடொலி 1997 ஆம் ஆண்டில் கடல்லி பல்கமலக்கைக வளொகத்தில் 

சீஷரொனொர், அங்கு அவர் ஆங்கில இலக்கி த்தில் தனது முதுகமல 

பட்டத்மத முடித்தொர். யடொலிக்கு அவரது கணவர் இைொனுயவல் உடன் 

திருைணைொகி 22 ஆண்டுகளொகிைது , யைலும் அவர்கள் யதவனொல் 

கடயபொரொ ைற்றும் லிடி ொ என்ை இரண்டு ைகள்களொல் 

ஆசீர்வதிக்கப்பட்டுள்ளனர். 

யடொலி 20 ஆண்டுகளுக்கும் யைலொக ஊைி த்தில் உள்ளொர். தற்யபொது, 

யடொலி ைற்றும் இைொனுயவல் கடல்லி ில் உள்ள சமபம  

வைிநடத்துகின்ைனர். யடொலிக்கு புத்தகங்கமள வொசித்தல், 

குைந்மதகளுடன் யநரத்மத கசலவிடுதல்,  சில விருப்ப உணவுகமள 

சமை ல் கசய்வது ஆகி மவ ைிகவும் விருப்பம். 

 

 

 



           

                       கு       ம்ெ   க 

 

       சர்வதேச பெண்கள் ேினம்- 2025-ற்கான ேியானப்ெகுேி 

                    ஏழுநாட்களின்  றாம் நாள் 

                       ப னா பிலிப், ககாட்டயம், ககரளா, இந்தியா. 

 

ெ  ேிெ ிப்  தகள்வ : 
ந ங்கள் நம்பிக் கயின் மு வி  இருப்பதாக உணர்கிற ர்கள், இனி 
ப  ய எதுவும் இ  ல, எங்கும் ப  ல மு யாது, எ லாகம மிகவும் 

இருண்டதாகவும் நம்பிக் க அற்றதாகவும் கதான்றக்கூ ய 

 ழ்நி ல ய உங்கள் வாழ்க் கயி  எப்கபாதாவது 

அ பவித்திருக்கிற ர்களா? உங்கள் இருதயத்தி   ழ்கும் இரு ள 

ந ங்கள் உணர மு  மா? 

 

கராமர் 15:4 

"கதவவ னத்தினா  உண்டாகும் பபா  மயினாலும் 

  தலினாலும் நாம் நம்பிக் க ள்ளவர்களாகும்ப க்கு, முன்பு 

எழுதியிருக்கிற வகபள லாம் நமக்குப் கபாத னயாக 

எழுதியிருக்கிறது." 

 

கவதாகமத்தி  உள்ள இந்த வ னங்கள் கடந்த காலத்தி  நடந்த 

 ம்பவங்க ள பதிவு ப  கிறது, நமது தற்கபா தய 

கபாராட்டங்களுக்கு  கிப்புத்தன் ம யக் கற்பிக்கும் கநாக்கத்துடன், 

நம்பிக் க ய ம் உற் ாகத் த ம் அளிக்கிறது. 

 

1  ாமுகவ  1:1-28 

3000  ண் களுக்கு முன்பு இஸ்கரலி  வாழ்ந்த அன்னாள் என்ற 

 ாதாரண இ லத்தர ியின் க த ய இங்கு நி னவு கூர்கிகறாம். 

அவள் கணவன் எ க்கானா தன் இரண்டாவது ம னவியான 

பபனின்னா ள மணந்திருக்கலாம், ஏபனன்றா  அவன் அன்னா ள 

மிகவும் கந ித்தாலும், அவளா  அவ க்கு குழந் தகள் இ  ல.  

 ரு மனிதன் தனது வம் ாவளி ய முன்பன த்து  ப  வதற்கும், 

கு ம்ப மர பப் கபணுவதற்கும், அவனது அ டயாளத் த ம்   க 

அந்தஸ் த ம் உ திப்ப த்திக் பகாள்ள மகன்க ளப் பப வது 



அந்தக் காலத்தி  முக்கியமானதாக இருந்தது. பபனின்னாளுக்கு பல 

பிள் ளகள் இருந்தகபாதிலும், அன்னாளிடம் இரக்கம் காட்டாத  ரு 

கபாட் யாளராக இருந்தாள்.  

அன்னாளிற்கு வாழ்க் க மிகவும் இருண்டதாக இருந்தது. வருடா 

வருடம் அவள் மனக்க ப்பினா  கவத னயி ,  பிக்கப்பட்டதாக 

உணர்ந்தாள், குழந் த பபற் க்பகாள்ள மு  ம் என்ற 

நம்பிக் கயின்றி அழுதாள்!  

  பவாரு மு ற ம் அவள் பபன்னினாளின் குழந் தக ளப் 

பார்க்கும்கபாதும், அவளு டய அவமதிப் ப ககட்கும் கபாதும் 

காயத்தி  உப் பப் கத ப்பது கபா  இருக்கும், அவளு டய“வ   ” 

அவளுக்கு நரக கவத ன மற் ம்  ித்திரவ தக்கு  மமாக 

மாறியிருக்கும்!  

வ னங்கள் 9-18 இ , அன்னாள் கதவ  டய  லயத்தி  தனது 

 த்துமா வ கதவனிடம் ஊற் வ தக் காண்கிகறாம், கமலும் அந்த 

வி வா மான பஜபம் மற் ம் அர்ப்பணிப்பிற்கு பின்னர் அவள் முகம் 

க ாகமாக இ  ல. கதவன் அவளு டய பஜபத் தக் ககட் , 

இஸ்ரகவலின் முத  த ர்க்கத  ியாகவும் க ட ி 
நியாயாதிபதியாகவுமான  ரு அற்புதமான மகன்  ாமுகவ லக் 

பகாண்  அவ ள   ீர்வதித்தார்! 

 

அன்னாளின் க த எனக்கு மிகுந்த நம்பிக் க ய அளித்தது மற் ம் 

  ப ய விட்   ப ன்  மனகநாயா  பாதிக்கப்பட்ட என் மக னப் 

பற்றி கதவனிடம் அழுகின்ற என் மனப்பான் ம ய மாற்றியது. அவர் 

உட நி லயி  இருந்து முழு மயாக குணம டயவி  ல 

என்றாலும், கதவ ன ம், அவரு டய வாக்கு திக ள ம், என் 

மக டன் அவர் கமற்பகாண்ட பயணத் த ம் நான் நம்பக் 

கற் க்பகாண்டதா , என் முகம் க ாகமாக இருக்கவி  ல.  

நான் எதிர்காலத் த எதிர்கநாக்குகிகறன்; கதவன் அவ ரப் பற்றி 
பப ய திட்டங்க ள  வத்திருக்கிறார் என்  நான் உ தியாக 

நம்புகிகறன். அவன்  ம்பந்தப்பட்ட எந்த விவரங்க ள ம் நான் 

அறியகவா கண்காணிக்ககவா கத வயி  ல. என் மகன் என் 

கட் ப்பாட்   இருக்க கவண் ம் என்ற என்     ய விட் விட் , 

அவ ன கதவனிடம்  ப்ப டக்க கவண் ம், அவர் எனக்கு 

கபாதுமானவர் என்ப த பு ந்து பகாள்ள கவண் ம்.  பிலிப்பியர் 4: 4-7 



வ ர நான் பி த்துக் பகாள்ளும் வ னங்களாக உள்ளன. 

 

"4 கர்த்தருக்குள் எப்பபாழுதும்  ந்கதாஷமாயிருங்கள். 

 ந்கதாஷமாயிருங்கள் என்  ம ப  ம் ப ா லுகிகறன். 5 உங்கள் 

 ாந்தகுணம் எ லா ம ஷருக்கும் பத ந்திருப்பதாக. கர்த்தர் 

 ம பமாயிருக்கிறார். 6 ந ங்கள்  ன் க்குங் கவ லப்படாம , 

எ லாவற் ற ங்குறித்து உங்கள் விண்ணப்பங்க ள 

ஸ்கதாத்திரத்கதாகட கூ ய பஜபத்தினாலும் கவண் தலினாலும் 

கதவ க்குத் பத யப்ப த்துங்கள். 7 அப்பபாழுது, எ லாப் புத்திக்கும் 

கமலான கதவ மாதானம் உங்கள் இருதயங்க ள ம் உங்கள் 

 ிந்த னக ள ம் கிறிஸ்து இகய வுக்குள்ளாகக் காத்துக்பகாள்ளும்." 

 

 ருகபாதும் ம றயாத நம்பிக் க ய ம், பு த ல கடந்து ப  லும் 

 மாதானத் த ம் கிறிஸ்துவுக்குள் நான் பபற் க் பகாள்கிகறன். 

 

1 கபதுரு 1:3-9 

3 நம்மு டய கர்த்தராகிய இகய கிறிஸ்துவின் பிதாவாகிய 

கதவ க்கு ஸ்கதாத்திரம்உண்டாவதாக. 4 அவர் இகய கிறிஸ்து 

ம த்கதா லிருந்து எழுந்ததினாகல, அழியாததும் மா ற்றதும் 

வாடாததுமாகிய  தந்தரத்திற்ககதுவாக, ஜ வ ள்ள நம்பிக் க 

உண்டாகும்ப , தமது மிகுந்த இரக்கத்தின்ப கய நம் ம ம ப  ம் 

பஜநிப்பித்தார். 5 க ட ிக்காலத்திகல பவளிப்பட 

 யத்தமாக்கப்பட் ருக்கிற இரட் ிப்புக்கு ஏதுவாக 

வி வா த் தக்பகாண்  கதவ  டய பலத்தினாகல 

காக்கப்பட் ருக்கிற உங்களுக்கு அந்த   தந்திரம் பரகலாகத்தி  

 வக்கப்பட் ருக்கிறது. 6 இதிகல ந ங்கள் மிகவும் 

 ந்கதாஷப்ப கிற ர்கள். என்றாலும் துன்பப்படகவண் யது 

அவ ியமானதா , இப்பபாழுது பகா  காலம் பலவிதமான 

க ாத னகளினாகல துக்கப்ப கிற ர்கள். 7 அழிந்துகபாகிற பபான் 

அக்கினியினாகல க ாதிக்கப்ப ம்; அ தப்பார்க்கிலும் அதிக 

வி லகயறப்பபற்றதாயிருக்கிற உங்கள் வி வா ம் க ாதிக்கப்பட் , 

இகய கிறிஸ்து பவளிப்ப ம்கபாது உங்களுக்குப் புகழ்  ி ம் கனமும் 

மகி ம முண்டாகக் காணப்ப ம். 8 அவ ர ந ங்கள் 

காணாமலிருந்தும் அவ டத்தி  அன்புகூருகிற ர்கள். இப்பபாழுது 

அவ ரத் த  ியாமலிருந்தும் அவ டத்தி  வி வா ம்  வத்து, 

ப ா லிமு யாததும் மகி மயா  நி றந்ததுமாயிருக்கிற 



 ந்கதாஷமுள்ளவர்களா  களிகூர்ந்து, 9 உங்கள் வி வா த்தின் 

பலனாகிய  த்துமரட் ிப் ப அ டகிற ர்கள்.  

 

உயிர்த்பதழுதலின் நம்பிக் க, அழியாத  தந்தரம் மற் ம் நம் 

 த்துமாக்களின் இரட் ிப்பு  கியவற் ற இகய  கிறிஸ்துவின் 

கிரு பயின்  லம் நமக்கு வழங்கப்பட் ள்ளது. நம் துயரங்களும் 

க ாத னகளும் இன் ம் அழிந்து பகாண் ருக்கும் தங்கத் த  

 த்திக க்கும் பநருப் ப விட நம் வி வா த் த 

ப ம் மப்ப த்துவதாக உள்ளன. 

 

த லும் சிந்ே ன கு: 

1. கராமர் 5:1-5 

பா கள் விடாமுயற் ி, மற் ம் நம்பிக் க ய உருவாக்குகிறது. 

ந ங்கள் தனிப்பட்ட மு றயி  எந்த குணத்தி  மாற மு யாம  

கபாரா கிற ர்கள், கமலும் எந்த குணத்தி  வளர க னமாக உள்ளது? 

உங்கள் முன்கனாக் க எப்ப  மாற் வது என்   ருவருடன் பகிர்ந்து 

பகாண்  பஜபி ங்கள். 

2. 2 பகா ந்தியர் 2:1-11 

பவுலுக்கு என்ன நடந்து பகாண் ருந்தது? தன் ன ம் 

மற்றவர்க ள ம் துக்கப்ப த்தியவ ர அவர் எப்ப   மாளித்தார்? 

உங்கள் கணவர், குழந் தகள், மாமியார்,   ப த லவர்கள், 

முதலாளிகள், பணியாளர்கள் அ லது பிறருடன் ந ங்கள் தற்கபாது 

எதிர்பகாள்ளும்  ில க னமான உறவு  ார்ந்த  ிக்க கள் என்ன? 

ந ங்கள் விடாமுயற் ி டன், அவரு டய வார்த் தகளுக்குக் 

கீழ்ப்ப ந்தா , கதவன் உங்க ள குணப்ப த்துவார் என்  ந ங்கள் 

நம்புகிற ர்களா? இ தப் பற்றி பஜபிக்க மு வு ப   ங்கள். 

 

3. கராமர் 15:13,  ங்கீதம் 119:43-56 

ப  த்த  வியின் வ ல மயினா  ந ங்கள் வி வா த்தி  பபாங்கி 
வழி ம்ப , ந ங்கள் நம்பும் கதவ  டய வாக்குத்தத்தங்க ள 



பட் யலி ங்கள். 

 

 

த லும் ேியான ேிற்கு: 

எபிகரயர் 10:32-39, எபிகரயர் 12:4-11, 1 பகா ந்தியர் 15:58, ஏ ாயா 40:29-

31, ஏ ாயா 46:3-4 

 

 சி யர்  யச  ே: 

 
எனது பபயர் ப னா பிலிப். நான் தற்பபாழுது இந்தியாவி  உள்ள 

ககரளா மாநிலத்தி  ககாட் டயம்   பயி  பபண்கள் ஊழியத்தின் 

த லவராக க  வ ப  து வருகிகறன். 1994  ம்  ண்  நான் 

 ீஷராக மாறிகனன், பின்பு முழு கநர ஊழியத்திற்குள் வந்கதன். 1995 

 ம்  ண்   ஷஜ  பிலிப் என்பவ ரத் திருமணம் ப  து 

பகாண்கடன். நாங்கள் ஊழிய குழுவி  ப ன்  பல பகுதிகளி  க  வ 



ப  கதாம் குறிப்பாக இந்தியாவி  உள்ள பபங்களூருவி  ஊழியம் 

ப  கதாம். 

எங்களுக்கு  ன்  பிள் ளகள் உள்ளனர்.  த்த மகன் ப ன் னயி  

கவ ல ப  கிறார், இரண்டாவது மகள் தன்னார்வ பதாண்  

நி வனத்தி  க  வ ப  வதற்காக பயிற் ியி  உள்ளார், 

 ன்றாவது மகள் பள்ளியி  பத்தாம் வகுப்பு ப த்துக் 

பகாண் ருக்கிறார். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                                             கு      த ா கம் 

                       சர்வதேச பெண்கள் ேினம்- 2025-ற்கான ேியானப்ெகுேி 

                                          ஏழுநாட்களின் ஏழாம் நாள் 

                       பஷ   பப ரரா, மும் ப, மகாராஷ் ரா, இந்தியா. 

 

ெ  ேிெ ிப்  தகள்வ : 
ந ங்கள் கா லயி  எழும்கபாது முதலி  ப  ய விரும்பும் கா யம் 

என்ன? 

 

கராமர் 15:14-16 

"14 என்  ககாதரகர, ந ங்கள் நற்குணத்தினா  நி றந்தவர்களும்,  கல 

அறிவினாலும் நிரப்பப்பட்டவர்களும்,  ருவருக்பகாருவர் 

புத்திப ா ல வ லவர்களுமாயிருக்கிற ர்கபளன்  நா ம் 

உங்க ளக் குறித்து நி  யித்திருக்கிகறன்.    15 அப்ப யிருந்தும், 

 ககாதரகர, புறஜாதியாராகிய பலி ப  த்த வியினாகல 

ப  த்தமாக்கப்பட் , கதவ க்குப் பி யமான பலியாகும்ப க்கு, நான் 

கதவ  டய  விக ஷ ஊழியத் த நடத்தும்   ா யனாயிருந்து 

புறஜாதிகளுக்கு இகய கிறிஸ்துவி  டய 

ஊழியக்காரனாகும்பபாருட் , 16 கதவன் எனக்கு அளித்த 

கிரு பயினாகல உங்களுக்கு ஞாபகப்ப த்தும்ப க்கு இ வக ள 

நான் அதிக  த யமா  எழுதிகனன்." 

 

1. உற்சாகப்ெடு  ே  

வ னம் 14 , பவு  வி வா ிக ள உற் ாகப்ப த்துகிறார். 



அவர்க ளக் குறித்து நி  யமாக பின்வருமா  கூ கிறார். 

அ) நற்குணத்தினா  நி றந்தவர்கள், 

 )  கல அறிவினாலும் நிரப்பப்பட்டவர்கள், மற் ம் 

இ)  ருவருக்பகாருவர் புத்தி ப ா ல வ லவர்கள். 

 

ந ங்கள் மற்ற  ீஷர்க ள பார்க்கும் பபாழுது, அவர்கள் நற்குணத்தினா  

நி றந்தவர்களாகவும், அறிவினா  நிரப்பப்பட்டவர்களாகவும், 

 ருவருக்பகாருவர் உபகத ிக்க கூ யவர்களாகவும் இருப்பதாக 

உணர்கிற ர்களா?  

 

பபரும்பாலும், நான் அப்ப  உணரவி  ல.   பவாரு பிர   ன ம் 

என்னா  மட் கம த ர்க்கப்பட மு  ம் என் ம் எ லா பதி களும் 

என்னிடம் இருப்பதாகவும் உணர்கிகறன். இருப்பி ம், கவதம் 

கூ வது கபா  அவர்கள்  ருவ ரபயாருவர் கபாதிக்க 

தகுதியானவர்கள் என்  நான் நம்ப கவண் ம். "அறிவு த்த " என்ற 

வார்த் தயின் அர்த்தத் த நான் கத ய கபாது, ' ருவருக்கு  ரு 

பாடம் அ லது திற ம யக் கற் க்பகா ப்பது, யா ரயாவது 

ஏதாவது ப  ய  வப்பது அ லது கட்ட ளயி வது' என்  

கூ கிறது.  

நம்மி  ஊழியக்காரர்களாக இருப்பவர்கள், கற்பித்த ,  கலா  ன 

வழங்குத   கபான்றவற்றி  கவனம் ப லுத்துகவாம். 

 

2.  ே ய ாக இ ங்கள்: 

15  ம் வ னத்தி , கதவன் தனக்குக் பகா த்த கிரு பயின் 

காரணமாக  ில கா யங்க ள ம ண் ம் அவர்களுக்கு 

நி னவுப த்துவதி   த யமாக இருப்பதாக பவு  குறிப்பி கிறார். 

ந ங்கள் 12, 13 மற் ம் 14 அதிகாரங்க ளப் ப க்கும்கபாது, பவு  பல 

த லப்புகளி   த யமாக இருப்ப த ந ங்கள் கவனிக்க மு  ம்- 

உதாரணமாக: உங்க ள ஜ வ பலியாக கதவ க்கு  ப்புக் பகா க்க 

கவண் ம்; உங்க ளப் பற்றி எண்ணகவண் யதற்கு மி  ி எண்ண 

கவண்டாம்; கமலான அதிகாரத்திற்கு கீழ்ப்ப ய கவண் ம்; 

வி வா த்தி  பலவ  னமானவர்க ள க ர்த்துக் பகாள்ள கவண் ம். 

 

பவுலுக்கு இருக்கும் அகத  த யத் த நாமும் பின்பற்ற கவண் ம். 

பவு  திரும்பத் திரும்ப வலி  த்தும் இந்த முக்கியமான குறிப்புக ள 

 ீஷர்களுக்கு நி னவூட் கிகறாமா அ லது கமாத லத் தவிர்க்க 



விரும்புவதா  கப ாம  விட்  வி கிகறாமா?  த யமாக இருப்பது 

என்பது மக்க ள அன்பான மு றயி எதிர்பகாள்வது. ந ங்கள் 

கதவ  டய மக்களுக்கு ஊழியம் ப   ம்கபாது இந்த கா யங்க ள 

ப ா லிக் பகா க்க கவண் ம். 

 

2 த கமாத்கத  1:7 கூ கிறது, "கதவன் நமக்குப் பயமுள்ள  வி யக் 

பகாடாம , பலமும் அன்பும் பதளிந்த புத்தி ள்ள  வி யகய 

பகா த்திருக்கிறார்." 

 

3.ெண  
ஊழியம் என்பது  ரு பபாது க  வ ய விவ க்கும் ப ா   கும். 

பவு   ரு மத கபாதகர், எபிகரயர்களின் எபிகரயர் மற் ம் அவர் 

ஸ்கதவானின் பகா ல ய அங்கீக க்கும் அளவிற்கு இகய வின் 

 ீஷர்க ள துன்பு த்தியவர். அவர் இகய  வ  ந்தித்தவுடன், 

அவரு டய பணி மாறியது. அவரது பணி முன்பு  ீஷர்க ள 

பகா வதாக இருந்தது,  னா  இப்கபாது அவரது பணி மக்க ள 

கதவனிடம் பகாண்  ப  வதாகும்.  த ரப யாகத் பதாடங்கிய அவர் 

புறஜாதிகளுக்கு ஊழியம் ப  ய  ரு   ா யனாக மாறினார், மற் ம் 

அவர்கள் கதவ ன ஏற் க்பகாள்ள தன் ன பலியாக முன் வக்க 

கவண் யிருந்தது. 

 

இன்  நமது பணி ம் இகய வின் பணி ம்  ன் தான் ( க்கா 19:10). 

நாம் கர்த்தருக்குள் வழிநடத்தும்   பவாரு நப ர ம் மகிழ்  ியான 

மற் ம் ஏற் க்பகாள்ளக்கூ ய பலியாக கதவ க்கு முன் வக்க 

கவண் ம். இது  ரு பதாடர்  ியான ப ய மு ற. கராமர் 15:15 

  ா யத்துவத்தின் பமாழியா  நிரப்பப்பட் ள்ளது. பவு  இகய  



கிறிஸ்துவின் "ஊழியத் த  ப   ம்   ா யராக" 

பணியாற் வதாகக் கூ கிறார்,  விகஷ  ஊழியத் த "  ா ய 

க  வ" என்  முன் வக்கிறார், இதனா  புறஜாதியார் கதவன் 

ஏற் க்பகாள்ளக்கூ ய பலியாக மா வார்கள். 

 

த லும் சிந்ே ன கு: 

 ரு குர   ரு கநாக்கம் என்ற கருப்பபாருளி  இந்த வார வழிபாட்  

பாடங்க ள நி றவு ப   ம்கபாது, இகய வின் குறிக்ககாளி  

கவனம் ப லுத்தும் கநாக்கத்திற்காக நம் ம அர்ப்பணிப்கபாம். 

 

பிர  ி னக ள   ப  ய  த யமாக இருங்கள்,   பவாரு நாளும் 

 ருவ ர உற் ாகப் ப த்தவும். 

 

நா ம் நான் ஊழியம் ப   ம் மக்களும், கதவன் " ஏற்கத்தக்க 

காணிக் கயாக" இருக்கிகறாமா? அ லது மாற்ற கவண் ய  ில 

கா யங்கள் உள்ளதா?  

 

2025  ம்  ண்   ர்வகத  மகளிர் தினத் தக் பகாண்டாட நாம் கூ ம் 

கபாது, நமது வாழ்க் க, நமது குர கள், நமது கநாக்கம்  கியவற்றா  

கதவ ன மகி மப்ப த்த பஜபம் ப  கவாம். 

 சி யர்  யச  ே: 

 



பஷ   1987 ம்  ண்   ீஷராக மாறினார். கமலும் இந்தியாவி  

உள்ள பட லி, மும் ப மற் ம் ப ன் ன கபான்ற   பகளி  க  வ 

ப  துள்ளார். அவரும் அவரு டய கணவர் மார்க்கும் தற்கபாது 

மும் ப   பயின் கிழக்குப் பகுதி ய வழி நடத்தி வருகின்றனர். 

 

 

 


