
 

பின் ததொடர்தல் பொடங்கள் 
 

பொடம் # 1 தெபம் - ததவனிடம் தபசுவது 
 

தெபம் மற்றும் உபவொசத்தின்  முக்கியத்துவம் 

யொக்தகொபு 4: 8 தேவனிடத்தில் தேருங்கள், அப்ப ொழுது அவர் உங்களிடத்தில் தேருவொர்.தேவன் நொம் 

அவரிடத்தில் பநருங்கி வரதவண்டும் என்று விரும்புகிறொர்கள். பெ ம் என் து தேவனிடத்தில் த சுவதும், 

நீங்கள் அவரர தநசிக்கிறீர்கள் என்று அவரிடம் பேொல்வேொகும். ப ரிய மற்றும் சிறிய விஷயங்கரைப்  ற்றி 

தேவனுடன் உரரயொடுவேற்கும், அவர் பேவிேொய்க்கிறொர் என் தில் உறுதியொக இருப் ேற்கும் இது ஒரு 

வொய்ப் ொகும். பெ ம் என் து மற்றவர்களுடன் நொம் பேய்வது த ொலதவ, தேவனுடனொன நமது உறரவ 

வைர்ப் ேற்கொன ஒரு பேயல்முரறயொகும். 

மொற்கு 1:35  இதயசு, அதிக  தவரலகள் இருந்தும், பெபிக்க தநரத்ரேக் ஒதுக்குகிறொர். கவனச்சிேறல் 

இல்லொே ஒரு இடத்ரேயும் தநரத்ரேயும் அவர் கண்டறிகிறொர். 

 

மத் 6: 5-8 ஒரு ேனிரமயொன இடத்ரேக் கண்டறியுங்கள்.மனிேர்கரை பிரியப் டுத்துவேற்கு எரேயும் பேய்ய 

தவண்டொம். பேளிவொக தகளுங்கள். நொம் அவரிடம் தகட் ேற்கு முன்பு நமக்கு என்ன தேரவ என் ரே 

தேவன் அறிவொர், ஆனொலும் நொம் தகட்க தவண்டும்! உைற தவண்டொம், நண் ரரப் த ொல தேவனிடத்தில் 

த ே தவண்டும்.  

மத் 6: 16-17 பெ த்ரேப் த ொலதவ உ வொேமும் இதயசு எதிர் ொர்த்ே ஒன்று. 
இவ்வேனங்கரை கொண்க  

தெதகமியொ  1: 4, ஏசொ 58, தயொதவல் 2:12. 

 

யொக்தகொபு 5: 13-18 நீங்கள் துன் ப் ட்டொல் பெபியுங்கள் (வே .13). நீங்கள் மகிழ்ச்சியொக இருந்ேொல், 

தேவரனத் துதியுங்கள் (வே .13). நீங்கள் தநொய்வொய்ப் ட்டிருந்ேொல், உங்களுக்கொக பெபிக்க 

ஆத்மீகமொனவர்களிடத்தில் உேவி ப றுங்கள் (வே .14-15). நீங்கள்  ொவத்தில் இருந்ேொல், அரே 

அறிக்ரகயிட்டு  பெ ம் பேய்யுங்கள் (வே. 1 6).எலியொ ஒரு ேொேொரண மனிேர் - ஆனொல் பெபித்ேேொல் 

அவர் அேொேொரணமொன கொரியங்கரைச் பேய்ேொர் (வே. 16 - 18). 

 

தெபத்தில் வொஞ்சச.  

சங்கீதம் 42: 1-2 ேங்கீேக்கொரன் கடவுளுக்கொக ேொகம் அரடந்ேொர். சங்கீதம் 63: 1-2 

ேங்கீேக்கொரன் தேவரன ஆவலுடன்   தேடினொர். 

லூக்கொ 6:12 இதயசு இரவு முழுவதும் பெ ம் பேய்ேொர்! 

எபிதெயர் 5: 7 இதயசு “ லத்ே ேத்ேத்தேொடும் கண்ணீதரொடும்” பெபித்ேொர். 

 
கற்றுக்தகொள்வதின் முசை 

லூக்கொ 11: 1-13 பெ ம் இயல் ொனேல்ல. சீஷர்களுக்கு கூட கற்பிக்க தவண்டியிருந்ேது. இந்ே 
பெ த்தில் இதயசு ஒரு அரமப்ர   யன் டுத்தினொர் 

 

நொம்  பின் ற்றக்கூடிய ஒரு  யனுள்ை தயொேரன 

துதித்தல் :- வேனம் 2- அவர் தேவரன துதிப் ரே நொம் கொண்கிதறொம். 

பொவஅறிக்சக  - 4 வது வேனத்தில் அவர் மன்னிப்பு தகட்கிறொர்.  

ென்றி தசலுத்துதல் - இந்ே பெ ம் அரேக் கொட்டொது; ஆனொல் ேொனிதயல் ஒரு நொரைக்கு 3 முரற நன்றி 

பேொல்கிறொர் ( 6: 10). 

சங் 105: 1 , “கர்த்ேருக்கு நன்றி பேலுத்துங்கள்” என்று பேொல்கிறது. 

தவண்டுேல் பேய்வது என்றொல் விண்ணப் ம் பேலுத்துவது. லூக்கொ 11: 2-ல் அவர் ேம்முரடய இரொஜ்யம் 

வருவேொக என தேவனிடம் தகட்கிறொர்;  

3 வது வேனத்தில் அவர் ேனது அன்றொட அப் த்ரே தேவனிடம் தகட்கிறொர். 

 

தகொத ொ 4: 2-4 நொம் பெ த்திற்கொக நம்ரம அர்ப் ணித்து, கவனமொகவும் நன்றியுடனும் இருக்க தவண்டும். 
திறம் ட பிரேங்கிக்க கேவுகள் திறக்கப் ட பெபிக்க தவண்டும் என்று அவர்கள் பெபிக்க தவண்டுபமன  வுல் 



விரும்பினொர். நீங்கள் அர்ப் ணிப்புடன்,  மற்றவர்களின் தேரவகளில் கவனம் பேலுத்தினொல் திறம் ட 

பெபிக்க கற்றுக்பகொள்வீர்கள். 

 
ெம் தெபத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் 

 

1 தபதுரு 4: 7 - கவனக்குசைவு நம்முரடய பெ ங்கரை  ொதிக்கும். நீங்கள் ேத்ேமொக பெபிக்க 

விரும் லொம். 

சங்கீதம் 66:18 ேனிப் ட்ட நீதியின் குரற ொடு பெ த்ரே  யனற்றேொக ஆக்குகிறது. தேவன் 

தேவ க்தியுள்ை மனிேர்களின் பெ த்ரேக்  தகட்கிறொர் (தயொவொன் 9:31). 

லூக்கொ 18: 1-8 விடொமுயற்சியின் குரறவு - இந்ே விேரவயின் விடொமுயற்சியினொல்  நியொயமற்ற 

நீதி தியும் இறுதியில் பேவிபகொடுத்ேொர். 

நமக்கு பேவி ஐதயொபகொடுக்க தேவன் ஆர்வமொக உள்ைொர் (மத் 7:11). 

1 தயொவொன் 5:14  தேவனுரடய சித்ேத்தின் டி பெபிக்கும் பெ த்திற்கு  தில் அளிக்கப் டுகிறது. 

தயொவொன் 14: 13-14 இதயசுவின் நொமத்தினொல் பெபிக்க தவண்டும் என்கிறது. 

மொற்கு 11:24 விசுவொேமின்ரம நம் பெ ங்கரைத் ேடுக்கலொம். 

யொக்தகொபு 1: 6-8 நொம் "விசுவொசிக்க தவண்டும், ேந்தேகிக்கக்கூடொது" என்று கூறுகிறது. 

  
தசயல்முசைகள்:- 

 

எதப 6:18 எல்லொ தநரங்களிலும் எல்லொ வரகயொன பெ ங்களுடனும் விண்ணப் ங்களுடனும் ஆவியினொல் 

பெபியுங்கள்! 

பிலி 4: 6-7 எல் ொவற்சையுங்குறித்து... உங்கள் விண்ணப்பங்கசள தவண்டுதலினொல் ததவனுக்குத் 

ததரியப்படுத்துங்கள்” உங்களின் உங்களின் சுரமகரையும் கனவுகரையும் பெபிக்கும்  ட்டியலொக 

எழுதுங்கள். 

1 தபதுரு 5: 7 அவர் உங்கரையும் என்ரனயும் கவனித்துக்பகொள்கிறொர். 
ஒவ்பவொரு முரறயும் நீங்கள் பெபிக்கும்த ொது தேவனுரடய கரங்களில் உங்களின் சுரமகரை ஒப் ரடக்க 

மறக்கொதீர்கள்.    

எதெமியொ 30: 21 ேம்ரம பநருங்குவேற்கொக ேம்மிடம்  அர்ப் ணிக்கும் ந ர்கரைத் தேவன் தேடுகிறொர். 

நீங்கள் ேயொரொ? 

 

சங்கீதம் 5: 3 தினமும் பெபியுங்கள்  - பெபிக்க ஒரு தநரத்ரேயம், எவ்வைவு தநரம் மற்றும் எங்தக 

பெ ம் பேய்ய தவண்டும் என்று திட்டமிடுங்கள்.. 

1  ததச 5:17 நொள் மற்றும் வொரம் முழுவதும் இரடவிடொது பேொடர்ந்து பெபியுங்கள்.  

தெதகமியொ 2: 4 ல் ரொெொவுடன் த சும்த ொது  பநதகமியொ பேய்ேரேப் த ொல, நீங்களும் ஒருவரிடம் 

த ேவிருக்கும்த ொது உங்கள் இேயத்திலிருந்து ஒரு சிறிய பெ ம் பேய்யலொம்.  

 

  



பொடம் # 2 தவதவொசிப்பு ததவனுக்கு  தசவிசொய்ப்பது 
 

இைம் கிறிஸ்ேவர்களுக்கு பேொடர்ச்சியொன  மற்றும்  யனுள்ை தவேவொசிப்பில் தவரூன்றி 

இருப் தே  கிறிஸ்துவுக்குள்  அவர்கரை வழிநடத்து வர்களின் முக்கியமொன  ஒன்றொகும்.ேொத்ேொனுக்கும் 

அவருரடய திட்டங்களுக்கும் எதிரொக நம்முரடய நிரலப் ொட்ரட "ஆவியின்  ட்டயத்ரே" 

 யன் டுத்திக்பகொண்டு, (எத  6:18). என்கிற  வேனத்தின்  வழியில் மட்டுதம முயற்சிக்க முடியும். 

ஆவியில் ேனித்து நின்று  வைரொமல்,   கிறிஸ்துவில் உள்ை ஒவ்பவொரு ஆணும் ப ண்ணும் ப தரயர்களுக்கு 

இருந்ே ஆவிரய அரடந்து (அப்த ொஸ்ேலர் 17: 10-12), தவேம் என்ன கற்பிக்கிறது என் ரேத் ேொங்கதை 

புரிந்து பகொள்ை விரும்பினர், பேொந்ே மனவுருதிரய அரடந்ேனர். அந்ே கவனத்ரே நொமும் 

பேலுத்துதவொம்    

 
அறிமுகம் 

 

மத் 4: 4 “ஒவ்பவொரு வொர்த்ரேயும்.” உண்ரமயொன அப் த்துடன் ஒப்பிடத்ேக்கது, தேரவயுள்ைது. 

தேவனுரடய வொர்த்ரேயில் நீங்கள் நிற்கவில்ரல என்றொல், நீங்கள் விசுவொேத்தில் நிரலக்க 

மொட்டீர்கள்.  

மத் 24:35 இதயசுவின் வொர்த்ரேகள் ஒருத ொதும் ஒழியொது என்று கூறுகிறது. 

தயொசுவொ 1: 8 இந்த நியொயப்பிெமொண புஸ்தகம் உன் வொசயவிட்டுப் பிரியொதிருப்பதொக; அரேத் 

தியொனித்துக்பகொண்டிருப் ொயொக; இரேயும்  டிக்கவும் சங் 1: 2-3. 

எஸ்ைொ 7:10 கர்த்தருசடய தவதத்சத ஆெொயவும், அதின்படி தசய்யவும், எஸ்ைொ தன் இருதயத்சதப் 

பக்குவப்படுத்தியிருந்தொன். அவரரப் த ொல இருப்த ொம்! 

ஏசொயொ 66: 2  அவருரடய வேனத்துக்கு நடுங்குகிறவரனதய தநொக்கிப் ொர்ப்த ன் என்கிறொர். 

 

உங்களின் தவதவொசிப்பில் அதிக கவனம்  தசலுத்துங்கள் 

2 தபதுரு 3: 15-16 தவேவொக்கியங்கரைப் புரட்ட வொய்ப்பு உண்டு. 

ேங்களுக்குக் தகடுவரத்ேக்கேொகவும்(வே .16). சில வேனங்கரைப் புரிந்துபகொள்வது கடினம் (வ .16), ஆனொல் 

ேொத்தியமற்றது அல்ல (2 பகொரி 1:13). முேலில் அவற்ரற நீங்கதை புரிந்து பகொள்ை முயற்சி பேய்யுங்கள். 

ஆனொல் உங்களுக்கு புரியவில்ரல என்றொல் தேவன் மற்றும் மற்ற சீஷர்களிடமிருந்து உேவி தகளுங்கள். 

 

2 தீதமொ 2:15 ததர்ச்சி தபற்ை தவச க்கொெனொக ஆகுங்கள். 

(2 தீதமொ 3:17).  பவட்கப் டொதீர்கள்,   தவேம் கற்று பகொடுக்க கற்றுக்பகொள்ளுங்கள்      

 

1 தபதுரு 3:15 சுவிதேஷத்திற்கு ஆயத்ேமொக இருங்கள். இேற்கு தவேொகமத்தின் அறிரவ விட, மக்களின் 

தகள்விகளுக்கு மரியொரேதயொடும்  மற்றும் ேயதவொடும்   திலளிப் ரே உள்ைடக்குகிறது. 

 

சங் 119: 9-11 தவதவொர்த்ரேயின் டி வொழ்வேன் மூலம் நொம் தூய்ரமயொக இருக்க முடியும். தேவனுரடய 
வொர்த்ரேரய நம் இருேயங்களில் ரவத்து ரவப் ேன் மூலம்  ொவத்திலிருந்து நம்ரமப்  ொதுகொத்துக் 

பகொள்ைலொம். 119-ஆம் ேங்கீேத்ரே நீங்கள் முழுவதும்  டித்ேொல், ேங்கீேக்கொரன் தேவனுரடய வொர்த்ரேரய 

தநசிப் ரேக் கொணலொம். 

யொக்தகொபு 1: 22-25 நம்முரடய பேொந்ே வொழ்க்ரகயில் நரடமுரறயில்  பேயல் டுத்ேொமல் தவேத்ரேப் 

 டிப் து  யனற்றது. 

 

ஊக்கம் அசடயுங்கள்! 

 

தெொமர் 15: 4 தவேவேனங்களின் உற்ேொகம் நமக்கு நம்பிக்ரகரயத் ேருகிறது!  

1 தகொரி 10:11  ரைய ஏற் ொட்டின் கரேகள் நமக்குக் கற்பிப் ேற்கொன எடுத்துக்கொட்டுகைொக 

நடந்திருக்கிறது .  

தகொத ொ 3:16 தேவனுரடய வொர்த்ரேரயப்  யன் டுத்தி ஒருவருக்பகொருவர் த சுங்கள். 

ஒருவருக்பகொருவர் ஒழுங்கு டுத்துவதிலும் உங்கள் வீடுகளிலும் இரேப்  யன் டுத்ேவும். 

2 தீதமொ 2: 7 தேவனுரடய வொர்த்ரேரயப்  ற்றி சிந்தித்துப்  ொருங்கள், தேவன்  உங்களுக்கு அர்த்ேங்கரைத் 

ேருவொர். 

தவதவொசிப்பின் ABCDE. 



 

தகள்விகசளக் தகளுங்கள்: தவேம் என்ன பேொல்கிறது? என்ன எழுேப் ட்டுள்ைது? 

யொர் த சுகிறொர்கள்? இது யொரரப்  ற்றியது? முக்கிய கேொ ொத்திரங்கள் யொர்? இது யொரிடம் த சுகிறது?இந்ே 
நிகழ்வுகள் எப்த ொது நிகழுகிறது/நிகழும்?  

ஒரு ந ர், மக்கள் அல்லது தேேத்திற்கு எப்த ொது ஏேொவது நடந்ேது /நடக்கும்/? 

இது எங்தக நடந்ேது / நடக்கும்? இது எங்தக கூறப் ட்டது?அது ஏன் பேொல்லப் டுகிறது? இது ஏன் 

நடக்கும்?இந்ே தநரத்தில் ஏன்? இந்ே ந ர் ஏன்? 

அது எப் டி நடந்ேது / நடக்கும்? அரே எவ்வொறு பேய்வது? அது எவ்வொறு விைக்கப் ட்டுள்ைது? 

 

மனவுறுதியசடயுங்கள்: இது எனக்கு எவ்வொறு ப ொருந்தும்? மனவுறுதிப் டுத்தும் கருத்துகரை எழுதி 

அவற்ரறப்  ற்றி பெபிக்கவும். 

ஒதெ சம்பவங்கசள ஒப்பிடுக: சுவிதேஷ புத்ேகங்கள் ப ரும் ொலும் ஒதரமொதிரியொன  ொடப் குதிகரைக் 

பகொண்டுள்ைன.  ரைய ஏற் ொட்டு வரலொற்று புத்ேகங்களில் (1 ேொமுதவல் முேல் எஸ்ேர் வரர) 

ப ரும் ொலும் தீர்க்கேரிசிகள் (ஏேொயொ முேல் மல்கியொ வரர) அல்லது ேங்கீேம் அல்லது 

மற்ற  புத்ேகங்கள் (நீதிபமொழிகள் முேல் உன்னேப் ொட்டு  வரர) பிரணக்கப் ட்டுள்ைன.அவற்றுடன், 
அப்த ொஸ்ேலர் புத்ேகத்தில் கொணப் டும் குறிப்பிட்ட நகரங்கரை மற்ற புதிய ஏற் ொட்டு கடிேங்களிலும் 

குறிப்பிடப் ட்டிருக்கிறது.. 

அது எப் டி இருந்திருக்கும் என்று கனவு கொணுங்கள்.  நீங்கள் வொசிப் து குறித்து பெ ம் பேய்யுங்கள்.  

அங்கு இருந்ேொல் எப் டி இருக்கும் என்று கற் ரன பேய்து  ொருங்கள். 

 

 தினமும்  டிக்கவும்:  தினமும்  தவேத்ரே  வொசிப் ேற்கு தநரத்ரே ஒதுக்குங்கள். புதிய ஏற் ொட்ரட 

முேலில்  டியுங்கள். அங்குமிங்கும்  டிப் ேற்கு முழு புத்ேகத்ரேயும் முடியுங்கள். ஒரு 

வருடத்தில்  தவேொகமம்  முழுவதும்  டிக்க திட்டமிடுங்கள். 

 
  



பொடம்  -  3 விசுவொசம், கிரிசயகள் மற்றும் கிருசப சமநிச  

 

இன்று  ேர களில் உள்ை ஒரு ப ரிய  ரிேொ ம் என்னபவன்றொல், புதிய கிறிஸ்ேவர்கள்  ேங்கரைச் 

ேொர்ந்து  இருக்க கற்பிக்கப் டுகிறொர்கள்,   கிரிரயகைொல் இரட்சிப்பின்  ொரேரய அரடய எதிர்த்துப் 

த ொரொடுகிறொர்கள். அவர் / அவள் ஞொனஸ்நொனம் ப றுவேற்கு முன்பு, தவேொகமும் 

 டிக்கும்ப ொழுதே  இந்ே எண்ணம் உருவொக்கப் ட்டிருக்கலொம். ஆனொல் ப ரும் ொலும் இது ஒரு 

ப றப் ட்ட  குரற ொடொகும், இது "மூத்ே" சீஷர்கரைக் கவனிப் ேன் மூலம் கற்றுக்பகொள்ைப் டுகிறது. 

அத்ேரகய நிரல சிலுரவயின் தவரலரய ேவிர்க்கிறது. எவ்வொறொயினும்,  கிருர ரயப்  ற்றிய 

உண்ரமயொன புரிந்துபகொள்ளுேல் ப ற்றதில் ப ருமிேமொன  சிந்ேரன கிரடத்தும், அது  நம்முரடய 

கர்த்ேரொகிய இதயசு கிறிஸ்துவுக்கு மந்ேமொன அர்ப் ணிப்ர  ஊக்குவிக்கவிக்கிறது,  இது தேொகமொன 

ஒன்று. ஆகதவ நொம் ேமநிரலரய அரடய தவண்டும்-எனதவ இந்ே  ொடம்.  

 

விசுவொசம்  

  எபிதெயர் 11:6  ததவசன பிரியப்படுத்த விசுவொசம் ததசவ? ஆனொல் விசுவொசம் என்ைொல் என்ன?  

யொக்தகொபு 2:14-17  அறிவுபூர்வமொன ெம்பிக்சகசய  கொட்டிலும் தம ொனது விசுவொசம். விசுவொசம் கிரிசயகசள 

கொண்பிக்கும்.   கிரிசய இல் ொத விசுவொசம் தசத்ததொய் இருக்கிைது.  

க ொத்தியர் 5:6  விருத்ததசதனம் என்கிை பொெம்பரியம் உதவொது. அன்பினொல் கிரிசயதசய்கிை விசுவொசதம 

உதவும். 

  
 கிரிசயகள் 

எதபசியர் 2: 8-10 நம்முரடய பேொந்ே முயற்சியொல் நொம் இரட்சிக்கப் டவில்ரல என்று தவேம் 

பேளிவொகக் கற்பிக்கிறது. ஆனொல் அேற்க்கு அர்த்ேம் தேவன் நம்மிடமிருந்து எரேயும் 

எதிர் ொர்க்கவில்ரல என்று அர்த்ேமல்ல. 

. இரட்சிப்பு என் து ேம் ொதிக்கொே  ரிசு, ஆனொல் அது கீழ்ப் டிேலுக்கு என்கிற நி ந்ேரனக்குட் ட்டது. 

நம்முரடய தவரலகளில் நொம் பேய்ய தவண்டியரவகள் உள்ைன -  டிக்க அல்லது பேயல் டுத்ே 

தவண்டிய தவரல, பேய்ய தவண்டிய ப ொருட்கள்,  திலளிக்க அல்லது பேய்ய தவண்டிய அரைப்புகள், 

 திலளிக்க தவண்டிய மின்னஞ்ேல்கள் த ொன்றரவ. அதேத ொல், நொம் ப ற்ற கிருர க்கு நன்றி 

பேலுத்தும் வரகயில் நொம் பேய்யும் டி தேவன்  நமக்கு நற்கிரிரயகரை ஆயத்ேம் பேய்துள்ைொர். 

. 
2 இெொெொக்கள் 5:1-15 ெொகமொன் என்பவருக்கு குஷ்டம் இருந்தது. அவனுக்கு உதவி ததசவப்பட்டது.  ஆனொல் 

அவன் வழியில் தசய்ய நிசனத்தொன் (வ .12) முடிவில் அவன் கீழ்படிந்து குணமசடயும் ஈசவ தபற்ைொன், ஏழு 

முசை ஆற்றில்  ஸ்ெொனம் பண்ணியதொல் அவன் குணமசடயவில்ச . ஆனொல் அவனுசடய கீழ்ப்படிதத  

ததவனுசடய  பரிசச தபறுவதற்கு அவசெத் தகுதியசடய தசய்தது.  

 

 
கிருசப 

 

தீத்து 3: 5 நொம் நம்முரடய நீதியுள்ை பேயல்கைொல் இரட்சிக்கப் டவில்ரல,மொறொக அவருரடய கிருர யொல் 

இரட்சிக்கப் ட்தடொம். கிருர  என் து 

ேகுதியற்ற ேயவு அல்லது இரக்கம்.  

கிருர   = கிறிஸ்துவின் விச யில் ததவனின் ஐஸ்வர்யம். 

யூதொ 4 நொம் கிருர ரய ேம் ொதிக்கவில்ரல அல்லது கிருர க்குத் ேகுதியற்றவர்கள் என் து  ொவம் 

பேய்வேற்கொன உரிமம்  கிரடயொது. 

 

1 தகொரி 15:10 தேவனின் கிருர  நம்மீது ஒரு ேொக்கத்ரே ஏற் டுத்ே தவண்டும். தேரவனுக்கொக 

நன்றியுடன் உரைக்க தவண்டும். 

தீத்து 2: 11-14 கிருர யினொதலதய நொம் சுய கட்டுப் ொடு , தநர்ரமயொன மற்றும் ஆன்மீகமொன வொழ்க்ரகரய 

வொை முயற்சி பேய்கிதறொம். 
தசயல்முசைகள் 

தெொமர் 5: 6-8  நொம்  ொவிகைொயிருக்ரகயில், கிறிஸ்து அக்கிரமக்கொரருக்கொக 

மரித்ேொர்.  தேவனுரடய கிருர யொல் நமக்கு இரட்சிப்பின் நம்பிக்ரக கிரடத்ேது என் ரே 



நொம் நிரனவில் பகொள்ை தவண்டும். நொம்  ொவிகைொக இருந்ேத ொது தேவன் ேம்முரடய 

கிருர ரயக் கொட்டினொர். 

மத்ததயு 7: 1-2 கிருசபயொனது, மற்றவர்கரை நியொயந்தீர்ப் தில் நொம் கவனமொக இருக்க 

தவண்டும் என உணர்த்தும். 

தெொமர் 14:1 விசுவொேத்தில்  லவீனமொனவர்கரை நொம் ஏற்றுக்பகொள்ை தவண்டும். லூக்கொ 11: 

1-4 நமக்கு கிருர  இருந்ேொல், நமக்கு எதிரொக  ொவம் பேய்யும் அரனவரரயும் மன்னிப்த ொம் 

(மத் 6:15). 

             தெொமர் 12: 3 உங்கரைப்  ற்றி அதிகம் சிந்திக்கொமல், உங்கரைக் குறித்து. நிேொனமொகப் 

எண்ணுங்கள். 

 
  



பொடம்  -  4 சசபயொகிய  சரீெத்தின் உைவுமுசை 

 

இரட்சிக்கப் ட்டவர்களின் ேமூகத்தில் ஒருவர் நுரையும்த ொது உறவுமுரறகள் மறுரூ ம் ஆகின்றது. 

நம்முரடய கவனத்ரே  நம்மீது பேலுத்துவேற்கு  திலொக, "ஒருவரரபயொருவர் ேங்களிலும் 

தமன்ரமயொனவர்கைொக எண்ணக்கடவீர்கள்." என்று வேனம் கூறுகிறது (பிலி 2: 3). 

 

ஆயினும், அன்னிதயொன்யம் மற்றும் கிறிஸ்துவின் ேரீரம் என்ற கருத்ரே நொம் ேக்க ரவத்துக் பகொள்ளும் 

வரர, தவேொகமத்தின்  பகொள்ரககரை பேயல் டுத்துவது ஒருத ொதும் நடக்கொது. ேர  என் து நொம் கலந்து 

பகொள்ை தவண்டிய ஒன்று மட்டுமல்ல;  ல தேரவகரை பூர்த்திபேய்வேற்கு ஒரு வொய்ப் ொகும். 

விசுவொசிகளுக்கு அதநக தேரவகள் உள்ைன!  

 

சுருக்கமொக, இைம் கிறிஸ்ேவர்கள் ஒரு பேயல் டக்கூடிய மற்றும் நரடமுரற டுத்தும் 

வரகயில்  ேர யொகிய ேரீரத்தில் ஒட்டப் டொவிட்டொல், அவர்கள் ப ரும் ொலும் உலகத்ேொல் 

இழுக்கப் டுவொர்கள். நம்முரடய குடும்  ேர களில் அதுேொன் நடக்கிறது என்றொல், 

நொம்  தேொல்வியரடகிதறொம் (1 பகொரி 3: 12-15). இைம் கிறிஸ்ேவர்கரை நம்முரடய ேர யில் 
ஒருங்கிரணப் ேற்கொன மிக முக்கியமொன தநரம் அவர்கள் ஞொனஸ்நொனம் ப ற்ற முேல் சில வொரங்கள் 

மற்றும் நொட்கள் ஆகும். 

 

உ கத்தில் இருப்பவர்களிடமிருந்து ஏன் தவறுபடுகிதைொம்? 

தயொவொன் 13: 34-35 இதயசு நம்ரம அன்புபேய்ே டிதய நொமும் ஒருவருக்பகொருவர் அன்புபேய்யும் டி 

கட்டரையிடுகிறொர். இந்ே அன்பின் ேரதம கிறிஸ்ேவர்கைொக நம்ரம தவறு டுத்துகிறது. 

மொற்கு 3: 34-35 நொம் தேவனுரடய சித்ேத்ரேச் பேய்ேொல், நொம் இதயசுவின் ேதகொேர ேதகொேரிகைொக 

இருக்கிதறொம். இந்ே ப ொதுவொன தநொக்கத்தின் கொரணமொக, கிறிஸ்ேவ உறவுமுரறகள் இரத்ே 

உறவுகரைதய மீறுகின்றன. 

அவர்ள் எவ்வொறு தவறுபடுகிைொர்கள்? 

1 தபதுரு 1:22 நம்முரடய அன்பு ஒருவருக்பகொருவர் தநர்ரமயொகவும் இருேயத்திலிருந்தும் இருக்க 

தவண்டும். இது ஆைமொக இருக்க தவண்டும்! 

1 தயொவொன் 3:16 இதயசுதவ நம்முரடய உேொரணம். மற்றவர்களுக்கொக நொம் எவ்வைவு தியொகம் பேய்ய 

ேயொரொக இருக்கிதறொம் என் தில் நம்முரடய பிறரின்  அன்ர  அைவிட முடியும். 

ெசடமுசையில் இதன் தபொருள் என்ன? 

1 ததச 5: 12-16 பவவ்தவறு ந ர்களுக்கு பவவ்தவறு தேரவகள் இருக்கும். 

ேரலவர்களுக்கு மரியொரே தேரவ (வ.12-13). அரனவருக்கும் ேமொேொனம் தேரவ (வ .13). 

ஒழுங்கில்லொேவர்களுக்கு எச்ேரிக்ரக தேரவ(வ.14), திடனற்றவர்களுக்குத் தேற்றுேல் தேரவ (வ.14), 

உேவியற்றவர்களுக்கு உேவி தேரவ (வ.14), அரனவருக்கும் ப ொறுரம தேரவ (வ.14), யொருக்கும் 

 ழிவொங்குவது  தேரவயில்ரல (வ.15) ). எல்லொ தநரத்திலும் நொம் மகிழ்ச்சியொக இருக்க தவண்டும் (வே 

.16)! 
1 தயொவொன் 3:17 ஏரைகளுக்கு உேவுங்கள்,  ஒருவருக்பகொருவர் ப ொருள் ேம்மந்ேமொன தேரவகரை 

கவனித்துக் பகொள்ளுங்கள். 

தகொத ொ 1: 28-29 கிறிஸ்துவில்  ரிபூரணமொன (தேறினவனொக) அவர்கரை முன்நிறுத்ே  வுல் 

த ொரொடினொர். 

நொம் ஒருவருக்பகொருவர் ஆன்மீக வொழ்ரவப்  ற்றி அக்கரறக்பகொள்ை  தவண்டும். 
முடிவு 

எதப 4: 29-32 நொம் எப்த ொதும் தகட்கிறவனுக்குப் பிரதயொெனமுண்டொகும் டி த ே தவண்டும். 

எதப 5:21 கிறிஸ்துவுக்குள்  பேய்வ  யத்தேொதட ஒருவருக்பகொருவர் கீழ்ப் டிந்திருக்க தவண்டும்.  

எபிதெயர் 13: 7,17 ஆட்டு மந்ரேகைொகிய  நமது ஆத்துமொக்களுக்கு தேவனிடத்தில் கணக்கு ஒப்புவிக்க 

தவண்டுய ேர யின் ேரலவர்களுக்கு கீழ்ப் டிந்து அவர்கரை பின் ற்ற தவண்டும். 
மற்ை தவதவசனங்கள் 

அப்தபொஸ்த ர் 2: 42-47 ஆரம் கொல சீஷர்கள் தினந்தேொறும் ஒன்று கூடி, மகிழ்ச்சியொக இருந்ேொர்கள், 

எல்லொவற்ரறயும்  கிர்ந்து பகொண்டொர்கள்! 

அப்தபொஸ்த ர் 4: 32-35 அதிகமொய்  கிர்ந்ேொர்கள் மற்றும் மகிழ்ச்சியொன அன்னிதயொன்யம்! 

தெொமர் 12: 5 நொம் ஒருவருக்பகொருவர் அவயவங்கைொயிருக்கிதறொம். 



1 தகொரி 12: 12-27 நொம் ஒதர ேரீரம்-ஒவ்பவொரு அவயமும்  முக்கியமொனது. ஒவ்பவொரு அவயமும் மற்ற 

அவயத்ரே  அக்கரற  பகொள்ை தவண்டும். 

 

எபி 10: 24-25 கூட்டங்கரைக் ேவறவிடும்  ைக்கத்ரே நொம் ப றக்கூடொது. நொம் ஒருவருக்பகொருவர் ஏவ 

தவண்டும்! 

எபிதெயர் 13: 1-2 உ ேரிப்பு தேவனொல் எதிர் ொர்க்கப் டுகிறது, தமலும் அேனிமித்ேம் அற்புேமொன 

ஆசீர்வொேங்களும் கிரடக்கக்கூடும்! 

யொக்தகொபு 1: 19-21 நொமரனவரும் த சுகிறேற்குப் ப ொறுரமயொயும், தகட்கிறேற்குத் தீவிரமொயும்,, 

தகொபிக்கிறேற்குத் ேொமேமொயுமிருக்கக்கடதவொம். 

3 தயொவொன்: 5 அந்நியர்களுக்கு உேவுவது ேரியொனது! 

  
தசயல்முசைகள் 

உறவுகரை வைர்ப் ேற்கு மற்ற சீஷர்களுக்கு ரகத சி மூலம் த சுவது  அல்லது கடிேம் எழுதுவது 

த ொன்றவற்ரறச் பேய்யுங்கள். இதில் ேனிப் ட்ட இலக்குகரை அரமக்கவும். தினமும் ஒருவருக்பகொருவர் 

பெ ம் பேய்யுங்கள். அடுத்ே மொேத்தின் ஒவ்பவொரு ேர க் கூட்டத்திலும் குரறந்ே ட்ேம் ஒரு புதிய ந ருக்கு 

உங்கரை  அறிமுகப் டுத்துங்கள். உங்கள் ேதகொேர ேதகொேரிகளுக்கு குறிப்புகள், அட்ரடகள், எஸ்எம்எஸ் 

மற்றும் மின்னஞ்ேல்கரை எழுதுங்கள். அவர்கரை ஊக்குவிக்க ேர யின் ேரலவர்களுக்கும் எழுதுங்கள். 
  



பொடம்  -  5 புதிய ஏற்பொட்டின் சசப - மூன்று அம்சங்கள் 

 
தவேவேனங்கள் நம்முரடய பேயல்கரை ஆேரிக்க தவண்டும் என்று சீஷர்கைொகிய நொம் எதிர் ொர்க்கிதறொம் 

மற்றும் ேர யொக நம்முரடய நரடமுரறகள் தவேத்தின் த ொேரனயின் டி கட்டப் ட தவண்டும். இந்ே 

 ொடத்தில், புதிய ஏற் ொட்டு த ொேரனகளில் மற்றும் நரடமுரறகளில் ஆைமொக தவரூன்றியிருக்கும் 

நம்முரடய ேர யின் அம்ேங்கைொகிய நற்கருரண , கொணிக்ரக மற்றும்  ொவஅறிக்ரக  ஆகிய 3 

அம்ேங்கரை நொம் கருதுகிதறொம் . 

 

ெற்கருசண (கர்த்தரின் கசடசி பந்தி, ெற்கருசண) 

மத் 26: 26-29  ெற்கருசண என்பது  ஸ்கொ இரவு  ந்தியொக (யூேர்களின் பின்னணி) உருவொனது.அப் ம் 

கிறிஸ்துவின் ேரீரமொகும், திரொட்ரே ரேம்  கிறிஸ்துவின் இரத்ேமொகும். 

 

1 தகொரி 11: 23-29 கர்த்ேருரடய இரொப்த ொெனத்ரே இதயசு ஏற் டுத்தினொர். இது அவர் வரும் வரர 

அவருரடய மரணத்ரே அதிகொரபூர்வமொக அறிவிப் ேொகும். அதில்  ங்குப றுவேற்கு முன்பு நம்ரம 

நொதம ஆரொய்ந்து  ொர்க்க தவண்டும். 

அப்தபொஸ்த ர் 20: 7 அப்பம் பிட்கும்படி கிறிஸ்துவர்கள்  ஒன்றொக கூடினொர்கள்.புதிய ஏற் ொட்டின் 

ஆேொரங்களிலிருந்தும், ஆரம் கொல ேர யின் வரலொற்றிலிருந்தும் சீஷர்கள் குரறந்ேது வொரந்தேொறும் 

அப் த்ரே பிட்டொர்கள்  என்று பேரிகிறது. 

 

மற்ை வசனங்கள்: 

யொத்திெொகமம் 12, மொற்கு 14: 12-26, லூக்கொ 22: 7-20, தயொவொன் 6: 48-58, அப்தபொஸ்த ர் 2:42. 

 

கொணிக்சக (சசபயின் ததசவகளுக்கொக) 

மத் 6:21 உங்கள் ப ொக்கிஷம் இருக்கும் இடத்தில் உங்கள் இருேயம் இருக்கும். 

மத் 6:24 நீங்கள் தேவனுக்கும்  ணத்திற்கும் ஊழியம் பேய்ய முடியொது, எனதவ தேவனுக்கு முேலிடம் 

பகொடுங்கள்.  

நீதி 3: 9-10 உங்கள்  ணத்ேொல் தேவரன கனம் பேய்கிறீர்கைொ? உங்கள் வருமொனத்தின் "முேற் கனிகரை " 

அவருக்குக் பகொடுங்கள்.   ரைய ஏற் ொட்டில் அவர்கள் 10% பகொடுத்ேொர்கள். இதயசு 100% 

எதிர் ொர்க்கிறொர் (லூக்கொ 14:33), நொம் வொழ்வேற்குத் தேரவயொனரே  நம்மிடம் ரவத்திருக்கிறொர். 

1தகொரி  16: 1-2  கொணிக்ரக வசூலிப் து தவேத்தின் டி உண்டொனேொகும். நொம் முன்கூட்டிதய திட்டமிட 

தவண்டும். 

1  திதமொ 5: 17-18 ஊழியர்களுக்கு ஊதியம் பகொடுப் து தவேம் எதிர் ொர்க்கும் ஒன்று.  

த ொரடிக்கிற மொட்ரட வொய் கட்டொயொக என்றும், தவரலயொள் ேன் கூலிக்குப்  ொத்திரனொயிருக்கிறொன் 

என்றும், இதயசு கூறியிருக்கிறொர். (லூக்கொ 10: 7). 

2  தகொரி 8: 1-15 மக்கதேொனியர்கள்  தியொகமுள்ைவர்களும் மற்றவர்களுக்கு ஒரு சிறந்ே முன்மொதிரியொகவும் 

இருந்ேொர்கள்.(வ.1-4). ேர்மகொரியத்திலும் ப ருகதவண்டும்.(வே. 7). நொம் ஐசுவரியவொன்கைொகும் டிக்கு, 

உங்கள்நிமித்ேம் இதயசு ேரித்திரரொனொர்.(வே .9) அவர் நம்முரடய உேொரணம்.. 

2 தகொரி 9: 6 நொம் விரேத்ேரே அறுவரட பேய்கிதறொம். 

 

மற்ை வசனங்கள்: 

யொத்திெொகமம் 36: 6-7, மொற்கு 12: 41-44, லூக்கொ 6:38, 1 தீதமொ 6: 5-10, 17 

 

பொவ அறிக்சக  

 

யொக்தகொபு 5:16 அவர்கள் ேங்கள்  ொவங்கரை ஒருவருக்பகொருவர் அறிக்ரகயிட்டு  குணமரடய பெபிக்க 

தவண்டும் . நொம் அரனவரும்  ொவிகள். நொம் அரனவருக்கும் உேவி தேரவ. 

1தயொவொன் 1: 5-10  தேவன் ஒளியொய் இருக்கிறொர். நொம் பவளிச்ேத்தில் நடக்க தவண்டும். பவளிச்ேத்தில் 

நடப் து என் து  ொவமற்ற வொழ்க்ரக அல்ல, மொறொக நம்முரடய  ொவத்ரேப்  ற்றி பவளிப் ரடயொக 

இருப் துேொன்! 

நீதி 28: 13-14  

நொம் நம்  ொவங்கரை அறிக்ரக பேய்து விட்டுவிடுகிதறொமொனொல்  இரக்கம் ப றுதவொம். நம்முரடய 

இருேயங்கள் பமன்ரமயொக இருக்கும்.  



பொடம் - 6 வழிெடத்தப்படுதல் ததவனுசடய திட்டம் 
 

வழிநடத்தும் முரறகள்  ற்றி கருத்து  தவறு ொடுகள் இருந்ேொலும் புதிய ஏற் ொட்டில் கிறிஸ்த்ேவர்களின் 

வொஸ்க்ரகரய வழிநடத்ே த ொதிக்கிறது என் தில் எந்ே கருத்து தவறு ொடுகளும் இல்ரல. ஞொனஸ்நொனத்திற்கு 

முன்த  ஒருவர் ேன் வொழ்நொள் முழுவதும் வழிநடத்ேப் டுவொர் என் ரே த ொதிக்க தவண்டும். இந்ே  ொடம் 
வழிநடத்துேல்  ற்றி ஒரு சிறந்ே மனப் ொன்ரமரய இைம் கிறிஸ்ேவருக்கு த ொதிக்கும் டியொக 

உருவொக்கப் ட்டுள்ைது. தமலும் ேன்  வொழ்க்ரகயில் கிறிஸ்துரவ ஆண்டவரொக ஏற்றுக்பகொண்டபின் ேொன்  

விசுவொேத்தில் வைருவேற்கு ப ொறுப்த ற்றுக்பகொள்ை தவண்டும். வழிநடத்துேல் மனிேருரடய கட்டரையல்ல 

தேவனுரடய கட்டரையொக இருக்கிறது (மத்தேயு 28:19) 

 

வழிெடத்தப்படுதல் : 

2 திதமொ 2:2 வழிநடத்ேப் டுேல் ஒரு பேொடர்ச்சியொன பேயல்முரற 

பகொதலொ 1:28-2:1 வழிநடத்ேப் டுேலின்  குறிக்தகொள் - முதிர்ச்சி,  ரிபூரணமரடேல், முழுரம ப றுேல். 

வழிநடத்தும் உறவுகள் கடனமொனதுேொன் ஆனொலும் அன்பின் நிமித்ேதம ேவொல்கள் பகொடுக்கப் டுகின்றது. 

வழிநடத்ேப் டுேல் ஒரு கடினமொன ப ொறுப்பு. 

 

1  பகொரி 11:1 வழிநடத்துநரின்  உேொரணத்ரே பின் ற்றுங்கள். அவர்கள்  ரிபூரணம் அரடந்ேவர்கள் அல்ல. 

ஆகதவ அவர்கள் கிறிஸ்துரவ பின் ற்றுகிறது த ொல நீங்களும் பின் ற்றுங்கள். 

 

நீதி 10:17 திருத்ேப் டுேரல ஏற்றுக்பகொள்ளும் மனப் ொன்ரமரய வைர்த்துக்பகொள்ை தவண்டும். ேவறொன 
மனப் ொன்ரம பகொண்டிருந்ேொல் மற்றவர்கரையும் ேவறொன வழியில் அரைத்து பேல்ல கொரணமொய் 

இருப்பீர்கள்.  

 

ஆத ொசசன தகளுங்கள் -  நீதி 11:14 

நீதி 15:12 ேவொல்கரை ஏற்றுக்பகொண்டு வழிநடத்துனருடன் பநருங்கிய உறரவ வைர்த்துக்பகொள்ளுங்கள்  

லூக்கொ 6:39-40 உங்கள் த ொேகரர த ொல மொறுவது உங்கள் வொழ்க்ரகயிலும் குைங்களிலும் கற்றுக்பகொள்வதே 
தநொக்கம் 

 
உங்கசள நீங்கதள வழிெடத்துவது:  

எபிதரயர் 5:11 கற்றுக்பகொள்வதில் ஆர்வமொக இருங்கள், உங்கரை நீங்கதை வழிநடத்துங்கள். இறுதியொக உங்கள் 

ஆவிக்குரிய வைர்ச்சிக்கு நீங்கதை ப ொறுப்பு. மற்றவர்கரை குற்றம் ேொட்ட இயலொது. 

 

ெசடமுசை ஆத ொசசனகள் : 

1. ஒவ்பவொரு வொரமும் உங்கள் வழிநடத்துநரர ேந்திக்க தநரம் ஒதுக்குங்கள்  

2. அன்றொடம் ேந்திக்க அல்லது  பேொடர்பு பகொள்ை முயற்ச்சி பேய்யுங்கள்  

3. ஒன்றொக தேர்ந்து விரையொட்டு தநரங்களில் கலந்துபகொள்ளுங்கள் 

 

 

  



பொடம் - 7 தசட - ெம் இருதயம் 
 

நம் இருேயம் நம்ரம வழிநடுத்தும் ரமயம் எனவும், அது மனிேனின் அறிவு, ேரீர, உணர்ச்சிப்பூர்வ, ஆத்மீக 

கட்டுப் ொடுகரைத் ேன்னிடம் பகொண்டது எனவும் தவேொகமம் கூறுகிறது. ஆக ஒரு மனிேனின் இருேயதம 

அவனது சிந்ேரனகள் மற்றும் பேயல்களுக்கும் வழிவகுத்து அவரன உருவொக்குகிறது. இைம் கிறிஸ்ேவர்கள் 

ேங்கள் இருேயத்ரேக்  கொத்துக்பகொள்ைவும் பமன்ரமயொக ரவத்துக்பகொள்ைவும், பவளிப் ரடயொக இருக்கவும் 

த ொதிப் து மிகவும் அவசியம். 

 

அறிமுகம் : 1 ேொமுதவல் 16:7 தேவன் இருேயத்ரே  ொர்க்கிறொர்  

 
இருதயத்தின் பிெச்சசனகள்  

 
வஞ்சசனயுள்ளது  

எதரமியொ 17:9 நம்முரடய உணர்ச்சிகளும் மனதவொட்டங்களும் வஞ்சிப் ேொக, நம்ரம ஏமொற்றக்கூடியேொக 

இருக்கிறது. உண்ரமரய அறிந்து தமன்ரமயொனரவகரை நொடொே டி உணர்ச்சிகள் நம்ரம மூடி மரறக்கிறது.  

 
பொவம் நிசைந்தது  

மொற்கு 7:21 இருேயதம எல்லொ தீய இச்ரேகளுக்கும் ஊற்றொகவும்,  ொவங்களுக்கு கொரணமொகவும்  இருக்கிறது 

 
கடினமொகுதல்  

எபி  3:12-13 இருேயம் கடினமொகி, ேந்தேகமுள்ைேொக மொறி தேவரன விட்டுவிலகி  நம்ரம பிரிக்கக்கூடும்  

 
தீர்வு  

எதரமியொ 29:13 நம்முரடய முழு இேயத்தேொடும் தேவரன தேட தவண்டும்,  

ேங்கீேம் 51:17 தேவனுரடய வொர்த்ரேகரை பிரதி லிக்கும்  டியொன பநொறுங்குண்டதும் நறுங்குண்டதுமொக 
இருேயத்ரே மொற்றிக்பகொள்ளுங்கள்  

ேங்கீேம் 119:11 தேவனுரடய வொர்த்ரேகரை இருேயத்தில் நிரறத்து ரவத்துக் பகொள்ளுங்கள்  

நீதி 4:23 எல்லொவற்றுக்கும் தமலொக இேயத்ரே எல்லொ கொவதலொடும் கொத்துக்பகொள்ளுங்கள், அது நம்முரடய 
ஆவிக்குரிய வொழ்க்ரகயின் ஊற்று  

 
வொசிக்க தவண்டிய தவதவொக்கியங்கள்  

ஆதி 6:5, நீதி 28:26, 2 நொைொ 16:9, எதே 18:31, ேங்கீேம் 51:10, 1 தயொவொன் 3:20, நீதி 14:12 

 
ெசடமுசை ஆத ொசசனகள்  

1.  ரிசுத்ேமொன இருேயத்திர்கொக பெபியுங்கள்  

2.  ொவங்கரை அறிக்ரகயிட்டு ேொழ்ரமயொக இருங்கள்  

3. உங்கள் வொழ்க்ரகக்குரியரவகரை  ற்றி தவேொகமம் கூறும் வேனங்கரை இருேயத்தில் எழுதிரவயுங்கள் 

 

 

  



பொடம் - 8 தசொம்தபறித்தனம், உபதயொகமின்சம மற்றும் ஒழுக்கம் 

 
நொம் எப் டி இருக்க தவண்டும் என்றும், தேவன் நம்ரம எவ்வொறு  யன் டுத்ே த ொகிறொர் என்றும் 

நம்மில் எத்ேரன த ர் கனவு கண்டிருக்கிதறொம் ? . நரடமுரறயில் ஏற் டும் ேொேொரண  லரனக் குறித்து 

வருத்ேப் ட்டு முன்தனறி பேல்லொமல் இருக்கிதறொம். நம்மில் பவகு சிலர் இயற்ரகயொகதவ ஒழுக்கமொக 

இருந்ேொலும் அரேப்   ற்றி கற்றுக்பகொள்ை தவண்டியது மிக அவசியம். ஒரு தவரை, நொம் ஒழுக்கமில்லொே 

நிரலயிலிருந்ேொல் எப் டி உலகைவில் சுவிதேஷத்ரே பகொண்டுபேல்ல முடியும்? ஒழுக்கம் கடினமொனேொக 

இருந்ேொலும் அரே விரரவில் கற்றுக்பகொள்ை முயற்சி பேய்ய தவண்டும். 

 

முன்னுசெ: 

 

1 தீதமொத்தேயு 4:8 

'ேரீரமுயற்சி அற் பிரதயொெனமுள்ைது; தேவ க்தியொனது இந்ே ஜீவனுக்கும் இேற்குப் பின்வரும் ஜீவனுக்கும் 

வொக்குத்ேத்ேமுள்ைேொரகயொல் எல்லொவற்றிலும் பிரதயொெனமுள்ைது. ' 

 
தசொம்தபறித்தனம்  

எபிதரயர் 6:11 அேதியொயிரொதேயுங்கள். இரைஞதரொ முதியவதரொ ஒவ்பவொரு கிறிஸ்ேவருரடய 
வொழ்க்ரகயிலும் தேொம்த றித்ேனம் ஒரு அ ொயக்குறி. 

ப ொறுரமதயொடும், விசுவொேத்தேொடும் ,ஆற்றும் ஒழுக்கத்தேொடும் இருப் வர்கரை பின் ற்றுங்கள். நல்ல 

உேொரணமுள்ைவர்கரை பின் ற்றுங்கள் அவர்களிடமிருந்து கற்றுக்பகொள்ளுங்கள். 

 
உபதயொகமின்சம 

1 பேே  4:11 ேமுேொயத்திலும் ேர யிலும் நிரலயொன அங்கத்தினரொக விைங்குகள். கடினமொக உரைப் வர்கள் 

மக்களின் நன்மதிப்ர  ப றுவொர்கள். மற்றவர்கரை ேொர்ந்திருக்க முயலொதிருங்கள். (கடன் வொங்குவது)  

2 பேே 3:6 ஒழுக்கமுள்ைை மக்களின் உேொரணத்ரே பின் ற்றுங்கள்.  ொேொங்கு பேய்யொமல் இருங்கள்  

 
ஒழுக்கம்  

எபி  12:11-12 ஒழுக்கம் மற்றும் கட்டுப் ொடு  ொர்ப் ேற்க்கு இனிரமயொனரவயல்ல ஆனொல் அேன் கனிகள் 

திருப்தியொன வொழ்க்ரகரய ேரும். 

 
வொசிக்க தவண்டிய தவதவொக்கியங்கள் 

1 பகொரி  9:24-27, 2 திதமொ 2:4-6, எபி 5:14  

 
 

  



பொடம் -9 சுவிதசஷ ஊழியம் - மதனொசதரியம் - சொதூரியம் 
 

சுவிதேஷ ஊழியம் என்று வரும்த ொது சில இைம் கிறிஸ்துவர்கள் மட்டுதம மதனொரேரியத்துடன், ேமயத்திற்கு 

ஏற்றொர்த ொல் ேொதூரியம் உரடயவர்கைொக கொண்கிதறொம். மக்களுக்கு ஏேொவது ஒரு கொரியம் மிகுதியொக இருக்கும். 
சில தநரங்களில் புத்தி ேொதுரியமொக த சுவொர்கள் ஆனொல் ரேரியம் என்று வரும்த ொது அரே 

இைந்துவிடுவொர்கள். சுவிதேஷ ஊழியத்தில் மதனொரேரியம் பெ த்தினொலும் ேொதுரியமொக த சுேல் 

 யிற்சியினொலும் வைரும். ப ரும் ொலும் இைம் கிறிஸ்ேவர்கதை ேொதுரியமொக த சுவதில் ேவறுபேய்கிறொர்கள் 

அேற்கொக ேொன் இந்ே  ொடம் உருவொக்கப் ட்டுள்ைது. 

 

1. சுவிதசஷ ஊழியம் 

2 பகொரி 5:10-21நொம் எேற்கொக பேய்கிதறொம் என்று பேரிந்திருப் ேொலும் தேவ யம் இருப் ேொலும் 

மற்றவர்களுக்கு சுவிதேஷம் அறிவிக்கிதறொம். நொம் தேவனுரடய தூதுவரொக இருப் ேொல் தேவன் நமக்கு 

ஒப்புரவொகுேலின் ஊழியத்ரே பகொடுத்திருக்கிறொர். இது நம்முரடய தேர்வு அல்ல. 

பிலதமொன் 6 நம்முரடய விசுவொேத்ரே அதிகமொக மற்றவர்களிடத்தில்  ரிந்துபகொள்வேொல் தேவன் மீது ேரியொன 

புரிேலும் உயர்வொன மதிப்பும் உண்டொகும். 

அப் 8:1-4 முேலொம் நூற்றொண்டில் ேரலவர்கள் மட்டுமல்ல அரனத்து சீஷர்களும் சுவிதேஷ ஊழியத்தில் 

ஈடு ட்டொர்கள். 

 

2. மதனொசதரியம் 

தரொமர் 1:16-17 சுவிதேஷம் நம்ரம இரட்சிக்க வல்லரமயுள்ைேொல் அரே குறித்து பவட்கப் ட அவசியமில்ரல. 

லூக்கொ 9:23-26 கிறிஸ்துரவ குறித்து நொம் பவட்கப் டுதவொமொனொல் கிறிஸ்து நம்ரம குறித்து பவட்கப் டுவொர். 

அப் 4:29-31 மதனொரேரியத்திற்கொக பெபியுங்கள் தேவன் நிச்ேயம்  திலளிப் ொர். 

 

3. சொதூரியம் 

மத்தேயு 10:16 நம்முரடய சுவிதேஷ ஊழியத்தில் புத்தி கூர்ரமயொகவும், ேொத்தூரியமொகவும் இருக்க தவண்டும். 

 

எதிமசையொனசவகள்: 

நீதி 12:18 ேகொே வொர்த்ரேகள் 

நீதி 25:17 அடிக்கடி பேொடர்பு பகொள்ளுேல் 

நீதி 27:14 நம்முரடய வலிரமரய பவளிப் டுத்துவது 

 
ஆக்க பூர்வமொனசவகள் 

1 பகொரி 9:20-23 கணக்கு ஒப்புவிப் து 

தீத்து 2:10 சுவிதேஷத்ரே எல்லொருக்கும் கவரக்கூடியேொக அறிவித்ேல் 

1 த துரு 3:15-16 மரியொரேயுடன் நடந்து பகொள்ளுேல் 

 
வொசிக்கதவண்டிய தவத வொக்கியங்கள் 

 

மத் 7:6, 2 திதமொ 2:23-26 

 
ெசடமுசை தயொசசனகள் 

1. வொரந்தேொறும் நண் ர்கரை அரைத்து வர திட்டமிடுேல் 

2.  சுவிதேஷத்ரே எல்லொருக்கும் கவரக்கூடியேொக அறிவித்ேல் 

3. மற்றவருடன் தேர்ந்து அறிவித்ேல். 
 

  



பொடம்  - 10 புன்னசகயுடன் கூடிய தசசவ (ஊழியம்) 

 

இதயசு இந்ே உலகத்திற்கு ஒரு ஊழியக்கொரரொகதவ வந்ேொர் (மொற்கு 10:45). கிறிஸ்து நமக்கு மத்தியஸ்ேரொக 

எப்த ொதும் ஊழியக்கொரரொகதவ இருக்கிறொர் (எபி 7:25). நொம்  இந்ே விஷயத்தில் இதயசு நமக்கு த ொதித்ே 

ேொழ்ரமரய  பின் ற்றுவதில் குரறவு டொமல், தேரவ பேய்வது எவ்வைவு ேொழ்வொன  

சூழ்நிரலயொகயிருந்ேொலும் விட்டுக்பகொடுக்கொமல் பேய்யதவண்டும்.  

 

மத்தேயு 20:26 உயர்வொன வழி - ஊழியம் பகொள்ைவரொமல்  பேய்யவந்ேொர்  

பிலி 2:2-8 சுயநலமொன தநொக்கத்தேொடும், மதியீனத்தேொடும், அகந்ரேதயொடும் பேய்யொதிருங்கள். 

இதயசுவின் சுயநலமற்ற உேொரணத்ரே பின் ற்றி மற்றவர்கரை தமன்ரமயொக  எண்ணி, அவர்களின் தேரவகள் 

ேந்திக்கப் ட்டேொ என்று கவனியுங்கள்.  

லூக்கொ 17:7-10 நொம் தேரவ பேய்யும்த ொது குரறகூறொமல், "பேய்ய தவண்டியரே மொத்திரம் பேய்பேொம்" என்ற 

மனப் ொன்ரம பகொண்டிருக்க தவண்டும். 

பிலி 2:14 பிரதி லரன எதிர் ொர்க்கக்கூடொது  

பகொதலொபேயர் 3:23-24 மனிேருக்கொக அல்ல, தேவனுக்கொக முழு இருேயத்தேொடு ஊழியம் பேய்கிதறொம் என்று 

உணருங்கள். 

 
வொசிக்க தவண்டிய தவதவொக்கியங்கள்  

ேங்கீேம் 100:2, கலொத்தியர் 6:2-10, நீதி 3:27-28, 

எத சியர் 6:7-8, தயொவொன் 13:1-17, பிலிப்பியர் 2:4-5 

 
ெசடமுசை தயொசசனகள்  

1. உங்கரை தகட் ேற்க்கு முன்த  பேய்ய முற் டுங்கள்  

2. குறிப்பிட்ட ப ொறுப்ர  பேய்ய வொய்ப்பு கிரடக்கும்த ொது ப ொறுப்த ொடு பேய்யுங்கள்.  

உேொரணம் : குைந்ரேகள் கொப் கம், வரதவற்பு, நற்கருரண ேயொர்பேய்ேல், த ொதித்ேல் த ொன்றரவ   
 

  



பொடம் -11  கல்வி படிப்பு - தசடயொ அல் து வொய்ப்பொ 

 

கிறிஸ்ேவ மொணவர்களிடம் தேவன் சிறப்ர  நிச்ேயமொக எதிர் ொர்க்கிறொர்: சிறந்ே முடிவுகள் இல்ரலபயன்றொல், 

குரறந்ே ட்ேம் சிறந்ே முயற்சி பேய்யதவண்டும் . ப ரும் ொலும் (ஒழுக்கமற்ற) மொணவர்கள் கிறிஸ்ேவர்கைொக 

மொறி,  டிப்பில் சிறப் ொக பேயல் டொமல், பின்னர் நற்பேய்தி அறிவிப் து   அல்லது ேர ரய  ஒரு ேொக்கொகப் 

 யன் டுத்துகிறொர்கள். "கல்வி" தேவன்  பகொடுத்ே ப ொறுப்பு என் ரேக் கொண மொணவர்களுக்கு நொம் உேவ 

தவண்டும்.  டிப்பில் "அேொேொரணமொனரவகள் " எதுவும் இல்ரல என்று புரிந்து பகொள்ை உேவிபேய்ய 

தவண்டும். விடொமுயற்சி இல்லொமல் மொணவர்கள்  ேங்களின் குணம் , ஒழுக்கம், நம்பிக்ரக மற்றும் 

நம் கத்ேன்ரம ஆகியவற்றில் ப ரும் இைப்ர  ேந்திக்கிறொர்கள். 

 

1. ததளிவொன கட்டசள  

1 பகொரிந்தியர் 7:25  

ஒரு சிறப் ொன  கொரணத்திற்கொக கிறிஸ்ேவர்கைொக இருக்கும் டி தேவன் நம்ரம அரைத்ேொர்! கல்வி மற்றும் 

சுவிதேஷம் ஆகியவற்றில் தேவரன  மகிரமப் டுத்ே தவண்டிய ப ொறுப்பு நமக்கு உள்ைது. 

 

பகொதலொபேயர் 3:22-23 

மனப் ொன்ரமரய விட அணுகுமுரற முக்கியமொனது. கல்வி உங்கள் "ஆவிக்குரிய" வொழ்க்ரகயின் ஒரு முக்கிய 

 குதியொகும். நிரலயொன உந்துேல் இருக்க, சுயநலத்திற்கொக அல்ல, தேவனுக்கொக உரையுங்கள். 

 

2. சுவிதசஷ உதொெணம் 

1 பேே  4:11 

ஒரு நிரலயொன உேொரணம் ஒரு ேொக்கத்ரே ஏற் டுத்துகிறது! மற்றவர்களுக்கு உேவக்கூடியவர்களுக்கு வகுப்பு 

தேொைர்கள் ஈர்க்கப் டுவொர்கள். 

 

மொற்கு 7:37 

இதயசுவின் எல்லொ சிறப்ர யும் கண்டு மக்கள் ஆச்ேரியப் ட்டொர்கள். நீங்கள் எல்லொ  குதிகளிலும் சிறந்து 

விைங்கினொல் குடும் த்தினரரயும் நண் ர்கரையும் ஆச்ேரியப் டுத்துவீர்கள். ஊழியம் வழியொக கல்வி. 

கல்விக்கொக மொத்திரம் அல்ல. 

 

3. வல் சமயொக தயொெொகுதல்  

யொக்தகொபு 1:2-4 

கல்விக்கொக  விடொமுயற்சியுடன் இருப் து, ஒழுக்கம், கவனம், நம்பிக்ரக த ொன்ற  ஆன்மீக முதிர்ச்சிக்கு 

வழிவகுக்கிறது. 

 
மற்ை வசனங்கள்  

நீதி 6:6; 18;9, பிலி 2:14-16; 1 திதமொ 3:7, 4:15-16 

 
தசயல்முசை  

1. உங்கள் கல்வியில் ஒழுக்கத்ரேத் தேடுங்கள். 

2. த ரொசிரியர்கள், விரிவுரரயொைர்கள், வகுப்பு தேொைர்களிடமிருந்து தயொேரன ப றுங்கள். 

3.  ஒவ்பவொரு பேொற்ப ொழிவிலும் கலந்து பகொள்ளுங்கள். உங்கள் உேொரணத்திற்கு இது முக்கியமொனது. 

4. நல்ல குறிப்புகரை எடுத்து, ேவறவிட்ட விரிவுரரகரைப் ப றுங்கள். அரேப் ப ற்ற ஒரு நொளுக்குள் 

வீட்டுப் ொடம் மூலம் பேன்று அரே எவ்வொறு பேய்து முடிப்பீர்கள் என்று திட்டமிடுங்கள். 

5. மனேொட்சிக்கொகவும், நரடமுரற கொரணங்களுக்கொகவும் எல்லொ தநரங்களிலும் கவனமொக இருங்கள் ! . 

6. தேர்வுகளுக்கு முன்பு  ேரியொக  ஓய்பவடுங்கள் 

 

 



பொடம் -12  கிறிஸ்தவ திருமணம்: முப்புரி நூல் 

 

ஒவ்பவொரு  குதியிலும் மகிழ்ச்சியொன, தேவ க்தியுள்ை, நிரறவொன வொழ்க்ரகக்கு தேரவயொன அரனத்ரேயும் 

தேவனுரடய வொர்த்ரேயும் அவரது வல்லரமயும் நமக்கு வைங்குகிறது (2 தீதமொத்தேயு 3:17, 2 த துரு 1: 3, 

தயொவொன் 10:10). திருமணம்  மிக முக்கியமொனது, திருமணம் ேரியொக இல்ரல என்றொல், கடுரமயொன ஆன்மீக 

பிரச்சிரனகளும் இருக்கும். ஒழுக்கத்திற்கு, திருமணம் ஒரு முக்கிய  குதி. உண்ரமயில், கிறிஸ்ேவ திருமணம் 

என் து ஒரு அரங்கொகும், அதில் சீடர்கள் ேங்கரைச் சுற்றியுள்ை  ல உலக உேொரணங்கரை வியத்ேகு முரறயில் 

பவளிப் டுத்துவொர்கள். ஒரு சிறப் ொன  திருமணம் மற்றவர்கரை இதயசுவிடம் ஈர்க்கிறது! 

 

1. ததவனுசடய திட்டம்  

 

ஆதி 2:24; நீதி 18:22 

திருமணம் உங்கள் ஆழ்ந்ே தேரவகரை பூர்த்தி பேய்கிறது.உங்கள் கணவர் அல்லது மரனவி உங்கள் பநருங்கிய 

நண் ரொக இருக்க தவண்டும்! 

 

1 பகொரி  7:39 கிறிஸ்ேவரர திருமணம் பேய்யுங்கள்  

 

நீதி 15:22 அறிவுரர தகளுங்கள்  

 

2. உ கம் மற்றும் ஆவிக்குரிய திருமணம்  

 

அ. ததொடர்பு தகொள்ளுதல்  

- ஒன்றொக தநரம் பேலவழிப் து ( ேொப்பிடும் ப ொது, வழிநடத்ேப் டும் த ொது, மற்ற தநரங்கள் ) 

- கவனிப் து ( சிறப் ொக கணவர்கள்) 

- உங்கள் உணர்வுகரை பவளிப் டுங்கள் அடக்கி ரவக்கொதேயுங்கள்  

- தகொ ங்ககரை தேர்த்து ரவக்க தவண்டொம்  

 

பகொதலொபேயர்  3:13  

- உங்கள் கொல அட்டவரண  ற்றி கலந்துரரயொடுங்கள்.  உங்கள் தநரத்ரேப் ற்றி கணவன் அல்லது 

மரனவியிடம் அறிவியுங்கள். 

 

-  பேொடர்பு பகொள்ளுேல்   பிரச்ேரனகரை பகொண்டுவரும் எதிர் ொருங்கள் ேவிக்க தவண்டொம்  

 

ஆ. சுயெ ம்  

- கடுரமயொன கணவர்கள்?  

பகொதலொபேயர்  3:19 கணவர்கள் ேங்கள் மரனவிகளுக்கு தேரவ பேய்ய தவண்டும்  

ஆதி 2:24; 1 த துரு 3:7 கவனத்துடன் இருப் து. கணவர்கள் வீட்டு தவரலகளில் ேங்கள்  ங்ரகச் பேய்ய 

தவண்டும், சுத்ேம் பேய்வது, குைந்ரேகரைப்  ரொமரித்ேல்… 

 

- முேலொளி / பேொல்ரலயொக இருக்கும் மரனவிகள். 

நீதிபமொழிகள் 21:19 ,25:24,27:15  

பகொதலொபேயர் 3:18 ,1 த துரு 3: 5-6 மரனவிகள் கீழ்ப் டியக் கற்றுக்பகொள்ை தவண்டும்  

 

- ப லவீனமொன கணவர்கள் 

கணவன் திருமண  உறவில் ஆன்மீகத் ேரலவரொக இருக்க தவண்டும். எத சியர் 5: 22-23 

 

இ. விருந்ததொம்பல்  

1. வீட்டு வொழ்க்ரக ஒருவருக்பகொருவர் மட்டுதம ரமயமொக உள்ைேொ, வேதியொன, சுயநலமொன, ேனியொர் உலகில் 

வொழ்க்ரக?  

2. விருந்தேொம் ல் என் து தேவனின் விருப் ம்! (1 த துரு 4: 9) உங்கள் வீட்ரட மற்றவர்களுக்குத் திறக்கவும்.  

3. சுவிதேஷத்தில் விருந்தேொம் ரலப்  யன் டுத்துங்கள்.  

4. மரனவிரய விட கணவனின் ப ொறுப்பு இதுேொன்! 1 தீதமொத்தேயு 3: 4 

5. ஒரு சுத்ேமற்ற வீடு வரதவற்கும்  டியொகயில்ரல! நீதிபமொழிகள் 24: 30-34 

 

ஈ. ஆவிக்குரிய வொழ்க்சக   

1. நொள் முடியும் த ொது ஆத்மீக விஷயங்கரைப்  ற்றி த சுங்கள்.  

2. வொழ்க்ரகத் துரணயுடன் தினமும் பெ ம் பேய்யுங்கள்.  



3. மந்ேமொன அல்லது ேமரேம் இருக்கும்த ொது ஒருவருக்பகொருவர் " ொதுகொக்க" தவண்டொம் அப்த ொஸ்ேலர் 5: 1-

11 

4. அன்பில் உண்ரமரய த சுங்கள்! எத சியர் 4:15 

 

உ . கொதல்  

1. ஒருவருக்பகொருவர் பிரிந்திருக்க தவண்டொம். 1 பகொரிந்தியர் 7: 5 

2. சிறப்பு பேொடுேல்கரை நிரனவில் பகொள்க! ( ொரொட்டு அட்ரடகள், பூக்கள்,  ரிசுகள், ஆச்ேரியங்கள்…) 

 

ஊ. சீர்த்திருத்தல்    

1. நீங்கள் (இருவரும்) சீர்த்திருத்ேலுக்கு  எடுத்து பகொள்ைொமலிருக்கிறீர்கைொ? சிக்கலொன பிரச்சிரனகளின் த ொது ?  

2. ஒவ்பவொரு திருமணத்திற்கும் ஆதலொேரன தேரவ! அேற்கு தமல் யொரும் இல்ரல!  

3. திருமணங்களுக்கு ஒழுக்கம் தேரவ. "நொன்கு வழி திறந்ே ேன்ரம": தீர்க்கப் டொே சிக்கல்கள் இருந்ேொல், 

கணவன்-மரனவி ஒருவருக்பகொருவர் அனுமதியுடன்  மற்ற சீடரிடம் த ேலொம். (தநர்ரமக்கு  நல்ல தேொேரன.) 

 

தசயல்முசை  

- ஒவ்பவொரு நொளும் ஒன்றொக பெபியுங்கள்! 

-  உங்கள் விசுவொேத்ரே  ஒன்றொக  கிர்ந்து பகொள்ளுங்கள். 

-  அரமதியொன தநரங்கரை அவ்வப்த ொது  கிரவும். 

-  ேர யில்  தவேவகுப்புகளில் ஒன்றொக தேர்ந்து, ஒருவருக்பகொருவர் சிறந்ேரே எதிர் ொர்க்கலொம்! 

- ஒரு வொரத்தில் ேனியொக ஒரு மொரல தநரத்ரே ஒன்றொகச் பேலவிடுங்கள், ஒருவருக்பகொருவர் உங்கள் அன்ர க் 

கொட்டி, உண்ரமயிதலதய பேொடர்பு பகொள்ளுங்கள். 

- 2 பகொரிந்தியர் 13-ஐ வொசித்து விவொதிக்கவும். 

- ஒருவருக்கொக ஒருவர் உன்னேப் ொடல்  ொடுங்கள்! (கொேலன் மற்றும் பிரியமொனவர்) 

-  நீங்கள் இருவரும் தேர்ந்து ஒரு ேம் தியினருக்கு  தவேொகமம் கற்றுத்ேர தவண்டும்  என்று தினமும் பெபியுங்கள். 

- அடிக்கடி தநரம் பேலவழியுங்கள்  

- உங்கள் தநர அட்டவரணகரை ஒன்றொக விவொதிக்கவும். 

 - ஒரு   யணத்ரேத் திட்டமிடுங்கள் (குைந்ரேகள் இல்லொமல்). 

 

 

  



பொடம் 13 கிறிஸ்தவ குடும்பம்: தபற்தைொர் மற்றும் குழந்சதகள் 

 

குடும் ம் ேமூகத்தின் மிக அடிப் ரடயொன அங்கம். நம்முரடய  ேமூகத்தின் அவநம்பிக்ரகயொன 

அவலநிரலரயப் புரிந்து பகொள்ை ஒரு ேரொேரி குடும் த்தில்  இருக்கும் அவநம்பிக்ரகயொன சிரமங்கரை நீங்கள் 

கவனிக்க தவண்டும்! குறுகிய கண்தணொட்டம், தமொேமொன ேகவல் பேொடர்பு, மனக்கேப்புகரை உருவொக்குேல், 

ஒழுக்கமற்ற குைந்ரேகள் மற்றும் சிரேந்துத ொகும் திருமணங்கள் த ொன்ற உலகில் உள்ை குடும் ங்களுக்கு 

முற்றிலும் மொறு ட்ட வரகயில் - கிறிஸ்துரவ ரமயமொகக் பகொண்ட குடும் மொனது, புதிய கொற்றின் 

சுவொேமொகவும்  மற்றும் நம்பிக்ரகயின் கதிரொகவும் இருக்கிறது..  

 

தேவனுரடய  வொர்த்ரேரயப் பின் ற்றும் குடும் மொனது, மகிழ்ச்சியொன, நல்ல பேொடர்புள்ை, அன் ொன, 

அர்ப் ணிப்புள்ை மற்றும்  லனளிக்கும் குடும் மொக இருக்கிறது. கிறிஸ்ேவ திருமணம் என் து ஆண்களும் 

ப ண்களும் அன்பு பேலுத்துவேற்கும் ஒன்றொக வொழ்வேற்கும் தேவனின் ஞனமொன திட்டமொக இருப் ரேப் 

த ொலதவ, கிறிஸ்ேவ குடும் ம் ேமூகத்தின் அநொவசியத்திற்கும் சுயநலத்திற்கும் கடவுளின்  திலொக இருக்கிறது. 

குைந்ரேகளின்  குணொதிசிய  வைர்ச்சிக்கு அளித்ே மிக அருரமயொன  ரிேொக,  ப ற்தறொர்கள்  மூலமொக  

குடும் த்ரே தேவன் தேர்ந்பேடுத்ேொர். 

 

ஆத்மீக கவனம் 

- கட்டரை ேங்கிலி, (கிறிஸ்து-கணவன்-மரனவி-குைந்ரேகள்) 

- நீங்கள் ஒரு சிறந்ே குடும்  வொழ்க்ரகரய விரும்பினொல், உங்களுக்கு வழிநடத்ேப் டுேல்  தேரவ! 

- சுவிதேஷ ரீதியொக கனிபகொடுக்கும் குடும் மொக இருக்க தவண்டும் 

 

குழந்சதகசள வளர்ப்பது 

- பொதுகொப்பும் மகிழ்ச்சியும்  

1. தநரம் - உங்கள் முன்னுரிரமகரைகுைந்ரேகளுக்கொக மொற்றி அரமக்க தவண்டும்  

2.  ொேம் - அது இல்லொமல், அவர்கள்  ொதுகொப் ற்றவர்கைொகவும், குளிரொகவும்,  யத்துடனும் , அந்நியர்களிடம்  

ேரியொக நடந்துபகொள்ை மொட்டொர்கள்.  

3. ஆத்மீக எடுத்துக்கொட்டுகள் (ப ற்தறொர்). எத சியர் 6: 4, உ ொகமம் 6:7 

 

- ஒழுக்கம்  

1. ஒழுக்கம் என் து  யிற்சி. அரேக் பகொடுக்கொேது அன் ற்றது.  . நீதிபமொழிகள் 23: 13-14 

2. உற்ேொகப் டுத்துேல் அவசியம் பகொதலொபேயர் 3:21 

3. தேவன்  ஒழுக்கத்ரே கட்டரையிடுகிறொர். நீதிபமொழிகள் 22:15; 29: 15,17,19,21 

4. கணவர் ேரலரம வழிநடத்துநர்   

5. குைந்ரேகள் தேர்ந்பேடுத்து யொரரக் பின் ற்ற  தவண்டும் என் ரேத் தேர்வுபேய்யொே டி, மரனவியும் 

கணவரும் "விதிகளில்" ஒற்றுரமயொக இருக்க தவண்டும்!  

6.  யிற்சியின்  குதிகள்: அதிகொரத்திற்கு மரியொரே பேலுத்துேல், த ச்சு மற்றும் பவளிப் ரடயொக இருத்ேல், 

 ொேம்,  ைக்கவைக்கங்கள், மனநிரல த ொன்றவற்ரற த ொதித்ேல் . நீதிபமொழிகள் 22: 6 

 

பிை முக்கிய விஷயங்கள் 

- வைக்கமொன, நிரலயொன குடும்  பெ ங்கள்  

- ேர க்கு ேரியொன தநரத்தில் இருங்கள். கூடுேல் தநரத்ரே அனுமதிக்கவும், குறிப் ொக குைந்ரேகரை கருத்தில் 

பகொள்ளுங்கள். சீக்கிரம் வரத் திட்டமிடுங்கள்! 

- குைந்ரேகள்  டுக்ரகக்குச் பேல்வேற்கு முன்பு அவர்களுடன் பெபியுங்கள்.  

- வொரொந்திர குடும்  தநரம். 

- உங்களுக்கு கிறிஸ்ேவ குைந்ரேகள் இருந்ேொல்,  தின்மூன்று அல்லது டீன் ஏஜ் ஊழியத்தில் ஊழியம்  

பேய்யுங்கள். கருக்கரை ஏற்றுக் பகொள்ளுங்கள் எதிர்க்க தவண்டொம். 

 

தசயல்முசைகள்  

- குைந்ரேகளுக்கு பேலவுக்கொன  ணம் மற்றும் ேலுரககளின் எளிய முரறரய உருவொக்குங்கள் 

- முழு குடும் த்தேொடு சுவிதேஷம் அறிவியுங்கள். ஒரு குடும் மொக மற்ற குடும் ங்கரை அணுகவும். 

-  யனுள்ை புத்ேகங்கரை  ரிந்துரரக்கும் டி கிறிஸ்ேவர்களிடம் தகளுங்கள் 

 

 


