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व्यक्तिगि उदाहरण 
1 तीमुथियुस 4:12 कोई िरेी जवानी को िुच्छ न समझने पाए; पर वचन, और चाल चलन, और पे्रम, और ववश्वास, और 
पववत्रिा में ववश्वाससयों के सलये आदर्श बन जा।.  
 
अध्याय का ध्यान: 
 हम खुद को अच्छी िरह से िभी चला सकिे हैं जब हमारे पास अनुकरण के योग्य उदहारण हो। 
 हमे पहले एक ऐसे आदर्श व्यक्ति को देखना होगा क्जसे देखकर हम उसके पीछे चल सके। 
 अपने जीवन और काम कक ओर देखो िाकक परमेश्वर , पररवार , आय, कर्तिशव्य आदद के साथ सम्बन्ध रखने में एक उधाहरण 

बन सके। 
 
1. महान अगवेु उदहारण बनत ेहैं और दसूरों को अपना अनकुरण करने को प्रोत्साहहत करत ेहैं 
यूहन्ना 13:1517 तयोंकक मैं ने िुम्हें नमूना ददखा ददया है, कक जैसा मैं ने िुम्हारे साथ ककया है, िुम भी वैसा ही ककया करो। 16 मैं िुम से सच सच 

कहिा हूूं, दास अपने स्वामी से बडा नहीूं; और न भेजा हुआ अपने भेजने वाले से। 17 िुम िो ये बािें जानिे हो, और यदद उन पर चलो, िो धन्य हो।  
 

● येर् ुने बारह सर्ष्यों को अपने पीछे चलने के सलए एक उदहारण ददया और उनस ेअपने पीछे चलने कक अपेक्षा रखी।  
 
मरकुस 6:6-7  और उस ने उन के अववश्वास पर आश्चयश ककया और चारों ओर के गावों में उपदेर् करिा किरा7 और वह बारहों को 
अपने पास बुलाकर उन्हें  दो दो करके भेजने लगा; और उन्हें  अरु्द्ध आर्तमाओूं पर अधधकार ददया। 
 

● येर् ुने पहल ेजगह जगह जाकर प्रचार ककया और लोगों को चूंगाई दी और बारह सर्ष्यों के सलए उदाहरण बने। 
● किर उसने बारह को बलुाया और उनको भी यही करने को कहा। 
☼ आपका व्यक्तिगि (खुद) उदहारण आपके सलए काम कर सकिा है क्जस प्रकार उसने येर् ुके सलए काम ककया। इससे 
आप दसूरों को अपनी अगवुाई पर चलने के सलए प्रोर्तसादहि कर सकि ेहैं। 
● एक बेकार स्वयूं का उदाहरण आपकी अगवुाई में अडचन दाल सकिा है परन्ि ुएक अच्छा व्यक्तिगि उदाहरण आप के 
अगवुाई में बहुि बहुमलू्य साबबि हो सकिा है। 
 
2. हमारे जीवन में एक आदर्श व्यक्तत होना चाहहए। 
● बेहिरीन अगवेु वो होि ेहैं जो खुद पहले  पालन करने के बारे में अच्छे से सीखे।आपके पास एक उदाहरण होना बहुि 
जरूरी है  क्जसका आप अनकुरण कर सके।  
 
1 कुररक्न्ियों 4:16-17  सो मैं िुम से बबनिी करिा हूूं, कक मेरी सी चाल चलो। 17 इससलये मैं ने िीमुधथयुस को जो प्रभु में मेरा वप्रय 

और ववश्वासयोग्य पुत्र है, िुम्हारे पास भेजा है, और वह िुम्हें मसीह में मेरा चररत्र स्मरण कराएगा, जैसे कक मैं हर जगह हर एक कलीससया में 
उपदेर् करिा हूूं। 
 



● पौलसु ने तिमोधथअस को भेजकर कलीसा से ववनिी करी कक सब उसी कक िरह चले।  
● तिमोधथअस एक महान अगवुा था तयोंकक वह कलीसा को याद ददलािा था कक ककस प्रकार पौलसु के बिाये रास्ि ेपर 
चलना  है। 
फिलिक्पपयों 3:17-18 हे भाइयो, िुम सब समलकर मेरी सी चाल चलो, और उन्हें पदहचान रखो, जो इस रीति पर चलिे हैं क्जस का उदाहरण 

िुम हम में पाि ेहो। 18 तयोंकक बहुिरेे ऐसी चाल चलिे हैं, क्जन की चचाश मैं ने िुम से बार बार ककया है और अब भी रो रोकर कहिा हूूं, कक वे अपनी 
चालचलन से मसीह के कू्रस के बैरी हैं।  
● पौलसु ने आदेर् ददए कक लोग उसके ददखाए मागश पर चल ेऔर ऐसे लोगों कक पहचान करने को और उनका अनगुमन 
करने को कहिा था।  
 
फिलिक्पपयों 4:9   जो बािें िुम ने मुझ से सीखीूं, और ग्रहण की, और सुनी, और मुझ में देखीूं, उन्हीूं का पालन ककया करो, िब परमेश्वर 

जो र्ाक्न्ि का सोिा है िुम्हारे साथ रहेगा॥ 

● एक अच्छा चेला  होने का मिलब है चोकस रहना और अपने मसीह जीवन में सीखि ेरहना। 
● हम ेउन सब बािों का पालन करना चादहए जो हम ेहमारा आदर्श व्यक्ति सीखािा है, देिा है या ददखािा है। 
● आँख बाूंध करके अनगुमन कर के अपने आप को नष्ट मि होने देना पर उन्ही चीजों कक नक़ल करो जो आपको येर् ु
के साथ चलने में और एक महान अगवुा बन्ने में सहायक हो। 
 
इब्राननयों 6:12  िाकक िुम आलसी न हो जाओ; वरन उन का अनुकरण करो, जो ववश्वास और धीरज के द्वारा प्रतिज्ञाओूं के वाररस 

होिे हैं।   
इब्राननयों 13:7  जो िुम्हारे अगुवे थे, और क्जन्हों ने िुम्हें परमेश्वर का वचन सुनाया है, उन्हें स्मरण रखो; और ध्यान से उन के चाल-

चलन का अन्ि देखकर उन के ववश्वास का अनुकरण करो। 
● आपको उनका अनकुरण करना है जो ववश्वास , धीरज, और सब वादे ककय ेगए थ ेउनके वाररस हैं। 
● उन अगवुों का अनकुरण करो क्जन्होंने आप से परमेश्वर का वचन बाटा।  
Q: तया आप एक अच्छे चेले हो?तया अपाप अच्छे अनकुरण को रोकि ेहो? 
● दसूरे अगवुा का एक महान ववध्याथी बनना सीखो। 
 
उत्पक्त्त 6:22  परमेश्वर की इस आज्ञा के अनुसार नूह ने ककया।  
ननगशमन 7:6  िब मूसा और हारून ने यहोवा की आज्ञा के अनुसार ही ककया.  
1 र्मूएि 15:2-3, 9     सेनाओूं का यहोवा यों कहिा है, कक मुझे चिे आिा है कक अमालेककयों ने इस्राएसलयों से तया ककया; और जब इस्राएली 
समस्र से आ रहे थे, िब उन्होंने मागश में उनका साम्हना ककया। 3 इससलये अब िू जा कर अमालेककयों को मार, और जो कुछ उनका है उसे बबना 
कोमलिा ककए सर्तयानार् कर; तया पुरूष, तया स्त्री, तया बच्चा, तया दधूवपउवा, तया गाय-बैल, तया भेड-बकरी, तया ऊूं ट, तया गदहा, सब को मार 

डाल॥  परन्िु अगाग पर, और अच्छी से अच्छी भेड-बकररयों, गाय-बैलों, मोटे परु्ओूं, और मेम्नों, और जो कुछ अच्छा था, उन पर र्ाऊल और 

उसकी प्रजा ने कोमलिा की, और उन्हें  सर्तयानार् करना न चाहा; परन्िु जो कुछ िुच्छ और तनकम्मा था उसको उन्होंने सर्तयानार् ककया॥  

● नहू ने भी मसूा और हरुन के समान बबना कुछ छाने वेसा ही ककया जैसा परमेश्वर ने कहा। 
● राजा र्ाऊल ने कुछ काम ककय ेजो परमेश्वर चाहिा था इससलए परमेश्वर ने उसको अस्वीकार कर ददया। 
● आधी आज्ञा का पालन न के बराबर है। 
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3. हमे उदहारण बनके जीने के लिए जूजना होगा। 
1 कुररक्न्ियों 11:12 तयोंकक जैसे स्त्री पुरूष से है, वैसे ही पुरूष स्त्री के द्वारा है; परन्िु सब वस्िुएूं परमेश्वर से हैं।  
● पौलसु येर् ुके उदाहरण पर चला और उसने दसूरों से अपेक्षा रखी कक वे उसके उदाहरण ओअर चले। 
यदद हम येर् ुका अनकुरण नहीूं करि ेिो हम दसूरो को अपना अनकुरण करने कक उम्मीद भी नहीूं रख सकि।े 
 
1 तीमुथियुस 4:12, 15-16    कोई िरेी जवानी को िुच्छ न समझने पाए; पर वचन, और चाल चलन, और पे्रम, और ववश्वास, 

और पववत्रिा में ववश्वाससयों के सलये आदर्श बन जा।  उन बािों को सोचिा रह, और इन्हीूं में अपना ध्यान लगाए रह िाकक िरेी उन्नति सब पर 

प्रगट हो। अपनी और अपने उपदेर् की चौकसी रख। 16 इन बािों पर क्स्थर रह, तयोंकक यदद ऐसा करिा रहेगा, िो िू अपने, और अपने सुनने वालों 
के सलये भी उद्धार का कारण होगा॥  
● पौलसु ने तिमोधथअस को तनदेर् ददया कक वह कलीसा के सलए अपने जीवन द्वारा एक उदाहरण रखे। 
● आपको चादहए कक आप दसूरों को अपने जीवन के बदलावों को देखन ेकक अनमुति दे। 
Q: आपका जीवन कैसा है? आप ककस ववषय में बाि करि ेहो?  
आपका प्रेम खोए हुए लोग और सर्ष्यों के प्रति कैसा है? परमेश्वर में आपका ववश्वास कैसा है ?  
आपकी व्यक्तिगि पववत्रिा कैसी है? 
 
तीतुस 2:7-8  सब बािों में अपने आप को भले कामों का नमूना बना: िरेे उपदेर् में सिाई, गम्भीरिा  8 और ऐसी खराई पाई जाए, 

कक कोई उसे बुरा न कह सके; क्जस से ववरोधी हम पर कोई दोष लगाने का अवसर न पाकर लक्ज़िि हों।. 
● अपने अच्छे उदाहरण से आप अपने आलोचक और ववपक्ष को चुप कर सकि ेहैं। 
 
ववचार ववमर्श के सलए सवाल: 
ककन-ककन क्षेत्रों में आज आपका जीवन अनकुरण के लायक है? 
ककन क्षेत्रों में आपकों बदलाव लाना है? 
आपके आदर्श व्यक्ति कौन है? 
 
घर का काम:  एक सूधच बनाईये, क्जसमे सलखखए कक आपका आदर्श/ मागशदर्शक कौन  है और आप ककन क्षेत्रों में उनका अनुगमन 
करने कक कोसर्र् कर रहे हो? और सोक्च्चए कक ककन क्षेत्रों में आप दसूरों के सलए आदर्श बन सकिे हो? आप ककस के आदर्श बन 
सकि ेहो? 
 


