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परमेश्वर की  भक्ति में समपपण 
 

1 तिमुथियस 4:7 पर अशुद्ध और बूढिय़ों की सी कहानिय़ों से अलग रह; और भक्ति के ललये अपिा साधि कर 

 
अध्याय का ध्यान: 

1)  एक आक्ममक अगुव ेका आक्ममक होिा बहुि ज़रूरी है । व्यक्तिगि पाप आपको िीचे ला सकिा है।  
2)  आपको अपिी कमज़ोररय़ों के बारे में साफ - साफ पिा होिा चाढहए।  
3)  अपिे आपको मज़बूि बिाये रखिे का रहस्य है कक परमेश्वर के प्रनि भक्ति को बढ़ािा।  
4)  आपको अपिा ररश्िा एक ऐसे व्यक्ति के साथ रखिा है जो आपको बहुि अच्छी िरह से जाििा हो और जो आपको सुधरिे में सहायिा करे।  

 

इफिससयों 2:1-3  और उस िे िुम्हें  भी क्जलाया, जो अपिे अपराध़ों और पाप़ों के कारण मरे हुए थे। 2 क्जि में िुम पढहले इस संसार की 
रीनि पर, और आकाश के अधधकार के हाककम अथापि उस आममा के अिुसार चलिे थे, जो अब भी आज्ञा ि माििे वाल़ों में कायप करिा है। 3 इि में 
हम भी सब के सब पढहले अपिे शरीर की लालसाओं में ढिि बबिाि ेथे, और शरीर, और मि की मिसाएं पूरी करिे थे, और और लोग़ों के समाि 

स्वभाव ही से क्रोध की सन्िाि थे।  
 

o हम सब एक बीि ेहुए पाप के जीवि से आये हैं! हम ेअपिे कमजोररय़ों और सघंर्षों के ववर्षय में पिा होिा चाढहए ! 

Q: आपकी सबसे बड़ी परीक्षाए तया है ? जब आप आक्ममकिा में कमजोर होि ेहो िो ककस प्रकार के पाप बार -बार उभरि ेहैं? 

 

1 तिमुथियस 4:7-8 पर अशुद्ध और बूढिय़ों की सी कहानिय़ों से अलग रह; और भक्ति के ललये अपिा साधि कर। 8 तय़ोंकक िेह की साधिा 
से कम लाभ होिा है, पर भक्ति सब बाि़ों के ललये लाभिायक है, तय़ोंकक इस समय के और आिे वाले जीवि की भी प्रनिज्ञा इसी के ललये है।  
 

Q: धालमपकिा तया है? 

A: इसका मिलब  है परमेश्वर के जैसा बििा , कक्रस्ि जैसा या आक्ममक बििा! 
 

इफिससयों 5:1-2  इसललये वप्रय, बालक़ों की िाईं परमेश्वर के सदृश बिो। 2 और पे्रम में चलो; जैसे मसीह िे भी िुम से पे्रम ककया; और 

हमारे ललये अपिे आप को सुखिायक सुगन्ध के ललये परमेश्वर के आगे भेंट करके बललिाि कर ढिया।  
 

1.  धासमिकिा अशुद्ध और बुढ़ियों की सी कहातनयों स ेनह ीं आिी है  

 

नीतिवचन 13:20  बुवद्धमाि़ों की संगनि कर, िब िू भी बुवद्धमाि हो जाएगा, परन्िु मूखों का साथी िाश हो जाएगा।  
 

नीतिवचन 27:17 जैसे लोहा लोहे को चमका िेिा है, वैसे ही मिुष्य का मुख अपिे लमत्र की संगनि से चमकिार हो जािा है।  
 केवल सहयोग हमें  िहीं बिल सकिा , हमें गहरा ररश्िा बिािा चाढहए। 
 

1 कुररन्थियों 8:1-3 अब मूरि़ों के साम्हिे बलल की हुई वस्िुओं के ववर्षय में हम जाििे हैं, कक हम सब को ज्ञाि है: ज्ञाि घमण्ड उमपन्ि 

करिा है, परन्िु पे्रम से उन्िनि होिी है। 2 यढि कोई समझ,े कक मैं कुछ जाििा हंू, िो जैसा जाििा चाढहए वैसा अब िक िहीं जाििा। 3 परन्िु यढि 

कोई परमेश्वर से पे्रम रखिा है, िो उसे परमेश्वर पढहचाििा है।  
 

 सभोपदेशक 1:18    तय़ोंकक बहुि बुवद्ध के साथ बहुि खेि भी होिा है, और जो अपिा ज्ञाि बढ़ािा है वह अपिा ि:ुख भी बढ़ािा है! केवल 

ज्ञाि भक्ति को िहीं ला सकिा। 
 

2. धासमिकिा प्रसशक्षण से आिी है  (1 तिमुथियस 4:7) 

 

Q: प्रलशक्षण शब्ि से आपके मि में तया ववचार आि ेहै?  
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 निरंिर प्रलशक्षण एक कढिि या अतसर ििप भरा कायप है , क्जसस ेहमें फायिा होिा है।  
मसूा    -   िम्ब ूकी सभा / उपवास करिा  
यहोश ू         -   हर रोज़ ध्याि करिा  
िाऊि    -   भजि गािा  
एललय्याह  -   अकेल े 

िानिय्येल   -   िीि बार प्राथपिा करिा  
पिरस और पौलसु -   प्राथपिा  
येश ु   -   उपवास, अकेल,े प्राथपिा  
 

3. शार ररक प्रसशक्षण से िायदा होिा है  

Q: इससे आप तया समझि ेहो ?  

 

4. आन्ममक प्रसशक्षण का इस न्िथदगी में और आने वाले जीवन दोनों में लाभ होगा।  

 

1 तिमुथियस 6:11-12  पर हे परमेश्वर के जि, िू इि बाि़ों से भाग; और धमप, भक्ति, ववश्वास, पे्रम, धीरज, और िम्रिा का पीछा 
कर। 12 ववश्वास की अच्छी कुश्िी लड़; और उस अिन्ि जीवि को धर ले, क्जस के ललये िू बुलाया, गया, और बहुि गवाह़ों के साम्हिे अच्छा 
अंगीकार ककया था।  इस जीवि में हमें बड़े फायिे ह़ोंगे और आिे वाले जीवि में अिंि जीवि प्राप्ि होगा।  
 

1 कुररन्थियों  9:25-27  और हर एक पहलवाि सब प्रकार का संयम करिा है, वे िो एक मुरझािे वाले मुकुट को पािे के ललये यह सब 

करिे हैं, परन्िु हम िो उस मुकुट के ललये करिे हैं, जो मुरझािे का िहीं। 26 इसललये मैं िो इसी रीनि से िौड़िा हंू, परन्िु बेढिकािे िहीं, मैं भी इसी 
रीनि से मुतक़ों से लड़िा हंू, परन्िु उस की िाईं िहीं जो हवा पीटिा हुआ लड़िा है। 27 परन्िु मैं अपिी िेह को मारिा कूटिा, और वश में लािा हंू; 

ऐसा ि हो कक औऱों को प्रचार करके, मैं आप ही ककसी रीनि से निकम्मा िहरंू॥  

  

 हम सभी को प्रलशक्षण से गज़ुरिा चाढहए।  
 

2 तिमुथियस  3:16-17   हर एक पववत्रशास्त्र परमेश्वर की पे्ररणा से रचा गया है और उपिेश, और समझािे, और सुधारिे, और धमप 
की लशक्षा के ललये लाभिायक है। 17 िाकक परमेश्वर का जि लसद्ध बि,े और हर एक भले काम के ललये िमपर हो जाए.  

 

 धालमपक बन्िे का प्रलशक्षण  लो।  
 

इब्रातनयों  12:11  और विपमाि में हर प्रकार की िाड़िा आिन्ि की िहीं, पर शोक ही की बाि ढिखाई पड़िी है, िौभी जो उस को सहि े

सहिे पतके हो गए हैं, पीछे उन्हें  चैि के साथ धमप का प्रनिफल लमलिा है।   
 

 अिशुासि से धालमपकिा की उपज होिी है।  
 

ववचार ववमशि के सलए सवाल: 

1) अपिे और अपिे मागप िशपक के ररश्िे को िेखो। तया यह आपको आक्ममकिा में बढ़िे में सहायिा करिी है ? 

2) तया आपिे अपिी शक्ति और कमज़ोररय़ों को पहचाि ललया है ? 

3) तया आपके पास आक्ममकिा में बढ़िे के ललए ललखखि योजिा है ?  

 

घर के सलए काम   तया आपको अपिे सबसे बड़ी परीक्षाओं  और कमज़ोररय़ों के बारे में पिा है ? और तया आपिे इस ववर्षय में ककसी को 
बिाया, जो आपकी सहायिा करे और उसका लेखा ले ? ऐसे कौिसे क्षेत्र है क्जसमे आप कमज़ोर है, उिको ललखे और उसके ललए निरंिर प्राथपिा करे। 
ऐसे लोग़ों का पिा करो जो आपको इि क्षेत्ऱों में बढ़िे में सहायिा करे और आप उिके साथ बढढ़या संगिी करे। 


