
                            

হৃদয় 
হে প্রভু, আমাদের হৃেয় আপনার জনয তৈরর করা 
েদয়দে এবং ৈা আপনার মদযয রবশ্রাম না েওয়া 

পর্যন্ত অরির থাদক I 
 

 

 

 



হৃদয় 
অন্তরে বিশুদ্ধ                                         প্রথম বদন 
 

মবথ 5:8  
ধন্য তারা যা াঁরা তাদের চিন্তায় পচরশুদ্ধ, কারণ তারা ঈশ্বদরর সদে থাকদে৷ 

আমরা চকভাদে জাচন্ চকছু চেশুদ্ধ? কখদন্া কখদন্া আমাদের অনু্যায়়ী জল স্বচ্ছ হদল,   চেশুদ্ধ 

হয় I আমরা েুধদক খাাঁটি েলদত পাচর, তা চিদখ চেখার পর হদত পাদর।তাই চকাদন্া চকছুদক 

শুদ্ধ েলার জন্য আমাদের চেচভন্ন পচরমাপ আদছ I 

 

আমরা চক েলদত পাচর চয আমাদের একটি চেশুদ্ধ হৃেয় আদছ, যখন্ আমরা প্রচতটি জজচন্দস 

ঈশ্বরদক, প্রচতটি পচরচিচতদত ঈশ্বরদক, প্রচতটি সম্পদকের মদধয ঈশ্বরদক চেখদত পাই ?  (ত়ীত 

1: 15 ) >>> অন্তদর যাাঁরা শুচি তাদের কাদছ সে চকছুই শুচি; চকন্তু যাদের অন্তর কলুচিত ও যাাঁরা 

অচেশ্বাস়ী তাদের কাদছ চকছুই শুচি ন্য়, োস্তদে তাদের মন্ ও চেদেক কলুচিত হদয় পদ়েদছ৷ 

 

উপরদশক 7:14 

জ়ীেন্ সুন্দর, তাদক উপদভাগ কর| চকন্তু জ়ীেন্ যখন্ কষ্টকর হদে তখন্ মদন্ 

চরদখা ঈশ্বর আমাদের সুসময় ও েুুঃসময় েুইই চেন্ এেং চকউই জাদন্ ন্া 

ভচেিযদত চক হদত পাদর| 

 

আরিদন 

আপচন্ চয কটিন্ পচরচিচতর মুদখামুচখ হদচ্ছন্ চস সম্পদকে চিন্তা করার জন্য সময় চন্ন্ এেং 

চকন্ ঈশ্বর আপন্ার জ়ীেদন্ এটি অনু্মচত চেদয়দছন্ তা খুাঁদজ চের করুন্। আপচন্ চয সে 

চকছুর মুদখামুচখ হদচ্ছন্ তাদত তাদক চেখদত সাহাযয করার জন্য ঈশ্বরদক েলুন্। 

 

 



একটি মহৎ এিং ভাল হৃদয়                      বিতীয় বদন 
 

লুক 8:15 

চয ে়ীজ ভাল জচমদত প়েল তা হদচ্ছ চসই সে চলাদকর প্রত়ীক যাদের অন্তর 

সতযতা ও সরলতায় ভরা, তারা যখন্ ঈশ্বদরর চিক্ষা চিাদন্ তখন্ তা ধদর রাদখ, 

আর চির চথদক জ়ীেদন্ ফল   উত ্পন্ন কদর৷ 

 

একটি মহৎ এেং উত্তম হৃেয় হল চয একটি ফসল উত পােন্ কদর।অদন্ক পচরশ্রম পর একটি 

ফসল উৎপন্ন হয়।মাটির সে পচরচিচতদত চসই ে়ীজ ধদর রাখা উচিত। 

যাককাব 5 :7 

ভাই ও চোদন্রা ধধয েয ধর৷ প্রভু য়ীশু খ্র়ীষ্ট চফদর আসদেন্, তাাঁর ন্া আসা পয েন্ত ধধয েয 

ধর৷ মদন্ চরদখা একজন্ িায়ী তার চক্ষদতর মূলযোন্ ফসদলর জন্য অদপক্ষা 

কদর; আর যতচেন্ তা প্রথম ও চিি েি েণ ন্া পায়, ততচেন্ চস ধধয েয ধদর অদপক্ষা 

কদর৷ 

ঈশ্বদরর িব্দ ে়ীজ I আমরা চক শুন্দত ইচু্ছক এিা ধদর রাখদত িাই .........? 

আরিদন 

অন্তত পাাঁিটি পচেত্র েিন্ চলখুন্ যা আপন্ার মদন্ আদছ যা আপন্ার জ়ীেন্দক প্রভাচেত 

কদরদছ এেং আপন্ার জ়ীেদন্ েুেোন্ত ফসল ফচলদয়দছ কারণ আপচন্ এটি ধদর চরদখদছন্। 

চসই িাদের মাধযদম আপন্ার সাদথ কথা েলার জন্য ঈশ্বরদক ধন্যোে। 

 

 

 

 

 

 



জীিরনে স্রাত                                      তৃতীয় বদন 
 

হিক াপকেশ 4:23 

সদে োপচর, আপন্ার হৃেয়দক রক্ষা করুন্, কiরন্ হৃেয় জ়ীেদন্র উৎস 

 

উৎস এর সংজ্ঞা হল, যে স্থান যেকে কেছু আকস বা শুরু হয়, ক্রমাগত সরবরাকহর এেটি 

উৎস, আমরা েকি এেটি মহান জীবন বাাঁচকত চাই , হৃিয় হল চাকবোঠি-I 

হৃিয়কে ক্রমাগত সরবরাহ েরকত হকব-I 

 

েল্পনা েরুন েকি আমাকির শারীকরে হৃিয় হঠাৎ স্পন্দন বন্ধ েকর যিয়,এটা 

আমাকির হৃিয় যহাে বা আমাকির পকরবাকরর সিকসের হৃিয় যহাে বা যে োকরারই 

যহাে এটা কবপজ্জনে I যসই শারীকরে হৃিয়কে রক্ষা েরার জনে সকচতনতা  ভাকব 

আমরা যেন যিখকত এবং শুনকত পাকর I 

 

এেইভাকব, আমাকির আধ্োকিে হৃিয় হঠাৎ যেকম োওয়ার সম্ভাবনা রকয়কছ I 

এটি বন্ধ হকল আরও কবপজ্জনে হকত পাকর I আমরা আমাদের আযযারিক হৃেয় রক্ষা 

করার জনয কৈটা প্রদেষ্টা কররে?শাস্ত্র সব কেছুর উপকর বকল, আপনার হৃিয়কে 

রক্ষা েরুন I 
 

আরিদন 

আমাকির হৃিয়কে সপ্তাকহর চকিশ ঘন্টা োজ েরার জনে ঈশ্বরকে ধ্নেবাি জানানI প্রােথনা 

েরুন, যেন ঈশ্বর আমাকির আধ্োকিে হৃিয়কে তাাঁর ইচ্ছা অনুসাকর রক্ষা েরকত সাহােে 

েকরন I 

 

 

 

 



হৃদরয় আনন্দ                                         চতুথথ বদন 
 

হিক াপকেশ 27:9 

সুগচি এেং ধূপ হৃেদয় আন্ন্দ আদন্ 

হিক াপকেশ 15:30 

একটি প্রফুল্ল চিহারা হৃেদয় আন্ন্দ চন্দয় আদস 

হিক াপকেশ 19:8 

প্রভুর আদেি সটিক, হৃেয়দক আন্ন্দ চেয় 

 

আমরা প্রকতকিন েমই ভুকল সুগকন্ধ প্রকয়াগ েরা,এমনকে আমরা কিকন অকনেবার 
এটি প্রকয়াগ েকর-: আমরা এমনকে োকরার সুগকন্ধ  কজজ্ঞাসা েরা এবং বেবহার 
েরকত  আপকি েকর না I 
 

প্রফুল্ল যচহারা, আমরা কনজকে ভাকলা প্রিশথন েরার পূর্থ যচস্টা চকলকয় োই , 
আমরা চাই না অনেরা আমাকির সংগ্রাম েরকত যিখুে Iআমরা ভাল যবাধ্ েকর, 
েকি আমাকির িুুঃখ লুকেকয় প্রফুল্ল যচহারা যিখাকত সক্ষম হই I 
 

প্রভুর উপলকি, আমরা যবকশরভাগ সময় অবকহলা েকর I তকব এটি কতনটির মকধ্ে 

সবকচকয় গুরুত্বপূর্থ ো হৃিয়কে আনন্দ যিয়- কেছু সময় আমরা তা প্রতোখোনও 

েকর,  যেউ আমাকির প্রস্তাব কিকল আমরা তা প্রতোখোন I 

 

আরিদন 

ঈশ্বকরর বােে যশানার জনে ভাল সময় বার যোরুন I বাইকবল যেকে এেটি ধ্মথগ্রন্থ 

মুখস্থ যোরুন I 

 

 



হৃদরয়ে উপরচ পডা                               পঞ্চম বদন 
 

লুক 6:45 

সত  চলাদকর অন্তদরর ভাল ভাণ্ডার চথদক ভাল জজচন্সই চের হয়৷ আর েুষ্ট 

চলাদকর মন্দ অন্তর চথদক মন্দ চেিয়ই চের হয়৷ মান্ুদির অন্তদর যা থাদক তার 

মুখ চস কথাই েদল৷ 

 

হকউ একবার বদেরেে, আদপে টিপদে আদপদের রস পাওয়া র্ায়, আঙুর োপদে 
আঙুদরর রস পাওয়া র্ায়। আদপে টিপদে আঙ্গদুরর রস পাওয়া র্াদব না। র্া জমা 
আদে ৈাই হবররদয় আসদব। 
 

আমাদের হৃেদয় র্া জমা আদে ৈা হবররদয় আসদব। আমরা র্রে ভাে রজরনস 
সংরক্ষণ করর ৈদব ভাে রজরনস হবররদয় আসদব। মন্দ রজরনস সঞ্চয় করদে মন্দ 
রজরনস হবররদয় আসদব।(মবথ 7:17-18) 
 

একইভাদব প্ররৈটি ভাে গাদে ভাে ফে যদর, রকন্তু একটি খারাপ গাে খারাপ ফে 
হেয়। একটি ভাে গাে খারাপ ফে যরদৈ পাদর না, এবং একটি খারাপ গাে ভাে 
ফে রেদৈ পাদর না। 
 

আপনার হৃেদয় রক জমা আদে ৈা জানদৈ, গৈ এক সপ্তাদে আপনার মুখ হথদক 
হবররদয় আসা কথাগুরে সম্পদকয  রেন্তা করুন। আসুন ভাে রজরনস সঞ্চয় করর। 

 

আরিদন 

গৈ সপ্তাদে আপনার মুখ হথদক হকান অস্বািযকর শব্দ আদে? েয়া কদর ঈশ্বদরর 

কাদে স্বীকার করুন এবং হসই বযরির কাদে ক্ষমা প্রাথযনা করুন র্াদক আপরন 

সম্ভবৈ এই যরদনর কথা রেদয় আঘাৈ করদৈ পাদরন। 

 

 



ঈশ্বরেে হৃদরয়ে পরে মানুষ                      ষষ্ঠ বদন 
 

প্রেহি  13:22 

পদর চতচন্ তাদক সচরদয়, োযূেদক তাদের রাজা করদলন্৷ ঈশ্বর তাাঁর চেিদয় 

সাক্ষয চেদয় েলদলন্,্‘আচম চযিদয়র চছদল োযূেদক চপদয়চছ, চস আমার মদন্র 

মত চলাক৷ আচম তাদক যা করদত েলে চস তা করদে৷ 

 

আমরা সকদেই ঈশ্বদরর রনদজর হৃেদয়র পুরুষ এবং মরেো েদৈ োই। রকন্তু 

হবরশরভাগ সময়, ঈশ্বর আমাদের হেদয়রেদেন এমন সবরকেু করদৈ আমরা সংগ্রাম 

করদৈ পারর। 

 

হশ্রণীর হনৈা, েদের হনৈা, অরযনায়ক... আমরা হেদয়রেোম হর্ প্রদৈযদক ৈা 

করুক র্া আমরা ৈাদের রনদেযশ করর। একজন বাবা/মা েওয়ার কারদণ আমরা 

হেদয়রেোম আমাদের সন্তানদের আমরা র্া বরে ৈাই করুক। একজন বড় 

ভাই/বড় হবান েওয়ার কারদণ আমরা হেদয়রেোম আমাদের হোট ভাই হবাদনরা র্া 

করদৈ োই ৈারা ৈা করুক। 

 

একজন রশষয েদয় আমরা রক সব রকেু করদৈ ইচ্ছকু র্া ঈশ্বর আমাদের 

হেদয়রেদেন? রৈরন আমাদের পরম রপৈা, হনৈা, মরনব এবং প্রভু। 

 

আরিদন 

ৈারেকা তৈরর করুন হসই সব হক্ষত্র আপরন ঈশ্বদরর আনুগৈয করার জনয সংগ্রাম 

করদেন l হসই ৈারেকার মাযযদম ঈশ্বদরর সাদথ আোপ করুন। 

 

 

 

 



আমাে হৃদরয়ে ধ্যান                              সপ্তম বদন 
 

গীতসঙ্গীতা 19:14 

আমার বাক্য এবং চিন্তাসমূহ আপনাকক্ প্রসন্ন ক্রুক্| হহ প্রভু, আপচনই আমার 

চিলা| আপচনই হসই জন চিচন আমার রক্ষা ক্করন| 

 

ধ্োন েরা হল এেটি কনকিথষ্ট সমকয়র জনে, ধ্মীয় বা আধ্োকিে উকেকশে বা 

কশকেল েরার পদ্ধকত কহসাকব কনকজর মনকে যেন্দ্রীভূত েরা। আমরা কে ধ্োন 

েকর? আমরা েখন মধ্েস্থতা েকর তখন আমরা েীভাকব ধ্োন েকর? এটা কে 

ঈশ্বর সন্তুষ্ট? 

 

আমরা লূক 18:9-14-এ িুই বেকির সংকক্ষপ্ত প্রােথনা জাকন। ফরীশী বলল কেভাকব 

যস "িুিথ ান্ত" এবং অনে এেজন "কমাআকসাম" (ভাল নয়)। ের সংগ্রাহে 

বকলকছকলন যে কতকন েীভাকব "কমাআকসাম" (ভাল নয়) এবং ঈশ্বর িুিথ ান্ত। 

 

আমাকির হৃিকয়র ধ্োকন আমরা কে ঈশ্বরকে মহান এবং িুিথ ান্ত হওয়ার কিকে 

মকনাকনকবশ েরকছ? অেবা আমরা কেভাকব মহান এবং িুিথ ান্ত তা খুাঁজকছন? 

 

আরিদন 

ঈশ্বর েত মহান এবং িুিথ ান্ত তার প্রশংসা েকর প্রােথনা েরুন। আপনার কপ্রয় 

গীতসঙ্গীতার মাধ্েকম প্রােথনা েরুন। 

 

 

 

 

 



উবিগ্ন হৃদয়                                          অষ্টম বদন 
 

হিততাপতেশ 12:25 

চিন্তা মানুকের সুখ ও আনন্দ হক্ক়ে হনয়| চক্ন্তু এক্টি দিা বত্সল িব্দ মানুেকক্ 

আনন্দন্দত ক্কর| 

 
উকিগ্ন শকের অেথ হ'ল অকনকিত ফলাফল সহ যোনও কেছু সম্পকেথ  
উকিগ, নাভথ াসকনস বা অস্বকস্ত অনুভব েরা বা যিখাকনা। ঈশ্বকরর োছ 
যেকে আমাকির কবভ্রান্ত েরার জনে এটি এেটি সবথকেষ্ঠ অস্ত্র। 
 

আজ আমরা কে কনকয় উকিগ্ন? হকত পাকর এেটি ভাকলা চােকর, কবকয় 
েরকত, বা শাকন্তপূর্থ কবকয় েরকত, বা সন্তানকির ভকবষ্েত...। 
 

(ফিফলপীয় 4:6-7) যোন কেছুর জনে উকিগ্ন হকবন না, কেন্তু 
সবকেছুকত, প্রােথনা এবং অনুকরাকধ্র মাধ্েকম, ধ্নেবাি সহোকর, ঈশ্বকরর 
োকছ আপনার অনুকরাধ্গুকল উপস্থাপন েরুন। এবং ঈশ্বকরর শাকন্ত, ো 
সমস্ত যবাধ্গমেতার ঊকবথ, খ্রীষ্ট েীশুকত আপনার হৃিয় ও মন রক্ষা 
েরকব৷ 
 

আরিদন 

আপনার সমস্ত উকিগ এেটি বইকয় কলখুন এবং যসগুকল ঈশ্বকরর োকছ 
সমপথর্ েরুন। এে বছর পর যসগুকল পডার যচষ্টা েরুন এবং যিখুন 
ঈশ্বর কে েকরকছন েখন আপকন তাাঁর উপর কবশ্বাস েকরন  
(উপদেশক 11:10) তাই, আপনার হৃিয় যেকে উকিগ িরূ েরুন। 
 
 
 



অসাড হৃদয়                                          নিম বদন 
 

প্রেহিত 28:27 

ক্ারণ এই হলাকক্কদর অন্তঃক্রণ অসা়ে হকয় হেকে, তাকদর ক্ান আকে বকি 

চক্ন্তু তারা শুনকত পায় না৷ এই হলাকক্রা সকতযর প্রচত হিাখ বুকজ রকয়কে৷ এইসব 

ঘকিকে হয়ন হলাকক্রা তাকদর হিাখ চদকয় হদখকত না পায়, তাকদর ক্ান চদকয় 

শুনকত না পায় ও হৃদয় চদকয় উপলধ্চধ না ক্কর৷ এইসব ঘকিকে হয়ন তারা 

আমার ক্াকে চিকর না আকস, পাকে আচম তাকদর আকরােয দান ক্চর৷’  

 
েডা পডা (সংজ্ঞা): ত্বে বা নরম টিসুের এেটি ঘন এবং শি অংশ, 
কবকশষ্ েকর এমন এেটি এলাোয় ো ঘষ্থকর্র কশোর হকয়কছ। 
 

এেটি অসাড হৃিয় মাকন হৃৎকপকে েডা পডা োো, আকবগ গতভাকব 
শি হওয়া। এটি এেটি কবপজ্জনে পেথাকয় োো। এেইভাকব এেটি 
অসাড হৃিকয়র যোন অনুভূকত যনই। 
 

কেভাকব আকরাগে পাকবন? বাইকবল আমাকিরকে আমাকির যচাখ কিকয় 
যিখার, োকন যশানার এবং হৃিয় কিকয় যবাঝার যচষ্টা েরার জনে আহ্বান 
জানাকচ্ছন োকত ঈশ্বর তা কনরাময় েরকত পাকরন। 
 

আরিদন 

আপনার হৃিয় কে অসাড? েকি হোাঁ, এটি কচকেত্সা েরার সময়। এমন 
এেজকনর সাকে আপনার হৃিকয়র েো বলুন কেকন আপনাকে ঈশ্বকরর 
বােে কিকয় পকরচালনা েরকত পাকরন। 
 

 

 

 



বনোশ না হত্তয়া                                     দশম বদন 
 

2 কহিন্থীয় 4:1,16 

1 ঈশ্বকরর দয়ায় আমরা এই ক্াকজর ভার হপকয় চে, তাই আমরা ক্খনও চনরাি 

হই না; 16 এইজনয আমরা হতাি হই না, ক্ারণ িচদও আমাকদর এই হদহ চবনাি 

প্রাপ্ত হকত থাক্কে তবু আমাকদর অন্তরাত্মা চদকন চদকন নতুন হকয় উঠকে৷ 

 
আপকন কে এমন োউকে যিকখকছন যে এেটি যখলা, চােকর বা জীবকন 
মকনাবল হারাকচ্ছ? আমরা েখন মকনাবল হাকরকয় যফকল তখন এটি 
সহকজই িশৃেমান হয়। আমরা েখন মকনাবল হাকরকয় যফকল, তখন আমরা 
আমাকির যসরাটা কি না। 
 

ঈশ্বর েরুর্াময়. কতকন এখনও েতটা সম্ভব বাাঁচাকত যচকয়কছকলন। কতকন 
এখনও এই পকরচেথায় আমাকির বেবহার েরকত যচকয়কছকলন। আসুন 
আমরা কনরাশ না হই। 
 

বাকহেে ভাকব আমরা নষ্ট হকয় োকচ্ছ, কভতকরর কিকে আমরা কিন কিন 
নতুন হকয় োকচ্ছ। তাই আসুন আমরা সাহস না হারাই। 

(ফিব্রু 12:3) 

েীশুর েো ভাকবা, েখন পাপী রা তাাঁর কবকরাকধ্তা েকর অকনে কনন্দা 
মন্দ েকরকছল, তখন কতকন এই সমস্ত কবকরাকধ্তা সহে েকরকছকলন৷ েীশু 
তা েকরকছকলন োকত যতামরাও তাাঁর মকতা সকহষু্ণ হও এবং যচষ্টা েরা 
যেকে কবরত না হও৷ 

আরিদন 

ঈশ্বর তাাঁর মন্ত্রর্ালয় েরকত আপনার হৃিকয় রাখা কেছু ধ্ারর্া কে কে. 
আপকন অতীকত যসগুকল েরকত অভেস্ত হকত পাকর। হকত পাকর আপকন 
এখনও এটা েরকছন. আজ এটা ঈশ্বকরর জনে আকরা কবকশষ্ েকর৷ 



একটি কুটিল মন                                   একাদশ বদন 
 

হিক াপকেশ 17:20 

হি কু্টিলমনা, হস মঙ্গল পায় না; িাহার ন্দজহ্বা বক্র, হস চবপকদ পচতত হয়। 

 
কুটিল (সংজ্ঞা): অকেৌকিে বা অ গ্রহর্কোগে এমন ভাকব আচরর্ 
েরার ইচ্ছােৃত এবং িঢৃ় ইচ্ছা প্রিশথন েরা। 

 

এেটি কুটিল হৃিয় হল েখন আমরা ইচ্ছােৃতভাকব এমন আচরর্ েকর 
ো ঈশ্বকরর োকছ অসন্তুষ্ট হয়। (ইব্রীয় 10:26-27) োরর্ সকতের তত্ত্ব 
জ্ঞান পাইকল পর েকি আমরা যস্বচ্ছাপূিথে পাপ েকর, তকব পাপােথে 
আর যোন েজ্ঞ অবকশষ্ট োকে না, যেবল োকে কবচাকরর ভয়ঙ্কর 
প্রতীক্ষা এবং কবপক্ষকিগকে গ্রাস েকরকত উিেত অকগ্নর চেতা। 

 

(ফিদ োপদেশ 28:18) যে কসদ্ধভাকব চকল, যস রক্ষা পাইকব; কেন্তু যে 
বক্রগামী িইু পকে চকল, যস এেটায় পকতত হইকব। 

 

আরিদন 

আমাকির রাকের জনে প্রােথনা েরুন এবং আমরা োকির কুটিল হৃিকয়র 
অকধ্োরী জাকন তাকির জনে প্রােথনা েরুন। (ফিদ ো 11:20) প্রভু 
কুটিল হৃিকয়র যলােকির ঘৃর্া েকরন। 
 
 
 
 



হৃদয় পাপীরদে ঈষথাবিত                           িাদশ বদন 
 

হিততাপতেশ 23:17 

হতামার মন পাপীকদর প্রচত ঈে ষা না ক্রুক্, চক্ন্তু তুচম সমস্ত চদন সদাপ্রভুর ভকয় 

থাক্। 

 
ঈষ্থা (সংজ্ঞা) : (অনে োকরা) এেটি গুর্, অকধ্েৃত বস্তু, বা অনোনে 
পছন্দসই কজকনস পাওয়ার ইচ্ছা। 
 

আমরা কে পাপীকির ঈষ্থা েকর, তাকির ো আকছ তা যপকত চাই? এটা 
বাঞ্ছনীয় নয়।  (ফিদ োপদেশ 14:30)শান্ত হৃিয় শরীকরর জীবন; কেন্তু 
ঈষ্থা সেল অকস্থর পচনস্বরূপ। 
 

আমরা েখন সিা প্রভুর ভকয়র জনে উকিোগী হই, তখন আমরা 
পাপীকির প্রকত ঈষ্থা যেকে মুি হকত পাকর। 
 

আরিদন 

গী সংফি ো 73 পডুন এবং এর মাধ্েকম প্রােথনা েরুন। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



পাপী, অবিশ্বাসী হৃদয়                         ত্ররয়াদশ বদন 
 

ইব্রীয় 3:12-13 

ভ্রাতৃেণ, হদচখও, পাকে অচবশ্বাকসর এমন মন্দ হৃদয় হতামাকদর ক্াহারও মকধয 

থাকক্ হি, হতামরা জীবন্ত ঈশ্বর হইকত সচরয়া প়ে। বরং হতামরা চদন চদন 

পরস্পর হিতনা হদও, িাবৎ ‘অদয’ নাকম আখযাত সময় থাকক্, হিন হতামাকদর 

মকধয হক্হ পাকপর প্রতারণায় ক্টঠনীভূত না হয়। 

 

েখন আমরা আমাকির যচাখ, েীশুর উপর আমাকির কচন্তা ভাবনা ঠিে 
েকর না, তখন আমরা আসকল অনে কেছুকত যসগুকল ঠিে েরকছ। 
পাকপর ছলচাতুকরর িারা আমাকির েকঠার হওয়ার এেটি বড সম্ভাবনা 
রকয়কছ। 

(ইব্রীয় 3:7-10) 

অতএব, পকবত্র আিা যেমন বকলন, “অিে েকি যতামরা তাহার রব 
েবর্ ের, তকব আপন আপন হৃিয় েঠিন েকরও না, যেমন যসই 
কবকরাহস্থাকন, প্রান্তকরর মকধ্ে যসই পরীক্ষার কিবকস ঘটিয়াকছল; তোয় 
যতামাকির কপতৃপুরুকষ্রা কবচার েকরয়া আমার পরীক্ষা লইল, এবং চকল্লশ 
বৎসর োল আমার োেথে যিকখল; এই জনে আকম এই জাকতর প্রকত 
অসন্তুষ্ট হইলাম, আর েকহলাম, ইহারা সিথিা হৃিকয় ভ্রান্ত হয়; আর 
তাহারা আমার পে জ্ঞাত হইল না; 
 

আমরা লক্ষে েরকত পাকর যে আমরা যিখকত পাকচ্ছ ঈশ্বর যসই প্রজকের 
উপর কু্রদ্ধ হকচ্ছন। এবং যসই উিাহরর্টি বেবহার েকর কতকন 
যচকয়কছকলন যে আমরা প্রকতকিন একে অপরকে আমাকির যচাখ, েীশুর 
প্রকত আমাকির কচন্তা ভাবনা ঠিে েরকত উত্সাকহত েকর। 
 

 



আরিদন 

আপনার উত্সাহ প্রকয়াজন? আপনার েো শুনকত এবং উত্সাকহত 
েরকত পাকর এমন োকরা সাকে সময় োটান। অেবা আজকে এমন 
োউকে উৎসাকহত েরুন োর উৎসাহ িরোর। েীশুর প্রকত তাকির 
যচাখ এবং তাকির কচন্তা ভাবনা ঠিে েরকত তাকির উত্সাকহত েরুন। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



আপনাে হৃদরয় সঙ্গীত ততবে করুন             চতুদথ শ বদন 
 

ইহিষীয় 5:19-20 

েীত, হস্তাত্র ও আন্দত্মক্ সঙ্কীর্ত্ষকন পরস্পর আলাপ ক্র; আপন আপন 

অন্তঃক্রকণ প্রভুর উকেকি োন ও বাদয ক্র; সর্ব্ ষদা সর্ব্ ষচবেকয়র চনচমর্ত্ 

আমাকদর প্রভু িীশু খ্রীকের নাকম চপতা ঈশ্বকরর ধনযবাদ ক্র; 

 
ঈশ্বর গান গাইকত পছন্দ েকরন। 

(সিফিয় 3:17) যতামার ঈশ্বর সিাপ্রভু যতামার মধ্েবিী; যসই বীর 
পকরত্রার্ েকরকবন, কতকন যতামার কবষ্কয় পরম আনন্দ েকরকবন; কতকন 
যপ্রমভকর যমৌনী হইকবন, আনন্দগান িারা যতামার কবষ্কয় উল্লাস 
েকরকবন। 

আপকন কে গান গাইকত ভাকলাবাকসন? আপকন গান েরার জনে উেুখ? 
আপকন কে গান কিকয় একে অপকরর সাকে েো বকলন? আমরা েকি 
গীতসংকহতা, যস্তাত্র এবং আধ্োকিে গাকনর সাকে একে অপকরর সাকে 
েো বকল তা েতই না িিুথ ান্ত হকব। 

বকলিান েরা যচকয় গান গাওয়া ঈশ্বরকে যবকশ খুকশ েকর। 
(গী সংফি ো 69:30-31) আকম গীত িারা ঈশ্বকরর নাম প্রশংসা 
েকরব, স্তব িারা তাাঁহার মকহমা স্বীোর েকরব। তাহাই সিাপ্রভুর িকৃষ্টকত 
তুকষ্টের হইকব, যগারু অকপক্ষা, শৃঙ্গ ও খুরেুি বৃষ্ অকপক্ষা হইকব। 
 

আরিদন 

আপনার পছকন্দর 10টি গান যবকছ কনন। উচ্চস্বকর গান যগকয় এবং 
ঈশ্বকরর প্রশংসা ের। অনে ভাই বা যবাকনর সাকে এেটি গাকনর সাকে 
েো বলুন! 
 



দবূষত হৃদয়                                   পরনেতম বদন 
 

হিততাপতেশ 26:24-26 

হি হেে ক্কর, হস ওষ্ঠাধকর ভাণ ক্কর, চক্ন্তু মকনর মকধয েল রাকখ; তাহার রব 

মধুময় হইকল তাহাকক্ চবশ্বাস ক্চরও না, ক্ারণ তাহার হৃদয়মকধয সাতিা ঘৃণাহ ষ 

বস্তু থাকক্। িচদও তাহার হেে ক্পিতায় আচ্ছন্ন, তাহার দুোচম সমাকজ প্রক্াচিত 

হইকব। 

 
যিষ্ (সংজ্ঞা) : োকরা ক্ষকত েরার ইচ্ছা/অশুভ ইচ্ছা। ঘৃর্াহথ  
(সংজ্ঞা): এমন এেটি কজকনস ো কবরকি বা ঘৃর্া সৃকষ্ট েকর 

আমাকির অন্তর কে কবকিকষ্ ভরা? আপকন কে সহোকরতা বা 
সহোকরতার বাইকর োরও ক্ষকত েরকত চান? আমরা কে আমাকির 
হৃিকয় ছলনা যপাষ্র্ েকর? 

( ী  3:3) যেননা পূকিথ আমরাও কনকিথাধ্, অবাধ্ে, ভ্রান্ত, নানাকবধ্ 
অকভলাকষ্র ও সুখকভাকগর িাস, কহংসাকত ও মাৎসকেথে োলকক্ষপোরী, 
ঘৃর্াহথ  ও পরস্পর যিষ্োরী কছলাম। 

ঈশ্বর কে যচকয়কছকলন আমরা এই ধ্রকনর যিষ্পূর্থ বেকির সাকে কে 
েরকত পাকর? ( ী  3:9-10) কেন্তু তুকম মূঢ়তার সেল কবতো, 
বংশাবকল, কববাি এবং বেবস্থাকবষ্য়ে বাগ েুদ্ধ হইকত িকূর োে; যেননা 
এ সেল কনষ্ফল ও অসার। যে বেকি িলকভিী, তাহাকে িইু এে বার 
যচতনা কিবার পর অগ্রাহে ের। 
 

আরিদন 

আপকন কে োকরা ক্ষকত েরকত চান? িয়া েকর ঈশ্বকরর োকছ প্রােথনা 
েরুন যেন আমাকির অন্তকর যিষ্ িরূ হয় এবং ঈশ্বর আপনার োকছ ো 
চান তাই েরুন। 



মূদখের হৃদয়                                        ষ োড়শ বদন 
 

উপকেশক 10:2 

জ্ঞানবাকনর হৃদয় তাহার দচক্ষকণ, চক্ন্তু হীনবুন্দির হৃদয় তাহার বাকম থাকক্। 

 
আমরা কে সঠিে োজ েরকত আগ্রহী? মূকখথর হৃিয় েী েকর যস 
সম্পকেথ  অনোনে শাস্ত্রীকির যিখা োে। 
 

(i)  োরো বদল ঈশ্বর ষিই। (গী সংফি ো 14:1)  

মূঢ় মকন মকন বকলয়াকছ, ‘ঈশ্বর নাই’। তাহারা নষ্ট, তাহারা ঘৃর্াহথ  ের্ম্থ  
েকরয়াকছ; সৎের্ম্থ  েকর এমন যেহই নাই। 

(ii)  োরো ফবশ্বোস করদ  ধীর (লুক 24:25)  

তখন কতকন তাাঁহাকিগকে েকহকলন, যহ অকবাকধ্রা, এবং ভাববাকিগর্ যে 
সমস্ত েো বকলয়াকছন, যসই সেকল কবশ্বাস েরকর্ কশকেল-কচকিরা, 

(iii)  োরো আিন্দেোিদর ঘদর (উপদেশক 7:4) 

জ্ঞানবানকির হৃিয় কবলাপগৃকহ োকে, কেন্তু হীনবুকদ্ধকির হৃিয় আকমাি-
গৃকহ োকে। 

(iv)  োরো মূখে ো প্রকোশ কদর (ফিদ োপদেশ 12:13) 

ওকষ্ঠর অধ্কর্ম্থ  িজু্জথকনর ফাাঁি োকে, কেন্তু ধ্াকর্ম্থ ে সঙ্কট হইকত উিীর্থ 
হয়। 
 

আরিদন 

এমন যোন যক্ষত্র কে আমরা মূকখথর হৃিয় প্রিশথন েকরকছ? এর মাধ্েকম 
প্রােথনা েরুন এবং জ্ঞানী হন। 

 



হৃেয় ছলিোময়                                    সপ্তেশ বদন 
 

হিিহিয় 17:9-10 

অন্তঃক্রণ সর্ব্ ষাকপক্ষা বঞ্চক্, তাহার হরাে অপ্রচতক্াি ষয, হক্ তাহা জাচনকত 

পাকর? আচম সদাপ্রভু অন্তঃক্রকণর অনুসন্ধান ক্চর, আচম মকম ষর পরীক্ষা ক্চর; 

আচম প্রকতযক্ মনুেযকক্ আপন আপন আিরণানুসাকর আপন আপন ক্কম ষর 

িল চদয়া থাচক্। 

 
আমরা কে েরব েকি কেছু েন্ত্র সমসো যিয় এবং আমরা যসই েন্ত্র 
সম্পকেথ  অকনে কেছু জাকন না? আমরা েন্ত্র সম্পকেথ  জাকনন এমন োকরা 
োছ যেকে সাহােে যনব। কনকজরাই খুাঁকজ যবর েকর যমরামত েরার 
যচষ্টা েরার যচকয় এটি তাকির যিওয়া ভাল। একত আমাকির অেথ ও 
সময় বাাঁচকব। 
 

উপকরর শাকস্ত্র "অপ্রকতোেথে" শকের অেথ হকত পাকর যে এটি অসম্ভব। 
আপকন কেছু না বুঝকল এটি যমরামত েরা বা পকরবতথ ন েরা সম্ভব 
নয়। 
 

এেমাত্র ঈশ্বর সেল হৃিকয়র োকরগর। আমাকির হৃিয় তাাঁর োকছ 
সমপথর্ েরাই উিম। েখনও েখনও এটি কনকজকির যমরামত েরার 
যচষ্টা শুধু্মাত্র আকরা ক্ষকত যশষ্ হকব. 

কতকন কুমার আর আমরা মাটি। আমরা কে সহকজ ছাাঁকচ যফলা োিামাটি 
হকচ্ছ? 
 

 

 



আরিদন 

জীবকনর এমন পকরকস্থকতগুকল সম্পকেথ  কচন্তা েরুন যেখাকন আপকন যিখকত 
পাকচ্ছন যে েীভাকব আপনার হৃিয় আপনাকে প্রতারর্া েকরকছ। তার 
উপর কনভথ র েরার জনে যসই সমকয় সাহােে েরার জনে ঈশ্বরকে 
ধ্নেবাি। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



অফবভক্ত হৃেয়                                    অষ্টোেশ বদন 
 

গীতসংহিতা 86:11 

হহ সদাপ্রভু, হতামার পথ আমাকক্ চিক্ষা হদও, আচম হতামার সকতয িচলব; 

হতামার নাম ভয় ক্চরকত আমার চির্ত্কক্ এক্াগ্র ক্র। 

 
অকবভি হৃিয় হল যসই হৃিয় ো সমূ্পর্থরূকপ ঈশ্বকরর প্রকত কনকবকিত। 
আমাকির কে এমন হৃিয় আকছ? আমরা কে এমন হৃিকয়র জনে প্রােথনা 
েকর? 

1 েকরন্থীয় যপৌল যলাকেকির কবকয় না েরার জনে উৎসাকহত েকরকছন 
োকত তারা প্রভুর প্রকত অকবভি ভকি েরকত পাকর। (1 কফরন্থীয় 7:35 
NIV) আকম এটা বলকছ আপনার কনকজর ভাকলার জনে, আপনাকে 
সীমাবদ্ধ রাখার জনে নয়, কেন্তু আপকন োকত প্রভুর প্রকত অকবভি 
ভকিকত সঠিে পকে বাস েরকত পাকরন। 

এেজন কববাকহত পুরুষ্ এই জগকতর কবষ্য় কনকয় উকিগ্ন - েীভাকব যস 
তার স্ত্রীকে খুকশ েরকত পাকর এবং তার স্বােথ কবভি। অকববাকহত 
আপকন প্রভুর অকবভি ভকি আকছ? 

2 বংশোবফল। 16: 9 যেননা সিাপ্রভুর প্রকত োহাকির অন্তুঃেরর্ এোগ্র, 
তাহাকির পকক্ষ আপনাকে বলবান যিখাইবার জনে তাাঁহার চকু্ষ পৃকেবীর 
সিথত্র ভ্রমর্ েকর। এ কবষ্কয় আপকন অজ্ঞাকনর োেথে েকরয়াকছন, যেননা 
ইহার পকর পুনুঃপুনুঃ আপনার কবপকক্ষ েুদ্ধ উপকস্থত হইকব। 
 

আরিদন 

অকবভি হৃিয় োোর জনে আপনাকে েী পকরবতথ ন েরকত হকব? 
আপকন যে কজকনসগুকলর সাকে জকডকয় আকছন তা যেকে মুকির জনে 
প্রােথনা েরুন। 
 



পোথদরর হৃেয় বিোম মোংস                 উবনশতম বদন 
 

হিহিতেল 11:19 

আচম তাকদর এক্ত্র ক্রব| আচম তাকদর নতুন আত্মা হদব| আচম তাকদর পাথকরর 

হৃদয় সচরকয় হসখাকন প্রকৃ্ত হৃদয় স্থাপন ক্রব| 

 
আপকন কে আমাকির হৃিকয়র ধ্রন সনাি েরকত সক্ষম? পােকরর হৃিয় 
বা মাংকসর হৃিয়। পাের মাকন শি আর মাংস মাকন নরম। 
 

েল্পনা েরুন এেজন কুকমার কেছু োিামাটি কনকচ্ছন। োিামাটি শি 
এবং ছাাঁকচ যফলার যোগে না হকল যস েী েরকব? কতকন এটিকে শি 
েকর টিকপ কিকত পাকরন এবং এটি নরম েরার জনে ো ো লাকগ তা 
েরকত পাকরন। োরর্ কতকন যসই োিামাটি এেটি সুন্দর, িরোরী 
বস্তুকত রূপ কিকত যচকয়কছকলন। 
 

োিামাটিকত েকি প্রচুর পাের োকে? কতকন এটি এেপাকশ যফকল কিকত 
পাকরন। ঈশ্বর কুকমার হওয়ায় কতকন আমাকির এেপাকশ যফকল কিকত চান 
না। কতকন মাংকসর হৃিয় কিকত পাকরন। 
 

আরিদন 

আমাকির হৃিকয় কে এমন কেছু পাের আকছ ো ভাঙা েঠিন, হকত পাকর 
আমাকির পাপ, কেছু প্রো, কেছু িঢৃ় কবশ্বাস, কেছু সম্পেথ? ঈশ্বকরর 
োকছ প্রােথনা েরুন যেন যসগুকলকে প্রকতস্থাপন েকর এবং আমাকির 
হৃিয়কে ছাাঁকচ যফলা োয়। 
 

 

 

 



ষ োমোর হৃেয় ষকোথোয়?                 ফবংশ ম বদন 
 

িহি 6:19-21 

হতামরা পৃচথবীকত আপনাকদর জনয ধন সঞ্চয় ক্চরও না; এখাকন ত ক্ীকি ও 

মর্চ্চষযায় ক্ষয় ক্কর, এবং এখাকন হিাকর চসিঁধ ক্াটিয়া িুচর ক্কর। চক্ন্তু স্বকে ষ 

আপনাকদর জনয ধন সঞ্চয় ক্র; হসখাকন ক্ীকি ও মর্চ্চষযায় ক্ষয় ক্কর না, হসখাকন 

হিাকরও চসিঁধ ক্াটিয়া িুচর ক্কর না। ক্ারণ হিখাকন হতামার ধন, হসইখাকন হতামার 

মনও থাচক্কব। 

 
োরর্ যেখাকন যতামার ধ্ন, যসখাকন যতামার হৃিয়ও োেকব। আমাকির 
যে প্রশ্নটি কজজ্ঞাসা েরা িরোর তা হ'ল আমরা আজ েী ধ্ন কহসাকব 
কবকবচনা েকর? আমরা কে পৃকেবীকত ধ্ন বা স্বকগথর ধ্ন সম্পকির কিকে 
যবকশ মকনাকোগী? 
 

যবকশরভাগ সময়, আমরা ো যিখা োয় তার উপর যফাোস েকর। 
আসুন আমরা মকন রাকখ ো যিখা োয় তা সামকয়ে কেন্তু ো অকিখা 
তা কচরন্তন। 
 

(2 Cor 4:18) আমরা ত িশৃে বস্তু লক্ষে না েকরয়া অিশৃে বস্তু লক্ষে 
েকরকতকছ; োরর্ োহা োহা িশৃে, তাহা ক্ষর্োলস্থায়ী, কেন্তু োহা োহা 
অিশৃে,তাহা অনন্তোলস্থায়ী। 
 

আরিদন 

আমাকির আসল ধ্ন েী এবং আমরা যসগুকল যোোয় সংরক্ষর্ েকর যস 
সম্পকেথ  কচন্তা েরার জনে কেছু সময় কনন। আসুন আমরা স্বকগথ ধ্ন 
সঞ্চয় েরার পকরেল্পনা েকর। 
 

 



প্রভু হৃেদয়র ফেদক  োকোয়                 একুশ  ম বদন 
 

1 শিূতয়তল 16:7 

চক্ন্তু সদা প্রভু িমূকয়লকক্ ক্চহকলন  তুচম উহার মূখশ্রীর বা ক্াচয়ক্ দীঘ ষতার 

প্রচত দৃটে ক্চরও না; ক্ারণ আচম উহাকক্ অগ্রাহয ক্চরলাম। হক্ননা মনুেয িাহা 

হদকখ, তাহা চক্েু নয়; হিকহতু মনুেয প্রতযক্ষ চবেকয়র প্রচত দৃটে ক্কর, চক্ন্তু সদা 

প্রভু অন্তঃ ক্রকণর প্রচত দৃটে ক্করন। 

 
আমরা েী যিকখ - বাকহেে যচহারা বা হৃিয়। যবকশরভাগ সময় আমরা 
বাইকরর িশৃেমান কজকনসগুকল যিখকত প্রলুি হই। হকত পাকর সম্পকি, 
পটভূকম, যোগেতা, যপশা... 
 

ঈশ্বর সবথিা হৃিকয়র কিকে তাোয়। আপকন েকি আপনার সমস্ত হৃিয় 
কিকয় সন্ধান েকরন তকব আপকন তাকে পাকবন। আপনার েত টাো 
আকছ, কে যোগেতা আকছ যস কবষ্কয় কতকন আগ্রহী নন। একে অপকরর 
প্রকত আমাকির ভালবাসা এবং েদ্ধা বাকহেে যচহারার বাইকর হওয়া 
উকচত। 
 

(যোদকোদব 2:8) আপকন েকি সকতেই শাকস্ত্র পাওয়া রাজেীয় আইন 
রাকখন, "আপনার প্রকতকবশীকে কনকজর মকতা ভালবাসুন," আপকন ঠিে 
েরকছন। কেন্তু আপকন েকি পক্ষপাকতত্ব যিখান, তকব আপকন পাপ েকরন 
এবং আইন ভঙ্গোরী কহসাকব আইন িারা যিাষ্ী সাবেস্ত হন। 
 

আরিদন 

আমরা কে পক্ষপাকতত্ব যিখাই? আসুন এটি যমাোকবলা েকর এবং 
অনেকে কনকজর মকতা ভালবাকস। 
 

 



ফসংদির হৃেয়                                         বোইশ বদন 
 

2 শিূতয়তল 17:10 

তাহা হইকল হি বীি ষযবান বযন্দি চসংহ-হৃদকয়র নযায় হৃদয়চবচিে, হসও এক্ান্ত 

েচলয়া িাইকব; ক্ারণ সমস্ত ইস্রাকয়ল জাকন হি, আপনার চপতা চবক্রমিালী, ও 

তা িঁহার সচঙ্গেণ বীি ষযবান হলাক্। 

 
আমরা েকি ঈশ্বকরর পকক্ষ োকে তকব আমাকির সাহসী হৃিয় আকছ। এর 
োরর্ আমরা জাকন যে কতকন আমাকির জনে লডাই েকরন। আমরা েকি 
ঈশ্বকরর পকক্ষ না োকে তাহকল কবশ্বাকসর পকরবকতথ  ভয় আমাকির হৃিকয় 
রাজত্ব েরকব। 
 

োরা ঈশ্বকরর পকক্ষ নয়, তাকির হৃিয় কসংকহর মকতা হকলও ভকয় গকল 
োকব েখন তারা ঈশ্বরকে আমাকির জনে েুদ্ধ েরকত যিখকব। 
 

আমাকির কে ধ্রকনর হৃিয় আকছ, কসংকহর (সাহসী) হৃিয় নাকে ভকয় 
আকছ? (গীত 34:10) কসংহরা িবুথল ও কু্ষধ্াতথ  হকত পাকর, কেন্তু োরা 
সিা প্রভুকে অকেষ্র্ েকর তাকির যোন ভাল কজকনকসর অভাব হয় না। 
 

আরিদন 

প্রকতকিন প্রভুর যখাাঁজ েরার কসদ্ধান্ত কনন। েীশুর জনে িাাঁডাকত সাহসী 
যহান। 
 

 

 

 

 

 



ফবচক্ষণ হৃেয়                                       ষ ইশ বদন 
 

হিততাপতেশ 18:15 

বুন্দি মাকনর চির্ত্ জ্ঞান উপাজষন ক্কর, এবং জ্ঞানবানকদর ক্ণ ষ জ্ঞাকনর সন্ধান 

ক্কর। 

 
কে শকলামনকে জ্ঞানী েকরকছল?কতকন তাকে এেটি কবচক্ষর্ হৃিয় কিকত 
ঈশ্বকরর অনুকরাধ্. (1 রোজো 3:9) তাই আপনার িাসকে আপনার 
যলাকেকির শাসন েরকত এবং সঠিে এবং ভুকলর মকধ্ে পােথেে েরার 
জনে এেটি কবচক্ষর্ হৃিয় কিন। যতামার এই মহান যলােকির শাসন 
েরকত যে পাকর?" 
 

এমন শত শত বাছাই আকছ ো আমাকির প্রকতকিন েরকত হকব। আমরা 
যে বাছাই গুকল েকর তা আমাকির ফলাফল এবং আমাকির গন্তবে 
কনধ্থারর্ েকর। আমরা কে কবচক্ষর্ হৃিকয়র জনে প্রােথনা েকর? 
 

(ফিদ ো 14:15) এেজন সাধ্ারর্ মানুষ্ যেকোন কেছু কবশ্বাস েকর, 
কেন্তু এেজন কবচক্ষর্ মানুষ্ তার পিকক্ষকপর েো কচন্তা েকর। 
 

(ফিদ ো 22:3) এেজন কবচক্ষর্ বেকি কবপি যিকখন এবং আেয় যনন, 
কেন্তু সহজ-সরল যলাকেরা এর জনে েষ্ট যপকত োকে। 
 

আরিদন 

আপকন কে যোন যচৌ রাস্তা িাাঁকডকয় আকছন এবং ভাবকছন যোন কিকে 
োকবন? ঈশ্বকরর োকছ প্রােথনা েরুন যেন কতকন আপনাকে কবচক্ষর্ হৃিয় 
যিন। 
 

 



একটি ছলিো িীি হৃেয়                    চফিশ  ম বদন 
 

ইব্রীয় 10:22 

এই জনয আইস, আমরা সতয হৃদয় সহক্াকর চবশ্বাকসর কৃ্তচনশ্চয়তায় 

[ঈশ্বকরর] চনক্কি উপচস্থত হই; আমরা ত হৃদয়কপ্রাক্ষণ-পূর্ব্ ষক্ মন্দ হইকত মুি, 

এবং শুচি জকল স্নাত হদহ চবচিে হইয়াচে । 

 
আমরা েখন ঈশ্বকরর োকছ োই, তখন কে আমাকির ছলনা হীন হৃিয় 
োকে? আমরা োই েকর না যেন আমরা েতটা ছলনাহীন ? ছলনা 
হীনতা সবকচকয় েম বেকিকে সবকচকয় প্রকতভাবান ভে যচকয় যবকশ 
মূলেবান েকর যতাকল l 
 

ঈশ্বর সকবথািম যোতা, আপনার কচল্লান বা যজাকর কচৎোর েরার 
িরোর যনই োরর্ কতকন ছলনাহীন হৃিকয়র খুব নীরব প্রােথনাও যশাকন l 
 

(ষপ্রফর  2:46-47) আর তাহারা প্রকতকিন এেকচকি ধ্র্ম্থ ধ্াকম কনকবষ্ট 
োকেয়া এবং বাটিকত রুটি ভাকঙ্গয়া উল্লাকস ও হৃিকয়র সরলতায় খািে 
গ্রহর্ েকরত; তাহারা ঈশ্বকরর প্রশংসা েকরত, এবং সমস্ত যলাকের প্রীকতর 
পাত্র হইল। আর োহারা পকরত্রার্ পাইকতকছল, প্রভু কিন কিন তাহাকিগকে 
তাহাকির সকহত সংেুি েকরকতন। 
 

আমরা কে ছলনা হীন কচকি োজেবৃকি োই? 
 

আরিদন 

আপনার ছলনা হীন হৃিয় প্রোশ েরার জনে আজ কেছু েরুন। 
 

 

 



ঈশ্বদরর ষখোোঁদজ আপিোর হৃেয় ফিযুক্ত করুি    পোঁফচশ  ম বদন 
 

2 বংশাবহল 19:1-3 

পকর চিহদূা-রাজ চিকহািািি কু্িকল চিরূিাকলকম আপন েৃকহ চিচরয়া 

আচসকলন। আর হনাচনর পুত্র হিহ ূদি ষক্ তা িঁহার সচহত সাক্ষাৎ ক্চরকত চেয়া 

চিকহািািি রাজাকক্ ক্চহকলন, দুজষকনর সাহািয ক্রা এবং সদাপ্রভুর 

চবকেেীচদেকক্ হপ্রম ক্রা চক্ আপনার উপিুি? এ জনয সদাপ্রভু হইকত 

আপনার উপকর হক্রাধ বচর্ত্ষল। িাহা হউক্, আপনার মকধয হক্ান হক্ান সাধু ভাব 

পাওয়া চেয়াকে; হক্ননা আপচন হদি হইকত আকিরা-মূচর্ত্ষ সক্ল উন্দচ্ছন্ন 

ক্চরয়াকেন, এবং ঈশ্বকরর অকেেণ ক্চরবার জনয আপন অন্তঃক্রণ সুচস্থর 

ক্চরয়াকেন। 

 
েকিও রাজা কেকহাশাফকটর জীবকন কেছু কজকনস সঠিে নয়, তবুও কতকন 
এমন এেজন কহকসকব পকরকচত কছকলন কেকন ঈশ্বকরর যখাাঁকজ তাাঁর হৃিয় 
স্থাপন েকরকছকলন। আমরা কে জনে পকরকচত? আমাকির মকধ্ে কেছু 
সীমাবদ্ধ তা োেকত পাকর কেন্তু যশষ্ পেথন্ত আমরা এমন এে জকনর 
জনে পকরকচত যে ঈশ্বকরর যখাাঁকজ আমাকির হৃিয় স্থাপন েরকছ। 
 

আমরা েকি ঈশ্বকরর যখাাঁকজ আমাকির হৃিয়কে কনেুি না েকর তকব েী 
হকব? (মাল 2:2) বাকহনীগকর্র সিা প্রভু েকহন, েকি আমার নাকমর 
মকহমা স্বীোর েকরবার জনে যতামরা েো না শুন, ও মকনাকোগ না 
ের, তকব আকম যতামাকির উপকর অকভশাপ যপ্ররর্ েকরব, ও যতামাকির 
আশীবথাকির পাত্র সেলকে শাপ কিব; বাস্তকবে আকম যস সমস্ত যে শাপ 
কিয়াকছ, যেননা যতামরা মকনাকোগ ের না। 
 

আরিদন 

ঈশ্বকরর যখাাঁকজ এবং তাাঁর নামকে সর্ম্ান েরার জনে আমাকির হৃিয় 
কনেুি েরার জনে আরও পকরেল্পনা েরা চাকলকয় োন। 



আপিোর সমস্ত হৃেয় ফেদয় কোজ করুি   ছোফিশ  ম বদন 
 

কলসীয় 3:22-23 

দাকসরা, িাহারা মাংকসর সম্বকন্ধ হতামাকদর প্রভু, হতামরা তাহাকদর আজ্ঞাবহ হও; 

িাকু্ষে হসবা োরা মনুকেযর তুটেক্করর মত নয়, চক্ন্তু অন্তঃক্রকণর সরলতায় 

প্রভুকক্ ভয় ক্চরয়া আজ্ঞাবহ হও। িাহা চক্েু ক্র, প্রাকণর সচহত ক্াি ষয ক্র, 

মনুকেযর ক্ম ষ নয়, চক্ন্তু প্রভুরই ক্ম ষ বচলয়া ক্র; 

 
যলাকেরা আমাকির চােকরকত েীভাকব যিকখ? আমাকির বাকডকত? নাকে 
আমাকির োজেবৃকি জীবকন? তারা কে আমাকির এমন এেজন কহসাকব 
যিকখন কেকন আমাকির সমস্ত হৃিয় কিকয় োজ েকরন? 
 

আমরা ো েকর তা বুঝকত হকব, আমরা প্রভুর জনে েরকছ, মানুষ্কির 
জনে নয়। আমরা েখন েকর তখনই েখন মানুষ্ আমাকির চারপাকশ 
োকে তখন আমরা মানুকষ্র জনে েকর। 
 

ঈশ্বর আমাকির চােকর, পকরবার, শহকর যরকখকছন... যেখাকন আমরা 
আকছ। আমাকির চারপাকশর যলাকেকির এমন ভাকব যসবা েরকত হকব 
যেন আমরা প্রভুর যসবা েরকছ। 
 

আরিদন 

ছলনা হীন, সময়কনষ্ঠ এবং পকরেমই হকয় যবকড উঠার পকরেল্পনা 
েরুন। 
 

 

 

 

 



ষবেিোয় পরূণ হৃেয়                    সো োশ  ম বদন 
 

আহেপুস্তক 6:5-6 

আর সদাপ্রভু হদচখকলন, পৃচথবীকত মনুকেযর দুেতা ব়ে এবং তাহার অন্তঃক্রকণর 

চিন্তার সমস্ত ক্ল্পনা চনরন্তর হক্বল মন্দ। তাই, সদাপ্রভু পৃচথবীকত মনুকেযর 

চনম ষাণ প্রিুি অনুকিািনা ক্চরকলন, ও মনঃপী়ো পাইকলন। 

 
ঈশ্বকরর হৃিয় যবিনায় ভকর যগল। সিা প্রভু িুুঃকখত হকলন যে কতকন 
পৃকেবীকত মানুষ্ সৃকষ্ট েকরকছন। সিা প্রভু যিখকলন পৃকেবীকত মানুকষ্র িষু্ট 
তা েত বড কছল। 
 

ঈশ্বর আমাকির কিকে তাকেকয় যেমন অনুভব েকরন? আমাকির হৃিয় 
আজ যেমন? আমাকির কচন্তা ভাবনা যেমন? মানুকষ্র িষু্ট তা যেবল 
ঈশ্বকরর হৃিয় বেো যিয় না, এটি তাকির বদ্ধ বেকিকিরও বেো যিয় 
োরা তাকির ধ্াকমথে হকত যচকয়কছল। কশশুরা েকি িষু্ট হয়, তকব তারা 
তাকির কপতামাতার হৃিয়কে বেো যিয় এবং এেইভাকব। 
 

আরিদন 

আপনার জীবকনর যোন যক্ষকত্র অনেকির হৃিয় বেো হকচ্ছ? এই ধ্রকনর 
সমস্ত কজকনস যেকে আপনাকে উদ্ধার েরকত পাকর এমন যলাকেকির সাকে 
েো বলার জনে ঈশ্বরকে প্রােথনা েরুন। 
 

 

 

 

 

 

 



জ্ঞোদির হৃেয়                              আটোশ  ম বদন 
 

গীত সংহিতা 90:11-13 

হতামার হক্াকপর বল হক্ বুকে? 

হতামার ভয়াবহতার অনুরূপ হক্রাধ হক্ বুকে? এরূকপ আমাকদর চদন েণনা 

ক্চরকত চিক্ষা হদও, হিন আমরা প্রজ্ঞার চির্ত্ লাভ ক্চর। হহ সদাপ্রভু, চির, ক্ত 

ক্াল? হতামার দাসেকণর প্রচত সদয় হও। 

 
এটি যমাকশর প্রােথনা। রাকমকসস যেকে োত্রা শুরু েরার সময় নারী ও 
কশশু ছাডাও প্রায় 600,000 ইস্রাকয়লীয় পুরুষ্ পাকয় যহাঁকট কছল। প্রায় 
40 বছকরর মকধ্ে, েল্পনা েরুন যমাকশ কেকহাশূয় এবং োকলব ছাডা     
তাকির সন্তানকির প্রায় সেলকে মারা যেকত যিকখ । যমাকশর জীবকন 
অকনে উিাহরর্ কছল যে কতকন ঈশ্বকরর শাসকনর োরকর্ গর্ মৃতুে 
যিকখকছকলন। 
 

কেন্তু কতকন কভন্ন হকত যচকয়কছকলন, কতকন তার কিনগুকলকে নোয়পরায়র্ 
উপাকয় গর্না েরকত যচকয়কছকলন। নোয়পরায়র্ জীবন োপকনর জনে 
আমরা েত যবকশ যচষ্টা েকর ততই আমরা জ্ঞাকনর হৃিয় লাভ েকর। 
 

আরিদন 

গীত সংকহতা 90 এর মাধ্েকম প্রােথনা েরুন। আমাকির উপর তাাঁর 
অনুগ্রকহর জনে ঈশ্বরকে ধ্নেবাি কিন। 
 

 

 

 

 

 



ধোফমেকদের হৃেয়                                 ঊিফিশ বদন 
 

হিততাপতেশ 15:28 

ধান্দম ষকক্র মন উর্ত্র ক্চরবার চনচমর্ত্ চিন্তা ক্কর; চক্ন্তু দুেকদর মুখ চহংসার ক্থা 

উদোর ক্কর। 

 
অনে অনুবাি এটি বকল, "ধ্াকমথে যির হৃিয় েীভাকব উির কিকত হয় 
তা অধ্েয়ন েকর"। ধ্াকমথে রা আকগ যেকেই কচন্তা েকর যে তাকির েী 
বলা উকচত এবং েী বলকব। তাকির েো শুধু্মাত্র প্রপ্রকত এবং 
প্রকতকক্রয়ার উপর কভকি েকর নয়। 
 

(যোদকোদব 1:19-20) যহ আমার কপ্রয় ভ্রাতাগর্, যতামরা ইহা জ্ঞাত 
আছ। কেন্তু যতামাকির প্রকতেে জন েবকর্ সত্বর, েেকন ধ্ীর, যক্রাকধ্ 
ধ্ীর হউে, োরর্ মনুকষ্ের যক্রাধ্ ঈশ্বকরর ধ্াকর্ম্থ েতার অনুষ্ঠান েকর না 
 

(ফিদ োপদেশ 10:19) 

বাকেের বাহুকলে অধ্কর্ম্থ র অভাব নাই; কেন্তু যে ওষ্ঠ িমন েকর, যস 
বুকদ্ধমান। 
 

আরিদন 

আমরা সাবধ্াকন েো বলার জনে আমাকির েোসাধ্ে যচষ্টা েরব।  
(ইফি 4:29) আপনার মুখ যেকে যোন অস্বাস্থেের েো যবর হকত 
যিকবন না, তকব শুধু্মাত্র ো অনেকির তাকির প্রকয়াজন অনুসাকর গকড 
যতালার জনে সহায়ে, োকত োরা যশাকন তাকির উপোর েরকত পাকর। 
 
 
 



প্রিুল্ল হৃেদয়র উপকোফর ো                    ফিশ  ম বদন 
 

হিততাপতেশ 15:15 

দুঃখীর সক্ল চদনই অশুভ; চক্ন্তু িাহার হৃে মন, তাহার সততই হভাজ। 

 

হিততাপতেশ 17:22 

সানন্দ হৃদয় স্বাস্থযজনক্; চক্ন্তু ভগ্ন আত্মা অচস্থ শুষ্ক ক্কর। 

 
প্রফুল্ল (অেথ): লক্ষর্ীয়ভাকব খুকশ এবং আশা বািী। 
 

আমরা েকি কবশ্বাস েকর ভাকলা কেছু ঘটকব, ভাকলা কেছু ঘটকব। আমরা 
ো কবশ্বাস েকর তাই পাই। আমরা ো কবশ্বাস েকর তা আমাকির জীবন 
প্রতকর েকর। 
 

কেভাকব আমরা আমাকির জীবকন এেটি ক্রমাগত যভাজ োেকত পাকর? 
এেটি প্রফুল্ল হৃিয় োেকত পাকর। (ফযর 29:11) োরর্ আকম জাকন যে 
যতামার জনে আমার পকরেল্পনা আকছ," সিা প্রভু যঘাষ্র্া েকরন, 
"আপনার উন্নকত েরার পকরেল্পনা এবং আপনার ক্ষকত না েরার 
পকরেল্পনা, আপনাকে আশা এবং ভকবষ্েত যিওয়ার পকরেল্পনা। 
 

কেভাকব আমরা এেটি মহান স্বাস্থে যপকত পাকর? এেটি প্রফুল্ল হৃিয় 
োেকত পাকর। এটা ভাকলা ওষু্ধ্। আসুন আমরা িকুিন্তাকে আমাকির 
হৃিকয় োেকত না কিই। 
 

 

 

 

 

 

 



আরিদন 

আপনাকে কবরি েকর এমন েকয়ে টি কজকনস তাকলোভুি েরুন। 
েল্পনা েরুন যে ঈশ্বর এটি তিারে কনকয়কছন। যেমন লাগকব? এটা 
তিারে যনওয়ার জনে ঈশ্বরকে ধ্নেবাি. (ইফি 4:29) আপনার মুখ 
যেকে যোন অস্বাস্থেের েো যবর হকত যিকবন না, তকব শুধু্মাত্র ো 
অনেকির তাকির প্রকয়াজন অনুসাকর গকড যতালার জনে সহায়ে, োকত 
োরা যশাকন তাকির উপোর েরকত পাকর। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ষকোমল এবং িম্র হৃেদয়                  একফিশ  ম বদন 
 

িহি 11:28-30 

হহ পচরশ্রান্ত ও ভারাক্রান্ত হলাক্ সক্ল, আমার চনক্কি আইস, আচম 

হতামাচদেকক্ চবশ্রাম চদব। আমার হিা িঁয়াচল আপনাকদর উপকর তুচলয়া লও, এবং 

আমার ক্াকে চিক্ষা ক্র, হক্ননা আচম মৃদুিীল ও নম্রচির্ত্; তাহাকত হতামরা 

আপন আপন প্রাকণর জনয চবশ্রাম পাইকব। ক্ারণ আমার হিা িঁয়াচল সহজ ও 

আমার ভার লঘু। 

 
ঈশ্বর যোমল এবং অন্তকর নম্র। ঈশ্বর যচকয়কছকলন যে আমরা তাকে 
অনুেরর্ েকর। আমরা েকি যোমল ও নম্র হৃিয় হই তাহকল েতটা 
ভাকলা হকব? 
 

সবার কবোম িরোর। এমন কবোম এেমাত্র ঈশ্বরই কিকত পাকরন। 
আমরা আমাকির আিার জনে যসই কবোম যপকত পাকর েখন আমরা 
ঈশ্বকরর যজায়াল আমাকির উপর কনকয় োই এবং তাাঁর োছ যেকে কশকখ। 
 

আমরা কে এই জীবকনর িকুিন্তা বহন েরকছ? এটা আমাকির ক্লান্ত এবং 
যবাঝা হকয় োকব. আসুন আমরা ঈশ্বকরর যজায়াল বহন েকর ো সহজ। 
 

আরিদন 

আসুন আমরা এেটি যোমল এবং নম্র হৃিকয়র জনে প্রােথনা েকর। 
অনেকির তাকির প্রকয়াজন অনুসাকর গকড যতালার জনে সহায়ে, োকত 
োরা যশাকন তাকির উপোর েরকত পাকর। 

 


