
జ్ఞ ను ల  ముప్పై న సూక్తులు 

 

1వ రోజు - ప్రభువుల విశ్వ సించిండి 

 

 సామెతలు 22:17-19 

 17 చెవి యొగ్గ ి జ్ఞ నుల  ఉపదేశముల ఆ కింపుము  

నేల క గజేయు తెలివిని పిందుటకుమనస్సు  నిముు  

18 నీ అింతరింగమిందు వాటిని నిలుపుకొలట ఎింతో మించిది 

పోకుిండ అవినీ పెదవు మీద ఉిండనిముు . 

19 నీవు యెహోవాల ఆశ్శయించునట్లు  

నీకు నేకే గదా నేల ఈ దినమున వీటిని ఉపదేశించి యునా్న ల? 

 

నిజమైన జ్ఞ ను నిం మనలాి  దేవునిపై ఎకుు వగా ఆధారపడేలా చేస్సతింది, నిజమైన జ్ఞ ను నిం మనలిా  

దేవునిపై ఎకుు వగా ఆధారపడేలా చేస్సతింది, తకుు వ కాదు.  అపుు డు మనిం మన విశా్వ సింలో 

పెరుగు తాము  

 అపుు డు దేవునిలో, జ్ఞ ను నిం యొకు  అనాే షణ శ్ారింభమవుతింది. మరియు దేవునిని సరైన 

కోణింలో  శ్గహించడిం దాా రా కొనసాగుతింది. 

సామెతలు 16:20 – శ్పభువుల నముు కొలవాడు ధలు డు 

 సామెతలు 28:25 – శ్పభువుల నముు కొనేవారు వరిలిుుతారు 

 సామెతలు 29:25 – శ్పభువుల విశా సించేవాడు స్సరక్షితింగా ఉించబడతాడు 

 కీర తనలు 62:8 – శ్పజలారా, ఎ ుపుు డు ఆయనయిందు విశా్వ సముించుడి.  మీ హృదయా ల 

అతనిపై ఉించాలి. 

ఎిందుకింటే దేవుడు మనకు ఆశ్శయిం 

 

అలసరణ 

 ‘మీ హృదయా ల కుము రిించిండి’ అింటే ఏమిటి?  ఈ రోజు మీ హృదయానాి  కురిపించిండి. 

 

 

 

 



2వ రోజు - పేద ల దోపిడీ చేయవద్దు 

 

 సామెతలు 22:22-23 

22. దరిశ్దుడని దరిశ్దుని దోచుకొనవదుు గుము మునొదు దీల ల బాధపరచవదుు. 

23. యెహోవా వారి పక్షమున వాు జ్యు మాడుల ఆయన వారిని దోచుకొలవారి శ్ాణముల దోచు 

కొలల.  

 

దాి తీయోపదేశకాిండము 15:7  

7. నీ దేవుడైన యెహోవా నీకచుు చునా  దేశమిందు నీ పురము లో ఎకు డనైనల నీ 

సహోదరు లో ఒక బీదవాడు ఉిండినయెడ  బీదవాడైన నీ సహోదరుని కరుణింపకుిండ నీ 

హృదయముల కఠినపరచు కొనకూడదు. 

 పేద కు గొపు  వనరులు లేవని లేదా వాటిపై శ్పభావిం లేదని కొనాి సారుు శ్పజలు అలకుని 

 తమ ల తామే రక్షిించుకుింటారు.  కానీ దేవుడు వారి కేస్సల తీస్సకుింటాడని మరియు వాటిని  

రక్షిసాత రని లేఖనింలో చె ుా రు 

 

సామెతలు 19: 17 బీద ల కనికరిించువాడు యెహోవాకు అపు చుు  వాడు వాని ఉపకారమునకు 

ఆయన శ్పతు పకారము చేయుల. 

 

అలసరణ 

ఈ రోజు పేద ల గురుతించుకోిండి మరియు అవసరమైన వాటిని చేయిండి. 

 

3వ రోజు - మీరు ఎవరితో సహవాసిం చేస్తున్నా రో చూడిండి 

 

సామెతలు 22:24-25 

24  కోపచితతనితో సహవాసము చేయకుము శ్కోధముగ వానితో పరిచయము కలిగ్గ యుిండకుము. 

 25 నీవు వాని మారమిు ల అలసరిించి నీ శ్ాణమునకు ఉరి తెచుు కొిందువేమో.   

 సామెతలు 29:11 బుదిహిీలడు తన కోపమింత కలపరచుల జ్ఞ ను నముగ వాడు కోపము 

అణచుకొని దానిని చూప కుిండుల. 

 సామెతలు 29:22   కోపష్ఠుడు క హము రేపుల ముింగోప అధికమైన దుశ్రు యలు చేయుల. 

 



మీరు నిజింగా వారి మారిా ల నేరుు కోవా లకుింట్లన్నా రా మరియు  మీరు వాటిలో 

చికుు కోవా లకుింట్లనా్న రా? 

 1 కొరిింథీయులు 13:5 శ్పకారిం, కోపిం అనేది శ్పేమ లేకపోవడానిక సింకేతిం, ' కాని అది కాదు 

 తేలికగా కోపిం తెచుు కోవటానిక మారిిం.’ 

 

 అలసరణ 

 మీలో కోపింగా ఉనా  వు కుత  గురిించి మరియు వారి పల  గురిించి ఆలోచిించిండి.  మీరు ఎలా 

ఫీల్ అవుతన్నా రు మరియు అలాింటి పలలు చేస్సతనా్న రా?  శ్పజలా కోపిం/కోానిా  

నివారిించడానిక మీరు ఏ చరు లు తీస్సకోవా ని శ్పణాలిక చేస్సతనా్న రు ? 

 

4వ రోజు - మీ ఆరికి కట్టు బాట్లలో  తెలివిగా ఉిండిండి 

   

 సామెతలు 22:26-27 

 26  చేతిలో చెయు  వేయు వారితోల అపుు  కు పూట బడువారితోల చేరకుము.  

 27 చెలిుించుటకు నీయొదు ఏమియు లేకపోగా వాడు నీ శ్కింద లిండి నీ పరుపు తీస్సకొనిపో నే  ? 

 ఇతరు  అపుు  కు బాధ్యు లుగా మారడిం శ్పమాదకరమైన విషయిం. 

 కాబటి ివు క తగత రుణానిా  నివారిించాలి,  మరియు మరొక వు క త అపుు  కు ఎింత ఎకుు వ పూచీకతత 

వుిండ కూడదు అని తెలుస్సకోవాలి  

శ్పతి మనిర తనకు మరియు తన కుట్లింబానిక న్ను యింగా ఉిండాలి;  అవి అలా కాదు, ఎవరూ,  

 మూరఖతా ిం లేదా ఇతరు  అాశ్గతత దాా రా, వారి వదు ఉనా దానాి  వృధా చేయడిం లాగా కాదు. 

 

 అలసరణ 

 మీరు ఫైన్నన్ు జ్ఞతో ఇబబ ింది పడుతింటే, శ్కమశక్షణ గ  వు క త లిండి స హా తీస్సకోిండి. 

మీరు శ్కమశక్షణతో ఉనా టుయతే, చేయకూడదని మీరు భావిించే వారిక సహాయిం చేయడానిక 

శ్పయతిా ించిండి 

మీరు శ్కమశక్షణతో ఉనా టుయతే, ఆరికి శ్కమశక్షణలో లేరని మీరు భావిించే వారిక సహాయిం 

చేయడానిక శ్పయతిా ించిండి. 

 

5వ రోజు - పాత కా పు సరిహద్దుల తీసవేయ వద్దు 

  

 సామెతలు 22:28 



 మీ పూరా్వ కులు ఏరాు ట్ల చేసన పురాతన సరిహదుు రాయని తరలిించ వదుు. 

 దాి తీయోపదేశ కాిండము 27:17 - తన పరుగువారి సరిహదుు రాయని మారేు వాడు  శ్వపశ్గస్సతడు.  

 అపుు డు శ్పజ ిందరూ, “ఆమేన్!” అని చె ుా లి. 

 

 మైలురాయ - ఆచారిం, సింశ్పదాయిం లేదా విలువ - దానిని తేలికగా తీస వేయకూడదు. 

 మన తింశ్డులు ఎట్లవింటి కారణిం లేకుిండా అలాింటి ఆనవాళ్ుల చెడు కారణిం కోసిం పెటిారని 

మనిం ఎపుు డూ అలకోకూడదు. 

 మనిం సింశ్పదాయిం కోసిం సింశ్పదాయానాి  రక్షిించ కూడదు, కానీ మనిం కూడా  

 సింశ్పదాయానిా  న్నశనిం చేయడిం కోసమే దానిని న్నశనిం చేయకూడదు 

 

అపిలకేషన్ 

ఈ శ్గింధానిక సింబింధిించి మీ మనస్సలో ఏమి ఉింది?  దాని గురిించి శ్ారిిించిండి . 

 

6వ రోజు - మీ నైపుణ్యా  క్త రద్దల పెట్ుిండి 

  

 సామెతలు 22:29 

తన పనిలో నిపుణతగ వానిని చూచితివా? అలుు లైనవారి యెదుట కాదు వాడు రాజు  యెదు 

టనే నిలుచుల. 

 

 తకుు వ జ్ఞసిాయ అధికారు  ముిందు సేవ చేయరు.. 

 మనము 3D-విధాన్ననిా  అలసరిసేత మనిం నైపుణు ిం పిందవచుు : నిరణయిం, భక త, 

 సింక ు ిం.  ఒకరు ముిందుగా నిరణయించుకోవాలి, ఆపై ఎదగడానిక సమయిం కేటాయించాలి. 

 మరియు మైలురాళ్ుల సాధిించడానిక నిశు యించుకోవాలి. 

 

ఒక పురుష్ఠడు లేదా స్త్రత యొకు  పని యొకు  శ్ేషుత వారిక శ్పపించింలో గొపు  జ్ఞసతిిని ఇస్సతింది.  మర్వ 

ముఖు ింగా, ఇది తన పటు శ్శదగిా పనిచేసే వు క తక శ్పతిఫ ిం ఇసాతనని వాగాునిం చేసన  రాజు  రాజు 

ముిందు వారిని ని బడేలా చేస్సతింద 

  కొలొసు యు కు 3:23 మీరు ఏమి చేసన్న, మీ పూరణహృదయముతో శ్పభువు కొరకు పని చేయిండి 

మానవ యజమాల కు కాదు. 

 



 అలసరణ 

“బాగా చేసారు” అని దేవుడు అింటాడా?  దేవుణణ మరిింత ఎకుు వగా ఆకటి్లకోవడానిక కొనాి  

శ్పణాళిక ల చేయిండి. 

 

 

7వ రోజు - మీరు ఆకలి కోసిం వచిు న వు క త అయతే మీ గొింతపై కతిత ఉించిండి  

 

సామెతలు 23:1-3  

1 నీవు ఏలికతో భోజనము చేయ కూరుు ిండినయెడ  నీవెవరి సమక్షమున లనా్న వో బాగుగా 

యోచిిం చుము. 

2 నీవు తిిండిపోతవైనయెడ  నీ గొింతకకు కతిత పెటి్లకొలము. 

3 అతని రుచిగ  పదారమిు ల ఆశింపకుము అవి మోసపుచుు  ఆహారములు. 

మీ గొింతపై కతిత పెటడిిం అింటే మిము లిా  మీరు నియింశ్తిించుకోవడిం.  మనిం ాశ్గతతగా 

ఉిండాలి  

మన ముిందు ఏమి ఉింది.  మెరిసేదింతా బింగారిం కాదు.  

ముఖు ింగా శ్పజ ల  ఆహారిం, వారి నియింశ్తణ కోలోు యేలా చేస్సతింది మరియు వారిని 

ఊహించని పరిణామాలు ఎదురొు నేలా చేస్సతింది. 

 

1 పేతరు 2:2 నవాత శశువు  వలె, సా చఛ మైన ఆధాు తిు క ా ల కోరుకోిండి,మీరు తదాా రా మీ 

మోక్షింలో ఎదుగుద  దాని దాా రా పిందవచుు .  

 

అలసరణ  

మీరు మీ జీవితింలో దేని  కోసిం అయన ఆరాటపడి నియింశ్తణ కోలోు యారా?  దేవునిక 

ధను వాదాలు  

మిము లిా  రక్షిస్తత  మరియు ాశ్గతతగా ఉించినిందుకు. 

 

8వ రోజు - సింపదల సింాదిించుటకు శ్శమపడవదుు 

  

సామెతలు 23:4-5 

 4 ఐశా రు ము పింద శ్పయాసపడకుము నీకు అటి ిఅభిశ్ాయము కలిగ్గనల దాని విడిచిపెటి్లము. 



 5 నీవు దానిమీద దృర ినిలిపన తోడనే అది లేకపోవుల నిశు యముగా అది రెకు లు ధరిించి 

యెగ్గరి పోవుల. పక్షిరాజు ఆకాశమునకు ఎగ్గరి పోవునట్లు అది ఎగ్గరి పోవుల. 

కషపిడి పనిచేయడిం జ్ఞ నున్ననిక గురుత అయనపు టికీ,  ఆ పని లిండి వసాతయ అని మనిం ఐశా రు ిం 

కోసిం జీవిించడిం లేదు. 

మన జీవితింలో విలువైన వాటి దృరకి ఆ సింపదలు చాలా దురబ  మైనవి మరియు 

తాతాు లికమైనవి. 

  1 తిమోతి 6:9-10 ధనవింతలు కావా లకునే వారు శోధనలో మరియు ఉచుు లో పడతారు. 

మరియు శ్పజ ల న్నశనిం చేసే అనేక మూరఖమైన మరియు హానికరమైన కోరికలు  

 విధా ింసిం చేసాతయ. ఎిందుకింటే డబుబ పై శ్పేమ అనిా  రకా  చెడు కు మూ ిం.  కొింతమింది, 

 డబుబ  కోసిం ఆశ్తతతో, విశా్వ సిం లిండి తపు పోయ   

అనేక బాధ తో తమ ల తాము ాడు  చేస్సకున్నా రు. 

  

అలసరణ 

మనిం చేసే పనిని ఎిందుకు చేస్సతనా్న మో దేనిక చేస్సతనా్న మో మన హృదయా ల పరిశీలిదాు ిం. 

 

9వ రోజు - జిత్తు మారి వా క్తు తో భోజనిం చేయవద్దు 

 

 సామెతలు 23:6-8 

 6 ఎదుటివాని మేలు ఓరు లేనివానితో కలిస భోజనము చేయకుము వాని రుచిగ  పదారమిు  

న్నశింపకుము. 

 7 అటివిాడు తన ఆింతరు ములో లెకు లు చూచుకొల వాడు తిలము శ్తాగుము అని అతడు నీతో 

చెపుు నే గాని అది హృదయములోలిండి వచుు  మాట కాదు. 

 8 నీవు తినినల తినినదానిని కకు  వేయుదువు నీవు పలికన యింపైన మాటలు వు రమిు గుల. 

 

 v1-3లో, ధనవింత  జీవనశైలి గురిించి హెచు రిక ఇవా బడిింది.  ఇపుు డు హెచు రిక 

 చకు టి ఆహారిం లేదా సింపద పై ఉదేుశ్వలు లిండి భోజనిం అిందిించే వు క త   ఉదేుశ్వ కు దూరింగా 

మారు బడిింది. 

  విలాసవింతమైన జీవనశైలి మరియు మోసపూరిత ఆతిథ్ు ిం రెిండూ మాలకోవాలి.   

 మీ ఆనిందిం మరియు శ్ేయస్సు  కోసిం అతని ఆఫరజ్ఞల శ్పేరేపించడిం కింటే,మీరు తపు క 

 చెడు ఆశయా ల కలిగ్గ ఉనా  దుష ివు క త దాా రా విిందు కోసిం ఆహాా న్న ల తిరసు రిించిండి.  

 



 1 కొరిింథీయు కు 5:11 అయతే ఇపుు డు నేల మీకు శ్వాస్సతనా్న ల,  

 ఎవరైన్న సోదరుడు లేదా సోదరి అని చెపుు కునే వారు లైింగ్గక అనైతికింగా లేదా అతాు శతో 

ఉింటారు, 

 విశ్గహారాధకుడు లేదా అపవాది, తాగుబోత లేదా మోసగాడు మీరు సహవాసిం చేయకూడదు. 

అలాింటి    

వారి శ్పజ తో కూడా తినకూడదు. 

 

అలసరణ 

మన చుటి్ట ఉనా  వు కుత ల అరిిం చేస్సకోవడానిక వివేకిం గ  హృదయిం కోసిం శ్ారిిించిండి 

 

10వ రోజు - మూరుుడితో అరవిింతింగా మాట్లల డట్లనికి ప్రయతా్ ించవద్దు 

 

సామెతలు 23:9 

9బుదిహిీలడు వినగా మాటలాడకుము అటివిాడు నీ మాట లోని జ్ఞ ను నముల తృణీకరిించుల. 

 

మూరుఖడు మీ జ్ఞ నున్ననాి  రా కరిించడు లేదా శ్పశింసించడు.ఇది పిందు  ముిందు ముతాు లు 

విసరడిం లాింటిది.మీ విలువైన ఆలోచన ల ఎవరితో పించుకుింటారో ాశ్గతతగా ఉిండిండి. 

 

ఒక మూరుఖడు జ్ఞ ను నిం యొకు  పదా  అరిింలోక శ్పవేశించలేడు;అతనిక వాటిపటు ఆకలి లేదు, తన 

ఆతు న్యు నతా భావింలో వాటిపటు ధికాు రిం తపు  మరేమీ అనిపించదు. 

 

అలసరణ 

సామెతలు 22:3, 27:12  

3 బుదిమిింతడు అాయము వచుు ట చూచి దాగుల జ్ఞ ను నములేనివారు యోచిింపక ఆపదలో 

పడుదురు. 

 

మరిింత వివేకింతో ఉిండటానిక మన వింతగా మనిం చేయవ సన కొనిా  మారుు లు ఏమిటి? 

 

11వ రోజు - చినా పి ల  హద్దు ల తాకవద్దు 

 

సామెతలు 23:10-11 



10 పురాతనమైన పలిమేర రాతిని తీసవేయకుము తలిదింశ్డులు లేనివారి ప ములోనిక నీవు 

చొరబడ కూడదు 

11 వారి విమోచకుడు బ వింతడు ఆయన వారిపక్షమున నీతో వాు జ్యు మాడుల. 

 

వితింతవు  వలె, దేవుడు తింశ్డిలేనివారిని, విదేశీయు ల మరియు పేద ల శ్పతేు క శ్శద ి

తీస్సకునా్న డు.బ హీలలు మరియు నిసు హాయు  వరిా ల ఇబబ ింది పెటే ి వారిపై 

శ్పతీకారింతో పరలోకిం లిండి వసాతనని శక తవింతమైన దేవుడు వాగాునిం చేశ్వడు.వారిక సహాయిం 

చేయడానిక మీ మారిిం లిండి బయటకు వెళ్ళ డిం వివేకిం మరియు నిజమైన మతిం. 

 

యాకోబు 1:27 

27 తింశ్డియైన దేవునియెదుట పవిశ్తముల నిషు ళ్ింకమునైన భక త యేదనగా దికుు లేని ప ు ల 

విధవరాింశ్డల వారి యబబ ిందిలో పరామరిశ ించు టయు, ఇహలోకమాలిను ము తనకింటకుిండ 

తలా తాల కాాడుకొలటయునే. 

 

అలసరణ 

తింశ్డి లేని / వితింతవుతో కలిస భోజనిం చేయిండి. 

 

12వ రోజు - ఎ లపైు డూ నేరుు కోవడానికి మరియు ఎదగడానికి అవకాశా ల 

అనేవ షించిండి 

 

సామెతలు 23:12 

12 ఉపదేశముమీద మనస్సు  లించుము తెలివిగ  మాట కు చెవి యొగుమిు. 

 

పురుష్ఠ  మధు  చాలా వు తాు సాలు ఉన్నా య.కొిందరు విజేతలు; కొిందరు ఓడిపోయారు.కొిందరు 

తెలివైనవారు; కొిందరు మూరుఖలు.పురుష్ఠలు తమకు జ్ఞ నున్ననాి  కోలోు యే లేదా జ్ఞ నున్ననాి  పిందే 

ఎింపకలు చేసాతరు.ఉదాతతడు, సదిుణవింతడు జ్ఞ నున్ననాి  పిందడానిక జీవితింలోని ఇతర 

విషయా ల తాు గిం చేసాతడు. 

 

జ్ఞ నున్ననాి  కోరుకునే వు క త సింతోషకరమైన మరియు విజయవింతమైన జీవితానిా  కలిగ్గ ఉింటాడు, 

ఎిందుకింటే అతల సరిగిా ఉింటాడు 

శ్పపించానిా  అరిిం చేస్సకుింటారు, లాభదాయకమైన నిరణయాలు తీస్సకుింటారు మరియు బాధ 

మరియు ఇబబ ిందు ల నివారిసాతరు. 

 



శ్పతిరోజూ 1,440 నిమిషాలు ఉింటాయ.మీలో ఎింతమింది జ్ఞ నున్ననాి  కోరుకుింటారు? మీలో 

ఎింతమింది బోధనల అభు ససాతరు? 

 

అలసరణ 

ఈ సామెత యొకు  ఉపదేశిం మరియు జ్ఞ ను నిం వినా  తరాా త మీ హృదయిం మరియు చెవులు ఎింత 

శ్శదగిా ఉన్నా య?ఈరోజు మీరు ఎలాింటి మారుు లు చేసాతరు? 

 

13వ రోజు - ప్కమశిక్షణల అడ్డుకోవద్దు 

 

సామెతలు 23:13-14 

13 నీ బాలురల శక్షిించుట మాలకొనకుము బెతతముతో వాని కొటినియెడ  వాడు చావకుిండుల 

14 బెతతముతో వాని కొటినియెడ  ాతాళ్మునకు పోకుిండ వాని ఆతు ల నీవు తపు ించె దవు. 

 

శ్పపించిం తనకు మించి ఆలోచన ఉిందని నముు తింది  - ప ులు వారు కోరుకునా ది 

చేయనివా ిండి, మరియు సేా చఛ  వారు సా ింతింగా శ్కమశక్షణ మరియు తెలివిగా ఉిండటానిక 

వారిని శ్పేరేపస్సతింది. 

 

మీ కుట్లింబిం, మీ చరిు  మరియు దేశిం యొకు  భవిషు తత దేవుని శ్పేరేపత మరియు తపుు పటలిేని 

వాకు ిం యొకు  తెలివైన అనా యింపై ఆధారపడి ఉింట్లింది.సింతోరించి దానిని ాటిించేవారు 

ధలు లు అవుతారు.దానిని ధికు రిించి, తిరసు రిించిన వారు పరు వసాన్న ల భరిసాతరు.ఏ 

నిాయతీపరుడైన్న ఇదివరకే చూడగ డు. 

 

హెశ్బీయులు 12:11 

11 మరియు శ్పస్సతతమిందు సమసతశక్షయు దుుఃఖకరముగా కనబడునేగాని సింతోషకరముగా కన 

బడదు. అయనల దానియిందు అభాు సము కలిగ్గనవారిక అది నీతియల సమాధానకరమైన 

ఫ మిచుు ల. 

 

అలసరణ 

మీకు  భిించిన శ్కమశక్షణ/ దిదుుబాట్లల గురుతించుకోిండి మరియు దానిక దేవుడిక కృతజనుతలు 

తెలియజేయిండి. 

 

 

 



14వ రోజు - ఏది సరైనదో మాట్లల డిండి 

 

సామెతలు 23:15-16 

15 న్న కుమారుడా, నీ హృదయమునకు జ్ఞ ను నము  భిించిన యెడ  న్న హృదయముకూడ 

సింతోరించుల. 

16 నీ పెదవులు యథారమిైన మాటలు పలుకుట విని న్న అింతరిింశ్దియములు ఆనిందిించుల. 

 

మీ తింశ్డి మరియు తలిుని సింతోషింగా ఉించడానిక స్స భమైన మారిిం తెలివిగా ఉిండటిం.మీరు 

తెలివిగా ఉనా పుు డు చెడు మరియు ఈ దుష ిశ్పపించిం తపు  మరెవరూ ఓడిపోరు. 

 

జ్ఞ ను నిం మిము లిా  హెచిు సేత, భగవింతడిని సింతోషపరుస్సతింది, తలిుదింశ్డు ల 

సింతోషపరుస్సతింది మరియు మీ చుటి్ట ఉనా వారిక లాభిం చేకూరిు నటుయతే, మీకు జ్ఞ ను నిం ఎింత 

ముఖు మైనది?ఇది మీరు శ్పతిరోజూ ఆలోచిించే మొదటి మరియు చివరి విషయిం అయ ఉిండాలి. 

 

మరిింత జ్ఞ నున్ననాి  పిందడింపై దృర ి పెటడిానిక మీరు అనిా  మూరఖమైన లేదా వు రమిైన 

కారు కలాా కు దూరింగా ఉిండాలి.జీవితిం చాలా చినా ది; మీరు మీ చివరి ముగ్గింపులో 

తెలివైనవారుగా ఉిండటానిక శ్పయతాా లు చేసాతరా? 

 

అలసరణ 

జీవితిం చాలా చినా ది; మరిింత జ్ఞ ను నవింతింగా ఉిండేిందుకు మీరు ఎలాింటి శ్పయతాా లు 

చేసాతరు? 

 

15వ రోజు - యెహోవాయింద్ద భయభక్తులు కలిగి ఉతాా హ౦గా ఉ౦డ౦డి 

 

సామెతలు 23:17-18 

17 ాపు ల చూచి నీ హృదయమునిందు మతు రపడకుము నితు ము యెహోవాయిందు 

భయభకుతలు కలిగ్గ యుిండుము. 

18 నిశు యముగా ముిందు గతి రానే వచుు ల నీ ఆశ భింగము కానేరదు. 

 

శ్పభువు పటు భయభకుతలు చాలా మించిది.శ్పతి ాప ఎింత ధనవింతడైన్న, ఎింత శ్పసదిుడైన్న 

చనిపోయ నరకానిక వెళ్తతడు.కాబటి ి భగవింతని పటు భయభకుతలు కలిగ్గ ఉిండటిం మానవుని 

కర తవు ిం. 



 

దేవుని ఆశీరాా ద౦, అలశ్గహ౦తో, దుషి్ఠ  నిసు హాయమైన జీవితాలు, నితు  బాధ కనా్న  

అసు షతి, పేదరిక౦ మెరుగిా ఉ౦టాయ. 

 

భగవింతనిక భయపడటిం అనేది భక తక, కష ిసమయా లో, శ్ారని  కోసిం, ఆదివారిం ఆరాధన 

కోసిం లేదా  శ్పభువు బ ు  కోసిం కాదు - నిజమైన స్త్ైసతవులు రోజింతా శ్పతి నిమిషిం అలసరిించే 

జీవనశైలి, దృకు థ్ిం మరియు శ్ాపించిక దృకు థ్ిం ఇది. 

 

అలసరణ 

73వ కీర తనల చదివి ధాు నిించిండి. 

 

 

16వ రోజు - మీ హృదయానిా  సరైన మారగింలో ఉించిండి 

 

సామెతలు 23:19-21 

19 న్న కుమారుడా, నీవు విని జ్ఞ ను నము తెచుు కొలము నీ హృదయముల యథారమిైన 

శ్తోవ యిందు చకు గా నడిపించుకొలము. 

20 శ్దాక్షారసము శ్తాగువారితోనైనల మాింసము హెచుు గాతిలవారితోనైనల సహ వాసము 

చేయకుము. 

21 శ్తాగుబోతలుల తిిండిపోతలుల దరిశ్దు గుదురు. నిశ్దమతత చిింపగుడడలు ధరిించుటకు 

కారణమగుల. 

 

జీవితింలో ఉనా తింగా మరియు సదిుణింగా ఉిండా ని కోరుకునే తెలివైన వు క త తిిండిపోత లేదా 

తాగుబోత సాే హత ల ఎలా కోడు.తెలివైన సాే హత ల ఎలా కోవడిం తన విజయానిక 

అవసరమని అతనిక తెలుస్స.అనిా వేళ్లా శ్కమశక్షణతో కూడిన జీవితానిా  గడిపే శ్పశ్వింతమైన 

మరియు సమశీతోషణ పురుష్ఠలు/మహళ్ ల అతడు అనేా రసాతడు. 

 

దైవభక తగ  పురుష్ఠలు/స్త్రతలు అట్లవింటి వికృతమైన మితిమీరిన వాటిక దూరింగా ఉింటారు, 

ఎలాింటి అపహాసు ిం వచిు న్న వారు సహసాతరు, ఎిందుకింటే అలాింటి ాా కు దేవుడు 

తీరుు తీరుు తాడని వారిక తెలుస్స.వారి చెడు శ్పభావానిా  నివారిించడానిక వారు ఈ ాా కు 

ా ు డిన గుింపులు లేదా వు కుత ల కూడా తిరసు రిసాతరు. 

 

 



అలసరణ 

ఆ అ వాటుతో పోరాడుతనా  వారి కోసిం శ్ారిిించిండి మరియు వారిని చేరుకోిండి. 

 

 

17వ రోజు - మీ తలిలదింప్డ్డ  జ్ఞ ను నిం మరియు స హా ల పాటించిండి 

 

సామెతలు 23:22-25 

22 నిలా  కనిన నీ తింశ్డి ఉపదేశము అింగీకరిించుము నీ తలిు ముదిమియిందు ఆమెల 

నిరుక్షు ము చేయకుము. 

23 సతు ముల అమి్మవేయక దాని కొనియుించు కొలము జ్ఞ ను నముల ఉపదేశముల వివేకముల 

కొనియుించు కొలము. 

24 నీతిమింతని తింశ్డిక అధిక సింతోషము కలుగుల జ్ఞ ను నముగ వానిని కనినవాడు వానివ న 

ఆనిందము నొిందుల. 

25 నీ తలిదింశ్డు ల నీవు సింతోషపెటవిలెల నిలా  కనిన తలిుని ఆనిందపరచవలెల. 

 

గొపు  దేవుడు మిము లాి  ఉనికలోక తీస్సకువచిు నపుు డు, ఆయన మిము లిా  లేదా మీ 

తలిుదింశ్డు ల అడగలేదు.అనిా  పరిసతి  గురిించీ, ఆ ఏరాు ట్ల వ ు సాధు మయేు  ఫలితా  

గురిించీ ఆయనకునా  పరిపూరణ పరి నాు నిం ఆధారింగా మీ ముగుిరికీ  జ్ఞబెల ుిం్-డేట్ ని జ్ఞ ు న్ చేస 

అమలు చేశ్వడు.దేవుడిచిు న తలిుదింశ్డు  ముిందు వినయింగా ఉిండిండి. 

వారిక విధేయత చూపిండి.వారిని గౌరవిించిండి. వారిని శ్పేమిించిండి. 

 

మీరు తలిుద౦శ్డులైతే, మీ ప ులు మీకు ఈ గౌరవ౦ లేదా శ్శద ిచూప౦చకపోతే, పరలోక దేవుని 

ఎదుట వినయ౦గా ఉ౦డి, మీ ాానిా  ఒపుు కో౦డి. 

తృపత, అాశ్గతత, ాశ్త ల తిపు కొటడిిం, మితిమీరిన విమరశ లు, లేదా లొింగ్గపోయే వాతావరణిం 

మీకు శ్పయమైన తలిుదింశ్డు  గౌరవశ్పదమైన జ్ఞసిాన్ననాి  కోలోు యేలా చేసాతయ. 

 

అలసరణ 

మీ తలిుదింశ్డు ల సింతోషపెటడిానిక ఏదైన్న చేయిండి.తలిుదింశ్డులు లేకుింటే, కొింతమింది 

వృదిు ల సింతోషపెటడిానిక ఏదైన్న చేయిండి. 

 

 

 



18వ రోజు - మీ బ హీనతలు మరియు స్తనిా తతవ ిం గురిించి తెలుస్తకోిండి 

 

సామెతలు 23:26-28 

26 న్న కుమారుడా, నీ హృదయముల న్నకముు  న్న మారమిులు నీ కలా  కు ఇింపుగా 

లిండనిముు , 

27 వేశు  లోతైన గొయు  పరస్త్రత యరుైన గుింట. 

28 దోచుకొలవాడు పించియుిండునట్లు అది పించి యుిండుల అది బహుమిందిని 

విశా్వ సఘాతకు లగా చేయుల. 

 

పురుష్ఠ కు, ముఖు ింగా యువకు కు అతిపెదు ముపుు  వేశు లు మరియు 

వు భిచారులు.ఆకర షణీయమైన, ధైరు వింతమైన మరియు అనైతిక మహళ్ వారి అతు ింత 

శ్పమాదకరమైన శశ్తవు. 

 

యువకుడా, అసరిమైన మహళ్ తో  సేా హము లేదా సింభారించడిం నివారిించిండి.వారి 

అభు రని ల తిరసు రిించిండి.వాళ్లు  అబదిాలు చెపేు వాళ్లు .వారు అిందిించే అతి సా  ు  

ఆనిందిం ఇకు డ, పరలోకింలో ఉనా  దీరఘకాలిక బాధ తో పోలిసేత ఏమీ కాదు.అవి లోతైన గుింట 

మరియు ఇరుైన గొయు .మీరు శ్పభువుకు భయపడే స్త్రతని వివాహిం చేస్సకుని ఆమెల, ప ు ల 

(ఆమె దాా రా) ఆసాా దిించాలి.పెళ్లున వారు కూడా ఇలాింటి విషయాలోు  ాశ్గతతగా ఉిండాలి. 

 

అలసరణ 

ఇిందులో మీకు ఉనా  కొనాి  శ్పలోభాలు ఏమిటి?మిము లిా  విడిపించమని దేవుడిని అడగిండి. 

 

 

19వ రోజు - మీ అ వాట్లతో ాప్గతుగా ఉిండిండి 

 

సామెతలు 23:29-35 

29 ఎవరిక శ్శమ? ఎవరిక దుుఃఖము? ఎవరిక జగడములు? ఎవరిక చిింత? ఎవరిక హేతవులేని 

గాయములు?ఎవరిక మింద దృర?ి 

30 శ్దాక్షారసముతో శ్పదుుపుచుు వారికే గదా కలిపన శ్దాక్షారసము రుచిచూడ చేరువారికే గదా. 

31 శ్దాక్షారసము మికు లి ఎఱ్ఱబడగల గ్గనా్న లో తళ్తళ్లాడుచుిండగల శ్తాగుటకు రుచిగా 

లిండగల దానివైపు చూడకుము. 

32 పము ట అది సరు మువలె కరచుల కటుా మువలె కాట్లవేయుల. 



33 విపర్వతమైనవి నీ కలా  కు కనబడుల నీవు వెఱ్ఱఱమాటలు పలుకుదువు 

34 నీవు నడిసముశ్దమున పిండుకొలవానివలె లిందువు ఓడకొయు  చివరల పిండుకొలవానివలె 

లిందువు. 

35 నలా  కొటినిల న్నకు నొపు  కలుగలేదు న్నమీద దెబబ లు పడినల న్నకు తెలియలేదు 

నేన్నపుు డు నిశ్ద మేలొు ిందుల? మర  దాని వెదకుదుల అని నీవలకొిందువు. 

 

• బాధ అనేది ఇబబ ింది, మరియు తాగుడు అనిా  రకా  ఇబబ ిందు ల తెస్సతింది. 

• దుుఃఖిం అనేది వు సనము,బాధ, పశ్వు తాతపిం, అతిగా మదు ిం సేవిించడిం వ ు అవి కలుగుతాయ. 

• క హాలు/ వాగ్గా వాదిం అనేవి తగాదాలు మరియు వాదోపవాదాలు, మరియు మితిమీరిన 

మదు ానిం రెిండిింటినీ కలిగ్గస్సతింది. 

• అరవడిం/ ఫిరాు దులు చేయడిం అరిిం కాని విధింగా శ్పసింగానిా  మారు డిం జరుగుతింది, 

మరియు మదు ానిం కూడా దానిని తీస్సకువస్సతింది. 

 

 

స్త్ైసతవులు మదు ానిం యొకు  మానసక జ్ఞసతిి మారుు  ల తిరసు రిించమని చెపు బడుతనా్న రు, 

దానిక బదులుగా పరిశుదిాతు ల నిింపడానిా  ఎించుకోవాలి.పరిశుదిాతు లో కాట్లవేయడిం 

లేదు:విశా్వ సింలో ఆనిందిం, శ్పశ్వింతత ఉింది:మీ హృదయింలో ఒక రాగిం లిండి గానిం ఉింది. 

 

అలసరణ 

మీకు ఇషమిైన కొనిా  ాట ల ాడిండి. 

 

20వ రోజు - ద్దష్టు   సహవాసానిా  కోరుకోవద్దు 

 

సామెతలు 24:1-2 

1 దురజల ల చూచి మతు రపడకుము వారి సహవాసము కోరకుము 

2 వారి హృదయము బలాతాు రము చేయ యోచిించుల వారి పెదవులు కీడులగూరిు  

మాటలాడుల. 

 

దుషి్ఠ  పటు అస్తయపడడిం అింటే ాపింలో వారి ఆనిందానాి  మరియు శ్ేయస్సు ల 

కోరుకోవడిం.పవిశ్త జీవనిం చాలా కఠినింగా ఉింట్లిందని భావిించడిం లాింటిది.దుషి్ఠ తో ఉిండి 

వారి ఆనిందా ల పించుకోవా నే కోరిక ఇిందులో ఉింట్లింది.కానీ అలాింటి ఆలోచనలు వారి 

ఖాళీ జీవితా  అధోకరణానిా  మరియు రాబోయే తీరుు ల మరచిపోతాయ, అపుు డు 

నీతిమింత కు శ్పతిఫ ిం  భిస్సతింది మరియు దురాు రిులు న్నశనిం చేయబడతారు. 



 

శ్పపించిం అసతవు సతింగా, అధాా నా ింగా తయారవుతోింది.తరతరాలుగా సమాానిక 

లాభదాయకమైన నైతిక ఆలోచన లేదు.వాళ్ుింటే మనకిందుకు అస్తయ? 

 

 

అలసరణ 

దేవుని శ్పమాణా కు విరుదిింగా ఉనా  శ్పపించింలోని కొనిా  నమూన్నలు ఏమిటి?మన 

కుట్లింబానిా , సాే హత ల రక్షిించమని దేవుడిని శ్ారిిించిండి.... 

 

 

21వ రోజు - మీ ఇింటని జ్ఞసిాపిించడానికి జ్ఞ ను నిం మరియు అవగాహనల ఉరయోగిించిండి 

 

సామెతలు 24:3-4 

3 జ్ఞ ను నమువ న ఇలుు కటబిడుల వివేచనవ న అది జ్ఞసరిపరచబడుల. 

4 తెలివిచేత దాని గదులు విలువగ  రము మైన సరా  సింపద తో నిింపబడుల. 

 

వివేకిం, అవగాహన మరియు జ్ఞ ను నిం దాా రా సింపనా మైన మరియు దీరఘకాలిక కుట్లింబిం 

నిరిు ించబడుతింది.సతా రమారిాలు లేవు.శ్పతాు మాా యాలు లేవు.నీతిమింతలు శ్పపించింలో 

దైవభక త మరియు సింపనా మైన కుట్లింబానిా  గడా ని కోరుకుింటారు.దేవుని అవగాహన 

మరియు దేవుని జ్ఞ ను నింతో ఇింటిని నిరిు ించే ఆశీరాా దిం ఆధాు తిు క కోణింలో మరియు తరచుగా 

భౌతిక కోణింలో విలువైన మరియు ఆహాుదకరమైన సింపదల తెస్సతింది.దేవుని ఆశీరాా దిం ఆయన 

జ్ఞ నున్ననాి  కోరుకునే మరియు గౌరవిించే ఇింటిపై ఉింట్లింది. 

 

అలసరణ 

ఈ లేఖన్న ల ధాు నిస్తత  కుట్లింబ సమేతింగా చరిు ించిండి. 

 

22వ రోజు - నమమ దగిన వా క్తు ల కలగొనడానికి సమయానిా  వెచిు ించిండి 

 

సామెతలు 24:5-6 

5 జ్ఞ ను నముగ వాడు బ వింతడుగా లిండుల తెలివిగ వాడు శక తమింతడుగా లిండుల. 

6 వివేకముగ  న్నయకుడవై యుదమిుచేయుము. ఆలోచన చెపుు వారు అనేకులుిండుట 

రక్షణకరము 



 

మించిని తెలుస్సకోవడిం మరియు చేసే సామరిు ిం మరియు జీవితింలోని అనిా  రింగా లో 

తపుు ల గురితించి వు తిరేకించే సామరిు ిం ఇకు డ బ ిం.జ్ఞ ను నిం మనిరక ఈ బలానిా  

ఇస్సతింది.తెలివైనవాడు బ వింతడు. జ్ఞ ను నిం ఉనా  వు క త బలానిా  పిందుతాడు. 

 

తెలివైన వు క తక నిరణయాలు తీస్సకునే ముిందు విషయా ల ాశ్గతతగా పరిశీలిించడిం 

తెలుస్స.ఇతరు  లిండి తెలివైన ఉపదేశ౦ ఆయనకు తెలుస్స, వారిలో చాలామ౦ది తనల 

తీశ్వమైన కషిా  ల౦డి రక్షి౦చగ రని ఆయనకు తెలుస్స. 

 

అలసరణ 

స హాదారు ల గురుతించుకోిండి, వారి కొరకు దేవునిక కృతజనుతలు తెలియజేయిండి మరియు 

సహాయపడినిందుకు వారిక ధను వాదాలు తెలియజేయిండి. 

 

23వ రోజు - మూరుునికి జ్ఞ ను నము అిందద్ద  

 

సామెతలు 24:7 

7 మూరుఖనిక జ్ఞ ను నము అిందదు గుము మునొదు అటివిారు మౌలలై యుిందురు. 

 

జ్ఞ ను నిం ఒక అదుు తమైన విషయిం, మరియు శ్పతి మనిర దానిని అలసరిించాలి.జ్ఞ ను నిం అతు ింత 

విలువైన ఆభరణిం, మరియు దానిని అనాి  శ్ాపించిక సింపద  కింటే అనాే రించాలి మరియు 

విలువైనదిగా పరిగణించాలి. 

 

జ్ఞ నున్ననిక వినయిం అవసరిం - మీరు తపుు  చేసనట్లు అింగీకరిించడానిక.దీనిక దిదుుబాట్ల 

అవసరిం - ఇతరు చే బోధిించబడడానిక  .దానిక ధైరు ిం కావాలి - శ్పజ  శ్భమ కు అతీతింగా 

ఆలోచిించడానిక. 

 

మూరుఖలు ఈ పలలు చేయలేరు.వారిక వాటి  పటు హృదయిం ఉిండదు, వారి కళ్లళ  మరియు ఊహ 

శ్పతిచోటా తిరుగుతాయ.తమ సింత ఆలోచన తో శ్పేమలో ఉింటారు. 

 

అలసరణ 

మీరు ఎదురొు ింట్లనా  బ హీనత  కోసిం శ్ారిిించిండి. 

 

  



24వ రోజు - క్తప్ట్లు  లేదా అరహాసా ిం చేయవద్దు  

 

సామెతలు 24:8-9 

8 కీడుచేయ పన్నా గములు పలా వానిక తింటా మారి అని పేరు పెటబిడుల. 

9 మూరుఖని యోచన ాపము అపహాసకులు నరు కు హేయులు. 

 

మీరు శ్పమాదకరమైన వు క తని గురితించగ రా?చెడుల కనిపెటడిిం అనేది హృదయిం మరియు 

మనస్సు లో ాపిం యొకు  చురుైన శ్పణాళిక.ఇది శ్పలోభాలు మరియు బ హీనత తో ాపిం 

చేయడిం కింటే ఘోరమైనది.ఒకసారి గురితించిన తరాా త, అట్లవింటి వు క తని ాశ్గతతగా 

నివారిించాలి, ఎిందుకింటే అతల కొింటె వు క త - శ్పమాదకరమైన మరియు హానికరమైన వు క త. 

 

మూరఖపు ఆలోచనలు దేవుని దృరలిో ాపిం.దిదుుబాట్లల, గురువు ల దాే రించే వు క తని మించి 

మలష్ఠలు అసహు ించుకుింటారు, ఎిందుకింటే అతల చాలా క హా కు కారణమవుతాడు. 

 

అలసరణ 

ఇలాింటి శ్పమాదకరమైన వు కుతలు మీకు తెలుసా? దయచేస వారి కొరకు శ్ారిిించిండి.  

 

25వ రోజు - మృత్తా వువైపు నడిపిించబడ్డత్తనా  వారిని రక్షించిండి 

 

సామెతలు 24:10-12 

10 శ్శమదినమున నీవు శ్కుింగ్గనయెడ  నీవు చేతకాని వాడవగుదువు. 

11 చావునై పటబిడినవారిని నీవు తపు ించుము న్నశమునిందు పడుటకు జోగుచునా  వారిని నీవు 

రక్షిింపవా? 

12 ఈ సింగతి మాకు తెలియదని నీవలకొనినయెడ  హృదయము ల శోధిించువాడు నీ 

మాటల శ్గహిం చుల గదా. నిలా  కనిపెటి్లవాడు దాని న్నరుగుల గదా నరు కు వారి వారి 

పల లబటి ిఆయన శ్పతికారము చేయుల గదా. 

 

ఆపద  రోజు, కష ి సమయాలు శ్పతి ఒకు రికీ వసాతయ.దైవభక తగ వారు మరియు అతు ింత 

దురాు రిులు తమ సా ింత కషిా ల అలభవిసాతరు, మరియు వారు మూరఛ పోతారా లేదా 

తడబడతారా లేదా అని చూడడానిక ఇది ఒక పర్వక్ష. 

 

 



దేవుడు మూరుఖణణ తన మూరఖతాా నిక సమాధానిం చెపేు లా చేసాతడు, కానీ ఉదారనింగా ఉనా  వు క తని 

వారి సింరక్షణ లోానిక సమాధానిం చెపేు లా చేసాతడు.దేవుడు శ్పతి మనిరక అతని పల  

శ్పకారిం శ్పతిఫ ిం ఇసాతడు. 

 

అలసరణ 

మీ జీవితింలో సవాళ్ుతో కూడిన సమయా ల గురుతించుకోిండి మరియు వాటి లిండి మిము లాి  

రక్షిించినిందుకు దేవుడిక కృతజనుతలు తెలియజేయిండి. 

  

26వ రోజు - జ్ఞ ను నిం నీ జీవితానికి తేనె లింటది 

 

సామెతలు 24:13-14 

13 న్న కుమారుడా, తేన్న శ్తాగుము అది రుచిగ ది గదా తేన్నపటి్ల తిలము అది నీ న్నలుకకు 

తీపయే గదా. 

14 నీ ఆతు కు జ్ఞ ను నము అటిదిని తెలిసకొలము అది నీకు దొరికనయెడ  ముిందుకు నీకు 

మించిగతి కలుగుల నీ ఆశ భింగము కానేరదు. 

 

ఆకలితో ఉనా  మనిరని బతికించడానిక తేన్న ఎింతో మేలు చేస్సతింది.తేన్న తీప రుచిగా ఉింట్లింది 

మరియు తినడింలో ఆనిందింగా ఉింట్లింది.జ్ఞ నున్ననాి  పిందడిం శక తవింతమైనది మరియు 

ఆహాుదకరమైనది, ఆపై అది శ్పతిఫ దాయక శ్ేయస్సు కు దారితీస్సతింది. 

 

శర్వరానిక తేన్న ఎింత మేలు, తీపగా ఉింట్లిందో వివేకిం కూడా ఆతు కు ఆహాుదింగా, లాభదాయకింగా 

ఉింట్లింది.జ్ఞ ను నిం దానిని వరితింపజేసేవారిక మరియు చేసేవారిక గొపు  శ్పతిఫలానిా  ఇస్సతింది, కానీ 

దానిని కేవ ిం గమనిించేవారిక, చూసేవారిక లేదా వినేవారిక కాదు. 

 

అలసరణ 

మీరు జీవితింలో అలభవిించిన ఐదు తేన్న లాింటి లేఖన్న ల రాయిండి. 

 

27వ రోజు - మించి వా క్తు ప్ప దాడి చేసే ప్ూరమైన వా కి ుగా ఉిండకిండి 

 

సామెతలు 24:15-16 

15 భక తహీలడా, నీతిమింతని నివాసమునొదు పించి యుిండకుము వాని విశ్శమస ిముల 

ాడుచేయకుము. 



16 నీతిమింతడు ఏడుమారులు పడినల తిరిగ్గ లేచుల ఆపతాు  మునిందు భక తహీలలు 

కూలుదురు. 

 

దురాు రిుడా హెచు రిక !నీతిమింత కు వు తిరేకింగా అతని శ్పశ్వింతతకు భింగిం కలిగ్గించడానిక 

కుశ్ట చేయకిండి, ఎిందుకింటే దేవుడు మిము లాి  శక్షిసాతడు. 

 

నీతిమింతడా, ఓదారుు  పిందు! దేవుడు మీ పక్షాన ఉనా్న డు మరియు మీకు వు తిరేకింగా 

ఎట్లవింటి చెడుల చూడడు.మీరు పడిపోవచుు , కానీ దేవుడు మిము లిా  మళీు పైక లేపుతాడు. 

 

దేవుడు మించి మలష్ఠ కు గులాబీ  మించిం ఇసాతనని వాగాునిం చేయలేదు.వాసతవానిక, ఒక 

మించి మనిరని పరిపూరుణడిని చేయడానిక, శ్పభువు తరచుగా అతని జీవితింలో శ్పతికూ త ల 

తెసాతడు.నీతిమింతని జీవితింలో కషిాలు ఉనా పు టికీ, శ్పభువు వాటనిా టి లిండి అతనిని 

విడిపసాతడు. 

 

అలసరణ 

దేవునిక భయపడే వు క తతో సమయిం గడపిండి.వారి ఆధాు తిు క శ్పయాణిం మరియు వారు 

ఎదురొు నా  సవాజ్ఞళ్ ుల వినిండి. 

 

28వ రోజు - మీ శ్ప్త్తవులు రడిపోయినపుై డ్డ సింతోషించవద్దు.  

 

సామెతలు 24:17-18 

17 నీ శశ్తవు పడినపుు డు సింతోరింపకుము వాడు తొశ్టిలిునపుు డు నీవు మనస్సు న 

ల ుసింపకుము. 

18 యెహోవా అది చూచి అసహు ించుకొని వానిమీదలిండి తన కోపము శ్తిపుు కొలనేమో. 

 

మన సా భావానిక కఠినమైన పర్వక్ష ఇకు డ ఉింది. మీరు దేవుని బిడడ అయతే ఇకు డ బ మైన 

సాక్షు ిం ఉింది. ఇకు డ దైవభక త మరియు జ్ఞ నున్ననిక నిజమైన కొ మానిం ఉింది. ఇకు డ మీ 

విశా్వ సానిక ఒక పర్వక్ష గా ఉింది. ఇపుు డు ఆలోచిించిండి. 

 

మీ శశ్తవు కు చెడు జరిగ్గనపుు డు మీరు సింతోరసాతరా. మీరు మీ శశ్తవు తో ఎలా శ్పవరి తసాత రో 

దేవుడు చూస్సతనా్న డు. వారిక చెడు జరిగ్గనపుు డు మీరు సింతోషింగా ఉింటే, ఆయన వారిక 

సహాయిం చేసాతడు మరియు బహుశ్వ మిము లిా  శక్షిసాతడు. దేవుడు తన ప ు ల వారి శశ్తవు ల 

శక్షిించడిం దాా రా రక్షిజ్ఞసాతడు, కానీ మీరు దాని గురిించి సింతోరించడిం చూసేత అతల ఆ శక్షల 

అింతిం చేసాతడు. 



 

అలసరణ 

మీ జీవితింలో కషమిైన వు కుతలు అని మీరు భావిించే వారి కోసిం శ్ారిిించిండి. 

 

29వ రోజు  - చెడ్డ వా క్తులు మిమమ లాి  చిింత్ించనివవ వద్దు 

 

సామెతలు 24: 19-20 

దురాు రిు ల చూచి నీవు వు సనపడకుము భక తహీల యెడ  మతు రపడకుము. 

దురజలనిక ముిందు గతి లేదు భక తహీల  దీపము ఆరి పోవుల 

 

దురాు రిు  ఆకర షణీయమైన జీవితాలు మిము లిా  ఇబబ ింది పెటనిివా వదుు. ాాతు లు 

వరిలిిునట్లు కనిపసాతరు. వారు సింతోషింగా కనిపస్సతనా్న రు. వారు ాపిం లిండి బయటపడతారని 

అలకుింటారు.  కానీ వారి ముగ్గింపు 

వస్సతనా ది.  వారి తాతాు లిక విజయానిా  చూస అస్తయపడకిండి. 

 

కీర తనలు 37:7 

యెహోవా యెదుట మౌనముగాలిండి ఆయనకొరకు కనిపెటి్లకొలము. తన మారమిున 

వరిలిుువాని చూచి వు సనపడకుము దురాలోచనలు న్నరవేరుు కొలవాని చూచి వు సన పడకుము. 

 

అలసరణ 

37వ కీర తనల ధాు నిించిండి మరియు వాటిని ఆచరణలో పెటిిండి. 

 

 

30వ రోజు - ప్రత్ మానవ అధికారానికి లోబడి ఉిండిండి 

 

సామెతలు 24:21-22 

న్న కుమారుడా, యెహోవాల ఘనపరచుము రాజుల ఘనపరచుము ఆలాగు చేయనివారి జోలిక 

పోకుము. 22 అటివిారిక ఆపద హఠాతతగా తటసిించుల వారి కా ము ఎపుు డు ముగ్గయునో 

యెవరిక తెలియుల? 

 



దేవునిక మరియు మీ దేశపు శ్పధాన ా కు కు భయపడా ని దేవుని ఆజను.  అవి అలసింధానిం 

కలిగ్గ ఉన్నా య, దేవుడు మీ దేశ న్నయకు కు అధికారిం ఇచాు డు. 

 

1పేతరు 2:13 

మలష్ఠు లు నియమిించు శ్పతి కటడికుల శ్పభువు నిమితతమై లోబడియుిండుడి. 14 

రాజు అిందరికని అధిపతియనియు, న్నయకులు దురాు రిు కు శ్పతిదిండన చేయుటకుల 

సన్ను రిు కు మెపుు  కలుగుటకుల రాజువ న పింపబడినవారనియు వారిక లోబడియుిండుడి. 

 

అపిలకేషన్ 

శ్పభుతా ిం కోసిం శ్ారిిించిండి.  1 తిమోతి 2:1-2 కాబటి,ి మొదటగా నేల కోరుతనా్న ల శ్పజ ిందరి 

కొరకు, రాజులు మరియు అధికారింలో ఉనా  వారిందరి కొరకు, శ్ారనివినా ాలు మరియు 

కృతజనుతలు తెలియజేయాలి. మనమిందరము దైవభక త కలిగ్గన పవిశ్త జీవితాలు జీవిించుటకు 

మరియు శ్వింతి సమాధానము కలిగ్గ ఉిండుటకు, ఈ శ్ారనిలో మనకు సహాయపడతాయ. 


