
 

ஞானிகளின் முப்பது வாசகங்கள் 
 

1. கர்த்தரிடத்தில் நம்பிககயாயிறு              நாள் 1  

 

நீதிம ாழிகள் 22:17-19  

17. உன் செவியைச் ொய்த்து, ஞானிகளுயைை வார்த்யைகயைக் ககட்டு, என் க ாைகத்யை உன் 

இருைைத்தில் யவ. 18. அயவகயை உன் உள்ைத்தில் காத்து, அயவகயை உன் உைடுகளில் 

நியைத்திருக்கப் ண்ணும்க ாது, அது இன் மாயிருக்கும். 19. உன் நம்பிக்யக கர்த்தர்கமல் 

இருக்கும் டி, இன்யைைதினம் அயவகயை உனக்குத் சைரிைப் டுத்துகிகைன். 

 

உண்யமைான ஞானம் நம்யமக் கைவகனாடு அதிகம் ொர்ந்திருக்கச் செய்கிைது, 

குயைவாகயில்யை. கைவயன ெரிைான கநாக்கில்  ார்ப் தில் ஞானத்தின் கைைல் சைாைங்குகிைது 

என் யை உணர்வதில் நாம் நம்முயைை நம்பிக்யகயில் வைர்கிகைாம். 

 

நீதிம ாழிகள் 16:20 கர்த்தகை நம்புகிைவன்  ாக்கிைவான். 

நீதிம ாழிகள் 28:25 கர்த்தகை நம்புகிைவகனா செழிப் ான். 

நீதிம ாழிகள் 29:25 கர்த்தகை நம்புகிைவகனா உைர்ந்ை அயைக்கைத்திகை யவக்கப் டுவான். 

சங்கீதம் 62:8 எக்காைத்திலும் அவயை நம்புங்கள்; அவர் ெமுகத்தில் உங்கள் இருைைத்யை 

ஊற்றிவிடுங்கள்; கைவன் நமக்கு அயைக்கைமாயிருக்கிைார். 

 

மசயல்முகை: 

அவர் ெமுகத்தில் உங்கள் இருைைத்யை ஊற்றிவிடுங்கள் என் ைன் அர்த்ைம் என்ன? இன்கை உங்கள் 

இருைைத்யை ஊற்றுங்கள்.  

 

2. ஏகைகயக் மகாள்கையிடாதத               நாள் 2  

 

நீதிம ாழிகள் 22:22-23  

22. ஏயைைாயிருக்கிைான் என்று ஏயையைக் சகாள்யையிைாகை; சிறுயமைானவயன 

நிைாைஸ்ைைத்தில் உ த்திைவப் டுத்ைாகை. 23. கர்த்ைர் அவர்களுக்காக வைக்காடி, அவர்கயைக் 

சகாள்யையிடுகிைவர்களுயைை பிைாணயனக் சகாள்யையிடுவார். 

 

உ ாகமம்  15:7. உன் கைவனாகிை கர்த்ைர் உனக்குக் சகாடுக்கும் கைெத்தின் எந்ை வாெலிலும் உன் 

ெககாைைரில் எளிைவனான ஒருவன் இருந்ைால், எளிைவனாகிை உன் ெககாைைனுக்கு உன் 

இருைைத்யை நீ கடினமாக்காமலும், உன் யகயை மூைாமலும், 

 

சிை ெமைங்களில் ஏயைகளுக்கு (எளிைவர்) ச ரிை வைங்கள் இல்யைசைன்றும் அல்ைது 

ைங்கயைத் ைற்காத்துக் சகாள்ை செல்வாக்கும் இல்யை என்றும் மக்கள் நியனக்கிைார்கள். கர்த்ைர் 

அவர்களுக்காக  வைக்காடி அவர்கயைப்  ாதுகாப் ார் என்று கவைம் கூறுகிைது. 

  

நீதிசமாழிகள் 19:17. ஏயைக்கு இைங்குகிைவன் கர்த்ைருக்குக் கைன்சகாடுக்கிைான்; அவன் 

சகாடுத்ையை அவர் திரும் க் சகாடுப் ார். 

 

மசயல்முகை: 

ஏயைகயை இன்று நியனத்து அவர்களுக்கு உைவி செய்யுங்கள் 

 

3. நீங்கள் யாருடன் பைகுகிறீர்கள் என்று கவன ாயிருங்கள்          நாள் 3  

 

நீதிம ாழிகள்  22:24-25  

24. ககா க்காைனுக்குத் கைாைனாகாகை; உக்கிைமுள்ை மனுஷகனாகை நைவாகை. 25. அப் டிச் 

செய்ைால், நீ அவனுயைை வழிகயைக் கற்றுக்சகாண்டு, உன் ஆத்துமாவுக்குக் கண்ணியை 

வருவிப் ாய். 

 

 



நீதிசமாழிகள்  29:11 

மூைன் ைன் உள்ைத்யைசைல்ைாம் சவளிப் டுத்துகிைான்; ஞானிகைா அயைப் பின்னுக்கு 

அைக்கியவக்கிைான். 

 

நீதிசமாழிகள் 29: 22 

ககா க்காைன் வைக்யகக் சகாளுவுகிைான்; மூர்க்கன் ச ரும் ாைகன். 

 

நீங்கள் அவனுயைை வழிகயைக் கற்றுக்சகாண்டு, உங்கள்  ஆத்துமாவுக்குக் கண்ணியை வருவிக்க 

கவண்டுமா? 

 

1 சகாரிந்திைர் 13:5 - ன்  டி,ககா ம் என் து  அன்பில்ைாை இருைைத்தின் அயைைாைம்.  அன்பு 

சினமயைைாது.  

 

மசயல்முகை: 

உங்களுக்கு சைரிந்ை ககா க்காைர்கள் மற்றும் அவர்களின் செைல்கயைப்  ற்றி சிந்தியுங்கள். 

இதுக ான்ை செைல்கயைச் செய்வயைக்குறித்து  நீங்கள் எப் டி உணருகிறீர்கள்? 

ககா த்யையும்/ககா ம் சகாண்ைவர்கயையும்  ைவிர்க்க என்ன முைற்சிகயை  எடுக்க 

திட்ைமிட்டுள்ளீர்கள்?  

 

4. பணரீதியான  மபாறுப்புகளில் ஞான ாக இருங்கள்            நாள் 4  

 

நீதிம ாழிகள் 22:26-27 

26. ககயடித்து உடன்பட்டு, கடனுக்காகப் பிகணப்படுகிைவர்களில் ஒருவனாகாதத. 27. மசலுத்த 

உனக்கு ஒன்றுமில்லாதிருந்தால், நீ படுத்திருக்கும் படுக்கககயயும் அவன் 

எடுத்துக்மகாள்ைதவண்டியதாகுத . 

 

மற்ைவர்களின் கைன்களுக்குப் ச ாறுப்க ற் து ஆ த்ைானது. ைனிப் ட்ை கையனத் ைவிர்க்க 

கவண்டும், எனகவ மற்சைாரு ந ரின் கைன்களுக்கு உத்ைைவாைம் அளிப் யை ைவிர்க்க கவண்டும். 

 

ஒவ்சவாரு மனிைனும் ைனக்கும் ைன் குடும் த்துக்கும் நீதிைாக இருக்க கவண்டும்; அப் டி 

இல்ைாைவர்கள் ைன் முட்ைாள்ைனத்தினாலும்  அல்ைது கவனக்குயைவினாலும், ைங்களிைம் 

உள்ையை வீணாக்குவார்கள்.  

 

மசயல்முகை: 

நீங்கள்  ணரீதிைான விஷைத்தில்  சிைமப் டுகிறீர்கள் என்ைால், ஒழுக்கமான மற்சைாரு ந ரின் 

ஆகைாெயனயைப் ச றுங்கள். நீங்கள் ஒழுக்கமாக இருந்ைால்,  ணரீதிைான விஷைத்தில் 

ஒழுக்கமாக இருக்க முடிைாது என்று நீங்கள் நியனக்கும் ஒருவருக்கு உைவ முைற்சிக்கவும். 

 

5. பூர்வ எல்கலக்குறிகய  ாற்ைாதத.              நாள் 5  

நீதிம ாழிகள் 22:28 - உன் பிதாக்கள் நாட்டின பூர்வ எல்கலக்குறிகய  ாற்ைாதத. 

 

உபாக ம் 27:17  

பிைனுயைை எல்யைக்குறியை ஒற்றிப்க ாடுகிைவன் ெபிக்கப் ட்ைவன் என் ார்கைாக; 

ஜனங்கசைல்ைாரும் ஆசமன் என்று சொல்ைக்கைவர்கள். 

 

ஒரு யமல்கல் - ஒரு வைக்கம், ஒரு  ாைம் ரிைம் அல்ைது ஒரு மதிப்பு - ஆகிையவகள் எளிைாக 

அகற்ைப் ைக்கூைாது. 

 

எந்ை காைணமும் இல்ைாமலும் மற்றும் ைவைான காைணத்திற்காக நம் ைந்யைைர் இத்ையகை 

அயைைாைங்கயை அயமத்ைைாக நாம் ஒருக ாதும் கருைக்கூைாது.  ாைம் ரிைத்திற்காக 

 ாைம் ரிைத்யை  ாதுகாக்க கூைாது, ஆனால்,  ாைம் ரிைத்யை அழிக்க 

கவண்டுசமன் ைற்க்காக  அழிக்கவும் கூைாது. 

 

மசயல்முகை: 

இந்ை வெனத்யைப்  ற்றி உங்கள் மனதில் என்ன கைான்றுகிைது? அைன் மூைம் சஜ ம் செய்யுங்கள். 



6. உங்கள் திைக கய கூர்க ப்படுத்துங்கள்               நாள் 6  

 

நீதிம ாழிகள் 22:29 

29. ைன் கவயையில் ஜாக்கிையைைாயிருக்கிைவயன நீ கண்ைால், அவன் நீெருக்கு முன் ாக 

நில்ைாமல், ைாஜாக்களுக்கு முன் ாக நிற் ான். 

 

நாம் 3D-அணுகுமுயையைப் பின் ற்றினால் திையமைானவர்கைாக இருக்க முடியும்: முடிவு, 

அர் ணிப்பு , உறுதி. ஒருவர் முைலில் முடிவு செய்ை கவண்டும், பின்னர் அதில் வைை கநைத்யை 

ஒதுக்கி அர் ணிக்க கவண்டும் அைன் பின்னர்  யமல்கற்கயை அயைவைற்கு உறுதியுைன் இருக்க 

கவண்டும். 

 

ஒரு ஆண் அல்ைது ச ண் ைங்கள்  ணியில் சிைந்து விைங்குவது  அவர்களுக்கு உைகில் சிைந்ை 

நியையை அளிக்கும். அயைவிை முக்கிைமாக, ைாஜாக்களின் ைாஜாவுக்கு முன் ாக அவர்கயை நிற்க 

யவக்கிைது, அவர் ைன்னிைம் விைாமுைற்சியுைன் கவயை செய் வருக்கு சவகுமதி அளிப் ைாக 

உறுதிைளிக்கிைார். 

 

சகாகைாசிைர் 3:24. எயைச் செய்ைாலும், அயை மனுஷர்களுக்சகன்று செய்ைாமல், 

கர்த்ைருக்சகன்கை மனப்பூர்வமாய்ச் செய்யுங்கள். 

 

மசயல்முகை: 

நன்ைாக முடிந்ைது என்று கைவன் சொல்வாைா? கைவயன  கமலும் கமலும் கவர்வைர்கான சிை 

திட்ைங்கயை  ட்டிைலிடுங்கள். 

 

7. நீ தபாஜனப்பிரியனாயிருந்தால், உன் மதாண்கடயிதல கத்திகய கவ          நாள் 7  

 

நீதிம ாழிகள் 23:1-3 

1. நீ ஒரு அதி திகைாகை க ாஜனம் ண்ண உட்கார்ந்ைால், உனக்கு முன் ாக இருக்கிையை 

நன்ைாய்க் கவனித்துப் ார். 2. நீ க ாஜனப்பிரிைனாயிருந்ைால், உன் சைாண்யையிகை கத்தியை 

யவ. 3. அவனுயைை ருசியுள்ை  ைார்த்ைங்கயை இச்சிைாகை; அயவகள் கள்ைப்க ாஜனமாகம. 

 

உங்கள் சைாண்யையில் கத்தியை யவ  என்ைால் உங்கயை கட்டுப் டுத்ை கவண்டும் என் கை 

அர்த்ைம் . நமக்கு முன்னால் என்ன இருக்கிைது என் யைக்குறித்து நாம் கவனமாக இருக்க 

கவண்டும். மின்னுவசைல்ைாம் ச ான்னல்ை.  குறிப் ாக நம் உணவானது மக்கயை ைங்கள் 

கட்டுப் ாட்யை இைக்கச் செய்து, அவர்கயை எதிர் ாைாை வியைவுகயை எதிர்சகாள்ை 

யவத்துள்ைது. 

 

1 தபதுரு  2:3 - நீங்கள் வைரும் டி, புதிைாய்ப் பிைந்ை குைந்யைகயைப்க ாை, திருவெனமாகிை 

கைங்கமில்ைாை ஞானப் ாலின்கமல் வாஞ்யெைாயிருங்கள். 

 

மசயல்முகை: 

உங்கள் வாழ்க்யகயில் எைற்க்காகவாவது ஆயெப் ட்டு அதினால் கட்டுப் ாட்யை 

இைந்திருக்கிறீர்கைா? உங்கயைப்  ாதுகாத்ை கைவனுக்கு நன்றி கூறி கவனமாய் இருங்கள். 

 

8. ஐசுவரியவானாகதவண்டும ன்று பிையாசப்படாதத          நாள் 8 

 

நீதிம ாழிகள் 23: 4-5 

4. ஐசுவரிைவானாககவண்டுசமன்று பிைைாெப் ைாகை; சுைபுத்தியைச் ொைாகை. 5. 

இல்ைாமற்க ாகும் ச ாருள்கமல் உன் கண்கயைப்  ைக்கவிடுவாகனன்? அது கழுயகப்க ாை 

சிைகுகயைத் ைனக்கு உண்டு ண்ணிக்சகாண்டு, ஆகாைமார்க்கமாய்ப்  ைந்துக ாம். 

 

கடின உயைப்பு ஞானத்தின் அயைைாைம் என்ைாலும், அந்ை உயைப்பில் இருந்து வருகிை 

செல்வத்திற்காக நாம் வாழ்வதில்யை. நம் வாழ்வின் ைகுதிக்கு அந்ை ஐஸ்வர்ைங்கள் மிகவும் 

 ாதிக்கப் ைக்கூடிையவ மற்றும் ைற்காலிகமானயவ ஆகும். 

. 

 

 



1 தீத ாத்ததயு 6:9-10  

9. ஐசுவரிைவான்கைாக விரும்புகிைவர்கள் கொையனயிலும் கண்ணியிலும், மனுஷயைக் 

ககட்டிலும் அழிவிலும் அமிழ்த்துகிை மதிககடும் கெைமுமான  ைவிை இச்யெகளிலும் 

விழுகிைார்கள். 10.  ண ஆயெ எல்ைாத் தீயமக்கும் கவைாயிருக்கிைது; சிைர் அயை இச்சித்து, 

விசுவாெத்யைவிட்டு வழுவி, அகநக கவையனகைாகை ைங்கயை உருவக் 

குத்திக்சகாண்டிருக்கிைார்கள். 

 

மசயல்முகை: 

நாம் செய்வயை ஏன் செய்கிகைாம் என்று நம்முயைை  இைைங்களில் ஆைாய்ந்து  ார்ப்க ாம். 

 

9. வன்கண்ணனுகடய ஆகாைத்கதப் புசியாதத              நாள் 9  

 

நீதிம ாழிகள் 23: 6 - 8 

6. வன்கண்ணனுயைை ஆகாைத்யைப் புசிைாகை; அவனுயைை ருசியுள்ை  ைார்த்ைங்கயை 

இச்சிைாகை. 7. அவன் இருைைத்தின் நியனவு எப் டிகைா, அப் டிகை அவன் இருக்கிைான்; புசியும், 

 ானம் ண்ணும் என்று அவன் உன்கனாகை சொன்னாலும், அவன் இருைைம் உன்கனாகை இைாது. 

8. நீ புசித்ை துணிக்யகயை வாந்தி ண்ணி, உன் இனிை சொற்கயை இைந்துக ாவாய். 

 

வெனம் 1-3 - ன் டி ஐஸ்வர்ைவான்களின் வாழ்க்யக முயை குறித்து எச்ெரிக்யக சகாடுக்கப் ட்ைது. 

இப்க ாது உணவு அல்ைது செல்வத்திலிருந்து விைகி, உணயவ வைங்கு வரின் கநாக்கங்கள் 

மற்றும் குறிக்ககாள்களுக்கு  அந்ை எச்ெரிக்யகைானது மாற்ைப் ட்டுள்ைது. 

 

ஆைம் ைமான வாழ்க்யக முயை மற்றும் வஞ்ெகமான விருந்கைாம் ல் ஆகிை இைண்டும் 

ைவிர்க்கப் ை கவண்டும். உங்களுயைை  மகிழ்ச்சி மற்றும் செழிப்பு ைவிை கவறு தீை 

ைட்சிைங்கயைக் சகாண்ை ஒரு தீை ந ரின் உணவிற்கான அயைப்ய  நீங்கள் நிைாகரிக்க 

கவண்டும். 

 

1 மகாரிந்தியர்  5:11. நான் உங்களுக்கு எழுதினசைன்னசவன்ைால், ெககாைைசனன்னப் ட்ை 

ஒருவன் வி ொைக்காைனாைாவது, ச ாருைாயெக்காைனாைாவது, 

விக்கிைகாைாையனக்காைனாைாவது, உைாசினனாைாவது, சவறிைனாைாவது, 

சகாள்யைக்காைனாைாவது இருந்ைால், அவகனாகை கைந்திருக்கக்கூைாது; 

அப் டிப் ட்ைவனுைகனகூைப் புசிக்கவுங்கூைாது. 

 

மசயல்முகை: 

நம்யம சுற்றியுள்ை மக்கயை புரிந்து சகாள்ளும்  குத்ைறிவுள்ை இருைைத்திற்காக சஜபிக்கவும். 

 

10. மூடனிடம் புத்திசாலித்தன ாக தபச முயற்சிக்காதத          நாள் 10 

 

நீதிம ாழிகள்  23:9  

மூைனுயைை செவிகள் ககட்கப்க ொகை; அவன் உன் வார்த்யைகளின் ஞானத்யை 

அெட்யை ண்ணுவான். 

 

மூைன் உங்களுயைை  ஞானத்யைப் ச ற்றுக்சகாள்ைகவா அல்ைது  ாைாட்ைகவா மாட்ைார். இது 

 ன்றிகளுக்கு முன் முத்துக்கயை வீசுவது க ான்ைது. உங்களின் மதிப்புமிக்க எண்ணங்கயை 

ைாருைன்  கிர்ந்து சகாள்கிறீர்கள் என் தில் கவனமாக இருங்கள். 

 

ஒரு மூைன் ஞானமான வார்த்யைகளின் அர்த்ைத்திற்குள் நுயைை முடிைாது; அவனுக்கு 

அயவகளின் மீது  சியும் இல்யை, கமலும் அவனது சுைதிருப்தியின்  மந்ைநியையில் 

அவமதிப்ய த் ைவிை கவசைான்யையும் உணைாதிருப் ான் . 

 

மசயல்முகை:  

நீதிம ாழிகள் 22:3, 27:12 - விகவகி ஆ த்யைக் கண்டு மயைந்துசகாள்ளுகிைான்; க யைகள் 

சநடுகப்க ாய் ைண்டிக்கப் டுகிைார்கள். அதிக விகவகத்துைன் இருக்க நாம் செய்ை கவண்டிை சிை 

மாற்ைங்கள் என்ன? 

 



11. சிறியவர்களின் எல்கலககைத் மதாடாதத            நாள் 11 

 நீதிம ாழிகள் 23:10-11 

பூர்வ எல்யைக்குறியை மாற்ைாகை; திக்கற்ை பிள்யைகளுயைை நிைங்கயை 

அ கரித்துக்சகாள்ைாகை. அவர்களுயைை மீட் ர் வல்ைவர்; அவர் உன்னுைகன அவர்களுக்காக 

வைக்காடுவார். 

 

விையவகயைப் க ாைகவ, கைவன் ைந்யைைற்ைவர்கயையும், அந்நிைர்கயையும், ஏயைகயையும் 

சிைப்புைன் கவனித்துக் சகாண்ைார்.  ைவீனமான மற்றும் ஆைைவற்ை இந்ை வயகயினயைத் 

சைாந்ைைவு செய் வர்கள் மீது  ழிவாங்குவைற்காக வானத்திலிருந்து வருகவன் என்று 

வல்ையமயுள்ை கைவன் வாக்குறுதி அளித்திருக்கிைார். இது ஞானமும் கைவனுக்குமுன் ாக 

மாசில்ைாை சுத்ைமான  க்திைாயிருக்கிைது. அவர்களுக்கு உைவ உங்கள் வெதியை விட்டு சவளிகை 

செல்லுங்கள். 

 

ைககாககாபு 1:27 திக்கற்ை பிள்யைகளும் விையவகளும்  டுகிை உ த்திைவத்திகை அவர்கயை 

விொரிக்கிைதும், உைகத்ைால் கயை ைாை டிக்குத் ைன்யனக் காத்துக்சகாள்ளுகிைதுகம 

பிைாவாகிை கைவனுக்குமுன் ாக மாசில்ைாை சுத்ைமான  க்திைாயிருக்கிைது. 

 

மசயல்முகை: 

ைந்யைைற்ைவர் / விையவயுைன் உணவு உண்ணுங்கள். 

 

12. கற்றுக்மகாள்ைவும் வைைவும் எப்தபாதும் வாய்ப்புககைத் ததடுங்கள்       நாள் 12 

 

நீதிம ாழிகள் 23:12 

உன் இருைைத்யைப் புத்திமதிக்கும், உன் செவிகயை அறிவின் வார்த்யைகளுக்கும் ொய்ப் ாைாக. 

 

மக்களியைகை ச ரிை கவறு ாடுகள் உள்ைன. சிைர் சவற்றிைாைர்கள்; சிைர் கைாற்ைவர்கள். சிைர் 

புத்திொலிகள்; சிைர் முட்ைாள்கள். புத்திொலித்ைனத்யை இைக்கும் அல்ைது ஞானத்யைப் ச றும் 

கைர்வுகயை செய்கிைார்கள். ஒரு உன்னைமான மற்றும் நல்சைாழுக்கமுள்ை மனிைன் ஞானத்யைத் 

சைாைை வாழ்க்யகயில் மற்ை விஷைங்கயைத் திைாகம் செய்வான். 

 

ஞானத்யைத் கைடும் மனிைர் மகிழ்ச்சிைான மற்றும் சவற்றிகைமான வாழ்க்யகயைப் ச றுவான், 

ஏசனன்ைால் அவர்கள் உைகத்யை ெரிைாகப் புரிந்துசகாள்கிைார்கள், ெரிைான முடிவுகயை 

எடுக்கிைார்கள், வலி மற்றும் பிைச்ெயனகயைத் ைவிர்க்கிைார்கள். 

 

ஒவ்சவாரு நாளும் 1,440 நிமிைங்கள் உள்ைன. எத்ையன க ர் ஞானத்யைத் கைடுகிறீர்கள்? நீங்கள் 

எந்ை அைவிற்கு புத்திமதிகயை பின் ற்றுகிறீர்கள்? 

 

மசயல்முகை: 

இந்ை நீதிசமாழியின் அறிவுயையையும் அறியவயும் ககட்ை பிைகு உங்கள் இைைமும் காதுகளும் 

எவ்வைவு கவனத்துைன் இருக்கின்ைன? இன்று நீங்கள் என்ன மாற்ைங்கயைச் செய்வீர்கள்? 

 

13. ஒழுக்கத்கதத் தடுத்து நிறுத்தாதீர்கள்            நாள் 13 

 

நீதிம ாழிகள் 23:13-14 

13 பிள்யையை ைண்டிைாமல் விைாகை; அவயனப் பிைம்பினால் அடித்ைால் அவன் ொகான். 

14 நீ பிைம்பினால் அவயன அடிக்கிைதினால்  ாைாைத்துக்கு அவன் ஆத்துமாயவத் ைப்புவிப் ாகை. 

 

உைகம் ைனக்கு ஒரு சிைந்ை கைாெயன இருப் ைாகக் கருதுகிைது மற்றும் நம்புகிைது - குைந்யைகள் 

அவர்கள் விரும்பிையைச் செய்ைட்டும், சுைந்திைம் அவர்கயை ஒழுக்கமாகவும் 

புத்திொலித்ைனமாகவும் இருக்கத் தூண்டும். 

 



உங்கள் குடும் ம், ெய  மற்றும் கைெத்தின் எதிர்காைம் கைவனால் ஏவப் ட்ை மற்றும் ைவறுகள் 

இல்ைாை வார்த்யையினால் உண்ைாகும் ஞானமான  ைன் ாட்யை ொர்ந்துள்ைது. மகிழ்ச்சிைாக 

அயைக் கயைப்பிடிப் வர்கள் ஆசீர்வதிக்கப் டுவார்கள். அயை மறுத்து நிைாகரிப் வர்கள் 

வியைவுகயைச் ெந்திப் ார்கள். 

 

எபிசைைர் 12:11 

11 எந்ைச் சிட்யெயும் ைற்காைத்தில் ெந்கைாஷமாய்க் காணாமல் துக்கமாய்க் காணும்; ஆகிலும் 

பிற்காைத்தில் அதில்  ைகினவர்களுக்கு அது நீதிைாகிை ெமாைான  ையனத் ைரும். 

 

மசயல்முகை: 

நீங்கள் ச ற்ை அயனத்து ஒழுக்கம் / திருத்ைம் ஆகிைவற்யை நியனவில் யவத்து, அைற்காக 

கைவனுக்கு நன்றி சொல்லுங்கள். 

 

14. மசம்க யானகவககை தபசுங்கள்              நாள் 14 

 

நீதிம ாழிகள் 23:15-16 

15 என் மககன, உன் இருைைம் ஞானமுள்ைைாயிருந்ைால், என்னிகை என் இருைைம் மகிழும். 16 உன் 

உைடுகள் செம்யமைானயவகயைப் க சினால், என் உள்ளிந்திரிைங்கள் மகிழும். 

 

உங்கள் ைந்யையையும் ைாயையும் மகிழ்ச்சிைாக மாற்றுவைற்கான எளிைான வழி ஞானமாக 

வாழ்வது ைான். நீங்கள் புத்திொலிைாக இருக்கும்க ாது பிொயெயும் இந்ைப் ச ால்ைாை 

உைகத்யையும் ைவிை கவறு எயையும் இைக்கப் க ாவதில்யை. 

 

ஞானம் உங்கயை உைர்த்தி, கைவயனப் பிரிைப் டுத்துகிைது, ச ற்கைாயைப் பிரிைப் டுத்துகிைது, 

உங்கயைச் சுற்றியுள்ைவர்களுக்கு நன்யமயை ைருகிைது என்ைால், ஞானம் உங்களுக்கு எவ்வைவு 

முக்கிைம்? ஒவ்சவாரு நாளும் நீங்கள் நியனக்கும் முைல் மற்றும் கயைசி விஷைமாக இது இருக்க 

கவண்டும். 

 

அதிக ஞானத்யைப் ச றுவதில் கவனம் செலுத்துவைற்கு நீங்கள் அயனத்து முட்ைாள்ைனமான 

மற்றும் வீணான செைல்கயை குயைக்க கவண்டும். 

 

மசயல்முகை: 

வாழ்க்யக மிகவும் குறுகிைது; இனி வரும் காைங்களில் புத்திொலிைாக இருக்க முைற்சி 

செய்வீர்கைா? 

 

15. கர்த்தகைப் பற்றும் பயத்ததாடிரு              நாள் 15 

 

நீதிம ாழிகள் 23:15-16 

17 உன் மனயைப்  ாவிகள்கமல் ச ாைாயம சகாள்ை விைாகை; நீ நாகைாறும் கர்த்ையைப்  ற்றும் 

 ைத்கைாடிரு. 18 நிச்ெைமாககவ முடிவு உண்டு; உன் நம்பிக்யக வீண்க ாகாது. 

 

கர்த்ைருக்குப்  ைப் டுைல் மிகவும் சிைந்ைது. ஒவ்சவாரு  ாவியும், எவ்வைவு செல்வந்ைைாக 

இருந்ைாலும் ெரி, பிை ைமாக இருந்ைாலும் ெரி, இைந்து நைகத்திற்குச் செல்வார்கள். எனகவ 

கைவனுக்கு அஞ்சுவது மனிைனின் முழுக் கையமைாகும். 

 

துன்மார்க்கமான நித்திை துன் ங்ககைாடு செைைற்ை, நம்பிக்யகைற்ை வாழ்க்யகயை விை 

கைவனின் ஆசீர்வாத்துைனும் ைைவுைனும், சைளிவின்யம மற்றும் வறுயமகைாடு வாழ்வது 

சிைந்ையவ. 

 

கைவனுக்கு  ைப் டுைல் என் து கூட்ைங்களுக்கு வருவது, பிைச்ெயனகளுக்காக சஜபிப் து, 

ஞாயிறு ஆைாையன அல்ைது திருவிருந்து க ான்ைவற்றுக்காக மட்டும் இருக்கும் மனநியை அல்ை 

- இது உண்யமைான கிறிஸ்ைவர்கள் நாள் முழுவதும் ஒவ்சவாரு நிமிைமும் பின் ற்றும் வாழ்க்யக 

முயை, கண்கணாட்ைம் மற்றும் உைகக் கண்கணாட்ைம். 



 

மசயல்முகை: 

ெங்கீைம் 73  டித்து திைானியுங்கள். 

 

16. உன் இருதயத்கத நல்வழியிதல நடத்து           நாள் 16 

  

நீதிம ாழிகள் 23:10-11 

19. என் மககன, நீ செவிசகாடுத்து ஞானமயைந்து, உன் இருைைத்யை நல்வழியிகை நைத்து. 20. 

மது ானப்பிரிையையும் மாம்ெப் ச ருந்தீனிக்காையையும் கெைாகை. 21. குடிைனும் 

க ாஜனப்பிரிைனும் ைரித்திைைாவார்கள்; தூக்கம் கந்யைகயை உடுத்துவிக்கும். 

 

வாழ்க்யகயில் உன்னைமாகவும், நல்சைாழுக்கமாகவும் இருக்க விரும்பும் ஒரு ஞானமுள்ைவர், 

ச ருந்தீனி அல்ைது குடிகாை நண் ர்கயைத் கைர்ந்சைடுக்க மாட்ைார். புத்திொலித்ைனமான 

நண் ர்கயைத் கைர்ந்சைடுப் து ைனது சொந்ை சவற்றிக்கு அவசிைம் என் யை அவர் அறிவார். 

அவர் எல்ைா கநைங்களிலும் ஒழுக்கமான வாழ்க்யகயை வாழும் நிைானமான மற்றும் மிைமான 

இைல்புயைை ஆண்கள்/ச ண்கயைத் கைடுவார். 

 

கைவ க்தியுள்ை ஆண்கள்/ச ண்கள் இப் டிப் ட்ை வி ரீைமான அதிகப் டிைானவற்யைத் 

ைவிர்க்கிைார்கள், அவர்கள் என்ன ஏைனங்கயைச் ெகித்துக் சகாண்ைாலும், அப் டிப் ட்ை 

 ாவங்களுக்கு கைவன் நிைாைத்தீர்ப்பு சகாண்டுவருவார் என் து அவர்களுக்குத் சைரியும். 

அவர்கள் இப் டிப் ட்ை தீை செல்வாக்யகத் ைவிர்ப் ைற்காக இந்ை  ாவ செைல்களில் ஈடு டும் 

எந்ைசவாரு கூட்ைத்யையும் அல்ைது ந ர்கயையும் நிைாகரிக்கிைார்கள். 

 

மசயல்முகை: 

அந்ை  ைக்கங்ககைாடு க ாைாடு வர்களுக்காக சஜ ம் செய்து அவர்களுக்கு உைவி செய்ை 

நாடுங்கள். 

 

17. உங்கள் மபற்தைாருகடய ஞானத்கதயும் ஆதலாசகனகயயும் கவனியுங்கள்         நாள் 17 

 

நீதிம ாழிகள் 23:22-25 

22. உன்யனப் ச ற்ை ைகப் னுக்குச் செவிசகாடு; உன் ைாய் வைதுசென்ைவைாகும்க ாது அவயை 

அெட்யை ண்ணாகை. 23. ெத்திைத்யை வாங்கு, அயை விற்காகை; அப் டிகை ஞானத்யையும் 

உ கைெத்யையும் புத்தியையும் வாங்கு. 24. நீதிமானுயைை ைகப் ன் மிகவும் களிகூருவான்; 

ஞானமுள்ை பிள்யையைப் ச ற்ைவன் அவனால் மகிழுவான். 25. உன் ைகப் னும் உன் ைாயும் 

ெந்கைாஷப் டுவார்கள்; உன்யனப் ச ற்ைவள் மகிழுவாள். 

 

மகத்துவமான கைவன் உங்கயை உண்ைாக்கிைக ாது, அவர் உங்கயைகைா உங்கள் 

ச ற்கைாயைகைா ககட்கவில்யை. கைவனானவர் அயனத்து சூழ்நியைகள் மற்றும் அவைது 

செைலின் ொத்திைமான வியைவுகயைப்  ற்றிை அவைது முழுயமைான அறிவாற்ைலின் 

அடிப் யையில் அவர் உங்கள் மூவருக்கும் அறிைாை ஒரு மயைவான கைதியைத் திட்ைமிட்டு 

செைல் டுத்தினார். கைவனால் கைர்ந்சைடுக்கப் ட்ை உங்கள் ச ற்கைாருக்கு முன் ாக உங்கயைத் 

ைாழ்த்திக் சகாள்ளுங்கள். அவர்களுக்குக் கீழ்ப் டியுங்கள். அவர்கயை கனப் டுத்துங்கள். 

அவர்கயை அன்பு கூருங்கள். 

 

நீங்கள் ஒரு ச ற்கைாைாக இருந்ைால், உங்கள் பிள்யைகள் உங்களிைம் இந்ை மரிைாயை அல்ைது 

அக்கயையை சிறிைைவும் அல்ைது எயையும் காட்ைவில்யை என்ைால், அன் ான ச ற்கைாரின் 

மதிப்பிற்குரிை ச ாறுப்ய  இைப் ைற்கு எது காைணம் என் யை உணர்ந்து  ைகைாகத்தின் 

கைவனுக்கு முன் ாக உங்கயைத் ைாழ்த்தி, உங்கள்  ாவச் செைல்கயை, கவனக்குயைவான 

முைண் ாடுகயை, உங்கள் ச ாறுப் ற்ை செைல்கயை மாற்றிையமக்க, அதிகப் டிைான 

விமர்ெனத்யை ச ைவும் அல்ைது அயை அனுமதிக்கும் சூைல் என்ன என் யையும் 

ஒப்புக்சகாள்ளுங்கள். 

 

 



மசயல்முகை: 

உங்கள் ச ற்கைாயை மகிழ்விக்க ஏைாவது செய்யுங்கள். ச ற்கைார் இல்யைசைன்ைால், சிை 

வைைானவர்கயை மகிழ்விக்க ஏைாவது செய்யுங்கள். 

 

18. உங்களுகடய காயப்படுத்தக்கூடிய   ற்றும் எளிதில் பாதிக்கக்கூடியவற்கை குறித்து 

எச்சரிக்ககயாக இருங்கள்             நாள் 18 

 

நீதிம ாழிகள் 23:26-28 

26. என் மககன, உன் இருைைத்யை எனக்குத் ைா; உன் கண்கள் என் வழிகயை கநாக்குவைாக. 27. 

கவசி ஆைமான  டுகுழி;  ைஸ்திரீ இடுக்கமான கிணறு. 28. அவள் சகாள்யைக்காையனப்க ாை 

 திவிருந்து, மனுஷருக்குள்கை  ாைகயைப் ச ருகப் ண்ணுகிைாள். 

 

ஆண்களுக்கு, குறிப் ாக இயைஞர்களுக்கு மிகப் ச ரிை அச்சுறுத்ைல் எது என்ைால் கவசித்ைனம் 

செய் வர்கள் மற்றும் வி ச்ொரிகள். ஒரு கவர்ச்சிைான, யைரிைமான மற்றும் ஒழுக்கக்ககைான 

ச ண் அவர்களின் மிகவும் ஆ த்ைான எதிரி. 

 

இயைஞகன, ைைர்வாக க சும் ச ண்களுைன் ெகவாெம் அல்ைது சைாைர்ய த் ைவிர்க்கவும். 

அவர்களின் முன்கனற்ைங்கயை நிைாகரிக்கவும். அவர்கள் ச ாய்ைர்கள். அவர்கள் சகாடுக்கும் 

மிகக் குறுகிை இன் ம் இப்ச ாழுதும் மறுயமயிலும் வைவிருக்கும் நீண்ை துன் த்துைன் 

ஒப்பிடுயகயில் ஒன்றுமில்யை. அயவ ஆைமான  ள்ைம் மற்றும் குறுகிை  ள்ைம். கர்த்ைருக்குப் 

 ைப் டுகிை ஒரு ச ண்யண நீ மணந்து, அவயையும் அவைால் வரும் குைந்யைகயையும் 

அனு வித்து மகிை கவண்டும். திருமணமானவர்களும் இதுக ான்ை விஷைங்களில் கவனமாக 

இருக்க கவண்டும். 

 

மசயல்முகை: 

இப் டிப் ட்ை காரிைங்களில் உங்களுக்கு என்சனன்ன கொையனகள் உள்ைன? உங்கயை 

விடுவிக்க கைவனிைம்  ககளுங்கள் 

 

19. உங்கள் பைக்கவைக்கங்களில் கவன ாக இருங்கள்          நாள் 19 

 

நீதிம ாழிகள் 23:29-35 

29. ஐகைா! ைாருக்கு கவையன? ைாருக்குத் துக்கம்? ைாருக்குச் ெண்யைகள்? ைாருக்குப் புைம் ல்? 

ைாருக்குக் காைணமில்ைாை காைங்கள்? ைாருக்கு இைத்ைங்கைங்கின கண்கள்? 30. மது ானம் 

இருக்கும் இைத்திகை ைங்கித் ைரிப் வர்களுக்கும், கைப்புள்ை ொைாைத்யை 

நாடுகிைவர்களுக்குந்ைாகன. 31. மது ானம் இைத்ைவருணமாயிருந்து,  ாத்திைத்தில்  ை ைப் ாய்த் 

கைான்றும்க ாது, நீ அயைப்  ாைாகை; அது சமதுவாய் இைங்கும். 32. முடிவிகை அது 

 ாம்ய ப்க ால் கடிக்கும், விரிையனப்க ால் தீண்டும். 33. உன் கண்கள்  ைஸ்திரீகயை கநாக்கும்; 

உன் உள்ைம் ைாறுமாைானயவகயைப் க சும். 34. நீ நடுக்கைலிகை 

ெைனித்திருக்கிைவயனப்க ாலும்,  ாய்மைத்ைட்டிகை  டுத்திருக்கிைவயனப்க ாலும் இருப் ாய். 

35. என்யன அடித்ைார்கள், எனக்கு கநாகவில்யை; என்யன அயைந்ைார்கள், எனக்குச் 

சுையணயில்யை; நான் அயைப் பின்னும் சைாைர்ந்து கைை எப்ச ாழுது விழிப்க ன் என் ாய். 

 

➢ ஐகைா என் து சைால்யை, குடிப் ைக்கம்  ை விைத்தில் எல்ைா வயகைான 

பிைச்ெயனகயையும் சகாண்டுவருகிைது. 

➢ துக்கம் என் து துைைம், துன் ம் மற்றும் வருத்ைம், அதிகப் டிைான மது 

இவற்யைசைல்ைாம் சகாண்டுவரும். 

➢ ெச்ெைவு / ெர்ச்யெகள் ெண்யைகள் மற்றும் வாக்குவாைங்கள், கமலும் அதிகமாக குடிப் து 

இவ்விைண்யையும் ஏற் டுத்தும். 

➢ வாய்விட்டு க சுைல் / புகார்கள் க சுவது அர்த்ைமில்ைாை வயகயில் மாற்ைப் ட்ை க ச்சு, 

இவற்யைசைல்ைாம் குடிப் ைக்கம் அயையும் சகாண்டுவரும். 

 

மசயல்முகை: 

உங்களுக்குப் பிடித்ை சிை  ாைல்கயைப்  ாடுங்கள். 



 

20. மபால்லாத  னுஷதைாடு இருக்க விரும்பாதத           நாள் 20 

 

நீதிம ாழிகள் 24:1-2 

1.  ச ால்ைாை மனுஷர்கமல் ச ாைாயமசகாள்ைாகை; அவர்ககைாகை இருக்கவும் விரும் ாகை. 2. 

அவர்கள் இருைைம் சகாடுயமயை கைாசிக்கும், அவர்கள் உைடுகள் தீவியனயைப் க சும். 

 

ச ால்ைாை மனிைர்களுக்கு எதிைான ச ாைாயம என் து  ாவத்தில் அவர்களின் இன் த்யையும் 

செழிப்ய யும் விரும்புவதும் சகஞ்சுவதும் ஆகும்.  ரிசுத்ைமான வாழ்க்யக என் து மிகவும் 

கண்டிப் ானது என்று அது நியனக்கத்கைான்றுகிைது. ச ால்ைாைவர்களுைன் இருக்கவும், 

அவர்களின் மகிழ்ச்சியைப்  கிர்ந்துசகாள்ைவும் ஆயெப் டுவதும் இதில் அைங்கும். ஆனால் 

அத்ையகை எண்ணங்கள் அவர்களின் சவற்று வாழ்க்யகயின் சீைழியவயும், அதுமட்டுமின்றி 

நீதிமான்களுக்கு சவகுமதி அளிக்கப் டும் மற்றும் துன்மார்க்கர் அழிக்கப் டுவார்கள் 

என் யையும் வைவிருக்கும் நிைாைத்தீர்ப்ய யும் மைந்துவிடுகின்ைன.. 

 

உைகம் வக்கிைமானது மற்றும் கமாெமாகி வருகிைது. ெமுைாைம்  ை ையைமுயைகைாக 

உ கைாகமான நல்ை நைத்யைக்குரிை சிந்ையனயைக் சகாண்டிருக்கவில்யை. ஏன் 

அவர்கயைக்குறித்து நாம்  ச ாைாயமசகாள்ைகவண்டும்? 

 

மசயல்முகை: 

கைவனுயைை ைைத்ைத்திற்கு எதிைான உைகின் சிை வடிவங்கள் ைாயவ? நம் குடும் ம், 

நண் ர்களுயைை  ாதுகாப்பிற்காக கவண்டிக்சகாள்ளுங்கள்.... 

 

21. உங்கள் வீட்கட நிகல நிறுத்த ஞானத்கதயும் விதவகத்கதயும் உபதயாகப்படுத்துங்கள்    நாள் 21 

 

நீதிம ொழிகள் 24 : 3-4 

3. வீடு ஞொனத்தினொலே கட்டப்பட்டு, விலேகத்தினொலே நிலேநிறுத்தப்படும். 4 அறிவினொலே 

அலைகளில் அருல யும் இனில யு ொன சகேவிதப் மபொருள்களும் நிலைந்திருக்கும். 

 

ஒரு ேள ொன  ற்றும் நீண்டநொள் நிலேத்திருக்கக்கூடிய குடும்ப ொனது ஞொனம், புரிதல்  ற்றும் 

அறிவினொலே கட்டப்படு . அதில் குறுக்கு ேழி கிலடயொது. அதில்  ொற்று ேழி கிலடயொது. 

நீதியொன  னிதன் இந்த உேகத்தில் ஒரு ஆத்மீக ொன, ேள ொன குடும்பத்லத விட்டுச் மசல்ே 

விரும்புகிைொர். 

 

லதேனுலடய ஞொனம், லதேனுலடய புரிதல்  ற்றும் லதேனுலடய அறிவின் 

ஆசிர்ேொதத்தினொலே கட்டப்படக்கூடிய வீடு ஆத்மீக அர்த்தத்திலும் மபொருளொதொர அர்த்தத்திலும் 

ேள ொன சுக ொன மசல்ேங்கலள மகொண்டு லசர்க்கும். லதேனுலடய ஆசீர்ேொதம் அேருலடய 

ஞொனத்லத லதடி அலத  திக்க கூடிய வீட்டின் ல ல் இருக்கிைது. 

 

செயல்முறை: 

இந்த ேசனங்கலள தியொனித்து குடும்ப ொக ஒரு கேந்துலரயொடல் மசய்யுங்கள். 

 

22. நம்பிக்றைக்கு பாத்திரமான மக்ைறை ைண்டுபிடிக்ை நநரத்றை முைலீடு செய்யுங்ைள் 

                                                                                                                                                         நாள் 22 

 

நீதிசமாழிைள் 24 : 5 - 6 

5 ஞொனமுள்ளேன் மபேமுள்ளேன்: அறிவுள்ளேன் தன் ேல்ேல லய 

அதிகரிக்கப்பண்ணுகிைொன். 

6  நல்லயொசலன மசய்து யுத்தம்பண்ணு; ஆலேொசலனக்கொரர் அலநகரொல் மெயங்கிலடக்கும்.   

 

இங்கு இருக்கக்கூடிய மபேன் என்னமேன்ைொல் ேொழ்க்லகயின் எல்ேொ பகுதிகளிலும் நல்ேலத 

மதரிந்து மகொள்ளவும் மசய்யவும் திைன் பலடப்பது  ற்றும் தேலை உணர்ந்து எதிர்க்கக் கூடிய 

திைன் மகொண்டிருப்பது. ஞொனம்  னிதனுக்கு இந்த பேத்லத தருகிைது. புத்திசொலியொன  னிதன் 

ேலுேொக இருக்கிைொர். அறிவுள்ள  னிதன் பேத்லத மபறுகிைொன். 



 

ஒரு புத்திசொலியொன  னிதன் முடிவுகலள எடுப்பதற்கு முன் விஷயங்கலள கேன ொக கருத்தில் 

மகொள்ள மதரிந்திருக்கிைொன். அலநக புத்திசொலிகள்  ற்றும் அேர்களுலடய ஞொன ொன 

அறிவுலரகள் கடுல யொன சிக்கலில் இருந்து தன்லன கொப்பொற்ை முடியும் என்பது அேருக்கு 

மதரியும்.  

 

செயல்முறை: 

ஆலேொசகர்கலள நிலனவுகூர்ந்து,  அேர்களுக்கொக லதேனுக்கு நன்றி மசலுத்துங்கள்  ற்றும் 

உங்களுக்கு உதவியதற்கொக அேர்களுக்கும் நன்றி மசலுத்துங்கள். 

 

 

23. மூடனுக்கு ஞானம் எட்டாை உயரம்          நாள் 23 

 

நீதிசமாழிைள் 24 : 7 

மூடனுக்கு ஞொனம் எட்டொத உயர ொயிருக்கும் அேன் நியொயஸ்தேத்தில் தன் ேொலயத் திைேொன். 

 

ஞொனம் என்பது ஒரு அற்புத ொன விஷயம், ஒவ்மேொரு  னிதனும் அலத பின் மதொடர லேண்டும். 

ஞொனம் மிகவும் விலேலயைப்மபற்ை நலகலயப் லபொன்று இருக்கிைது.  ற்றும் பூமிக்குரிய எல்ேொ 

உலடல கலளக் கொட்டிலும் அதிக ொக லதடப்படவும்  திப்பிடப்படவும் லேண்டியதொய் 

இருக்கிைது.  

ஞொனத்திற்கு தொழ்ல  லதலே -  நீங்கள் தேறு என்று உங்கலள அடிபணிய. அதற்கு சீர்படுத்துதல் 

லதலேப்படுகிைது -  ற்ைேர்களொல் கற்றுக் மகொடுக்கப்பட. அதற்கு லதரியம் லதலேப்படுகிைது - 

மபொதுேொன  ொலயகளுக்கு அப்பொற்பட்டு சிந்திக்க. 

 

மூடனொல் இந்த கொரியங்கலள மசய்ய முடியொது. அேர்களுக்கு இருதயம் கிலடயொது, 

அேர்களுலடய கண்களும்  ற்றும் லயொசலனகளும் எல்ேொ இடங்களிலும் அலேந்து 

மகொண்டிருக்கிைது. அேர்களுலடய மசொந்த எண்ணங்களின் மீது  பிரியப்படுகிைொர்கள். 

 

செயல்முறை: 

நீங்கள் லபொரொடக்கூடிய உங்கள் பேவீனங்களுக்கொக மெபியுங்கள். 

 

 

24. துஷ்டனாைந ா பரியாெக்ைாரனாைந ா இருக்ைாதீர்ைள்         நாள் 24 

 

நீதிசமாழிைள் 24 : 8-9 

8 தீவிலனமசய்ய உபொயஞ்மசய்கிைேன் துஷ்டன் எனப்படுேொன். 9  தீயலநொக்கம் பொே ொம்; 

பரியொசக்கொரன்  னுஷருக்கு அருேருப்பொனேன்.  

 

ஒரு அபொயகர ொன  னிதலர உங்களொல் பொர்க்க முடிகிைதொ? தீல லய கற்பலன மசய்ேது என்பது 

இருதயத்திலும்  னதிலும் தீவிர ொக பொேத்லத திட்டமிடுேதொ ம் . ஒருமுலை 

கண்டுபிடிக்கப்பட்டொல், அப்படிப்பட்ட நபர் மிக கேன ொக தவிர்க்கப்பட லேண்டும், 

ஏமனன்ைொல் அேர் விஷம் நிலைந்த அபொயகர ொன பொதிப்லப ஏற்படுத்தக் கூடிய நபர். 

 

மூடத்தன ொன எண்ணங்கள் லதேனுலடய பொர்லேக்கு முன்பொக பொே ொக இருக்கிைது. 

பரிகொசக்கொரன் சிச்லசலயயும் லபொதிப்பேலரயும் மேறுக்கிைொன். நிலைய சண்லட சச்சரவுகலள 

ஏற்படுத்துேதொல் நல்ே  னிதர்களொல் மேறுக்கப்படுகிைொன். 

 

செயல்முறை: 

அப்படிப்பட்ட ஆபத்தொன  க்கலள உங்களுக்கு மதரியு ொ? தயவுமசய்து அேர்களுக்கொக 

மெபியுங்கள். 

 

 

 

 

 

 



25.  ைணத்துக்கு ஒப்பிக்கப்பட்டவர்ககையும், மகாகலயுண்ணப்தபாகிைவர்ககையும்         நாள் 25 

 

நீதிசமாழிைள் 24 : 10 - 12 

10 ஆபத்துக்கொேத்தில் நீ லசொர்ந்து லபொேொயொனொல், உன் மபேன் குறுகினது. 11   ரணத்துக்கு 

ஒப்பிக்கப்பட்டேர்கலளயும், மகொலேயுண்ணப்லபொகிைேர்கலளயும் விடுவிக்கக்கூடு ொனொல் 

விடுவி.  

12 அலத அறிலயொம் என்பொயொகில் இருதயங்கலளச் லசொதிக்கிைேர் அறியொலரொ? உன் 

ஆத்து ொலேக் கொக்கிைேர் கேனியொலரொ? அேர்  னுஷருக்கு அேனேன் கிரிலயக்குத்தக்கதொகப் 

பேனளியொலரொ ? 

 

துன்பப்படுேதற்கொன நொளும் கஷ்டத்திற்கொன லநரமும் எல்லேொருக்கும் ேரும். அதிக ஆத்மீக ொன 

நபரும்  ற்றும் அதிக தீல  மசய்யக்கூடிய நபரும் தங்களுலடய மசொந்த துன்பங்கலள 

அனுபவிப்பொர்கள், அேர்கள்  யங்குகிைொர்களொ இல்லேயொ அல்ேது தடு ொறுகிைொர்களொ 

இல்லேயொ என்பலத கண்டறிேதொக அந்த லசொதலன இருக்கிைது. 

 

லதேன் மூடலன தன்னுலடய முட்டொள்தனத்திற்கு பதில் மசொல்ே லேப்பொர், ஆனொல் 

அேட்சிய ொக உள்ள ஒருேர் தன்னுலடய அக்கலையின்ல க்கு பதிேளிக்க மசய்ேொர். லதேன் 

அேன் அேனுலடய மசய்லகக்கு தக்கதொக பேன் அளிப்பொர். 

 

செயல்முறை: 

உங்கள் ேொழ்க்லகயின் சேொல்கள் நிலைந்த லநரங்கலள நிலனத்துப் பொர்த்து லதேன் உங்கலள 

அதிலிருந்து விடுவித்ததற்கொக நன்றி மசொல்லுங்கள். 

 

26. ஞானம் உங்களுகடய வாழ்க்ககக்கு ததகன தபால் இருக்கிைது                               நாள் 26 

 

நீதிசமாழிைள் 24 : 13 - 14 

13 என்  கலன, லதலனச் சொப்பிடு, அது நல்ேது: கூட்டிலிருந்து ஒழுகும் லதன் உன் ேொய்க்கு 

இன்ப ொயிருக்கும். 14 அப்படிலய ஞொனத்லத அறிந்து மகொள்ேது உன் ஆத்து ொவுக்கு 

இன்ப ொயிருக்கும்: அலதப் மபற்றுக்மகொண்டொல், அது முடிவில் உதவும், உன் நம்பிக்லக 

வீண்லபொகொது. 

 

பசியில் இருக்கிை  னிதலன உயிர்பிக்க லதன் நல்ேதொக இருக்கிைது. லதலன சொப்பிடுேது 

அதிகப்படியொன இனிப்பு சுலேலய சொப்பிடும் சந்லதொஷத்லத மகொடுக்கிைது. ஞொனத்லத 

சம்பொதிப்பது என்பது அதிகப்படியொன சக்திலயயும்  கிழ்ச்சிலயயும் அதன் பின்பொக 

மசழிப்லபயும் தருகிைது.  

 

ஞொனம் நம்முலடய ஆத் ொவிற்கு இன்பமும்  ற்றும் ேொபமு ொய் இருக்கிைது, எப்படி லதன் 

நம்முலடய உடலுக்கு இன்பமும் நன்ல யு ொய் இருப்பலதப்லபொே. தன்லன லக மகொண்டு 

அதன்படி நடப்பேர்களுக்கு ஞொனம் அலநக மேகு திகலள லேத்திருக்கிைது. ஆனொல் ஞொனத்லத 

மேறும் கேனித்து, பொர்த்து, லகட்பேர்களுக்கு கிலடயொது.  

 

செயல்முறை: 

உங்கள் ேொழ்க்லகயில் நீங்கள் அனுபவித்த ஐந்து லதன் லபொன்ை ேசனங்கலள எழுதுக. 

 

 

27. நல்லவர்ககை தாக்கும் மகாடூை ான நபைாக இருக்காதீர்கள்                                       நாள் 27 

 

நீதிசமாழிைள் 24 : 15 - 16 

15 துஷ்டலன, நீ நீதி ொனுலடய ேொசஸ்தேத்துக்கு விலரொத ொய்ப் பதிவிரொலத: அேன் தங்கும் 

இடத்லதப் பொழொக்கிப்லபொடொலத. 16 நீதி ொன் ஏழுதரம் விழுந்தொலும் திரும்பவும் 

எழுந்திருப்பொன்: துன் ொர்க்கலரொ தீங்கிலே இடறுண்டு கிடப்பொர்கள் . 

 

துன் ொர்க்க ொன  னிதலன, எச்சரிக்லகயொ இரு, நீதி ொனுக்கு எதிரொக சதி மசய்து அேனுலடய 

அல திலய மதொந்தரவு மசய்யொலத. ஏமனனில் லதேன் உன்லன தண்டிப்பொர். 

 



நீதி ொலனொ ஆறுதல் அலடேொன்! லதேன் உன் பட்சத்தில் இருந்து உனக்கு எதிரொன தீங்குகலள 

கேனிக்கிைொர். நீ விழுேொய், ஆனொலும் லதேன் உன்லன  றுபடியும் தூக்கி விடுேொர். 

 

லதேன் நல்ே  னிதனுக்கு லரொெொ பூ படுக்லகலய ேொக்குறுதியொக மகொடுக்கவில்லே. உண்ல  

என்னமேன்ைொல், நல்ே  னிதர்கலள சரியொக  ொற்ை, கர்த்தர் அேருலடய ேொழ்க்லகயிலே 

அடிக்கடி துன்பங்கலள மகொண்டு ேருகிைொர். இருந்தொலும் நியொய ொன  னிதனுலடய 

ேொழ்க்லகயில் இன்னல்கள் உண்டு, கர்த்தர் அலே எல்ேொேற்றிலும் இருந்து அேலன 

விடுவிக்கிைொர். 

 

செயல்முறை: 

லதேனுக்கு பயப்படக்கூடிய ஒரு நபருடன் லநரம் மசேேளியுங்கள். அேர்களுலடய ஆத்மீக 

பயணத்லதயும் அேர்கள் சந்தித்த சேொல்கலளயும் குறித்து லகட்டு மதரிந்து மகொள்ளுங்கள். 

 

 

28. உன்  சத்துரு விழும்தபாது  களிகூைாதத                 நாள் 28 

 

நீதிசமாழிைள் 24 : 17 - 18 

17 உன் சத்துரு விழும்லபொது சந்லதொஷப்படொலத: அேன் இடறும்லபொது உன் இருதயம் 

களிகூரொதிருப்பதொக. 

18 கர்த்தர் அலதக் கொண்பொர், அது அேர் பொர்லேக்கு மபொல்ேொப்பொயிருக்கும். அப்மபொழுது 

அேனிடத்தினின்று அேர் த து லகொபத்லத நீக்கி விடுேொர். 

 

இலதொ  குணொதிசயத்திற்கொன கடின ொன லசொதலன, இலதொ நீங்கள் லதேனுலடய பிள்லள 

என்பதற்கொன ஒரு ேலுேொன ஆதொரம், இலதொ ஆத்மீகம்  ற்றும் ஞொனத்திற்கொன உண்ல யொன 

அளவு, இலதொ உங்களுலடய விசுேொசத்திற்கொன ஒரு சேொல் இது உங்களுக்கு லேண்டுல ொ 

இல்லேலயொ. இப்லபொது லயொசித்துப் பொருங்கள், உங்களுலடய எதிரொளிகளுக்கு மகட்டது 

நடக்கும் மபொழுது நீங்கள் சந்லதொஷ ொக இருக்கிறீர்களொ? 

 

உங்கள் எதிரொளிகலள எப்படி நடத்துகிறீர்கள் என்பலத லதேன் பொர்க்கின்ைொர். அேர்களுக்கு 

மகட்டது நடக்கும் மபொழுது அலதக் குறித்து நீங்கள் சந்லதொஷப்பட்டீர்கலளயொனொல், அேர் 

அேர்களுக்கு உதவி மசய்ேொர் ஒருலேலள உங்கலள தண்டிப்பொர், லதேன் தன்னுலடய 

பிள்லளகளின் எதிரிகலள தண்டிப்பதன் மூேம் அேர்கலள பொதுகொக்கின்ைொர், ஆனொல் அலதக் 

குறித்து நீங்கள்  கிழ்ச்சியொக இருக்கிறீர்கள் என்பலத அேர் பொர்க்கும் மபொழுது அந்த 

தண்டலனலய முடித்து விடுகிைொர். 

 

செயல்முறை: 

உங்கள் ேொழ்க்லகயில் நீங்கள் நிலனக்கக்கூடிய கடின ொன  க்களுக்கொக மெபியுங்கள். 

 

 

29. தீக யான  க்கள் உங்ககை குறித்து கவகல மகாள்ைட்டும்                                                  நாள் 29 

 

நீதிசமாழிைள் 24 : 19 - 20 

19 சபால்லாை ர்ைறைக்குறித்து எரிச்ெலாைாநை: துன்மார்ைர்நமல் சபாைாறம சைாள்ைாநை. 

20  துன்மார்க்ைனுக்கு நல்முடிவு இல்றல; துன்மார்க்ைனுறடய விைக்கு அறைந்துநபாம்.   

 

துன் ொர்க்கனுலடய கேர்ச்சியொன ேொழ்க்லக உங்கலள மதொந்தரவு படுத்த லேண்டொம். பொவிகள் 

மசழிப்பொனேர்கள் லபொே லதொற்ை ளிப்பொர்கள், அேர்கள் சந்லதொஷ ொக கொணப்படுேொர்கள், 

பொேத்திலிருந்து மேளிலய ேந்துவிடேொம் என்று அேர்கள் நிலனக்கிைொர்கள், ஆனொல் அேர்களின் 

முடிவு ேந்து மகொண்டிருக்கிைது. அேர்களுலடய தற்கொலிக மேற்றிலய பொர்த்து மபொைொல  

படொதீர்கள். 

 

சங்கீதம் 37:7 கர்த்தலர லநொக்கி அ ர்ந்து, அேருக்குக் கொத்திரு, கொரியசித்தியுள்ளேன்ல லும் 

தீவிலனகலளச் மசய்கிை  னுஷன்ல லும் எரிச்சேொகொலத. 

 

செயல்முறை: 

சங்கீத 37 தியொனித்து அலேகலள நலடமுலைப்படுத்துங்கள். 



 

 

30. எல்லா  னித அதிகாைத்திற்கும் உங்ககை கீழ்ப்படுத்துங்கள்           நாள் 30 

 

நீதிசமாழிைள் 24 : 21 - 22 

21 என்  கலன, நீ கர்த்தருக்கும் ரொெொவுக்கும் பயந்து நட: கேகக்கொரலரொடு கேேொலத. 

22 சடிதியில் அேர்களுலடய ஆபத்து எழும்பும்: அேர்கள் இருேரின் சங்கொரத்லதயும் அறிந்தேன் 

யொர்? 

லதேனுக்கும் லதசத்தின் அதிகொரிகளுக்கும் நொம் பயப்பட லேண்டும் என்பது லதேனுலடய 

கட்டலளயொக இருக்கிைது. அேர்கள் ஒன்ைொக பிலணக்கப்பட்டு இருக்கிைொர்கள், ஏமனன்ைொல் 

லதசத்தின் தலேேர்களுக்கு லதேன் அதிகொரத்லத மகொடுத்திருக்கிைொர். 

 

1 லபதுரு 2:13 -14  நீங்கள்  னுஷருலடய கட்டலளகள் யொேற்றிற்கும் கர்த்தர் நிமித்தம் 

கீழ்ப்படியுங்கள். ல ேொன அதிகொரமுள்ள ரொெொவுக்கொனொலுஞ்சரி, தீல மசய்கிைேர்களுக்கு 

ஆக்கிலனயும் நன்ல மசய்கிைேர்களுக்குப் புகழ்ச்சியும் உண்டொகும்படி அேனொல் 

அனுப்பப்பட்ட அதிகொரிகளுக்கொனொலுஞ்சரி, கீழ்ப்படியுங்கள். 

 

செயல்முறை: 

அரசொங்கத்திற்கொக மெபியுங்கள். 1 தீல ொத்லதயு 2:1-2 நொன் பிரதொன ொய்ச் மசொல்லுகிை 

புத்திமயன்னமேனில், எல்ேொ  னுஷருக்கொகவும் விண்ணப்பங்கலளயும் மெபங்கலளயும் 

லேண்டுதல்கலளயும் ஸ்லதொத்திரங்கலளயும் பண்ணலேண்டும்.  நொம் எல்ேொப் பக்திலயொடும் 

நல்மேொழுக்கத்லதொடும் கேகமில்ேொ ல் அல தலுள்ள ஜீேனம்பண்ணும்படிக்கு, 

ரொெொக்களுக்கொகவும், அதிகொரமுள்ள யொேருக்கொகவும் அப்படிலய மசய்யலேண்டும். 

 


