
குடும்பங்களை பலப்படுத்தும்படி அளைக்கப்பட்டிருக்கிற ோம் 

நோள் 1: கர்த்தர் நம்ளைக் கட்டி எழுப்பட்டும் 

சங்கீதம் 127:1-2  “கர்த்தர் வீட்ளைக் கட்ைோரோகில், அளதக் கட்டுகி வர்களின் பிரயோசம் விருதோ; கர்த்தர் நகரத்ளதக் 

கோவோரோகில் கோவலோைர் விழித்திருக்கி து விருதோ” 

சங்கீதம் 127 புத்திசாலித்தனத்தில் சிறந்த ராஜாவான சால ாம ானால் எழுதப்பட்டது. அவர் ஆ யம், 

அரண் னன, ராஜ்யம் மபான்ற லபரிய காரியங்கனை கட்டியவர். ஆனால் இங்மக அவர் தாழ்ன யான ஒரு 

உண்ன னயச் லசால்கிறார்: 

றதவன் இல்லோத ைனித முயற்சி = வவறுளையோன பலன். 

இது ஒரு வீடு கட்டுவது, ஒரு குடும்பத்னத அன ப்பது, அல் து நின த்த  ரனப உருவாக்குவது பற்றியது. 

மதவனுனடய வழிநடத்துதல் இல் ா ல், குடும்ப உறவுகள், திரு ணம், அல் து லபாருைாதாரம் குறித்து நாம் 

எவ்வைவு கடின ாக உனைத்தாலும், அது லவறுன யாகி விடும். அதாவது அதிக ாக உனைத்தாலும் ப ன் 

இல் ா ல் மபாகும். இந்த சங்கீதம், நல் லதல் ாம் மதவனிடமிருந்மத வருகிறது என்பனத ஒப்புக்லகாள்ளும்படி 

நம்ன  தாழ்ன க்கு அனைக்கிறது. நம்முனடய தனிப்பட்ட வலின யால் குடும்பத்னத கட்ட முயற்சிப்பது 

 னஅழுத்தத்னதயும் கவன னயயும் உண்டாக்கும்; ஆனால் மதவனன சார்ந்திருப்பது ச ாதானத்னதத் தரும். 

மதவன் தான் ந து குடும்பம், மவன , வாழ்க்னக அனனத்திற்கும் அஸ்திபாரமும் முதன்ன  கட்டு ானகர்த்தாவும் 

ஆக இருக்க மவண்டும்.  

நான் என் குடும்பத்னத கட்ட முயற்சித்த மபாது, ஆரம்பத்தில் மதவபயத்துடன் குடும்ப லஜபத்னதத் 

லதாடங்கிமனன். குடும்பத்தில் மதவபக்தியுள்ை எதிர்பார்ப்பு  ற்றும் ஆவிக்குரிய தரம் இருந்தது. ஆனால் நாட்கள் 

கழிந்தமபாது அது தைர்ந்து மபானது. குடும்ப லஜபமும் மவதாக  வாசிப்பும் குனறந்தது. ச ரசங்கள் அதிக ானது. 

பிள்னைகள் மதவபயம் இல் ா ல் வைர ஆரம்பித்தார்கள்; மதவனனப் பற்றிய அறிவும் குனறந்தது. 

முன்னுரின கள்  ாறி, உ கிய ான விஷயங்கள்—ஆமராக்கியம், கல்வி, சந்மதாஷம்—முன்னின யாகின. 

எல்ன கள் குனறந்தன; ஒருவருக்லகாருவர்  ரியானத குனறந்தது. உணர்ச்சிகள், மகாபம், லபருன  அதிக ானது; 

ச ாதானம் குனறந்தது.  

நான் குடும்பத்னத கட்டுவதற்கான பாரத்னத என்ம ல் எடுத்துக்லகாண்மடன். நான் தான் குடும்பத்தின் அஸ்திபாரம் என்று 
நினனத்மதன். அதனால்  னஅழுத்தம், கவன , பயம் ஆகியனவ அதிக ானது. ஆனால் இந்த வசனம் லசால்லுவது—மதவன் 
தான் அஸ்திபாரம்; அவர் தான் என் குடும்பத்தின் கட்டு ானகர்த்தா. நான் லசய்ய மவண்டியது, குறிப்பாக என் திரு ணத்தில், 
நல்  உறனவ வைர்க்க முயற்சிப்பது. என் குடும்பத்னத வழிநடத்துவதில் மதவனுனடய வழிகாட்டுதன  நாட மவண்டும். 
மதவபக்தியுடன் குடும்பத்னத நடத்த கவன ாக இருக்க மவண்டும். நான் ஒரு நல்  முன் ாதிரியாக இருந்து, மதவனுனடய 
குணங்கனை—தாழ்ன ,  ன்னிப்பு, அன்பு, பரிவு, புரிதல் ஆகியவற்னற லவளிப்படுத்த மவண்டும். எல் ாவற்றிலும் 
முழுன யாக மதவனன நம்ப மவண்டும். 
 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• குடும்ப ாக முனறயாக ஆராதனன/லஜப மநரம் னவத்துக் லகாள்ளுங்கள் 

• ஒருவனர ஒருவர் பாராட்டுங்கள் 

• ல ன்ன யாக திருத்துங்கள் 

• தவறு லசய்தால் உடமன  ன்னிப்பு மகளுங்கள் 
 
நோள் 2: சளபயின் பிரதிபலிப்போக குடும்பம் (கிறிஸ்து நம் உந்துதலோக இருந்தோல், நம் குடும்பம் எப்படி இருக்கும்?) 

 

எறபசியர் 4:32 “ஒருவருக்வகோருவர் தயவோயும் ைனஉருக்கைோயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் றதவன் உங்களுக்கு 

ைன்னித்ததுறபோல, நீங்களும் ஒருவருக்கோருவர் ைன்னியுங்கள்.” 



கிறிஸ்து கன ஞராக இருந்தால், குடும்பம் ஒரு அற்புத ான பனடப்பாக  ாறுகிறது. இருைான அனறயில் ஒளினய 

பிரதிபலிக்கும் கண்ணாடினயப் மபா , நம் குடும்பங்கள், நம் வீடுகளின் சுவர்களுக்குள் இமயசுவின் அன்னப 

பிரதிபலிக்க அனைக்கப்பட்டுள்ைன. கிறிஸ்து நம் முதன்ன  உந்துத ாக  ாறும்மபாது, நம் வீட்டின் சூழ்நின  

 ாற்றம் அனடகிறது: 

• கடுன யான வார்த்னதகளுக்கு பதி ாக தயவு வருகிறது 
• சுயந த்திற்கு பதி ாக இரக்கம் ம ம ாங்குகிறது 

வீட்டில் இமயசுனவப் பின்பற்றுவதற்கு, நாம் கருத்து மவறுபாடுகனை அன தியாக னகயாை மவண்டும்  ற்றும் 

மகாபத்தின் வன யில் விைா ல் இருக்க மவண்டும். ஒருவரின் பார்னவனய ஒருவர் புரிந்து லகாள்ை முயற்சி 

லசய்து,  னக்கசப்னப பிடித்துக் லகாள்ைா ல் வினரவாக ச ரசம் லசய்ய மவண்டும். தவறுகள் நடக்கும்; ஆனால் 

கிறிஸ்து காயங்கனைப் பிடித்துக் லகாள்ைா ல் இருக்க கற்பிக்கிறார். அதற்கு பதி ாக, நாம் சுதந்திர ாக  ன்னிக்க 

அனைக்கப்பட்டுள்மைாம் (“எழுபது முனற ஏழு” — அதாவது முடிவில் ாத, பைக்க ான  ன்னிப்பு). 

ஒவ்லவாருவரும் மசனவ லசய்யவும் அன்பு லசலுத்தவும் மதர்வு லசய்தால், குடும்பம் மதவனுனடய சந்நிதியால் 

நிரம்பிய ஒரு “சிறிய சனப” ஆகி, பிறருக்கு ஒளியாக  ாறும். 
 

ஆனோல் நோம் ஏன் இப்படிச் வசய்ய றவண்டும்? மவதாக ம் லசால்லுகிறது: பாவத்தின் சம்பைம்  ரணம்; ஆனால் 

இமயசுவின் சிலுனவ  ரணத்தினால், மதவன் நம்ன   ன்னித்து புதியவர்கைாக  ாற்றினார். கிறிஸ்துவில், அவர் 

நம்ன  நிபந்தனனயின்றி  ன்னிக்கிறார். இதுமவ நாம் ஒருவனர ஒருவர் எப்படி நடத்த மவண்டும் என்பதற்கான 

காரணம்:  ற்றவர் எப்மபாதும் சரியாக இருப்பதற்காக அல் , அவர்களுக்கு சிலுனவயில் இமயசு லகாடுத்த 

 திப்பிற்காக. அன்பும் இரக்கமும் லகாண்ட இருதயத்தால், மிகவும் தகுதியற்றவர்கனையும்  ன்னித்து மநசிக்க 

சிலுனவ ந க்கு லகாடுத்த சக்தி இதுமவ. 

 

சிந்திக்க: 

• மதவன் நம்ன  “நிபந்தனனயின்றி”  ன்னித்தார் என்பனத அறியும்மபாது, நம் குடும்பத்தில் யாராவது 

தவறு லசய்தால் நாம் அனத எப்படி னகயாள்வது என்பது  ாறு ா? 

• இன்று நம் வீட்டில் ச ாதானத்னத மீட்லடடுக்க, நாம் விட மவண்டிய “ னக்கசப்பு” ஏமதனும் உள்ைதா? 

• இன்று யாரிட ாவது “சிலுனவ ன ய ான அன்னப” காட்ட ஒரு வழி என்ன? 

• நம் ஆரம்ப கிறிஸ்தவ வாழ்க்னகயில் நாம் எளிதாக  ன்னித்மதாம்; இப்மபாது நம் இதயம் எப்படி உள்ைது? 

ஏன்? 

• நம் இரட்சிப்பிற்காக மதவனுக்கு நன்றி கூறுகிமறா ா? 

 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• மதவனுனடய கிருனபயின் சாட்சிகனை பகிருங்கள் 

• குடும்பத்தினருடனும் பிறருடனும் ச ரசம் லசய்யுங்கள் 

• மதவனுனடய  ன்னிப்புக்கும் அன்பிற்கும் நன்றி லசலுத்துங்கள் 

நோள் 3: திருைணம் ஒரு ஊழியம்: பரஸ்பர கீழ்ப்படிதலின் கிருளப 

எறபசியர் 5:21 “வதய்வ பயத்றதோறை ஒருவருக்வகோருவர் கீழ்ப்படிந்திருங்கள்” 

 ற்றவர் பரிபூரண ாகத் மதான்றும்மபாது, குனற லசால்  எதுவும் இல் ாதமபாது, எல் ாம் சீராக இருக்கும்மபாது 

கீழ்ப்படிதல் எளிதாக இருக்கும். ஆனால் மவதாக ம், நம்முனடய துனணவர் எப்படி நடக்கிறார் என்பதின் 

அடிப்பனடயில் கீழ்ப்படிதல் லசய்ய லசால் வில்ன . அது கிறிஸ்துவுக்கான பயபக்தியின் அடிப்பனடயில் 

கீழ்ப்படிதல் லசய்ய அனைக்கிறது. 

இந்த உந்துதல் அனனத்னதயும்  ாற்றுகிறது. நான் கீழ்ப்படிதன த் மதர்ந்லதடுக்கும் மபாது—மகட்பது, மசனவ 

லசய்வது — என் துனணவர் அதற்கு தகுதியானவர் என்பதற்காக அல் , கிறிஸ்து என்னுக்காக லசய்ததினால்—



அப்மபாது ஏமதா  ாற்றம் ஏற்படுகிறது. அந்த உறவு ஆராதனனயாக  ாறுகிறது. கிறிஸ்துவுக்கான பயபக்தி, நாம் 

தாழ்ன யுடன் ஒருவருக்லகாருவர் மசனவ லசய்யும் அடித்தை ாகிறது. 

சிந்திக்க: 
                இன்று உங்கனைமய மகளுங்கள்: “என் துனணவர் இதுவனர அனுபவிக்காத வனகயில் இன்று நான் அவனர 
எப்படி மநசிக்க ாம்?” 

நாம் லபறுவனதக் குறித்து அல் , லகாடுப்பனதப் பற்றி கவனம் லசலுத்தும்மபாது—ஒருவரின் எண்ணங்கள், 

உணர்வுகள், பார்னவகள் ஆகியவற்னற லபருன மயா ஒப்பீட்மடா இல் ா ல் ஏற்றுக்லகாள்ளும்மபாது— நாம் 

ஏ ாற்றங்களில் தங்கி இருப்பதற்கான மநரம் மிகவும் குனறந்து விடுகிறது. 

நோள் 4: கணவனின் அன்பு 

 

எறபசியர் 5:25 “புருஷர்கறை, உங்கள் ைளனவிகளில் அன்புகூருங்கள்; அப்படிறய கிறிஸ்துவும் சளபயில் 

அன்புகூர்ந்து.” 

 

மவதாக த்தில், நாம் நம்  னனவிகனை இமயசு கிறிஸ்து சனபனய மநசித்ததுமபா  மநசிக்க மவண்டும் என்று 

வாசிக்கிமறாம். உண்ன யில், கிறிஸ்துனவப் மபான்ற அன்பு என்றால் என்ன? ந க்கு லபாருந்துபவர்கனையும் நம் 

விருப்பங்களுக்கு ஏற்றவர்கனையும் மநசிப்பது எளிது. ஆனால் மரா ர் 5:8-ஐ வாசிக்கும் மபாது, கர்த்தர் நம்ன  

எப்படிப் மநசித்தார் என்பனத நாம் புரிந்துலகாள்ை ாம்.  

 

றரோைர் 5:8 “நோம் போவிகைோயிருக்ளகயில் கிறிஸ்து நைக்கோக ைரித்ததினோறல, றதவன் நம்றைல் ளவத்த தைது அன்ளப 

விைங்கப்பண்ணுகி ோர்” 

 

கிறிஸ்துவின் அன்பு “எடுத்துக்லகாள்வது” அல் , “லகாடுத்தல்” ஆகும். கிறிஸ்துனவப் மபா  மநசிப்பது என்றால், 

ஒரு கணவன் தன் அதிகாரத்னத பயன்படுத்தி மசனவனய மகாருவது அல் ; முதலில் மசனவ லசய்யும் ஒருவராக 

இருப்பது. “இன்று என் விருப்பங்கனைத் தாழ்த்தி, என்  னனவினய எப்படிக் லகௌரவிக்க ாம்?” என்று மகட்கும் 

மபாது, அவர் சுவிமசஷத்னத லதளிவாக பிரதிபலிக்கிறார். தியாகம் என்பது கிறிஸ்துனவ ன ய ாகக் லகாண்ட 

அன்பின் ல ாழி. 

 

ம லும், கர்த்தராகிய இமயசு கிறிஸ்து சனபக்கு பரம ாகத்னத அனடய வழி காட்டுகிற உயர்ந்த பானதயாக 

இருக்கிறார்; அவர் நம் சீஷத்துவத்திற்கு தகுதியானவர். அனதப் மபா மவ, கணவர்கைாகிய நாம், ந து வாழ்க்னக 

நம் குடும்பத்தினருக்கு இமயசுனவப் பின்பற்ற வழிகாட்டுகிறதா என்பனத ஆராய மவண்டும். நம் வாழ்க்னக 

அவர்களுக்கு பின்பற்றத்தக்க முன் ாதிரியாக இருக்கிறதா? 

 

“நாம் பாவிகைாயிருக்னகயில்” கிறிஸ்து ந க்காக  ரித்ததுமபா , ஒரு கணவன் தனது  னனவினய அவள் 

இப்மபாது இருப்பதுமபா மவ மநசிக்க அனைக்கப்படுகிறார் — அவள் எதிர்கா த்தில் ஆகப்மபாகிறவராகமவா 

அல் து கடந்த கா த்தில் இருந்தவராகமவா அல் . இதன் அர்த்தம்: அவள் அழுத்தத்தில் இருக்கும் நாட்களில் 

கிருனபனய காட்டுதல், அவளுனடய குனறகளில் லபாறுன யாக இருப்பது,  ற்றும் அவள் எந்த நிபந்தனனயும் 

இல் ா ல் ஏற்றுக்லகாள்ைப்படுகிற “பாதுகாப்பான தங்குமிடம்” ஆக இருப்பது.  

 

நளைமுள  பயன்போடு: (உங்கள்  னனவியிடம் மகளுங்கள்): 

• நான் உனக்குப் பிரிய ான கணவனாக இருக்கிமறனா? 

• கிறிஸ்துனவப் மபா  பின்பற்றத்தக்க வாழ்க்னகனய என்னில் நீ பார்க்கிறாயா? 

• நான் தினமும் உன்னன கிறிஸ்துவின் வழியில் நடத்த முன்னுரின  லகாடுக்கிமறனா? 

 

 



நோள் 5: ைளனவிகள்: ைரியோளத கோட்டுதல்  

எறபசியர் 5:33 “எப்படியும், உங்களிலும் அவனவன் தன்னிைத்தில் அன்புகூருவதுறபோல, தன் 

ைளனவியினிைத்திலும் அன்புகூரக்கைவன்; ைளனவியும் புருஷனிைத்தில் பயபக்தியோயிருக்கக்கைவள்.” 

மவதாக த்தின் படி, மதவன் கிருனபயால் ந க்குக் லகாடுத்த திரு ண வாழ்க்னகனய கிறிஸ்துனவ ன ய ாகக் 

லகாண்டு, கர்த்தருக்கு பிரிய ான முனறயில் நடத்த நாம் அனைக்கப்பட்டுள்மைாம். கிறிஸ்தவ  னனவிகைாக, நம் 

சாட்சியின் ஒரு பகுதியாக, நம் கணவர்களிடம்  ரியானதயும் அன்பும் பிரதிபலிக்கும் வாழ்க்னகனய வாை 

அனைக்கப்பட்டுள்மைாம். 

மவதாக ம் கற்றுக்லகாடுப்பது: கிறிஸ்து சனபயின் தன வராக இருப்பதுமபால், கணவன்  னனவியின் தன வன் 

ஆகிறார். இன்னறய க ாச்சாரம் ச த்துவத்னத வலியுறுத்துகிறது;  திப்பிலும் கண்ணியத்திலும் அது சரியானமத. 

ஆனால், சி  ச யங்களில் இந்த எண்ணம் திரு ணத்தில்  ரியானதயின்ன னய நியாயப்படுத்த 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

கிறிஸ்தவ  னனவிகைாக, மதவன் ஏற்படுத்திய திட்டத்திலிருந்து வி கா ல் இருப்பதில் கவன ாக இருக்க 

மவண்டும். மதவன் லகாடுத்த பங்கில் நம் கணவர்கனை  திக்க நாம் அனைக்கப்பட்டுள்மைாம். நீங்கள் 

நினனக்க ாம்: “என் கணவர் நான்  ரியானத லசய்யக்கூடிய தன வரல் ,” அல் து “அவர்  ாறினால் நான் 

 ரியானத லசய்மவன்.” ஆனால் மவதாக ம் முதலில் கீழ்ப்படிதன க் மகட்கிறது. நாம் மதவனுனடய 

சித்தத்திற்குள் ஒரு படி எடுத்து னவத்தால், அவர் ந து சூழ்நின யிலும் லசயற்படத் லதாடங்குகிறார். 

 ரியானத என்பது முழுன த்தன்ன னய அடிப்பனடயாகக் லகாண்டதல் . அது விசுவாசமும் கீழ்ப்படிதலும் 

லகாண்ட ஒரு லசயல். 

சிந்திக்க: 

                  என் கணவர் உண்ன யாகமவ என்னிடமிருந்து  ரியானதனய உணர்கிறாரா? 

 

நளைமுள  பயன்போடு:  

• உங்கள் திரு ண வாழ்க்னகயில் நீங்கள் வைர மவண்டிய பகுதிகள் என்ன என்பனத உங்கள் கணவரிடம் 

மகட்க மநரம் ஒதுக்குங்கள். தாழ்ன யுடன்,  ாற்றத்துக்கு தயார்  னதுடன் மகளுங்கள். 

• ஊக்க ளிக்கும் வார்த்னதகனைப் மபசுங்கள். அவருனடய முயற்சி, உனைப்பு, குடும்பத்தில் அவருனடய 

பங்கு ஆகியவற்றுக்காக பாராட்டுங்கள். 

 

உதோரணம்: 

              “இந்த குடும்பத்தின் ப ம் நீங்கள்தான். உங்கள் கடின உனைப்புக்கும் தியாகத்திற்கும் நான் நன்றி 

கூறுகிமறன்.” 

நோள் 6: றதவபக்தியுள்ை பிள்ளைகளை வைர்த்தல்  

எறபசியர் 6:1–4 பிள்ளைகறை, உங்கள் வபற் ோருக்குக் கர்த்தருக்குள் கீழ்ப்படியுங்கள், இது நியோயம். உனக்கு 
நன்ளை உண்ைோயிருப்பதற்கும், பூமியிறல வோழ்நோள் நீடித்திருப்பதற்கும், உன் தகப்பளனயும் உன் தோளயயும் 
கனம்பண்ணுவோயோக என்பறத வோக்குத்தத்தமுள்ை முதலோங் கற்பளனயோயிருக்கி து. பிதோக்கறை, நீங்களும் உங்கள் 
பிள்ளைகளைக் றகோபப்படுத்தோைல், கர்த்தருக்றகற்  சிட்ளசயிலும் றபோதளனயிலும் அவர்களை வைர்ப்பீர்கைோக 

லபற்மறாருக்கு கீழ்ப்படிதல் என்பது மதவனிடமிருந்து வரும் மநரடியான கட்டனை. “பிள்ளைகறை, உங்கள் 

வபற் ோருக்குக் கர்த்தருக்குள் கீழ்ப்படியுங்கள், இது நியோயம்.” இந்த வசனத்தில் “கீழ்ப்படிதல்” என்ற வார்த்னத 

அடுத்த வசனத்தில் வரும் “கனம் பண்ணுதல்” என்ற கருத்துடன் இனணக்கப்பட்டுள்ைது (எமபசியர் 6:2–3): “உன் 

தகப்பனனயும் உன் தானயயும் கனம்பண்ணுவாயாக”. “உனக்கு நன்ன  உண்டாயிருப்பதற்கும், பூமியிம  

வாழ்நாள் நீடித்திருப்பதற்கும்”   இது வாக்குத்தத்தத்துடன் கூடிய முதல் கட்டனை  



 ரியானத என்பது லபற்மறாருக்கு லகாண்டுள்ை  னப்பாங்னக குறிக்கிறது; கீழ்ப்படிதல் அந்த  ரியானதயுடமன 

லசய்யப்பட மவண்டும். பிள்னைகள் லபற்மறாருக்குக் கீழ்ப்படிதல் ஒரு லபாறுப்பு; அமதமபால், லபற்மறாருக்கு 

தங்கள் பிள்னைகனை மதவனுனடய வழிகளில் கற்பிப்பதும் ஒரு லபாறுப்பு.  

நீதிவைோழிகள் 22:6 “பிள்ளையோனவன் நைக்கறவண்டிய வழியிறல அவளன நைத்து; அவன் முதிர்வயதிலும் அளத 

விைோதிருப்போன்” 

பயிற்றுவி: பயிற்சி என்பது மநாக்கமுள்ை லசயல்; அது லவறும் கற்பித்தல்  ட்டும் அல் . எபிமரய ல ாழியில் 

“பயிற்றுவி” என்ற கருத்து ஆை ானது—அது அர்ப்பணித்தல், வழிநடத்துதல், பைக்கங்கனை உருவாக்குதல் 

என்பனதக் குறிக்கிறது. இது அறிவுனர லகாடுப்பனதக் காட்டிலும், ஒரு வாழ்க்னகனய  ாதிரியாக காட்டுவனத 

உட்லகாள்கிறது. பிள்னைகள் மகட்பதிலிருந்து அல் —பார்ப்பதிலிருந்மத அதிகம் கற்றுக்லகாள்கிறார்கள். 

சரியோன போளத: பிள்னைகள் சரியான பானதயில் நடக்கக் கற்றுக்லகாடுப்பது லபற்மறாரின் லபாறுப்பு. நாம் நம் 

பிள்னைகனை நீதியிலும், ஞானத்திலும், மதவனுக்கான பயபக்தியிலும் பயிற்றுவிக்க மவண்டும். மவதாக ம் 

ம லும் லசால்கிறது: அவர்கள் வைர்ந்தபின்னும் அந்த வழினய விட்டு வி க ாட்டார்கள். 

நளைமுள  பயன்போடு:  

• மநாக்கமுடன் லசயல்படுங்கள் 

• நீங்கள் கற்பிப்பனத நீங்கள் வாழுங்கள் 

நோள் 7: குடும்பத்தில் உணர்ச்சி வநருக்கத்ளத வைர்த்தல் 

வகோறலோவசயர் 3:14  “இளவ எல்லோவற்றின்றைலும், பூரணசற்குணத்தின் கட்ைோகிய அன்ளபத் 

தரித்துக்வகோள்ளுங்கள்”  

இங்மக “பூரணசற்குணத்தின் கட்டாகிய” என்ற லசால் ஒரு வலின யான உருவகத்னத காட்டுகிறது—பல்மவறு 

துணித்துண்டுகனை ஒன்றாக இனணக்கும் நூல் மபா . பவுல் அன்னப ஒரு உணர்வாக  ட்டும் மபசவில்ன ; அது 

 ற்ற எல் ா நற்குணங்கனையும்—இரக்கம், தாழ்ன , லபாறுன ,  ன்னிப்பு—மூடியிருக்கும் ஒரு சிந்தித்த 

லசய ாகக் கூறுகிறார். “தரித்துக்லகாள்ளுங்கள்” என்ற கருத்து, ஒருவர் உனட அணிவனதப் மபா , அன்னப 

தினமும் திட்டமிட்டு மதர்ந்லதடுக்க மவண்டும் என்பனதக் காட்டுகிறது. அன்பு ஒரு உணர்வு  ட்டு ல் ; அது ஒரு 

லசயலும், ஒரு அர்ப்பணிப்பும் ஆகும். மவதாக த்தில் அன்பு (அகாமப) என்பது சுயந  ற்ற, தியாக ான, 

நிபந்தனனயற்றது—அது கிறிஸ்துவின் அன்னப பிரதிபலிக்கிறது. அன்பு இல் ா ல், இந்த நற்குணங்கள் 

இருக்க ாம்—ஆனால் அனவ ஒன்றாக நின த்திருக்காது. நல்  நடத்னத ஆை ான உறவாக  ாறுவதற்கு காரணம் 

அன்மப. 

ஒரு குடும்பத்தில் இதன் அர்த்தம்: 

• அன்பில் ா ல் ஒழுக்கம் இருந்தால் → அது பயத்னத உருவாக்கும் 

• அன்பில் ா ல் பரா ரிப்பு இருந்தால் → அது இடைவெளிடை உருவாக்கும் 

• அன்பில் ா ல் திருத்துதல் இருந்தால் → அது மனக்கசப்டை உருவாக்கும் 

ஆனால் அன்பு இருக்கும்மபாது, எல் ாம் உறவாக உயிர்ப்புடன் இருக்கும், உணர்ச்சியைவில் பாதுகாப்பாக 

இருக்கும். ப  குடும்பங்கள் லவளிப்பனடயாக நல் படி லசயல்படுகின்றன, ஆனால் உள்ைார்ந்த முனறயில் 

இனணப்பு இல் ா ல் இருக்கின்றன. “நாம் ஒன்றாக வாழ்கிமறா ா?” இது மகள்வி அல் : ஆனால் “நாம் 

உணர்ச்சியைவில் இனணந்திருக்கிமறா ா?” இந்த வசனத்தின் படி அன்பு தானாக வருவது அல் . அது தினமும் 

உனட அணிவனதப் மபா  அணிந்து லகாள்ைப்பட மவண்டும். ஒரு குடும்பம் மதவனன பிரதிபலிக்கும்மபாது, அது 

ஒரு இடத்னத  ட்டும் பகிர்ந்து லகாள்ைாது—இதயங்கனையும் பகிர்கிறது. 

நளைமுள  பயன்போடு:  



                     குடும்ப ாக மசர்ந்து, நாம் மதவனிடமிருந்து லபற்ற அன்னபப் பற்றி மபசுங்கள். குறிப்பாக உங்கள் 

பிள்னைகளுடன் அனத பகிருங்கள். 

 

சிந்திக்க: 

• நாம் நம் பிள்னைகளுக்கு மதவனனப் பற்றி தகவல் அளிக்கிமறா ா… அல் து அவர்கனை அவரது அன்புக்குள் 

அனைக்கிமறா ா? 

• நம் வீடு லசயல்திறன் காட்டும் இட ாக இருக்கிறதா… அல் து லசாந்தம் என்ற உணர்னவத் தரும் இட ாகத் 

மதான்றுகிறதா?? 

நோள் 8: உளைக்கோைல் கட்டி எழுப்பும் வதோைர்பு (குடும்பத்தில் ஆறரோக்கியைோன உளரயோைல்) 

யோக்றகோபு 1:19 “ஆளகயோல், என் பிரியைோன சறகோதரறர, யோவரும் றகட்கி தற்குத் தீவிரைோயும், றபசுகி தற்குப் 

வபோறுளையோயும், றகோபிக்கி தற்குத் தோைதைோயுமிருக்கக்கைவர்கள் ” 

யாக்மகாபு இந்த கடிதத்னத எழுதிய கா த்தில், யூதர்கள் இரு பிரிவாகப் பிைவுபட்டிருந்தனர். இமயசு 

கிறிஸ்துனவப் பின்பற்றாதவர்கள், அவனரப் பின்பற்றுகிறவர்கனை கடின ாக நடத்தினர். ஆகமவ சனபயில் 

ச ாதானம் நின க்கவும், விசுவாசிகள் ஞானத்தில் வைரவும் யாக்மகாபு இந்த கடிதத்னத எழுதியார். 

நாம்  ற்றவர்கனை கவன ாகக் மகட்கிறவர்கைாகவும், லபாறுன யுடன் பதில் அளிக்கிறவர்கைாகவும், 

மகாபப்படாதவர்கைாகவும் இருக்க மவண்டும் என்று மதவன் விரும்புகிறார். மகாபம் மதவனுனடய சித்தத்திற்கு 

விமராத ானது; அது நீதியான லசயல் அல் . நாம்  ற்றவர்கள் லசால்வனத மகட்காதமபாது, அவர்கள் தரும் நல்  

அறிவுனரகனை இைந்து விடுகிமறாம். நாம் லபாறுன யுடன் மபச மவண்டும்; இல்ன லயனில், நாம் லசால்  

நினனப்பது  ற்றவர்களுக்கு சரியாக லசன்றனடயாது. இப்படியாக வாழும்மபாது, நாம் ஆமராக்கிய ான  ற்றும் 

வலுவான உறவுகனை கட்ட முடியும். இந்த வசனம் ஒரு சீஷன் எப்படி வாை மவண்டும் என்பதற்கான முன் ாதிரி. 

அந்த கா த்திலும் கூட, கிறிஸ்துனவ அறியாதவர்கள் வாக்குவாதத்தில் ஈடுபட்டமபாது, இந்த சத்தியம் 

விசுவாசிகனை சரியான பானதயில் நடத்திச் லசன்றது.  

என் வாழ்க்னகயில், என் மவன  இடத்தில், என் ம  ாைரின் லசாற்கனை நான் கவன ாகக் மகட்டு, 

லபாறுன யுடன் பதில் அளித்து, மகாபப்படா ல் இருந்மதன். ஆனால் அமத ச யம், என் உடன் மவன  

லசய்பவர்கள், என்  னனவி,  ற்றும் சீஷர்களுடன், இனத கனடப்பிடிக்க நான் மபாராடிமனன். இதன் மூ ம், நான் 
மதவனுக்கு எவ்வைவு பயப்படுகிமறன்  ற்றும் அவனர எவ்வைவு உண்ன யாக மநசிக்கிமறன் என்பனதக் 

கண்டறிந்மதன். இனத உணர்ந்தமபாது,  ற்றவர்கனை கவன ாகக் மகட்கவும், லபாறுன யுடன் பதில் அளிக்கவும், 

அவர்கள்மீது மகாபப்படா ல் இருக்கவும் நான் முன்மனற முடிந்தது. நாம் அனனவரும் இனத நனடமுனறயில் 

கனடப்பிடிக்க முயற்சிக்க ாம். 

சிந்திக்க: 

• நீங்கள் எந்த சூழ்நின களில் அதிக ாக மகாபப்படுகிறீர்கள்? அந்த மநரங்களில் ஏன் லபாறுன யாக 
சிந்திக்க முடியவில்ன ? 

•  ற்றவர்கள் கூறுவனத உங்கைால் மகட்க முடிகிறதா 

• வலுவான உறவுகனை கட்ட விரும்புகிறீர்கைா? அப்படியானால் அதற்காக லஜபியுங்கள். 
 

நளைமுள  பயன்போடு:  

• தினமும் நீங்கள் எப்படி மகள்விப்பட்டீர்கள், எப்படி மபசினீர்கள், உங்கள் மகாபத்னத 
கட்டுப்படுத்தினீர்கைா என்பனத சிந்தியுங்கள் 

• இதற்காக தினமும் லஜபிக்க ஒரு பைக்கத்னத உருவாக்குங்கள் 

நோள் 9: அன்புைன் சத்தியத்ளதப் றபசுங்கள் 

எறபசியர் 4:15 “அன்புைன் சத்தியத்ளதக் ளகவகோண்டு தளலயோகிய கிறிஸ்துவுக்குள் எல்லோவற்றிறலயும், நோம் 

வைருகி வர்கைோயிருக்கும்படியோக அப்படிச் வசய்தோர்” 



இங்மக இரண்டு முக்கிய அம்சங்கள் உள்ைன: 
1. சத்தியத்ளதப் றபசுதல்: 

• மநர்ன யாகவும் லவளிப்பனடயாகவும் இருங்கள் 

• மினகப்படுத்தமவா அல் து உண்ன னய  ாற்றிப் மபசமவா மவண்டாம் 
2. அன்பு: 

• கடுன யான வார்த்னதகள் காயப்படுத்தும் 

• ல ன்ன யான வார்த்னதகள் கருனண, இரக்கம்,  ரியானதயுடன்  ற்றவர்கள் புரிந்துலகாள்ை 
உதவும் 

•  ற்றவர்களின் உணர்வுகள், பார்னவகள், புரிதன  கவனத்தில் லகாள்ளுங்கள் 
 

ந து குடும்பத்தில், தினசரி உனரயாடல்களில் நாம் எதிர்லகாள்ளும் லபரிய சவால்களில் இதுவும் ஒன்று. சி  
மநரங்களில் நாம் சத்தியத்னத கடுன யாகப் மபசுகிமறாம்; அது குடும்பத்தினருக்கு உதவாது. அது 
சத்திய ாயிருந்தாலும், கடுன யாகச் லசான்னால்  ற்றவர் அனத ஏற்க  ாட்டார்கள்; எதிர்பார்த்த  ாற்றமும் 
ஏற்படாது. அதனால், அன்புடன் சத்தியத்னதப் மபசுவது முக்கியமும் மதவனுக்குப் பிரிய ானது ானது— குற்றம் 

சாட்டா ல், குனற கூறா ல், பிறனர தாழ்த்தா ல், “நான் தான் சரி” என்ற  னப்பாங்கின்றி மபச மவண்டும். 
இத்தனகய  னப்பாங்குகள் மதவபக்தியானனவ அல் . நாம் மபசும் மபாது அன்புடன் மபச மவண்டும்; இரக்கத்னத 
காட்ட மவண்டும்;  ற்றவனரயும் புரிந்துலகாள்ை முயற்சிக்க மவண்டும். 
 

இறயசு — நைது முழுளையோன முன்ைோதிரி: இமயசு கிறிஸ்து அன்புடன் சத்தியத்னதப் மபசுவதில் சிறந்த முன் ாதிரி. 
மவதாக த்தில் ப  இடங்களில் அவர் அன்புடன் சத்தியத்னதப் மபசினார். உதோரணம்: விபச்சாரத்தில் பிடிக்கப்பட்ட 
லபண் (மயாவான் 8:1–11) இமயசு அந்த லபண்னண மநசித்தார். அவனர குற்றம் சாட்டவில்ன ; ஆனால் பாவத்னத 
விட்டு வி கச் லசான்னார். 
 
நளைமுள  பயன்போடு:  

• கத்துவனதயும் கடுன யான ல ாழினயப் பயன்படுத்துவனதயும் தவிருங்கள் —அது எதிர்ப்பு 
 னப்பாங்னக உருவாக்கும் 

•  ற்றவரின் கண்மணாட்டத்னதக் கவன ாகக் மகளுங்கள்.  

• உனரயாடல் முழுவதும் அவனர ஊக்குவிக்கவும், அவனரப் பற்றிய உங்கள் அக்கனறனய 
லவளிப்படுத்தவும் 

நோள் 10: தினமும் ஒருவளர ஒருவர் உற்சோகப்படுத்துங்கள் 

 

1 வதசறலோனிக்றகயர் 5:11 “ ஆளகயோல் நீங்கள் வசய்துவருகி படிறய, ஒருவளரவயோருவர் றதற்றி, 
ஒருவருக்வகோருவர் பக்திவிருத்தி உண்ைோகும்படி வசய்யுங்கள்” 

இந்த வசனத்தில் அப்மபாஸ்த ன் பவுல், நாம் ஒருவனர ஒருவர் லதாடர்ந்து உற்சாகப்படுத்த மவண்டும் என்று 

கூறுகிறார். “உற்சாகப்படுத்துங்கள்” என்ற கிமரக்கச் லசால் “பரக்கன ட் (parakaleite)” — அதாவது “ஒருவரின் 

பக்கத்தில் நின்று அனைப்பது” என்று லபாருள். ம லும், நம்பிக்னக, ஆறுதல், வலின  அளிக்கும் வார்த்னதகனைப் 

மபசுவனதயும் குறிக்கிறது. இது சி  ச யங்களில்  ட்டும் லசய்வதல் ; தினமும் லசய்ய மவண்டிய ஒன்று. 

அவர்கள் ஏற்கனமவ இனதச் லசய்து லகாண்டிருந்தாலும், அனதத் லதாடர்ந்து லசய்யும்படி பவுல் ஊக்குவிக்கிறார். 

இந்த உற்சாகப்படுத்துதல், நம் குடும்பங்களில் தினசரி பைக்க ாக  ாற மவண்டும். இது ஒரு முனற லசய்யும் 

லசயல் அல் ; குடும்பத்திலும் சனபயிலும் ஆவிக்குரிய ஆமராக்கியத்னத கட்டிலயழுப்பும் வாழ்க்னக முனற. 

இந்த வசனம் ம லும் “ஒருவருக்லகாருவர் பக்திவிருத்தி உண்டாகும்படி லசய்யுங்கள்” என்று கூறுகிறது. இது ஒரு 

கட்டிடம் கட்டுவது மபா  ஒரு உருவகத்னத காட்டுகிறது—ஒவ்லவாரு கல்ன யும் னவத்து ஒரு வீட்னட 

வலுப்படுத்துவது மபா . மதவன் த து கிருனபயால் நம்ன  கட்டிலயழுப்புகிறார்; அமத கட்டு ான 

லசயல்பாட்டில் நாமும்  ற்றவர்களுக்காக பங்லகடுக்க அனைக்கப்பட்டுள்மைாம். நம் வார்த்னதகள் அந்தக் கற்கள் 

மபான்றனவ. “தயவு லசய்து,” “ ன்னிக்கவும்,” “நன்றி,” “நான் உன்னன மநசிக்கிமறன்” மபான்ற ல ன்ன யான 

வார்த்னதகனைப் பயன்படுத்தும்மபாது, நம் குடும்பம் வலின யாகவும் சந்மதாஷ ாகவும்  ாறுகிறது. ஆனால் 



கடுன யான வார்த்னதகள் பிறனர காயப்படுத்தி, குடும்ப உறனவ ப வீனப்படுத்தும். இவ்வாறான நல்  

வார்த்னதகள் கிறிஸ்துவின் அன்னப பிரதிபலிக்கும் ஆவிக்குரிய கருவிகைாக  ாறி, ச ாதானம், தாழ்ன , பரஸ்பர 

 ரியானத நினறந்த சூைன  உருவாக்குகின்றன. ஆகமவ அன்பான வார்த்னதகனைத் மதர்ந்லதடுப்பது மிகவும் 

முக்கியம். 

மதவன் நம் குடும்பங்கள் அன்பும் ச ாதானமும் நினறந்ததாக இருக்க மவண்டும் என்று விரும்புகிறார். “நன்றாக 

லசய்தாய்,” “மிகச் சிறந்த முயற்சி,” “அற்புத ான மவன ” மபான்ற வார்த்னதகனைப் பயன்படுத்தும்மபாது, நம் 

வீட்டில் மதவனுனடய அன்னப லவளிப்படுத்துகிமறாம். சிறிய, ல ன்ன யான வார்த்னதகளுக்குக் கூட லபரிய 

தாக்கம் உண்டு. நாம் ஒவ்லவாரு நாளும் அன்பும் கவனமும் லகாண்டு ஒருவனர ஒருவர் உற்சாகப்படுத்த 

முயற்சிப்மபாம். 

சிந்திக்க: 

• நான் வீட்டில் ஒருவனர ஒருவர் கட்டிலயழுப்பும் நல்  வார்த்னதகனையா மபசுகிமறனா? அல் து 

உனடக்கும் கடுன யான வார்த்னதகனையா மபசுகிமறனா? 

• “நன்றி,” “ ன்னிக்கவும்,” “நான் உன்னன மநசிக்கிமறன்” மபான்ற எளிய வார்த்னதகனை இன்று என் 

குடும்பத்னத வலுப்படுத்த எப்படி பயன்படுத்த ாம்? 

 

நளைமுள  பயன்போடு: 

                       வீட்டில் ஒருவருக்லகாருவர் “தயவு லசய்து,” “ ன்னிக்கவும்,” “நன்றி,” “நான் உன்னன மநசிக்கிமறன்,” 

“சிறந்த முயற்சி,” “அற்புத ான மவன ” மபான்ற  ரியானதயான, ல ன்ன யான, அன்பான வார்த்னதகனைப் 

பயன்படுத்துங்கள். இனவ உங்கள் குடும்பத்தின் ப  ாக  ாறட்டும். 
 

நோள் 11: நன்றியுணர்ளவப் பகிர்றவோம் 

பிலிப்பியர் 4:6  “நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கவளலப்பைோைல், எல்லோவற்ள யுங்குறித்து உங்கள் விண்ணப்பங்களை 

ஸ்றதோத்திரத்றதோறை கூடிய வெபத்தினோலும் றவண்டுதலினோலும் றதவனுக்குத் வதரியப்படுத்துங்கள்.” 

அன்பான சமகாதர சமகாதரிகமை, இந்த வசனத்னத நான் ஒரு வலின யான வாக்குத்தத்த ாகப் பார்க்கிமறன்—என் 

விசுவாசத்னதயும் நம்பிக்னகனயயும் உறுதிப்படுத்தும் வசனம். “நீங்கள் ஒன்றிற்கும் கவன ப்படாதீர்கள்” என்று 

இந்த வசனம் கூறுகிறது. ஒவ்லவாரு குடும்பத்திலும் ப  விஷயங்கனைப் பற்றி நாம் கவன ப்படுகிமறாம்—

லபாருைாதாரம், பிள்னைகளின் கல்வி, எதிர்கா ம், உடல்நின  மபான்றனவ. 

ந து கவன கனை  ாற்றுவது மதவனுனடய லபாறுப்பு. நாம் லசய்ய மவண்டியது, ந க்கு உள்ை எல் ா 

கவன கனையும் அவரிடம் லகாண்டு வருவது. அனதத்தான் மதவன் விரும்புகிறார். நம் கவன கனை ந க்குள் 

னவத்துக்லகாள்வனதமயா, பிறரிடம் லசால்லிவிட்டு அப்படிமய விட்டுவிடுவனதமயா, அல் து யாராலும்  ாற்ற 

முடியாது என்ற நம்பிக்னகயின்ன மயாடு வாழ்வனதமயா மதவன் விரும்புவதில்ன . 

ஆகமவ, ஒரு குடும்ப ாக நாம் ஒன்றாக உட்கார்ந்து, ஒவ்லவாருவரின் கவன கனையும் திறந்த  னதுடன் பகிர்ந்து 

லகாள்ை மவண்டும். ஆச்சரியம ா மகாபம ா இல் ா ல், லபாறுன யுடன் ஒருவனர ஒருவர் மகட்டு, 

ஒருவருக்லகாருவர் லஜபிக்க மவண்டும். இந்த பைக்கத்னத நாம் குடும்பத்தில் உருவாக்கும்மபாது, ஒருவரின் 

மதனவகனையும் மபாராட்டங்கனையும் நன்றாக புரிந்து லகாள்ை முடியும். இனத லதாடர்ந்து லசய்யும்மபாது, 

குடும்பத்தில் நம்பிக்னகயும் விசுவாசமும் வைர்கிறது — “என் உணர்வுகனை அவர்கள் புரிந்துலகாள்கிறார்கள், 

எனக்காக லஜபிக்கிறார்கள்” என்ற நம்பிக்னக உருவாகிறது. இதுமவ மதவன் விரும்புவது. 

நளைமுள  பயன்போடு: 
              கவன  தரும் விஷயங்கனை எழுதிக் லகாண்டு, குடும்ப ாக முைங்காலிட்டு ஒன்றாக லஜபியுங்கள். 

நோள் 12: றவதோகைப்படி முரண்போடுகளைத் தீர்ப்பது 



ைத்றதயு 18:15  “உன் சறகோதரன் உனக்கு விறரோதைோகக் குற் ஞ்வசய்தோல், அவனிைத்தில் நீ றபோய், நீயும் அவனும் 
தனித்திருக்ளகயில், அவன் குற் த்ளத அவனுக்கு உணர்த்து அவன் உனக்குச் வசவிவகோடுத்தோல், உன் சறகோதரளன 

ஆதோயப்படுத்திக்வகோண்ைோய்” 

இந்த வசனம், முரண்பாடுகனை மநர்ன யுடனும் இரக்கத்துடனும் எதிர்லகாள்ை அனைக்கிறது. இமயசு 

“சமகாதரன்” என்ற குடும்ப ல ாழினயப் பயன்படுத்துகிறார்—நம்புகிறவர்கள் ஒமர குடும்பத்னதச் மசர்ந்தவர்கள் 

என்பனத நினனவூட்டுகிறார்; அந்த உறவுகள் மிகவும் முக்கிய ானனவ. 

“உனக்கு விமராத ாகக் குற்றஞ்லசய்தால்” என்பதனால், காயப்படுத்தல் உண்ன யானனவ என்றும் அவற்னற 

கவனிக்க மவண்டும் என்றும் லதரிகிறது. இமயசு காயத்னதப் புறக்கணிக்கமவா அல் து  னக்கசப்னப உள்மை 

னவத்துக்லகாள்ைமவா லசால் வில்ன . ல ௌனம் கசப்னப வைர்க்கும்; ஆனால் அன்பில் லசால் ப்படும் சத்தியம் 

சுகப்படுத்தன க் லகாண்டு வரும்.  

அவர் லபாறுப்னப நம்மீது னவக்கிறார்: “மபா.” காத்திருக்காமத. முன்வந்து மபசுவது காயங்கனை ஆைப்படா ல் 

தடுக்கிறது. இ க்கு அவ ானப்படுத்துவது அல் ;  றுசீரன ப்பு ஆகும். 

“அவன் உனக்குச் லசவிலகாடுத்தால்” என்பதில் தாழ்ன யான, மநர்ன யான உனரயாடல் முக்கியம். இரு 

பக்கங்களும் தயாராக இருக்க மவண்டும்—சத்தியத்னதப் மபசவும், கவன ாகக் மகட்கவும்,  ன்னிக்கவும். 

ஆமராக்கிய ான உனரயாடல்கள் குற்றச்சாட்டு, கடுன யான வார்த்னதகள், ம லும் காயப்படுத்தும் மகாபம் 

ஆகியவற்னறத் தவிர்க்கும்.  

“உன் சமகாதரனன ஆதாயப்படுத்திக்லகாண்டாய்” என்பது மதவனுனடய இருதயத்னத பிரதிபலிக்கிறது — 

 றுசீரன ப்பு. பாவம் லசய்தவன் குற்ற உணர்ச்சியிலிருந்து விடுபடுகிறான்; காய னடந்தவன் கசப்பிலிருந்து 

விடுபடுகிறான். இதுமவ உறவுகள் சுக ாகும் வழி.   

இனத நனடமுனறயில் கனடப்பிடிக்கும்மபாது, நம்பிக்னக, அன்பு, ச ாதானம் ஆகியவற்றால் நினறந்த வலுவான, 

மதவனுக்குப் லபாருந்திய உறவுகள் உருவாகும். 

சிந்திக்க: 

• நான் காய னடந்தமபாது, ஆமராக்கிய ான உனரயாடன த் லதாடங்க முன்வருகிமறனா? 

• நான்  ன்னிக்கப்பட விரும்புவது மபா ,  ற்றவர்கனை  ன்னிக்க தயாரா? 

• தீர்க்கப்படா ல் இருந்தால், அடுத்த படிகனை ( த்மதயு 18:16–17) பின்பற்ற தயாரா? 
 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• மபசுவதற்கு முன் லஜபியுங்கள்—ஞானத்னதயும் சரியான  னப்பாங்னகயும் மதவனிடம் மகளுங்கள். 

• லதளிவாகவும் ல ன்ன யாகவும் மபசுங்கள்—லவற்றி லபறுவதற்காக அல் ,  றுசீரன ப்பிற்காக கவனம் 
லசலுத்துங்கள். 

 

 

நோள் 13: குடும்பத்தில் வெபமும் ஆரோதளனயும் வகோண்ை கலோச்சோரத்ளத உருவோக்குதல் 

சங்கீதம் 100:2 “ைகிழ்ச்சிறயோறை கர்த்தருக்கு ஆரோதளனவசய்து, ஆனந்தசத்தத்றதோறை அவர் சந்நிதிமுன் வோருங்கள்”  

இந்த சங்கீதம் பாரம்பரிய யூத மபாதனனகளில் ம ாமசயுடன் லதாடர்புபடுத்தப்படுகிறது. இந்த வசனம் சங்கீதம் 

100-இன் ஒரு முக்கிய பகுதி. இது பூமிலயங்கும் மதவனுனடய நன்ன , கருனண,  ற்றும் பனடப்னப லகாண்டாட 

அனைக்கிறது. இந்த சங்கீதம் கர்த்தரின் நன்ன , அவருனடய நித்திய இரக்கம்,  ற்றும் தன முனறகள் முழுவதும் 



நின க்கும் விசுவாசத்னத ன ய ாகக் லகாண்டுள்ைது. இந்த வசனம் மசார்வான அல் து கட்டாய ான மசனவனய 

அல் ; ஆனந்தமும் உற்சாகமும் நினறந்த ஆராதனனனய வலியுறுத்துகிறது. 

ஆராதனன ஒரு குறிப்பிட்ட இடத்திற்மகா அல் து மநரத்திற்மகா  ட்டும் கட்டுப்படுத்தப்படவில்ன ; அது 

 கிழ்ச்சியுடன் மதவனுனடய சந்நிதிக்கு வருவது என்ற லதாடர்ச்சியான லசய ாகும். இந்த சங்கீதம் விசுவாசிகனை 

கட்டாயத்தால் அல் , இதயப்பூர்வ ான  கிழ்ச்சி, நன்றி,  ற்றும் உற்சாகத்துடன் மதவனன ஆராதிக்க 

அனைக்கிறது. மதவனன மசவிப்பது ஒரு சிறப்புரின  என்பனத இது வலியுறுத்துகிறது. அதனால், மசனவயிலும் 

ஆராதனனயிலும் விருப்பமின்ன யுடன் அல் ,  கிழ்ச்சியான  னப்பாங்குடன் இருக்க ஊக்குவிக்கிறது. 

ஆராதனன மதவனுக்கான ஒரு மசனவயாகக் கருதப்படுகிறது. இந்த மசனவ கட்டாய ாக அல் ,  கிழ்ச்சியுடனும் 

சுதந்திரத்துடனும், இதயத்திலிருந்து வர மவண்டும். ஒவ்லவாரு குடும்பமும் முதலில் வீட்டிம மய லஜபமும் 

ஆராதனனயும் லகாண்ட ஒரு க ாச்சாரத்னத உருவாக்க மவண்டும். இதுமவ மதவனுக்குச் லசய்யப்படும் ஒரு 
மசனவ ஆகும். 

நாம் திட்டமிட்டு வீட்டில் லஜபமும் ஆராதனனயும் லகாண்ட க ாச்சாரத்னத உருவாக்கவில்ன  என்றால், அந்த 

இடத்னத மவறு ஏமதா நிரப்பிவிடும்—தனின , அழுத்தம், கவனச்சிதறல்கள், அல் து ல ௌனம் மபான்றனவ. ஒரு 

குடும்ப ாக, தினமும் மதவனனத் மதர்ந்லதடுக்கும் க ாச்சாரத்னத உருவாக்க மவண்டும். நீங்கள் உங்கள் 

குடும்பத்துக்கு லகாடுக்கக்கூடிய மிகப் லபரிய பரிசு லசல்வம ா லவற்றிமயா அல் —அது லஜபமும் 

ஆராதனனயும் ஆகும். 

இந்த கலோச்சோரத்ளத உருவோக்க நளைமுள  வழிகள்: 

1. தினமும் ஒரு மநரத்னத நிர்ணயியுங்கள்.  5–10 நிமிடங்கைாக இருந்தாலும் மபாதும். நீண்ட மநரத்னத 

மநாக்காதீர்கள்; லதாடர்ந்து லசய்வனதமய மநாக்க ாகக் லகாள்ளுங்கள். 

அது பள்ளிக்கு லசல்லும் முன்மபா அல் து தூங்குவதற்கு முன்மபா இருக்க ாம். 

2. எளின யாக னவத்துக் லகாள்ளுங்கள்: 

• ஒரு குறுகிய மவதாக  வசனம் 

• ஒரு ஆராதனனப் பாடல் 

• ஒருவரின் லஜபம் 

அழுத்தம் மவண்டாம்—இருப்பமத மபாதும் (presence). 

3. உண்ன யான தருணங்களில் லஜபியுங்கள். “குடும்ப லஜப மநரம்” வரும்வனர காத்திருக்க மவண்டாம். 

நோள் 14: ஆவிக்குரிய தளலளையில் வபற்ற ோரின் பங்கு 

 

உபோகைம் 6:6–7 “இன்று நோன் உனக்குக் கட்ைளையிடுகி  இந்த வோர்த்ளதகளை உன் இருதயத்தில் 
இருக்கக்கைவது. நீ அளவகளை உன் பிள்ளைகளுக்குக் கருத்தோய்ப் றபோதித்து, நீ உன் வீட்டில் 
உட்கோர்ந்திருக்கி றபோதும், வழியில் நைக்கி றபோதும், படுத்துக்வகோள்ளுகி றபோதும், எழுந்திருக்கி றபோதும் 

அளவகளைக் குறித்துப் றபசி,” 

இந்த வசனம், லபற்மறார்கமை தங்கள் பிள்னைகளின் வாழ்க்னகயில் முதன்ன யான, தினசரி ஆவிக்குரிய 

தன வர்கைாக இருக்கிறார்கள் என்பனத லதளிவாகக் கூறுகிறது. அவர்கள் மதவனுனடய கட்டனைகனை 

பிள்னைகளின் இருதயங்களில் பதியச் லசய்வதற்குப் லபாறுப்பாளிகள். இதற்கு ஆர்வமுள்ை கற்பித்தலும் மதனவ. 

லபற்மறார் பிள்னைகளுக்கு மதவனுனடய வார்த்னதனய கற்பிப்பதற்கு முன், அது முதலில் அவர்களுனடய 

இருதயங்களில் பதியப்பட்டிருக்க மவண்டும். இது தனிப்பட்ட விசுவாசம், பக்தி வாழ்க்னக,  ற்றும் மதவனுனடய 

வார்த்னதக்கு ஏற்ப வாழும் வாழ்க்னகனய குறிக்கிறது. 

அக்கள யுைன் கற்பிக்கவும் (வ.7a): கருத்தாய்ப் மபாதித்து என்றால், லபற்மறார் லதாடர்ந்து, மநாக்கத்துடன், 

 ற்றும் உறுதியாக, முக்கிய ாக தங்களுனடய வாழ்க்னக உதாரணத்தின் மூ ம் கற்பிக்க மவண்டும் என்பனதக் 

குறிக்கிறது.  



விசுவோசம் தினசரி வோழ்க்ளகயில் இளணக்கப்பை றவண்டும்: “நீ வீட்டில் உட்காரும்மபாது” (ஓய்வு மநரம்), 

“வழியில் நடக்கும்மபாது” (பயணம்), “படுக்கும்மபாது” (இரவு), “எழும்மபாது” (கான ) — இதனால் விசுவாசம் 

ஒரு தனி நிகழ்வாக அல் , ஒரு இயல்பான உனரயாட ாக  ாறுகிறது; லசயற்னகயானதல் , இயற்னகயானது; 

தகவல்  ட்டு ல் , வாழ்க்னக  ாற்றத்னத உண்டாக்குவது. 

லபற்மறார்கமை தங்கள் பிள்னைகளின் வாழ்க்னகயில் முதன்ன யான சீடர்கனை உருவாக்குபவர்கள் ஆக 

மவண்டும்; தங்கள் தாக்கம், லஜபம்,  ற்றும் வாழ்க்னக முனறயின் மூ ம் அவர்கனை மதவமனாடு உறவு லகாள்ை 

வழிநடத்த மவண்டும். 

சிந்திக்க: 

• சனப லபாறுப்புகனைத் தாண்டி, நான் மதவமனாடு தனிப்பட்ட மநரம் லச விடுகிமறனா? 

• என் பிள்னைகள் என்னுள் லஜபம், லபாறுன ,  ன்னிப்பு, மநர்ன  ஆகியவற்னறக் காண்கிறார்கைா? 

• நாங்கள் வீட்டில் மதவனனப் பற்றி லஜப மநரத்தில்  ட்டும் மபசுகிமறா ா? 

• நான் என் பிள்னைகனை விட மவன /ஊழியத்தில் அதிகம் முதலீடு லசய்கிமறனா? 

 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• குறுகிய குடும்ப லஜபம் அல் து ஆசீர்வாதம் லசய்யுங்கள் 

• நீங்கள் தவறாக இருந்தால்  ன்னிப்பு மகளுங்கள் 

• நனடமுனறயாக அன்னப காட்டுங்கள் 

• உங்கள் பிள்னைகளுடன் அர்த்தமுள்ை, மநாக்கமுள்ை உனரயாடல்கள் லகாள்ளுங்கள் 

• உங்கள் தனிப்பட்ட லஜப வாழ்க்னகனய அவர்கள் காண அனு தியுங்கள் 

• உங்கள் பிள்னைகளுக்காக குறிப்பாக லஜபியுங்கள்; சி  மநரங்களில் அவர்களுடன் மசர்ந்து லஜபியுங்கள் 

நோள் 15: சளபக்கு றசளவ வசய்கி  குடும்பங்களை உருவோக்குதல் 

நம் தினசரி வாழ்க்னகயில், நாம் சம்பைம் லபறுவதற்காகமவா, ம  ாைருக்காகமவா, அல் து அந்த நானை 

கடக்கமவ மவன  லசய்கிமறாம் என்று மதான்ற ாம். ஆனால் சுவிமசஷம் நம் பார்னவனய  ாற்றுகிறது: நம் 

உண்ன யான ஆண்டவர் கிறிஸ்து. இதன் அர்த்தம், நாம் லசய்யும் மவன —அது அலுவ கத்திம ா, பள்ளியிம ா, 

அல் து வீட்டில் லசய்யும் சிறிய மவன கைாக இருந்தாலும்—அது உண்ன யில் ஆராதனனயாக  ாறுகிறது. 

மசனவ என்பது நாம் சு க்க மவண்டிய பாரம் அல் ; அது ஒரு பரிசுத்த ான சிறப்பான வாய்ப்பு. மதவன் ந க்கு 

உயினரமய லகாடுத்திருக்கிறார் என்பனத உணரும்மபாது, நம் சக்தினயயும் மநரத்னதயும் அவருக்குத் திருப்பிக் 

லகாடுப்பது நன்றி நினறந்த இருதயத்தின் இயல்பான பதி ாகும். நாம் மதவனுனடய அன்னப சம்பாதிக்க மசனவ 

லசய்வதில்ன ; அவர் ஏற்கனமவ நம்ன  மநசிப்பதால் மசனவ லசய்கிமறாம்.  

குடும்பம் – ஒரு “ ஊழிய அணி ” மதவன் தனிநபர்கனை  ட்டும் அனைக்கவில்ன ; குடும்பங்கனையும் 

அனைக்கிறார். ஒரு குடும்பம் மசர்ந்து சனபக்கு மசனவ லசய்யும்மபாது, அது சாதாரண வாழ்க்னகனயத் தாண்டிய 

ஒரு சிறப்பு உறனவ உருவாக்குகிறது. உங்கள் வீடு மதவனுனடய ராஜ்யத்திற்கான “பயிற்சி ன யம்” ஆக 

 ாறுகிறது. குடும்பத்தில் ஒருவர் ஒரு ஊழியத்தில் மசனவ லசய்தால், அவர்களின் ஆதரவு, லஜபம், உற்சாகம் மூ ம் 

முழு குடும்பமும் அந்த பணியின் ஒரு பகுதியாகிறது. நாம் ஒன்றாக மசனவ லசய்யும்மபாது, நம் “மவன ” 

ஒற்றுன யின் உயிருள்ை சாட்சியாக  ாறுகிறது. 

சிந்திக்க: 

• நம் குடும்பம், மதவனால் நம் சனபக்கு உதவ அனுப்பப்பட்ட ஒரு “அணி” என்று நம்ன  நாம் 

பார்க்கிமறா ா? 

• இருதய றசோதளன: நாம்  ற்றவர்கள் பார்க்கும்படி மசனவ லசய்கிமறா ா? அல் து நம் “உண்ன யான 

ஆண்டவர்”  னறவில் காண்கிறார் என்பனத அறிந்து திருப்தியாக இருக்கிமறா ா? 



• “ஏன்” என்  றகள்வி: நம் தினசரி மவன கனை “கர்த்தருக்காக லசய்கிமறாம்” என்று பார்க்கும்மபாது, அது 

நம் வீட்டின் சூழ்நின னய எப்படி  ாற்றுகிறது? 

 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• இன்று, உங்கள் குடும்ப உறுப்பினர்கனை உறவினர்கள் என்ற பார்னவயில்  ட்டும் அல் , இனணச் 

மசவகர்கள் என்று பாருங்கள். நீங்கள் பாத்திரம் கழுவினாலும், சனப நிகழ்ச்சியில் உதவினாலும், 

அய வனர ஊக்குவித்தாலும்—அனத “முழு இதயத்மதாடு” லசய்யுங்கள். 

• இன்று எந்த மவன னயயும் லதாடங்குவதற்கு முன், ஒரு சிறிய லஜபம் லசால்லுங்கள்: “கர்த்தாமவ, இனத 

உ க்காக லசய்கிமறன்.” 
 

நோள் 16: குடும்பங்கள் சளபளய பலப்படுத்துதல் 

 
கலோத்தியர் 6:10 “ஆளகயோல் நைக்குக் கிளைக்கும் சையத்திற்குத்தக்கதோக, யோவருக்கும், விறசஷைோக விசுவோச 

குடும்பத்தோர்களுக்கும், நன்ளைவசய்யக்கைறவோம்” 

நாம் ஒரு பிறந்தநாள் விைாவிற்கு லசன்று, சிறிது மநரம் உட்கார்ந்து, சாப்பிட்டு விட்டு வீட்டிற்கு திரும்பிவிட்மடாம் 

என்று நினனத்துக் லகாள்ளுங்கள். இது “லபறுபவர்  னப்பான்ன ”. நாம் லபறுவதற்மக வருகிமறாம். 

 ாறாக, அமத விைாவில் நாம் ம னசனய அன க்க உதவி லசய்து, வினையாட்டில்  ற்றவர்கனை உற்சாகப்படுத்தி, 

அனனவருக்கும் இடம் இருக்கிறதா என்று பார்த்துக் லகாண்டால்? அது “பங்களிப்பாைர்  னப்பான்ன ”. நாம் 

அந்த விைானவ எல்ம ாருக்கும் சிறப்பாக  ாற்றுகிமறாம். 

அப்மபாஸ்த ர் பவுல் சனபனய “விசுவாசத்தின் குடும்பம்” என்று விவரிக்கிறார் (க ாத்தியர் 6:10). மதவன் நம் 

பரம ாகப் பிதாவாக இருக்கிறார்; நாம் சமகாதரர்களும் சமகாதரிகளு ாக இருக்கிமறாம். இந்த வசனம் 

“ஆனகயால்” என்று லதாடங்குகிறது; இது முன்புள்ை வசனங்களுடன் (க ாத்தியர் 6:7-9) ஆவிக்காக வினதப்பதும் 

அறுவனட லசய்வதும் பற்றி இனணக்கப்படுகிறது. பவுல் இவ்வாழ்க்னகனய “வினதக்கும் கா ம்” என்று 

பார்க்கிறார் — நன்ன  லசய்ய ஒரு குறுகிய வாய்ப்பு.  

இந்த வசனம் நம்ன  லபறுபவர்  னப்பான்ன யிலிருந்து பங்களிப்பாைர்  னப்பான்ன க்கு  ாற்ற அனைக்கிறது. 

ஒரு வலின யான சனப, “விசுவாசத்தின் குடும்பத்னத” தங்கள் முதன்ன  சமுதாய ாகக் கருதி, மசனவ லசய்யவும் 

ஆதரிக்கவும் முன்வரும் குடும்பங்கைால் கட்டப்படுகிறது. “விசுவாசக் குடும்பத்னத” முன்னுரின யாக்குங்கள். 

• றசளவளய ஒரு வோய்ப்போக போர்க்கவும், கைளையோக அல்ல: உங்கள் குடும்பத்தினனரயும், குைந்னதகனையும் 

கூட, சனபயில் உள்ை மதனவகனை கவனித்து அனத நினறமவற்ற ஊக்குவியுங்கள். 

• றசளவ ஒரு வோழ்க்ளக முள : மசனவ என்பது ஒரு சனப லபாறுப்பு  ட்டு ல் ; அது மதவனுக்கு  கின  

லகாடுக்கும் வாழ்க்னக முனறயாக இருக்க மவண்டும். 

• நிளலத்திருக்கும் குடும்ப கலோசோரம்: சிர  ான ச யங்களிலும் மசனவ லசய்யத் லதாடரும் 

 னப்பான்ன னய உருவாக்குங்கள். 

விசுவாசக் குடும்பத்தில் நன்ன  லசய்வதன் மூ ம், குடும்பங்கள் ஒரு ஆமராக்கிய ான, வைர்ந்து வரும் 

சனபக்கான அடித்தை ாக  ாறுகின்றன. 

சிந்திக்க: 

• குைந்ளதகளுக்கோக : நம் சனப ஒரு உண்ன யான வீடு என்றால், நாம் அனனவரும் அதில் மசர்ந்து 
வாழ்ந்தால், அந்த குடும்பத்திற்கு உதவ நீங்கள் எந்த “மவன கனை” லசய்ய விரும்புவீர்கள்? 

• அளனவருக்கும் : “ஒரு நிகழ்ச்சினயப் பார்க்கச் சனபக்கு லசல்வது”  ற்றும் “ஒரு குடும்ப ாக இருக்கச் 
சனபக்கு லசல்வது” — இவ்விரண்டிற்கும் என்ன வித்தியாசம்? 

 
நளைமுள  பயன்போடு: 



• வதோைர்ச்சியோக பங்றகற்கவும்: வலின யான குடும்பம் லவறும் வருனக தருவதல் ; அது மசர்ந்திருக்கும். 
ஞாயிறு ஆராதனனயும் ஐக்கியமும் உங்கள் குடும்ப அட்டவனணயில்  ாற்ற முடியாத ஒன்றாக 
இருக்கட்டும். 

• சில வசயல்களுக்கு “இல்ளல” என்று வசோல்லுங்கள்: சனபனய முன்னுரின யாக்க, லவளிப்புற லசயல்களில் 
(வினையாட்டு, லபாழுதுமபாக்கு) சி வற்னற குனறக்க தயாராக இருங்கள். 

• உங்கள் வீட்ளைத் தி க்குங்கள் (உபசரிப்பு): உங்கள் வீட்னட அந்நிமயாந்நியத்திற்கும், சிறிய 
கூட்டங்களுக்கும், புதியவர்கனை வரமவற்கவும் பயன்படுத்துங்கள். இது “விசுவாசத்தின் குடும்ப” உறனவ 
வலுப்படுத்தும். 

• நன்ளை வசய்து கருளணளய வவளிப்படுத்துங்கள்: முதலில் விசுவாசிகளுக்கு நன்ன  லசய்யுங்கள்; பின்னர் 
அய வர்களுக்கும் உதவுங்கள். குடும்ப ாக  ற்லறாரு குடும்பத்துடன் மசர்ந்து உணவு உட்லகாள்ளுங்கள்; 
ஒருவனர ஒருவர் கட்டிலயழுப்புவது முக்கியம். 

நோள் 17: வநருக்கடி கோலங்களில் ைனஉறுதியோன குடும்பங்களை உருவோக்குதல் 

சங்கீதம் 46:1 “றதவன் நைக்கு அளைக்கலமும் வபலனும், ஆபத்துக்கோலத்தில் அநுகூலமுைோன துளணயுைோனவர்” 

அளைக்கலம்: மதவன் ந க்குப் பாதுகாப்பான இடம்—ஒரு அரணும் புகலிடமும் ஆகிறார். 
வபலன்: கடின ான சூழ்நின கனை எதிர்லகாள்ை மதனவயான உள்ைார்ந்த வலின னயயும் சக்தினயயும் அவர் 
ந க்குத் தருகிறார். 
அநுகூலைோன துளண: நாம் துன்பத்தில் இருக்கும்மபாது அவர் தூரத்தில் இல்ன ; மிகவும் அருகில் இருந்து உதவத் 
தயாராக இருக்கிறார். 

வரலோற்றுச் சூைல்: ப  மவத அறிஞர்கள் இந்த சங்கீதம் ராஜா எமசக்கியாவின் கா த்துடன் லதாடர்புனடயது என்று 

கருதுகின்றனர். எமசக்கியா மதவனன நாடி லஜபித்தமபாது, ஒமர இரவில் கர்த்தருனடய தூதன் 1,85,000 அசீரிய 

வீரர்கனை அழித்து, எருசம முக்கு அதிசய ான விடுதன னய அளித்தார் (2 இராஜாக்கள் 19:35).  

சங்கீதம் 46:1 அடிப்பனடயில், லநருக்கடி மநரங்களில்  னஉறுதியான குடும்பத்னத கட்டிலயழுப்புவது மிகவும் 

முக்கியம். லநருக்கடி ஒரு புயன ப் மபான்றது;  னஉறுதி அந்தப் புயன த் தாங்கும் அஸ்திபாரம். லவளியில் 

லபாருைாதார சிர ங்கள் அல் து மநாய் மபான்ற அழுத்தங்கள் இருக்கும்மபாது, குடும்ப உறுப்பினர்கள் (சிறப்பாக 

குைந்னதகள்) பயப்பட ாம். 

• உங்கள் வீட்னட “கவன  இல் ா பகுதி” ஆக  ாற்றுங்கள். “உ கம் குைப்ப ாக இருந்தாலும், நம் 

குடும்பம் மதவனுனடய பாதுகாப்பிற்குள் உள்ைது” என்ற நம்பிக்னகனய குடும்பத்தில் 

வினதயுங்கள். 

•  னஉறுதியான குடும்பங்கள் அனனத்னதயும் தாங்கைாகமவ ச ாளிக்க முயற்சிக்காது; மதவனன 

சார்ந்து நிற்கின்றன. 

• லநருக்கடி மநரங்களில், குடும்பத்தினர் தனித்தனியாகப் பிரிந்து விடா ல், மதவன் “எப்மபாதும் 

உடனிருக்கும் துனண” என்பனத பிரதிபலிக்க மவண்டும்—அதாவது, ஒருவருக்லகாருவர் ஆதரவாக 

இருக்க மவண்டும். 

 

சிந்திக்க: 
                ஒரு  னஉறுதியான குடும்பம் இப்படிச் லசால்லும்: “பூமி அனசந்தாலும்,  ன கள் நடுங்கினாலும், நம் குடும்பம் 
அனசயாது — ஏலனனில் நம் அஸ்திவாரம் நம் லசல்வம ா அல் து நம் ஆமராக்கியம ா அல் ; அது நம் மதவன்!” 
 

நளைமுள  பயன்போடு: 
• உங்கள் குடும்ப லஜப மநரத்னத வலுப்படுத்துங்கள். ஒரு சிக்கல் வந்தால் பதற்றப்படா ல், குடும்ப ாக 
ஒன்றாக உட்கார்ந்து லஜபிக்க உங்கள் பிள்னைகள் பார்க்கட்டும். “இந்த சூழ்நின னய எதிர்லகாள்ை 



மதனவயான ப த்னத இன்று மதவனிடம் மகட்மபாம்” என்று லசால்லுங்கள். இது “மதவமன நம் முதல் 
அனடக்க ம்” என்பனத அவர்களுக்கு கற்பிக்கும். 

• குடும்பத்தினரிடம் மகளுங்கள்: “இன்று உன் கவன  என்ன? நாம் ஒருவருக்லகாருவர் எப்படி உதவ ாம்?” 

நோள் 18: நிதியில் விசுவோசைோக இருக்கும் குடும்பம் (குடும்ப நிதிக்கோன றவதோகைக் றகோட்போடுகள்) 

பிலிப்பியர் 4:19 “என் றதவன் தம்முளைய ஐசுவரியத்தின்படி உங்கள் குள ளவவயல்லோங் கிறிஸ்து இறயசுவுக்குள் 

ைகிளையிறல நிள வோக்குவோர்” 

இந்த வசனம், மதவமன நம் மதனவகனை நினறமவற்றும் இறுதி ஆதாரல ன்பனத கற்பிக்கிறது. அவனர 

நம்புகிறவர்களுக்கு, விசுவாச ான, உதார ான லகாடுப்பதிலும் லபாறுப்புணர்விலும் நடப்பவர்களுக்கு—அவர் 

மதனவகனை பூர்த்தி லசய்வதாக வாக்குத்தத்தம் அளிக்கிறார். இதனால் நிதி பற்றிய கவன களிலிருந்து, மதவனின் 

நினறமவற்றத்தில் நம்பிக்னக னவப்பதற்குத் தினச  ாறுகிறது. 

• உங்கள் வரு ானமும் வைங்களும் இறுதியில் மதவனிடமிருந்து தான் வருகிறது என்பனத உணர 

ஆரம்பியுங்கள்; அது மவன வாய்ப்பிம ா அல் து உங்கள் முயற்சியிம ா  ட்டும் அல் . இதுமவ 

சரியான லதாடக்கம். உங்களிடம் இருப்பது எல் ாம் மதவனிடமிருந்தமத. 

• மதவன் நம் அத்தியாவசிய மதனவகனை (உணவு, இருப்பிடம் மபான்றனவ) பூர்த்தி லசய்வார்; சுயந  

ஆனசகனைமயா ஆடம்பரங்கனைமயா அல் . இது நிதி சிர ங்களிலும் நம்பிக்னகனய ஊக்குவிக்கிறது. 

நாம் இனத எப்படி நனடமுனறப்படுத்த ாம்? 

• நம் வரு ானத்னதப் பற்றி லஜபிக்க மவண்டும். 

• கணவன்- னனவி மசர்ந்து உட்கார்ந்து வரவு லச வுகனை மபசிக்லகாள்ை மவண்டும். 

• உங்கள் பட்லஜட்டில் தச பாகம், ஏனைகளுக்கு உதவி, மசமிப்பு, குைந்னதகளுக்கான திட்டம், 

உங்களுக்கான திட்டம்,  ற்றும் குடும்ப லச வுகள் எல் ாம் இருக்க மவண்டும். 

• இவற்னற மதவனிடம் ஒப்பனடத்து, உங்கள் திட்டங்களில் விசுவாச ாக இருங்கள். 
 

சிந்திக்க: 

• மதவமன என் ஆதாரம் என்று உண்ன யாக நம்புகிமறனா? அல் து என் சம்பைம்/வியாபாரத்னத அதிக ாக 

நம்புகிமறனா? 

• என் வாழ்க்னக முனற திருப்தியால் நடத்தப்படுகிறதா அல் து ஒப்பீட்டால் நடத்தப்படுகிறதா? 

• நான் லகாடுப்பதில் விசுவாச ாக இருக்கிமறனா (தச பாகம், காணிக்னக, பிறருக்கு உதவி)? அல் து 

மீதமுள்ைனத  ட்டும் லகாடுக்கிமறனா? 

• என் நிதி முடிவுகளில் என் துனணவர்/குடும்பத்தாரிடம் லபாறுப்புணர்வுடன் இருக்கிமறனா? 

 

நளைமுள  பயன்போடு: 

        த்மதயு 6:33  

• முதலில் லகாடுங்கள்; கனடசியாக அல்  — இது மதவனில் நம்பிக்னகனய வைர்க்கும். 

• மதனவயற்ற கடன்கனையும் பாக்கிகனையும் தவிர்க்குங்கள். 

• வரு ானம் அதிகரித்ததற்காக வாழ்க்னக முனறனய உடமன உயர்த்த மவண்டாம். 

• உங்களிடம் ஏற்கனமவ உள்ைவற்றிற்காக தினமும் மதவனுக்கு நன்றி லசால்லுங்கள். 

நோள் 19: றவளல, சளப ைற்றும் குடும்ப வோழ்க்ளக சைநிளல (குடும்பத்ளத பு க்கணிக்கோைல் முன்னுரிளைகளை 
நிர்வகித்தல்) 

ஒரு லபரியவராக, மதவன் உங்களுக்கு ஒப்பனடத்த குடும்பத்னத புறக்கணிக்கா ல், அவருக்கு  கின  லகாடுப்பது 

நம் லபாறுப்பும் சவாலும் ஆகும். 



3 றயோவோன் 1:2 “பிரியைோனவறன, உன் ஆத்துைோ வோழ்கி துறபோல நீ எல்லோவற்றிலும் வோழ்ந்து சுகைோயிருக்கும்படி 

றவண்டுகிற ன்” 

இந்த வசனம், ஆமராக்கிய ான உள்ைார்ந்த வாழ்க்னகயிலிருந்து (ஆவிக்குரியனவ, உறவு, உடல்) எல் ாமும் 

ஆரம்பிக்கிறது என்பனத காட்டுகிறது. மவதாக க் மகாட்பாடுகனையும் நனடமுனற ஞானத்னதயும் 

அடிப்பனடயாகக் லகாண்டு முன்னுரின கனை நிர்வகிக்க ஒரு வழிகாட்டி: 

1. றவதோகை முன்னுரிளை ஒழுங்கு (3 றயோவோன் 1:2) 

 

முதலில் - ஆத்துைோ (ஆவிக்குரிய ஆறரோக்கியம்): மவன த்தைத்திலும் சனபயிலும் நீங்கள் மசனவ லசய்வது, 

மதவமனாடு உள்ை உங்கள் உறவினனப் லபாறுத்தது. 3 மயாவான் 1:2 லவளிப்புற வைம் (மவன /வாழ்க்னக) உள் 

ஆவிக்குரிய வைத்னத பிரதிபலிக்க மவண்டும் என்று கூறுகிறது. உங்கள் ஆத்து ா ஊட்ட ளிக்கப்படும் மபாது, 

 ற்ற எல் ா விஷயங்களிலும் நீங்கள் லபாறுன யுடனும்  கிழ்ச்சியுடனும் லசயல்படுவீர்கள். 

இரண்ைோவது - வீடு (குடும்ப வபோறுப்பு): மவதாக ம், வீட்னடச் சரியாக நடத்துவது சனபனயப் பரா ரிப்பதற்கான 

முன்னின  என்று கூறுகிறது. உங்கள் துனணவர் புறக்கணிக்கப்பட்டதாக உணர்ந்தாம ா, உங்கள் குைந்னதகள் 

ஒழுங்கில் ா ல் இருந்தாம ா, உங்கள் முதன்ன  ஊழியம் உங்கள் வீட்டில்தான். 

மூன் ோவது - றவளல / சளப: இனவ மசனவ லசய்யும் இடங்கள்; ஆனால் குடும்பத்தின் புனிதத்னத  ாற்ற 

முடியாது. 

 

2. முன்னுரிளைகளை சைநிளலப்படுத்தும் நளைமுள  வழிகள்: 

 

வகௌரவத்ளத விை இருப்பிற்கு (presence) முன்னுரிளை வகோடுங்கள்: நீங்கள் வீட்டில் இருக்கும்மபாது, உட ாலும் 

 னதாலும் முழுன யாக இருக்க முயலுங்கள்.  

குடும்பத்ளதயும் ஊழியத்ளதயும் ஒன்றிளணக்குங்கள்: சனபனய குடும்பமின்றி தனியாக லசல்லும் இட ாகப் 

பார்க்கா ல், குடும்பத்துடன் மசர்ந்து மசனவ லசய்ய வழிகனை கண்டுபிடியுங்கள். 

வதளிவோன எல்ளலகளை அளைக்குங்கள்: ஒரு குறிப்பிட்ட மநரத்திற்கு பிறகு மவன  லதாடர்பான 

அனைப்புகள்/மின்னஞ்சல்கனை நிறுத்துவது, அல் து வார இறுதிகனை குடும்பத்திற்காக ஒதுக்குவது 

மபான்றவற்னற பின்பற்றுங்கள். அமதமபால் அலுவ க மநரம்  ற்றும் குடும்ப மநரத்தில் சனப லபாறுப்புகளுக்கும் 

எல்ன  னவயுங்கள். 

கிருளபயின் கோலங்கள்: ச நின  என்பது ஒரு லதாடர்ச்சியான லசயல்முனற; அது கா கட்டங்களின்படி  ாறும். 

மவன  அதிக ாக இருக்கும் கா ங்களில் மதவன் கிருனப தருவார்; ஆனால் சி  மநரங்களில் ஊழியத்திலிருந்து 

பின்வாங்கி குடும்பத்தில் கவனம் லசலுத்த மவண்டிய மநரமும் வரும். 

 

3. குடும்பத்ளத பு க்கணிக்கோைல் முன்னுரிளைகளை நிர்வகித்தல் 
 

குடும்ப றநரத்ளத முன்னுரிளையோக்குங்கள்: முக்கிய ான கூட்டங்கனைப் மபா மவ, குடும்ப மநரத்னதயும் 

புனித ானதாக கருதி திட்டமிடுங்கள். 

“இல்ளல” என்று வசோல்ல கற்றுக்வகோள்ளுங்கள்: சனபயில் அதிக லபாறுப்புகனை ஏற்காதீர்கள். குடும்பம் 

அழுத்தத்தில் இருந்தால், உங்கள் வீட்னட பாதுகாக்க “இல்ன ” லசால்  மவண்டும். 

வீட்டில் றசவகரோக இருங்கள்: உங்கள் சக்தினயலயல் ாம் மவன  அல் து சனபயில் லச வழித்து, மீதினய 

 ட்டும் குடும்பத்துக்கு விடாதீர்கள். 

சைநிளல வோழ்க்ளக: சனபயில் உங்கள் ஆர்வமும் வீட்டில் உங்கள் அர்ப்பணிப்பும் ச  ாக இருக்க மவண்டும். 

லவளிமய மசனவ லசய்து வீட்னட புறக்கணித்தால், அது அடித்தைத்னத பாதிக்கும். 

 

3 மயாவான் 1:2, உங்கள் வாழ்க்னகயின் எல் ா பகுதிகளிலும் சிறப்பாக உங்கள் ஆத்து ாவில் வைர்ச்சி அனடய 

மவண்டும் என்ற மதவனுனடய விருப்பத்னத காட்டுகிறது. மதவமனாடு உங்கள் உறனவ 

முன்னுரின யாக்கும்மபாது, மவன , சனப, குடும்ப வாழ்க்னகனய ச நின ப்படுத்த மதனவயான ஞானத்னதயும் 

கிருனபனயயும் லபறுவீர்கள். இதன் மூ ம் உங்கள் குடும்பத்தில் முழுன யான “ஷாம ாம்” (ச ாதானம் / 

நினறவு) ஏற்படும். 



 

சிந்திக்க: 

• என் ஆவிக்குரிய வாழ்க்னக (லஜபம், வார்த்னத, கீழ்ப்படிதல்) உண்ன யாக ஆமராக்கிய ாக இருக்கிறதா? 

அல் து லவறுன யாக ஓடிக்லகாண்டிருக்கிமறனா? 

• நான் உள்ைார்ந்த  ாற்றத்னத விட லவளிப்புற லவற்றினய அதிகம் மதடுகிமறனா? 

• யாராவது என் வாழ்க்னகனயப் பார்த்தால், “என் குடும்பம  என் முதல் ஊழியம்” என்று லசால்லுவார்கைா? 

• என் குடும்பத்தில் கவனம் லசலுத்துவதற்காக, மதவன் என்னன ஏதாவது ஒன்றிலிருந்து பின்வாங்க 

அனைக்கிறாரா? 

• சனபயில் மதவனனச் மசவித்துக்லகாண்டு, என் குடும்பத்தில் மதவன் லகாடுத்த அனைப்னப 

புறக்கணிக்கிமறனா? 

• சனபயில் நான் ஒரு வித ாகவும், வீட்டில் முற்றிலும் மவறு வித ாகவும் இருக்கிமறனா? 

 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• உங்கள் நானை சத்தம் லதாடங்குவதற்கு முன் ஆரம்பியுங்கள் (20–30 நிமிடங்கள் கூட மபாதும்): 

மவதாக ம் + லஜபம் + அன தி 

• தினமும் குடும்பத்துடன் இனணயும் மநரத்னத அன க்குங்கள் (10–15 நிமிடங்கள்): னகமபசி இல் ா ல், 
கவனம் சிதறா ல் 

• வீட்டிற்குள் லசல்லும் முன் ஒரு நிமிடம் நின்று லஜபியுங்கள்: “இப்மபாது என் குடும்பத்திற்கு மசனவ 

லசய்ய விரும்புகிமறன்.” 

 

இலக்கு: உங்கள் குடும்பம் உங்கள் அனைப்பின் ஒரு பகுதியாக உணர மவண்டும்; அதன் பாதிப்பாக அல் . 
 

நோள் 20: வெப பைக்கம் 

 
1 வதசறலோனிக்றகயர் 5:17  “இளைவிைோைல் வெபம்பண்ணுங்கள்” 
 

இந்த வசனம் இரண்டு சிறிய கட்டனைகளுக்கு நடுவில் வருகிறது: எப்லபாழுதும் சந்மதாஷ ாயிருங்கள். 
எல் ாவற்றிம யும் ஸ்மதாத்திரஞ்லசய்யுங்கள். லதசம ானிக்மகய சனப விசுவாசிகள் தங்கள் 
அய வர்களிடமிருந்து அதிக அழுத்தத்திலும் துன்பங்களிலும் இருந்தனர். அவர்கள் மசாதனனகளுக்கினடமய 
ஆவிக்குரிய உறுதியுடனும் விழிப்புடனும் நின த்திருக்க உதவுவதற்காக பவுல் இந்த அறிவுனரகனை எழுதினார். 

இன்னறய உ கில், எந்த இடத்திலும் எந்த வயதினருக்கும்  ன அழுத்தம் என்பது உண்ன யான ஒன்று — 
குைந்னதகள் முதல் முதியவர்கள் வனர. நாம் உடல்  ற்றும்  ன அழுத்தம் நினறந்த கா த்தில் வாழ்கிமறாம்; இது 
மதவனிடமிருந்து நம்ன த் தினசதிருப்பி, ஆவிக்குரிய அழுத்தத்னதயும் உருவாக்குகிறது. இந்த நின க்கு சிறந்த 
தீர்வு என்ன? பவுல் லதளிவாக பதி ளிக்கிறார்: இளைவிைோைல் வெபம்பண்ணுங்கள். 

லஜபம் ஒருவராக லசய்யும்மபாது தனின யாக இருக்க ாம்; ஆனால் குடும்ப ாக மசர்ந்து லஜபிக்கும்மபாது அது 

குடும்பத்திற்கு பாதுகாப்பாக  ாறுகிறது. குடும்ப ாக ஒன்றாக லஜபிக்கும் பைக்கத்னத வைர்ப்பது முக்கியம். இது 

குடும்பத்தின் ஆவிக்குரிய அழுத்தத்னத குனறத்து, சந்மதாஷத்னத பாதுகாக்க உதவும். 

அவர் எப்படிப்பட்ை வெபத்ளதப் பற்றி றபசுகி ோர்? 

• சுவோசம் றபோல வெபம்: நாம் சுவாசிப்பதுமபால் லஜபிக்க மவண்டும். ஒவ்லவாரு மூச்சும் மதவனுனடய 

கிருனபனய நினனவூட்டியும் நன்றியுடன் அவரிடமிருந்து திரும்பிச் லசல் வும் உதவும். 

• வதோைர்ச்சியோன இளணப்போக வெபம்: எல் ா சூழ்நின களிலும் லஜபியுங்கள். இது அவருடன் நம்ன  

இனணத்துக்லகாள்கிறது; எந்த துன்பம், துயரம், கவன யும் இந்த உறனவ உனடக்க முடியாது. 

• சுளையோக அல்ல, பைக்கைோக வெபம்: லஜபம் என்பது முடிவில் ாத வார்த்னத மீளுனரகள் அல் ; அது 

மதவனுனடய சன்னிதினய உணர்வதாகும். 



எளின யாகச் லசான்னால், லஜபம் ஒரு வாழ்க்னக முனற. நீங்கள் லசய்யும் எல் ாவற்றிலும் அது ஓடிக்லகாண்மட 

இருக்கும். 

சிந்திக்க: 

• உங்கள் குடும்பம் லஜபிக்கும் குடும்ப ாக அறியப்படுகிறதா? 

• உங்கள் குடும்பத்னத லஜபக் குடும்ப ாக  ாற்ற நீங்கள் என்ன லசய்ய ாம்? 

• அதிகான  லஜபம் உங்கள் நாளின் கவனத்னத  ாற்ற முடியு ா? ( ாற்கு 1:35) 
 

குடும்ப ஆரோதளன குறிப்புகள்: 

• தினமும் குடும்ப ாகக் கூடி குனறந்தது 5 நிமிடங்கள் லஜபியுங்கள் — இது ஒருன ப்பாட்னட 
வலுப்படுத்தும். 

• குைந்னதகனை அவர்கள் லசய்யும் எல் ாவற்றிலும் மதவமனாடு மபச ஊக்குவிக்கவும்; அனத குடும்ப 
மநரத்தில் பகிரச் லசய்யவும். 

 

நோள் 21: குடும்பங்களில் வதோழில்நுட்பமும் ஆவிக்குரிய ஆறரோக்கியமும் 

நீதிவைோழிகள் 4:23  “எல்லோக் கோவறலோடும் உன் இருதயத்ளதக் கோத்துக்வகோள், அதினிைத்தினின்று ஜீவஊற்று 

பு ப்படும்” 

ந து இருதயம் ந து எண்ணங்கள்,  னப்பாங்குகள், லசயல்களின் கட்டுப்பாட்டு ன ய ாகும். எது ந து 

இருதயத்னத நிரப்புகிறமதா, அதுமவ ந து குடும்பத்னதயும் வடிவன க்கிறது. லதாழில்நுட்பம் நம்ன  

கட்டுப்படுத்தத் லதாடங்கும்மபாது அது பிரச்சினனயாகிறது—அப்மபாது நம் இருதயத்னத காக்கவும், ஆவிக்குரிய 

வைர்ச்சியிலும் முன்மனறவும் கடின ாகிறது.  

லதாழில்நுட்பம் தன்னிச்னசயாகத் தவறானது அல் . ஆனால் காக்கப்படாத இருதயம், அதற்கு அதிக ாக உணவு 

அளிக்கும் விஷயங்கனைப் பின்பற்றும். இ க்கு “லதாழில்நுட்பம  மவண்டாம்” என்பதல் ; கிறிஸ்துனவ மிகவும் 

மநசிக்கும் இருதயம் இருக்க மவண்டும்—அப்மபாது லதாழில்நுட்பம் ந க்கு உதவியாக இருக்கும், 

கட்டுப்படுத்துவதாக அல் .   

வதோழில்நுட்பம் ஆவிக்குரிய ஆறரோக்கியத்ளத பலவீனப்படுத்தும் வழிகள்: 

• லதாடர்ந்து வரும் வீடிமயாக்களும் பதிவுகளும் உடனடி  கிழ்ச்சினய நாடும் பைக்கத்னத 

உருவாக்குகின்றன. நன்றி, லபாறுன , லஜபம் மபான்றனவ சலிப்பாக மதான்ற ஆரம்பிக்கின்றன. 

ல துவாக, மதவன் புறக்கணிக்கப்படுகிறார். 

• ஒப்பீடு அதிகரிக்கிறது. இனணயத்தில் முழுன யான வாழ்க்னககனைப் பார்க்கும்மபாது, “நன்றி” 

என்பதிலிருந்து “மபாதவில்ன ” என்ற  னநின க்கு  ாறுகிமறாம். இது வீட்டில் நாம் மபசுவனதயும், 

ஒருவனர ஒருவர் நடத்துவனதயும் பாதிக்கிறது. 

• தீங்கு வினைவிக்கும் உள்ைடக்கங்கள் எளிதில் கினடக்கின்றன. லதாடர்ந்து பார்க்கும்மபாது நம் இருதயம் 

 ந்த ாகிறது. பாவத்னதப் பற்றிய உணர்வு குனறகிறது;  ற்றவர்கள் காயப்படும்மபாது கூட கவனிக்கா ல் 

மபாக ாம். 

• தினரகள் உறவுகனை குனறக்கின்றன. ஒமர அனறயில் இருந்தாலும், உண்ன யாக இனணந்திருக்கா ல் 

இருக்க ாம். கவனம் இல் ா ல், அன்பும் பரிவும் ல துவாக குனறகின்றன. 

லதாழில்நுட்பம் தினமும் நம்ன  வடிவன க்கிறது. கா ப்மபாக்கில், ந து குடும்பம் நாம் எடுத்துக்லகாள்ளும் 

விஷயங்கனை பிரதிபலிக்கும்—அது கிறிஸ்துவாக இருக்க ாம் அல் து உ க ாக இருக்க ாம். 

லதாடர்ந்த லஜபம், மவதாக  வாசிப்பு,  ற்றும் விசுவாசிகமைாடு கூட்டாய்ன —இனவ அனனத்தும் இருதயத்னத 

காக்க அவசிய ான நனடமுனறகள். ந து இருதயத்துக்குள் எந்த தாக்கங்கனை அனு திக்க மவண்டும் என்பனத 



அறிய மதவனின் ஞானத்னத நாடுங்கள். நல் தாகத் மதான்றும் அனனத்தும் ஆவிக்குரிய ஆமராக்கியத்திற்கு 

உகந்ததாக இருக்காது.  

சிந்திக்க: 
                 உங்கள் தினசரி வாழ்க்னகயில், எதிர் னறயான தாக்கங்களிலும் கவனச்சிதறல்களிலும் இருந்து உங்கள் 
இருதயத்னத காக்க நீங்கள் எவ்வாறு நனடமுனற நடவடிக்னககனை எடுக்க முடியும்? 
 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• தினமும் 30 நிமிடங்கள் னகமபசி இல் ா ல் மநரம் ஒதுக்குங்கள்—மபசுங்கள், வினையாடுங்கள், அல் து 
லஜபியுங்கள் 

• வீட்டில் ஒரு “னகமபசி இல் ாத” இடத்னத நிர்ணயிக்கவும் (உதாரணம்: உணவு ம னச) 

• உங்கள் நானை னகமபசியால் அல் , மதவனுடன் லதாடங்குங்கள் 

• தினமும் ஒருவருக்கு முழு கவனம் லகாடுங்கள்—கவனச்சிதறல் இல் ா ல் மகளுங்கள் 

நோள் 22: ஒன் ோக வோசிப்றபோம் 

சங்கீதம் 119:105  “உம்முளைய வசனம் என் கோல்களுக்குத் தீபமும், என் போளதக்கு வவளிச்சமுைோயிருக்கி து” 

மதவனுனடய வார்த்னத நம் கால்களுக்கு விைக்காகவும், நம் பானதக்கு லவளிச்ச ாகவும் உள்ைது. நாம் வாழும் 

உ கம் மிகவும் அபாயகர ானது—இருைாலும், கவர்ச்சியாலும் நினறந்தது. வார்த்னதயில் ா ல் இருந்தால், நாம் 

எளிதாக கண்ணிகளில் விழுந்துவிட ாம். 

நம்மில் ப ர், சீடர்கைாக இருந்தாலும், மதவனுனடய வார்த்னதயில் ா ல் இந்த உ கத்தில் வாை 

முயற்சிக்கிமறாம். அதாவது, நாம  அறியா ல் ல துவாக மதவனிடமிருந்து வி கிக் லகாண்டிருக்கிமறாம், 

அபாயத்தில் இருப்பனதயும் உணரா ல் மபாகிமறாம். 

மதவனுனடய வார்த்னத, இருண்டும் கணிக்க முடியாத உ கில் தினசரி வழிகாட்டுதன யும், ஞானத்னதயும், 

பாதுகாப்னபயும் வைங்குகிறது. அது தினசரி முடிவுகனை எடுக்க ஒரு தனிப்பட்ட வழிகாட்டியாகவும், வாழ்க்னகப் 

பயணத்திற்கு நீண்டநாள் தினசயாகவும் லசயல்படுகிறது. இந்த உ கம்,  னறந்த அபாயங்கள், மசாதனனகள், 

தவறான வழிகள், லபாய்யான மபாதனனகள் நினறந்த இருண்ட இட ாகக் காணப்படுகிறது. மவதாக ம் 

லவளிச்சத்னத அளித்து, தடு ாறா ல் இருக்க உதவுகிறது. மதவனுனடய வார்த்னத லவறும் மகாட்பாடாக அல் —

அது தினசரி நனடமுனற முடிவுகளுக்கான கருவியாகும். அது விசுவாசிகள் மநர்ன யாகவும், மதவனுனடய 

சித்தத்தின்படியும் நடக்க உதவுகிறது. 

மவதாக த்னத தினமும் படிப்பது ஆவிக்குரிய ஆறுதன யும் தினசனயயும் தருகிறது. நாம் தவறிச் லசன்றால், 

மீண்டும் சரியான நீதியான பானதக்கு திரும்ப வார்த்னதனய நம்பிக்னகயாகப் பற்றிக்லகாள்ை மவண்டும். 

றதவனுளைய வோர்த்ளத எப்றபோதும்: 
 

•  னறந்த அபாயங்கனை லவளிப்படுத்துகிறது  ற்றும் சத்தியத்னத லதளிவாக்குகிறது 

• முன்மன லசல்லும் பானதனய காட்டுகிறது 

•  னிதனன தடு ாறமவா அல் து வழிதவறமவா விடா ல் காக்கிறது 

• “நான் லதாடர்ந்து அவருனடய வார்த்னதயில் நடக்கிமறனா?” 
 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• குடும்பத்தில் ஒருவரிடம் ஒருவர் மகளுங்கள்: “நீ இன்று மவதாக ம் வாசித்தாயா?” 

• “நான் இன்று மதவனுனடய வார்த்னதனயப் பின்பற்றிமனனா?” 

• வசனங்கனை எழுதிக் லகாண்டு, அடிக்கடி பார்க்கும் இடங்களில் னவயுங்கள் 

• சரியாகத் மதான்றினாலும் தவறானனத அறிய மவதாக த்னத பயன்படுத்துங்கள் 



 

நோள் 23: ஒன்றுபட்டு உபவோசம் இருங்கள் 

 

றயோறவல் 2:15  “சீறயோனிறல எக்கோைம் ஊதுங்கள், பரிசுத்த உபவோசநோளை நியமியுங்கள்; விறசஷித்த ஆசரிப்ளபக் 

கூறுங்கள்” 

உபவோசம் என்பது ஒரு சடங்காக  ட்டு ல்  — அது மதவனுக்கு முன்பாக ஒரு வலின யான ஆவிக்குரிய 

ஒழுக்கம். ரிச்சர்ட் ஃபாஸ்டர் உபவாசத்னத “ஆழ்ந்த ஆவிக்குரிய லசயல்பாட்டிற்காக இயல்பான ஒரு லசயன த் 

தன்னார்வ ாக  றுப்பது” என்று விைக்குகிறார். இது லவளிப்புற சடங்காக  ட்டும் இல் ா ல், நம்முனடய 

உள்ைார்ந்த  னிதனன  ாற்றும் ஒன்றாக இருக்க மவண்டும்.  ாற்றமில் ாத உபவோசம் உண்ன யான ஆவிக்குரிய 

பயிற்சி அல் .   

வயிறு ஒரு “பைக்கப்பட்ட குைந்னத” மபான்றது; அதற்கு கட்டுப்பாடு மதனவ, சுகவாழ்வு அல் . உடலின் 

ஆனசகனை அடக்குவதன் மூ ம், நாம் அவற்றின் அடின கைாக இல் ா ல், அதற்குப் லபாறுப்பாைர்கைாக 

இருக்க கற்றுக்லகாள்கிமறாம். ஆனகயால், உபவாசம் என்பது உணனவ தவிர்ப்பது  ட்டு ல் ; அது மதவனுக்கு 

முன் தாழ்ன யாய் இருப்பதும், அவருனடய சித்தத்னதத் மதடுவதும், நம் சூழ்நின களில் அவருனடய சக்தினய 

வரமவற்பதும் ஆகும். உபவாசம் என்பது மதவனிடம் மகட்பது  ட்டு ல்  — அவருடன் நம்ன  ஒத்தினசப்பது. 

நாம் உணனவத் தவிர்க்கும்மபாது, மதவனுனடய சன்னிதியிலும் வார்த்னதயிலும் “விருந்து” லசய்வமத மநாக்கம். 

வாழ்க்னகயின் எந்த முக்கிய ான கட்டத்திலும், குறிப்பாக மதவமனாடு நடக்கும் பயணத்தில், நாம் உபவாசமும் 

லஜபமும் லகாண்டு லதாடங்க மவண்டும்; ஏலனனில் மதவன் முழுன யாக ஒப்புக்லகாடுக்கப்பட்ட இருதயத்னத 

விரும்புகிறார்.  

மவதாக த்தில் இந்த முனற லதளிவாக காணப்படுகிறது:  
 

• இமயசு கிறிஸ்து 40 நாட்கள் உபவாசம் இருந்த பின்மப த து ஊழியத்னத ஆரம்பித்தார்.  

• எஸ்தர் ராஜானவச் சந்திக்க உயிர் ஆபத்தான சூழ்நின யில் லசல்லும்முன் உபவாசத்னத அறிவித்தாள். 
• நினிமவ நகர  க்கள் உபவாசம் இருந்து  னந்திரும்பி, மதவனுனடய இரக்கத்னத லபற்றார்கள். 

இந்த எல் ா நிகழ்வுகளிலும், உபவாசம் லவற்றிக்கான பானதனயத் தயார் லசய்தது. லஜபம் நம்ன  மதவமனாடு 

இனணக்கு ானால்… உபவாசம் நம்முனடய வாழ்க்னகனய அவருனடய பானதயில் லகாண்டு வந்து, நம் 

இருதயத்னத அவருனடய சித்தத்மதாடு ஒத்தினசக்கிறது.  

நளைமுள  பயன்போடு: 

                        இன்று, குடும்ப ாக ஒன்றாக மசர்ந்து, ஒரு உணனவ தவிர்த்து, மதவனுனடய வார்த்னதனய வாசித்தும் 

லஜபத்திலும் மநரம் லச விட ாம். 

நோள் 24: றதவனுளைய வசயலில் நம்பிக்ளக ளவத்து, குடும்பைோக சோட்சிகளைப் பகிர்வதற்கோன அளைப்பு 
 
வவளிப்படுத்தின விறசஷம் 12:11 “ைரணம் றநரிடுகி தோயிருந்தோலும் அதற்குத் தப்பும்படி தங்கள் ஜீவளனயும் 

போரோைல், ஆட்டுக்குட்டியின் இரத்தத்தினோலும் தங்கள் சோட்சியின் வசனத்தினோலும் அவளன வெயித்தோர்கள்” 

 

 

 

1. றதவனுளைய வசயலில் நம்பிக்ளக ளவயுங்கள் 
 

மவதாக ம் நம் லஜயம் இமயசுவினால்தான் வருகிறது என்று லசால்லுகிறது. அதாவது, நாம் ப வான்கைாகமவா, 

முழுன யானவர்கைாகமவா இருப்பதா ல் ; இமயசு ந க்காக ஏற்கனமவ லசய்த காரியங்கைால்தான் ந க்கு 



லஜயம் கினடக்கிறது. இதனால், மதவனால் ஏற்றுக்லகாள்ைப்பட நாம் எல் ாவற்னறயும் சரியாகச் லசய்ய 

மவண்டுல ன்று நினனக்க மவண்டியதில்ன . 
 

குைந்ளதகளுக்கோக: நீங்கள் தவறு லசய்தாலும், லபாய் லசான்னாலும், கீழ்ப்படியா லிருந்தாலும், பயந்து  னறந்து 

விட மவண்டாம்; மநர்ன யாக இமயசுவிடம் வந்தால் அவர்  ன்னிப்பார். பள்ளியிம ா மவறு லசயல்களிம ா 

“சிறந்தவர்” ஆக இருக்க மவண்டிய அவசியம் இல்ன ; நீங்கள் உண்ன யானவராக இருந்தாம  மபாதும். 

இளைஞர்களுக்கோக: நீங்கள் லபாருந்திக் லகாள்ை மவண்டும், பிரப  ாக இருக்க மவண்டும், உங்கனை நிரூபிக்க 

மவண்டும் என்ற அழுத்தம் வந்தாலும், உங்கள் அனடயாைம் ஏற்கனமவ கிறிஸ்துவில் உறுதியாக உள்ைது என்பனத 

நினனவில் லகாள்ளுங்கள். மதால்வி, சந்மதகம், ஒப்பீடு மபான்றவற்றில் மபாராடினாலும், உங்கள்  திப்பு உங்கள் 

லசயல்பாட்டினால் அல் ; இமயசுவின் தியாகத்தினால்தான். 

குடும்பைோக நைக்வகல்லோம்: லபற்மறார்கமை, நீங்கள் உங்கள் குைந்னதகளுக்கு மதவனின் பிரதிநிதிகள். ஆனகயால், 

கிறிஸ்துவின் ஏற்றுக்லகாள்ளுதலும் எதிர்பார்ப்பும் அவர்களுக்கு லவளிப்படும்படி நடந்து லகாள்ளுங்கள்; இது 

அவர்கள் மதவனிடத்தில் னதரிய ாக வர உதவும். 

 

நாம் மதவனுனடய அன்னப சம்பாதிக்க முயல்வனத நிறுத்தி, அவருனடய கிருனபயில் சுதந்திர ாக வாை ாம். 

நம் மபாராட்டங்கனை மநர்ன யாக பகிர ாம்; ஏலனனில் இமயசு ஏற்கனமவ ந க்காக லஜயித்துள்ைார். அதனால், 

நாம் லஜயத்னதப் லபற மபாராடவில்ன  — நாம் லஜயத்திலிருந்மத வாழ்கிமறாம். 

 

2. உங்கள் விசுவோசத்ளதப் றபசுங்கள் (உங்கள் சோட்சி) 

 

ஒரு கிண்ணம் நிரம்பினால் அது வழிந்மதாடும். அதுமபா , மதவனுனடய லசயலில் நம்பிக்னக னவத்து 

வாழும்மபாது, உங்கள் வாழ்க்னக மதவனுனடய ச ாதானத்தாலும் சந்மதாஷத்தாலும் நிரம்பி, அது 

 ற்றவர்களிடமும் லவளிப்படும். இதுமவ மதவன் விரும்புவது — நாம் எளின யாக “வழிந்மதாட மவண்டும்.” 

மதவன் நம் வாழ்க்னகயில் லசய்தனத  ற்றவர்களுடன் பகிர மவண்டும் என்று விரும்புகிறார். 

குடும்ப ாக இனத நனடமுனறயில் லசய்யுங்கள்: 
• தினசரி மதவன் உதவிய சிறிய அனுபவங்கனை பகிருங்கள் 

• லஜபங்களுக்கு கினடத்த பதில்கனை குைந்னதகள் லசால்  ஊக்குவியுங்கள் 

• பயத்தின் வார்த்னதகளுக்கு பதி ாக மதவனுனடய சத்தியத்னதப் மபசுங்கள் (“மதவன் நம்ம ாடு 

இருக்கிறார்”, “மதவன் ந க்கு உதவுவார்”) உங்கள் சாட்சி,  ற்றவர்களின் விசுவாசத்னத ப ப்படுத்தும். 

 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• குடும்ப ாக, எந்த சூழ்நின யிலும் ஒருவரிடமும் மதவனிடமும் மநர்ன யாக வர முடிவு லசய்யுங்கள்; 

 ற்றவர்கள் அவர்களுக்காக லஜபித்து, மவதாக த்தின் மூ ம் வழிநடத்த மவண்டும் — பயத்னத 

உருவாக்கா ல். 

• உங்கள் விசுவாச அனுபவங்கனை உறவினர்கள், நண்பர்கள், அய வர்கள் உடன் பகிருங்கள். குடும்ப ாக, 

விசுவாசமில் ாத ஒரு குடும்பத்னத அணுகி அவர்களுடன் இனணந்திருங்கள். 
 

நோள் 25: ஒரு குடும்பைோக விைோமுயற்சியுைன் வசயல்படுவதற்கோன அளைப்பு 

 

எபிவரயர் 12:1 “ஆளகயோல், றைகம்றபோன்  இத்தளன திரைோன சோட்சிகள் நம்ளைச் சூழ்ந்துவகோண்டிருக்க, போரைோன 
யோவற்ள யும், நம்ளைச் சுற்றி வநருங்கி நிற்கி  போவத்ளதயும் தள்ளிவிட்டு, விசுவோசத்ளதத் துவக்குகி வரும் 
முடிக்கி வருைோயிருக்கி  இறயசுளவ றநோக்கி, நைக்கு நியமித்திருக்கி  ஓட்ைத்தில் வபோறுளைறயோறை 
ஓைக்கைறவோம்” 

இந்த வசனம் நம் மதவமனாடு நடக்கும் வாழ்க்னகனய ஒரு ஓட்டப்பந்தயத்துடன் ஒப்பிடுகிறது. இது ஒரு குறுகிய 

ஓட்டம் அல் ; இது  ரத்தான் மபா  ஒரு நீண்ட பயணம். நாம் குடும்ப ாக தினமும் ஓடிக்லகாண்டிருக்கும் ஒன்று. 

இந்த வசனத்திலிருந்து மூன்று முக்கிய அம்சங்கனை பார்க்க ாம். 

1. நோம் தனியோக இல்ளல – நோம் உற்சோகப்படுத்தப்படுகிற ோம் 



நீங்கள் ஒரு புனதயல் மவட்னட வினையாட்டில் இருப்பதாக நினனத்துக் லகாள்ளுங்கள். அனறகளில் லசன்று 

லபாக்கிஷத்னதத் மதட மவண்டும். ஆரம்பத்தில் எங்கு லதாடங்குவது, எங்கு முடிப்பது என்று லதரியா ல் 

குைப்ப ாக இருக்கும். ஆனால், இனத முன்மப யாமரா ஒருவர் லவற்றிகர ாக முடித்திருக்கிறார் என்றும், அவர் 

உங்களுடன் கூட நடந்து வருகிறார் என்றும் லதரிந்தால் எப்படி உணருவீர்கள்? நம்பிக்னக, னதரியம், உற்சாகம் 

வராதா? 

அமதமபால், நம் குடும்ப ாக, மதவமனாடு இந்த ஆவிக்குரிய பயணத்தில் ப  விசுவாச ானவர்கள் முன்மப 

நடந்துள்ைனர் என்பனத நினனவில் லகாள்ை ாம். அவர்கள் நாம் இன்று சந்திப்பனதமய சந்தித்தவர்கள். 

அவர்களின் வாழ்க்னக ந க்கு ஒரு விஷயத்னத  ட்டும் காட்டுகிறது — மதவனன நம்புவது லபறு தியானது. 

(குறிப்பு: லபற்மறார்கமை, மவதாக க் கனதகளுடன் உங்கள் லசாந்த விசுவாச அனுபவங்கனையும் பகிருங்கள். இது 

குைந்னதகளுக்கு தன முனற மதாறும் மதவன் விசுவாசமுள்ைவர் என்பனத கற்றுக்லகாடுக்கும்.)  

உற்சோக வோர்த்ளத: நாம் மதவனுனடய லபரிய கனதயின் ஒரு பகுதியாக இருக்கிமறாம். 

2. நம்ளைத் தடுக்கி வற்ள  விடுவிப்றபோம் 
 

ஒரு ஓட்ட வீரர் கன ான சுன கனை சு ந்து ஓட முடியாதமபால், நாமும் நம்ன  ல துவாக்கும் விஷயங்கனை 

விட மவண்டும். 

குடும்ப ாக இனதப் பற்றி மபசுங்கள்: 

• ஒரு மபாட்டியில் ஓடும்மபாது, உங்களுக்கு தண்ணீர், உணவு, உனடகள் நினறந்த ஒரு னபனய லகாடுத்தால், 

 ற்றவர்கள் லவறுன யாக ஓடினால்—யார் மவக ாக ஓடுவார்கள்? ஏன்? (குடும்பத்தினர் பகிரட்டும்) 

• நாம் சு க்கும் “பாரங்கள்” என்ன? (னபபிள் வாசிக்கும் மபாது, லஜபிக்கும் மபாது, குடும்ப மநரம், 

பள்ளி/மவன  வாழ்க்னக) — அதிக பிஸியான அட்டவனண, கவன கள், அதிக தினர மநரம், தவறான 

பைக்கங்கள். 

• நாம் விட மவண்டிய “பாவங்கள்” என்ன? — மகாபம், லபாய்ன , லபாறான , முனறயிடுதல். 

• லபற்மறார்கள் ல துவாக குைந்னதகளுக்கு விைக்க ாம்—இனவ மதவமனாடும், ஒருவருடலனாருவர் 

உறனவயும் பாதிக்கின்றன. 

குடும்ப ாக முடிவு லசய்யுங்கள்: 

• சீக்கிரம்  ன்னிக்க ாம் 

• அன்பாக மபச ாம் 

• ஒருவருக்லகாருவர் வைர உதவ ாம் 

இவற்னற விடும்மபாது, நாம் இ குவாகவும் சுதந்திர ாகவும் ஓட முடியும். 

 

3. வபோறுளையுைன் வதோைர்ந்து ஓடுறவோம் 
 

வாழ்க்னக எப்மபாதும் எளிதல் . பள்ளி, மவன , உறவுகள், விசுவாசம்—எல் ாவற்றிலும் சவால்கள் இருக்கும். ஆனால் 

மதவன் நம்ன  லதாடர்ந்து ஓட அனைக்கிறார். இந்த “லதாடர்ந்து ஓடுதல்” என்பமத லபாறுன   

லபாறுன  என்றால்: 

• கஷ்டம் வந்தாலும் னகவிடாதது 

• புரியாதமபாதும் மதவனன நம்புவது 

• குடும்ப ாக ஒருவருக்லகாருவர் துனணயாக இருப்பது 

லபற்மறார்கமை, உங்கள் லபாறுன  உங்கள் வார்த்னதகனை விட குைந்னதகளுக்கு அதிகம் கற்றுக்லகாடுக்கும். 

குைந்னதகமை, உங்கள் விசுவாசமும் கீழ்ப்படிதலும் குடும்பத்திற்கு சந்மதாஷமும் ப மும் தரும். மதவமனாடு 

விசுவாச ாக ஓடும் ஒரு வலின யான குடும்பம், பிறருக்கு ஒரு ஒளியாக  ாறும்—அப்படித்தான் சனபயும் 

ப ப்படும். 
 

குடும்ப சிந்தளன றகள்விகள்: 

• இந்த வாரம் குடும்ப ாக நாம் எந்த ஒரு விஷயத்னத விட முடியும்? 



• கஷ்ட ான மநரங்களில் ஒருவனர ஒருவர் எப்படி உற்சாகப்படுத்த ாம்? 

• மதவமனாடு மசர்ந்து நாம் எப்படி ம லும் லநருக்க ாக வைர ாம்? 
 

குடும்ப வெபம்: 

              “அன்பான மதவமன, நாம் தனியாக இல்ன  என்று நினனவூட்டியதற்கு நன்றி. எங்கனை ல துவாக்கும் 

எல் ாவற்னறயும் விட உதவியும், பாவத்திலிருந்து வி க உதவியும் லசய். கஷ்ட ான மநரங்களிலும் லதாடர்ந்து 

ஓட எங்கள் குடும்பத்திற்கு வலின  லகாடு. ஒருவனர ஒருவர் உற்சாகப்படுத்தி, விசுவாசத்துடனும் அன்புடனும் 

இந்த ஓட்டத்னத ஒன்றாக ஓட உதவி லசய். இமயசுவின் நா த்தில் லஜபிக்கிமறாம், ஆல ன்.” 

நோள் 26: இளைஞர்களுக்கோன வழிகோட்டுதல் 

இங்மக, அப்மபாஸ்த ன் பவுல் தன ன யிலிருந்து தினசரி வாழ்க்னக  ற்றும் உறவுகளுக்குத் திரும்புகிறார். அவர் 

காட்டுவது என்னலவன்றால், ஆவிக்குரிய வைர்ச்சி உறவுகளின் மூ ம் — குறிப்பாக தன முனறகளுக்கினடயில் 

நடக்கிறது. மதவன் நம்ன  மநரடியாகக் கற்பிக்க முடியும்; ஆனால் லபரும்பாலும்  னிதர்களின் மூ ம் 

 னிதர்கனை வழிநடத்துவனதத் மதர்ந்லதடுக்கிறார். 

 

தீத்து 2:3–5 “முதிர்வயதுள்ை ஸ்திரீகளும் அப்படிறய பரிசுத்தத்துக்றகற் விதைோய் நைக்கி வர்களும், 
அவதூறுபண்ணோதவர்களும், ைதுபோனத்துக்கு அடிளைப்பைோதவர்களுைோயிருக்கவும், றதவவசனம் 
துக்கப்பைோதபடிக்கு போலிய ஸ்திரீகள் தங்கள் புருஷரிைத்திலும், தங்கள் பிள்ளைகளிைத்திலும் அன்புள்ைவர்களும், 
வதளிந்த புத்தியுள்ைவர்களும், கற்புள்ைவர்களும், வீட்டில் தரித்திருக்கி வர்களும், நல்லவர்களும், தங்கள் 
புருஷருக்குக் கீழ்ப்படிகி வர்களுைோயிக்கும்படி, அவர்களுக்குப் படிப்பிக்கத்தக்க நற்கோரியங்களைப் 

றபோதிக்கி வர்களுைோயிருக்கவும் முதிர்வயதுள்ை ஸ்திரீகளுக்குப் புத்திவசோல்லு” 
 

பவுல் முதலில் குணந னனக் குறிப்பிடுகிறார்: பரிசுத்த ாக இருங்கள், பழிலசால் ாதவர்கைாக இருங்கள். 

“எனக்கு லசவிலகாடுங்கள்” என்று லசால்லுவதற்கு முன், உங்கள் வாழ்க்னக “என்னனப் பாருங்கள்” என்று லசால்  

மவண்டும். இது முன் ாதிரியாக இருப்பனதக் குறிக்கிறது. 
 

இந்த பகுதி, மூத்தவர்கள் இனையவர்கனை வழிநடத்த மவண்டும் என்பனத கூறுகிறது. சி  மநரங்களில் 

இனைஞர்கள், “இது லபரியவர்களுக்கான வசனம், எனக்கல் ” என்று நினனக்க ாம். ஆனால் உண்ன யில், நீங்கள் 

இரண்டும : 

• கற்றுக்லகாள்ளும் “இனையவர்” 

•  ற்லறாருவருக்கு முன் ாதிரியாக இருக்கும் “ ாதிரி” 

இப்மபாது நீங்கள், நானை யாமரா ஒருவர் பார்ப்பதற்கான “மூத்தவர்” ஆக உருவாகிக்லகாண்டிருக்கிறீர்கள். 
 

குணந ம் இைன யிம மய ஆரம்பிக்கிறது. மகாபத்தில் சுயக்கட்டுப்பாடு, எண்ணங்களில் தூய்ன , 

வார்த்னதகளில் தயவு—இனவ லபரியவனாக ஆனபின் திடீலரன்று வருவதில்ன ; இப்மபாது உருவாகின்றன. 

இன்று எடுக்கும் சிறிய முடிவுகள், நானைய வலின யான குணந த்னத உருவாக்குகின்றன. 
 

உங்களுக்கு மதனவயானவர்கள்: 

• உங்கனை விட முன்னின யில் இருப்பவர் (வழிகாட்டி / Mentor) 

• உங்களுடன் நடக்கும் நண்பர்கள் 

• உங்கனை மநாக்கி பார்க்கும் இனையவர்கள் 

நீங்கள் தனியாக நடந்தால் வைர்ச்சி ல துவாக இருக்கும். சரியானவர்களுடன் நடந்தால், நீங்கள் வலின யாக 

வைருவீர்கள். 
 

வழிகோட்டுதல் என்பது நளைமுள  வோழ்க்ளக, றகோட்போடு ைட்டும் அல்ல. 

இது லவறும் மவதாக ப் படிப்பு அல் —வாழ்க்னகனயப் பகிர்வதாகும். 
 

நளைமுள  பயன்போடு: 



• மூத்தவரும் இனையவரும் மசர்ந்து உட்காருங்கள் 

• வாழ்க்னகனயப் பற்றி மநர்ன யாக மபசுங்கள் 

• மநாக்கமுடன் ஒன்றாக லஜபியுங்கள் 
 

உதோரணங்கள்: 

• தந்னத &  கன் 

• தாய் &  கள் 

•  ா னார் &  ரு கன் 

•  ாமியார் &  ரு கள் 
 

சிந்திக்க: 

• யாராவது என் வாழ்க்னகனய லநருக்க ாகப் பின்பற்றினால், அவர்கள் என்ன கற்றுக்லகாள்வார்கள்? 

• நான் திருத்தப்படும்மபாது அல் து சவாலுக்குள்ைாகும்மபாது எப்படி பதி ளிக்கிமறன்? 

• எனக்கு ஒரு வழிகாட்டி, என்னன வைர்க்கும் நண்பர்கள்,  ற்றும் நான் முதலீடு லசய்யும் இனையவர் 

இருக்கிறார்கைா? 
 

நோள் 27: உபசரிப்பு 

 

எபிவரயர் 13:2 “அந்நியளர உபசரிக்க ை வோதிருங்கள்; அதினோறல சிலர் அறியோைல் றதவதூதளரயும் 

உபசரித்ததுண்டு” 

குைந்ளதகளுக்கோன றகள்வி: நீங்கள் சந்திக்கப் மபாகும் அடுத்த நபர் ஒரு தூதர் என்று உறுதியாகத் லதரிந்தால், 

நீங்கள் அவனர எப்படி நடத்துவீர்கள்? (குைந்னதகள் பகிரட்டும்.) 

உபசரிப்பு என்பது துன்பப்படுகிறவர்களுக்கும், தனின யில் இருப்பவர்களுக்கும், புதியவர்களுக்கும் நம் 

 னதிலும் வீட்டிலும் இடம் லகாடுப்பது. இது உணவு லகாடுப்பது அல் து அனைப்பது  ட்டும் அல்  — 

குடும்பங்கனை ப ப்படுத்தவும், மதவனுனடய அன்னப லவளிப்படுத்தவும் உதவும் ஒரு வலின யான வழி. நாம் 

நம் இருதயத்னதயும் வீட்னடயும் திறக்கும்மபாது, மதவன் நம்மூ ம் காணப்படாத வழிகளில் லசயல்படுகிறார். 

இந்த பரபரப்பான உ கில்,  க்கள் தனின , உனடந்த  னம்,  ற்றும் இனணப்பு இல் ான  ஆகியவற்னற 

அனுபவிக்கிறார்கள். மதவன் நம் வீடுகனை அன்பு, குண னடதல்,  ற்றும் ஐக்கியத்தின் இடங்கைாக பயன்படுத்த 

விரும்புகிறார்.   

• உபசரிப்பு என்பது விருப்ப ானது அல்  — அது மதவனுனடய கட்டனை.  

• உபசரிப்பு என்பது எளிய லசயல், ஆனால் நித்திய ான தாக்கம் லகாண்டது.  

ஆதியோகைம் 18:1–8ல்  அபிரகாம் மூன்று அந்நியனர அன்மபாடு வரமவற்று, அவர்களுக்கு உணவு லகாடுத்து 

மசனவயாற்றினார். பின்னர் அவர்கள் மதவனால் அனுப்பப்பட்டவர்கள் என்று அறிந்தார். அவருனடய 

உபசரிப்பினால், அவர் வாக்குத்தத்தமும் ஆசீர்வாதமும் லபற்றார்.  

நாம்  னிதர்களுக்குச் மசனவ லசய்யும்மபாது, மதவனுக்மக மசனவ லசய்கிமறாம். ஆசீர்வாதங்கள் எதிர்பாராத 

வித ாக வரும். 

உபசரிப்ளப நளைமுள யில் களைப்பிடிப்பதோல் என்ன நைக்கும்? 

1. அன்பு வைர்கி து – குடும்பத்தினர் பரா ரிக்கவும் பகிரவும் கற்றுக்லகாள்கிறார்கள்.  

2. ஒற்றுளை உருவோகி து – ஒன்றாக மசனவ லசய்வது குடும்பத்னத லநருக்க ாக்குகிறது.  

3. ஆவிக்குரிய வைர்ச்சி – வீட்டில் லஜப கூட்டங்கள் மதவனுனடய சன்னிதினய லகாண்டு வருகிறது.  



சவோல்கள்:  

நீங்கள் நினனக்க ாம்: என் வீடு சிறியது. எனக்கு மபாது ான பணம் இல்ன .  ஆனால் மதவன் முழுன னய 

எதிர்பார்ப்பதில்ன  — விருப்பமுள்ை இருதயத்னதத் தான் எதிர்பார்க்கிறார். 
 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• குடும்பமில் ாத ஒருவனர உங்கள் வீட்டுக்கு அனைத்து உபசரியுங்கள்.   

• கிறிஸ்தவர் அல் ாத ஒரு குடும்பத்துடன் சிறிய ஆராதனனனயயும் உணனவயும் ஏற்பாடு லசய்யுங்கள்.  

• மதனவயுள்ை ஒருவருக்கு ஒரு உணனவ அளியுங்கள்.   
 

நோள் 28: சுவிறசஷ ஊழிய ைனப்போன்ளை வகோண்ை குடும்பங்கள் (குடும்பங்கள் சீைர்களை உருவோக்க 

அளைக்கப்பட்ைவர்கள்) 

ைத்றதயு 28:19  “ஆளகயோல், நீங்கள் பு ப்பட்டுப்றபோய் சகல ெோதிகளையும் சீஷரோக்கி, பிதோ குைோரன் பரிசுத்த 

ஆவியின் நோைத்திறல அவர்களுக்கு ஞோனஸ்நோனங்வகோடுத்து,” 

இந்த கட்டனைனய இமயசு தனிப்பட்டவர்களுக்கு  ட்டும் லகாடுக்கவில்ன —அவருனடய சீடர்கனை ஒரு 

சமூக ாகக் லகாண்டு லகாடுத்தார். ஒரு குடும்பம  முதல் பணிக்கை ாகவும், முதல் பணிக்குழுவாகவும் 

விைங்குகிறது. “மபாங்கள்” என்பதற்கு எப்மபாதும் எல்ன கனைத் தாண்டுவது என்று அர்த்தமில்ன —அது 

இப்படி லதாடங்குகிறது: அனறனயத் தாண்டுவது, லதருனவத் தாண்டுவது, நம் லசௌகரிய ான பகுதினயத் 

தாண்டுவது. 

ப  குடும்பங்கள் “சுவிறசஷ ஊழியம் என்பது சனப நிகழ்ச்சிகளுக்கானது” என்று நினனக்கின்றன. ஆனால் இமயசு 

லசால்லுவது: “சுவிறசஷ ஊழியம் என்பது ஒரு வாழ்க்னக முனற—உங்கள் வீட்டிலிருந்மத லதாடங்குகிறது.” 

ஆவிக்குரியதாக  ட்டும் லபறும் குடும்பம் சுக ாகி விடும். ஆவிக்குரியதாக லகாடுக்கும் குடும்பம் உயிர்ப்புடன் 

இருக்கும். 

பிள்னைகள் இனத  ட்டும் பார்த்தால்: 

• லஜபம் → ஆனால் இரக்கம் இல்ன  

• மவதாக  வாசிப்பு → ஆனால் லவளிமய லசல்லும் மசனவ இல்ன  
அவர்கள்  தத்னத கற்றுக்லகாள்ை ாம்… ஆனால்  னிதர்களுக்கான மதவனின் இதயத்னத இைக்க ாம். 

 ாலபரும் கட்டனை என்பது உண்ன னய கற்பிப்பதற்காக  ட்டு ல் … அது சுன னயப் பகிர்வது, அன்னப 

லபருக்குவது,  ற்றவர்களில் விசுவாசத்னத உருவாக்குவது என்பதற்காகவும் ஆகும். மதவனுனடய இருதயம் 

எப்மபாதும் சுவிறசஷ ஊழியத்ளத மநாக்கியதாகமவ உள்ைது. ஒரு சுவிறசஷ ஊழிய  னப்பாங்குள்ை குடும்பம் 

புரிந்துலகாள்கிறது: “நாம் லவறு மன இரட்சிக்கப்பட்டவர்கள் அல் —அனுப்பப்பட்டவர்கள்.” 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• எளிய குடும்ப ந த் தருணங்கனை உருவாக்குங்கள்  

• லகாடுப்பதில் பிள்னைகனைச் மசர்த்துக்லகாள்ளுங்கள் 

•  ற்றவர்களின் லபயனர லசால்லி லஜபியுங்கள்  

• மசனவயின் “ஏன்” என்பனத விைக்குங்கள் 

• லசால்லுவதற்கு  ட்டும் அல் — ாதிரியாக இருங்கள் 
   

சிந்திக்க: 

• நம் குடும்பம் லசௌகரிய ான பகுதினயத் அதிகம் மதடுகிறதா… அல் து அனைப்னப நினறமவற்றுகிறதா? 

• நாம் வைர்க்கும் பிள்னைகள் விசுவாசத்னத உபமயாகிப்பவர்கைா… அல் து அனத எடுத்துச் 

லசல்லுபவர்கைா? 



நோள் 29: கோயங்களை ஆற்றுதல் 

சங்கீதம் 147:3  “ இருதயம் வநோறுங்குண்ைவர்களைக் குணைோக்குகி ோர், அவர்களுளைய கோயங்களைக் கட்டுகி ோர்” 

“இருதயம் லநாறுங்குண்டவர்கனைக் குண ாக்குகிறார் ” - இந்த வார்த்னதகள் மதவனுனடய இரக்கத்னதயும், 
உணர்ச்சியிலும் ஆவிக்குரிய முனறயிலும் உனடந்தவர்கனை மீட்லடடுக்கும் அவருனடய சக்தினயயும் 

வலியுறுத்துகின்றன. உனடந்த  னமுள்ைவர்கள் என்பது ஆழ்ந்த துக்கம் அல் து இைப்னப அனுபவித்தவர்கள்—

பாவம், ஒடுக்குதல், அல் து தனிப்பட்ட துயரம் காரண ாக இருக்க ாம். இந்த சுகப்படுத்துதல் உடல்  ட்டு ல் ; 

அது உணர்ச்சி  ற்றும் ஆவிக்குரிய பரா ரிப்னபயும் உள்ைடக்கியது—மதவன் த து ஜனங்களுக்கு முழுன யான 

பரா ரிப்பு அளிப்பனத இது காட்டுகிறது. இமயசு மிகுந்த இரக்கமுள்ைவர். அவர் துன்பத்தில் இருப்பவர்கனையும் 

மதனவயுள்ைவர்கனையும் கண்டமபாது, அவர்களின் நின னயப் புரிந்து, அவர்களின் மதனவகனை 

நினறமவற்றினார். 

நம் தினசரி வாழ்க்னகயில், நாம் அனனவரும் பல்மவறு சூழ்நின கனைச் சந்திக்கிமறாம். உறவுகள் மூ ம் காயம், 

அன்பானவர்கனை இைத்தல், மவன யில் மதால்வி,  னச்மசார்வு, ஏ ாற்றம் மபான்ற ப  அனுபவங்கள் நம் 

இருதயத்னத உனடக்கும். இமயசு நம் இருதயத்தில் உள்ை வலியும் உனடந்த தன்ன யும் அறிந்தவர். அவர் த து 

வாக்குத்தத்தங்களின் மூ ம் ஆறுதன க் லகாடுத்து, நம் காயங்கனை கட்டுகிறார்.   

“காயங்கனை கட்டுதல்” என்று நினனக்கும் மபாது, நல்  ச ாரியனின் உவன  நினனவிற்கு வருகிறது. அந்தக் 

கனதயில், காய னடந்த  னிதனுக்கு ச ாரியன் காட்டிய பரிவும் அக்கனறயும் நாம் பார்க்கிமறாம். அமதமபால், 

நாம் இமயசுவின் அக்கனறனயயும் இரக்கத்னதயும் அனுபவிக்க ாம். 

முடிவு: 

• இன்று, நம் குடும்ப உறுப்பினர்கனை நாம் எவ்வாறு நடத்துகிமறாம்? 

• அவர்கள் வலியில் இருக்கும் மபாது நாம் இரக்கத்னத காட்டுகிமறா ா? 

• உணர்ச்சியிம ா ஆவிக்குரிய முனறயிம ா காய னடந்தவர்களிடம் நாம் லசன்றனடயத் தயாராக 
உள்மைா ா? 

 

நளைமுள  பயன்போடு: 

• எளிய மகள்விகனை மகளுங்கள்: “நீங்கள் ந  ா?”  “நீங்கள் சுன யாகத் மதான்றுகிறீர்கள்.” 

• இனடயூறு லசய்யா ல் அவர்கள் மபச அனு தியுங்கள் 

• உடமன தீர்ப்பளிக்கமவா திருத்தமவா முயற்சிக்காதீர்கள் 

• சிறிய லசயல்கள் (மநரம், கவனம், அக்கனற) மிகவும் முக்கிய ானனவ 
 

நோள் 30: உளைந்த உ வுகளை மீட்வைடுத்தல் 

 
வநறகமியோ 9:38 “ இளவவயல்லோம் இப்படி இருக்கி படியோல் நோங்கள் உறுதியோன உைன்படிக்ளகபண்ணி அளத 
எழுதிளவக்கிற ோம்; எங்கள் பிரபுக்களும் எங்கள் றலவியரும், எங்கள் ஆசோரியரும் அதற்கு முத்திளரறபோடுவோர்கள் 

என் ோர்கள்” 

நீங்கள் ஒரு வினையாட்டு வினையாடிக் லகாண்டிருக்கிறீர்கள் என்று நினனத்துக் லகாள்ளுங்கள். ஆனால், நீங்கள் 

அதன் விதிகனை புறக்கணித்து, உங்கள் விருப்பப்படி லசய்ய ஆரம்பிக்கிறீர்கள். அப்படியானால்  ற்ற 

வினையாட்டு வீரர்கள் எப்படி உணர்வார்கள்? அந்த வினையாட்டிற்கு என்ன ஆகும்? நிச்சய ாக, அனனவரும் 

விரக்தியனடவார்கள்; வினையாட்டு குைப்ப ாக  ாறும்; அது இனி  கிழ்ச்சியாக இருக்காது. 

இமதமபா த்தான் இஸ்ரமவ ர் வாழ்க்னகயிலும் நடந்தது. அவர்கள் மதவனுனடய வழிகளிலிருந்து வி கி, தங்கள் 

வழிகளில் எல் ாவற்னறயும் லசய்ய முயன்றார்கள். ஆனால் வினரவில் அவர்கள் உணர்ந்தார்கள் — மதவன் 

இல் ா ல் வாழ்வது, தண்ணீர் இல் ா ல் படனக ஓட்டுவது மபா  என்று. அவர்கள் தனின னயயும், 

குைப்பத்னதயும், துக்கத்னதயும் அனுபவித்தார்கள். 



புதிய உைன்படிக்ளக: லநமகமியா 9-ல்  க்கள் ஒரு அற்புத ான காரியத்னத லசய்தார்கள். அவர்கள் “ ன்னிக்கவும்” 

என்று லசால்லிவிட்டு நிற்கவில்ன . அவர்கள் எழுந்து நின்று, லபாறுப்னப ஏற்று, “நாங்கள் புதிதாக ஆரம்பிக்க 

விரும்புகிமறாம்” என்று லசான்னார்கள். அவர்கள் அதில் மிகவும் தீவிர ாக இருந்ததால், ஒரு புதிய 

உடன்படிக்னகனய எழுதி, அனத அவர்களுனடய தன வர்கள் முத்தினரயிட்டு உறுதிப்படுத்தினர். அது, “மதவமன, 

நாங்கள் அதிகாரப்பூர்வ ாக உம்மிடத்திற்கு திரும்பி வருகிமறாம்” என்று லசால்லும் ஒரு லசய ாக இருந்தது. 

இன்ள ய நம் குடும்பத்திற்கோக: சி  மநரங்களில் நாமும் “வழி தவறி” விடுகிமறாம். ஒருவருடன் ஒருவர் மகாப ாக 

நடந்துலகாள்மவாம், லஜபத்னத நிறுத்திவிடுமவாம், அல் து மதவனன விட வினையாட்டுகனையும் தினரகனையும் 

முக்கிய ாகக் லகாள்ை ாம். சி  ச யம் மதவனுனடய சுபாவத்னத விட நம் உணர்ச்சிகளுக்கும் உணர்வுகளுக்கும் 

அதிக  திப்பளிக்கிமறாம். அப்படிச் லசய்தால், நம் “குடும்ப  கிழ்ச்சி” ல துவாக குனறய ஆரம்பிக்கும். ஆனால் 

நல்  லசய்தி என்னலவன்றால் — மதவன் நம்முடன் ஒரு புதிய ஆரம்பத்திற்காக காத்திருக்கிறார்! ந க்கு ல ழுகு 

முத்தினர மதனவயில்ன ; அவனர மீண்டும் முதன்ன யாக னவக்க ஒரு உறுதியான முடிவு மபாதும். 

சிந்திக்க: 

குைந்ளதகளுக்கோக: 

•  க்கள் சுற்றியிருந்தாலும் நீங்கள் ஒருமபாதும் “தனின யாக” உணர்ந்ததுண்டா? மதவமனாடு மபசுவது அந்த 
தனின னய எப்படி நீக்குகிறது? 

• யாரும் உங்கனைப் புரிந்து லகாள்ைவில்ன  என்று உணர்ந்ததுண்டா? மதவமனாடு மபசுவது உங்களுக்கு 
எப்படி உணரச் லசய்கிறது? 

ைற் வர்களுக்கோக: சமீபத்தில் நம் குடும்ப ாக நாம் பின்பற்றி வரும் ஒரு “வழி” அல் து “பைக்கம்” என்ன, அது 
மதவனுனடய வழி அல் ாதது? (எ.கா., கருனணக்கு பதி ாக சுயந ம் /  ன்னிக்கான  / மகாபம்) 
 

நளைமுள  பயன்போடு: “குடும்ப உைன்படிக்ளக” 

• “நோன் உைன்படுகிற ன்” பட்டியல்: ஒரு காகிதத்னத எடுத்து, ம ல் பகுதியில் “மதவனுடன் ந து புதிய 
ஆரம்பம்” என்று எழுதுங்கள். 

• புதிய உைன்படிக்ளக: மதவமனாடு லநருக்க ாக இருக்க உங்கள் குடும்பம்  ாற்ற விரும்பும் ஒரு விஷயத்னத 
எழுதுங்கள் (எ.கா., “நாம் தூங்குவதற்கு முன் ஒன்றாக லஜபிப்மபாம்” அல் து “மசார்வாக இருந்தாலும் 
நல்  வார்த்னதகனைப் பயன்படுத்துமவாம்”, “நாம்  ன்னித்து  றந்துவிடுமவாம்”, “நாம் மகாபத்னத 
கட்டுப்படுத்தி கருனணனயப் பைகுமவாம்”). 

• ளகவயழுத்திடுங்கள்: லநமகமியாவின் கா த்தில் தன வர்கள் லசய்தது மபா , குடும்பத்தில் உள்ை 
அனனவரும் கீமை னகலயழுத்திடுங்கள். 

• கோண்பிக்கவும்: அனத ஃபிரிட்ஜில் ஒட்டி னவயுங்கள் — மதவமனாடு உங்கள் உறவு மீண்டும் 
புதுப்பிக்கப்படுகிறது என்பனத நினனவூட்டும் வனகயில்! 

 

 

நோள் 31: குடும்பைோக கர்த்தருக்கு றசளவ வசய்யுங்கள் 

றயோசுவோ 24:15 “கர்த்தளரச் றசவிக்கி து உங்கள் போர்ளவக்கு ஆகோததோய்க் கண்ைோல், பின்ளன யோளரச் 
றசவிப்பீர்கள் என்று இன்று வதரிந்து வகோள்ளுங்கள்; நதிக்கு அப்பு த்தில் உங்கள் பிதோக்கள் றசவித்த றதவர்களைச் 
றசவிப்பீர்கறைோ? நீங்கள் வோசம்பண்ணுகி  றதசத்துக் குடிகைோகிய எறைோரியரின் றதவர்களைச் றசவிப்பீர்கறைோ? 

நோனும் என் வீட்ைோருறைோவவன் ோல், கர்த்தளரறய றசவிப்றபோம் என் ோன்.”  

இங்கு, இஸ்ரமவல்  க்கள் ஒரு முக்கிய ான திருப்புமுனனயில் நின்றனர். அவர்கள் ஏற்கனமவ வாக்குத்தத்த 

மதசத்திற்குள் நுனைந்திருந்தார்கள். அவர்கள் இனி எகிப்தில் அடின கள் அல் ; வனாந்தரத்தில் அன ந்து 

திரிவதும் இல்ன . அவர்கள் குடிமயறி, சுக ாக வாழ்ந்து, சுற்றிலும் பிற ஜாதிகைால் சூைப்பட்டிருந்தார்கள். 



மயாசுவா  க்கனை ஒன்றுகூட்டி, மதவனுனடய விசுவாசத்னத நினனவூட்டுகிறார். பின்னர் அவர்களுக்கு லதளிவான 

ஒரு மதர்னவ முன்னவக்கிறார்: “இன்று நீங்கள் யாருக்கு மசனவ லசய்வீர்கள் என்பனதத் மதர்ந்லதடுங்கள்.” 

நடுநின  வாழ்க்னக இல்ன  என்று அவர் கூறுகிறார். உண்ன யான மதவனனப் பின்பற்ற ாம ா, அல் து 

சுற்றியுள்ை விகாரங்கனையும் க ாசாரத்னதயும் பின்பற்ற ாம ா—இரண்னடயும் க க்க முடியாது. ஒரு முடிவு 

அவசியம். மயாசுவா னதரிய ாக அறிவிக்கிறார்: “நானும் என் வீட்டாரும ாலவன்றால், கர்த்தனரமய 

மசவிப்மபாம்.” அவர் கூட்டத்னதப் பார்த்து காத்திருக்கவில்ன . லபரும்பான்ன யால் பாதிக்கப்படவில்ன . 

க ாசாரத்துடன் ச ரசம் லசய்யவில்ன . தனது வீட்டிற்கான லபாறுப்னப ஏற்றுக்லகாண்டார். 

இன்று நாமும் இமதமபான்ற சூழ்நின யில் இருக்கிமறாம். நம்ன ச் சுற்றி சின  விக்கிரகங்கள் 

இல் ாவிட்டாலும், நவீன விக்கிரகங்கள் இருக்கின்றன—மவன /லதாழில், பணம், லபாழுதுமபாக்கு, சுகவாழ்வு, 

உறவுகள், சுயந ம். மகள்வி இன்னும் அமததான்: “நீங்கள் யோருக்கு றசளவ வசய்வீர்கள்?” 

இது குடும்ப ாக எடுக்க மவண்டிய தீர் ானம். “நானும் என் வீட்டாரும ாலவன்றால், கர்த்தனரமய மசவிப்மபாம்” 

என்பது நம் வீடுகனை மநாக்கமுள்ை வழிநடத்தலுக்கான அனைப்பு. 

இன்னறய கா த்தில் ப  குடும்பங்கள் ஆவிக்குரிய ரீதியில் பிரிந்திருக்கின்றன. ஒருவன் லஜபிக்கிறான்; 

 ற்லறாருவன் னகமபசியில் பிஸியாக இருக்கிறான். ஒருவன் மதவனனத் மதடுகிறான்;  ற்லறாருவன் உ கத்னதத் 

மதடுகிறான். ஒருவன் வைர விரும்புகிறான்;  ற்லறாருவன் ஆர்வ ற்றவனாக இருக்கிறான். இப்படிப்பட்ட 

சூைலில் மயாசுவாவின் அறிவிப்பு மிகவும் வலின யானது. அவர் “என் குடும்பம் ஒப்புக்லகாண்டால்” என்று 

லசால் வில்ன ; “நாங்கள் கர்த்தருக்குச் மசனவ லசய்மவாம்” என்று கூறினார். அதாவது, வழிநடத்த, தாக்கம் 

லசலுத்த, வழிகாட்ட, மதவன் ன ய ான வீட்னட அன க்க அவர் லபாறுப்லபடுத்தார். 

சிந்திக்க: 

•  ற்றவர்கள் பற்றி அல் ; சனப அல் து நண்பர்கள் பற்றி அல் —உங்கள் வீடு பற்றி என்ன? 

• உங்கள் வீட்னடப் பார்த்தால், அது கர்த்தருக்கு மசனவ லசய்கிற குடும்பம் என்று லதளிவாக லதரிகிறதா? 

அல் து க ந்த நின தானா? 

• மதவன் ப  முன்னுரின களில் ஒன்றாக இருக்கிறாரா? அல் து ன ய ாக இருக்கிறாரா? 

• உங்கள் குடும்பத்தில் யாராவது மசனவ லசய்கிற “விக்கிரகம்” உள்ைதா? 

• மதவனன  ாற்றி எது இடம் பிடித்துள்ைது? (ஆர்வங்கள், லபாழுதுமபாக்குகள், க ாசார தாக்கங்கள்) 

 

நளைமுள  பயன்போடு:  

குடும்ப ாக கர்த்தருக்கு மசனவ லசய்வது என்றால், மதவனன வாழ்க்னகயின் ஒரு பகுதியாக அல் , 

ன ய ாக்குவது. 

• தினமும் ஒரு நிரந்தர குடும்ப லஜப மநரத்னத அன யுங்கள் (10–15 நிமிடங்கள் கூட மபாதும்). 

• பிள்னைகளுக்கு மதவனுக்குக் கீழ்ப்படிதன  கற்றுக்லகாடுங்கள் — வாரத்திற்கு ஒரு முனற குடும்ப 

ஆராதனன நடத்துங்கள். (உங்கனை, உங்கள் துனணனய, உங்கள் பிள்னைகனை இந்த வழியில் இருந்து 

தினசதிருப்புவது என்ன என்பனதயும் மபசுங்கள்.)  

• ஒவ்லவாரு முக்கிய முடிவிலும் மதவனனச் மசர்த்துக்லகாள்ளுங்கள் — (நிதி, கல்வி, திட்டங்கள் 

மபான்றனவ) குடும்ப ாக மசர்ந்து லஜபியுங்கள். 

 

இலக்கு: உங்கள் வீடு மதவனனச் மசவிக்கும் குடும்ப ாக லதளிவாக காணப்பட மவண்டும். 

 
 
 
 
 
 



 


