
 



நாள் 1 – வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் - வாழ்க்தகக்காக ளைவனுதைய வார்த்தைதயச் 

சார்ந்திருத்ைல் 

 

மத்ளையு 4:4 அவர் பிரதியுத்ைரமாக: மனுஷன் அப்பத்தினாளேமாத்திரமல்ே, ளைவனுதைய வாயிலிருந்து புறப்படுகிற 

ஒவ்வவாரு வார்த்தையினாலும் பிதழப்பான் என்று எழுதியிருக்கிறளை என்றார் 

 

இந்த வசனத்தின் ஆழத்தத முழுதையாக புரிந்து ககாள்ள, அதன் பின்னணிதய நாம் அறிந்திருக்க வவண்டும். 

வயாவானால் ஞானஸ்நானம் கெற்ற பிறகு, இவயசு 40 நாட்கள் ைற்றும் இரவுகள் உெவாசம் இருந்தார். அந்த 

வநரத்தில் சாத்தான் அவதரச் வசாதித்து, கற்கதள அப்ெைாக ைாற்றுைாறு சவால் விடுத்தான். அதற்கு ெதிலாக, இவயசு 

உபாகமம் 8:3 வசனத்தத வைற்வகாள் காட்டி அந்த வசாததனதய எதிர்ககாண்டார். 

 

ைத்வதயு 4:4-ஐ மூன்று ெகுதிகளாகப் புரிந்து ககாள்ளலாம்: 

 

1. “மனுஷன் அப்பத்தினாளேமாத்திரமல்ே” - இது வாழ்க்தகக்கு அடிப்ெதட வததவயான அப்ெம் 

முக்கியைானதுதான் என்றாலும், அததவிட வல்லதையான ஒன்று இருப்ெதத வலியுறுத்துகிறது. 

2. “ஒவ்வவாரு வார்த்தையினாலும்” - இங்கு “ஒவ்கவாரு” என்ற வார்த்தத முழுதைதய குறிக்கிறது. 

வதவனுதடய வார்த்ததயில் இருந்து சிலவற்தற ைட்டும் அல்லாைல், ஒவ்கவாரு வார்த்ததயும் நம்முதடய 

வாழ்க்தகயின் அதனத்து ெகுதிகதளயும் வொஷிக்கிறது. 

3. “ளைவனுதைய வாயிலிருந்து புறப்படுகிற” - இது வதவனுதடய வார்த்தத ெரிசுத்த ஆவியால் 

உந்தப்ெட்டதாகவும், வதவனிடமிருந்து வநரடியாக வந்ததாகவும் உறுதியாகச் கசால்கிறது. நாம் 

வதவனுதடய வார்த்தததய நம்புவதற்கு ைட்டுைல்ல, முழுதையாக அததனச் சார்ந்து வாழ 

அதழக்கப்ெட்டிருக்கிவறாம் — வசாததனகதள கவல்லுவதற்கும், நம்முதடய வாழ்க்தகயின் அதனத்து 

துதறகளிலும் ெலமும் வளர்ச்சியும் கெறுவதற்கும் அதழக்கப்ெட்டிருக்கிவறாம் 

 

ெசி, தாகம், வசார்வு ஆகிய மிகக் கடினைான நிதலயில், யாரும் சைரசம் கசய்யக்கூடிய வநரத்தில் இவயசு 

வதவனுதடய வார்த்தததயச் சார்ந்த நிதலப்ொட்டில் உறுதியாக இருந்தார். வதவனுதடய வார்த்தத இவ்வளவு 

வல்லதையானதானால், நாம் ஏன் இவயசுதவப் வொல அததன அணுகவில்தல? 

 

சிந்ைதன: 

• கநருக்கடியான வநரங்களில், நான் என் கசாந்த ெலத்ததச் சார்கிவறனா? உலகத்திலிருந்து ஏதாவது 

வதடுகிவறனா? அல்லது வதவனுதடய வார்த்தததய நாடுகிவறனா?  

• வதவனுதடய வார்த்தததய நம்ெவும், அதில் சார்ந்திருக்கவும், அதத வநசிக்கவும் என்கனன்ன எனக்கு உதவ 

முடியும்?  

 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

                        வதவனுதடய வார்த்தததய சாதாரணைாக ொர்க்கும் ைனப்ொங்தக விட்டு, தினமும் தியானிக்க ஒரு 

தீவிரைான திட்டத்தத ஆரம்பிப்வொைா? 

 

நாள் 2 - வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் - தைவனுதைய வவளிச்சத்தில் நைப்பைன் மூேம் வாழுைல் 

 

சங்கீைம் 119:105 உம்முதைய வசனம் என் கால்களுக்குத் தீபமும், என் பாதைக்கு வவளிச்சமுமாயிருக்கிறது. 

 

வேதாகம காலங்களில், பயணிகள் பபரும்பாலும் இரவில் இருண்ட, சீரற்ற பாததகளில் நடந்தார்கள். அேர்கள் ஒரு 

சிறிய எண்பெய் விளக்தக எடுத்துச் பென்றனர், அது சில படிகள் மட்டுவம முன்னால் ஒளிரச் பெய்தது. அந்த 

விளக்கு முழு பயெத்ததயும் ஒவர வநரத்தில் பேளிப்படுத்தவில்தல, ஆனால் அது அடுத்த படிக்கு வபாதுமான 

பேளிச்ெத்தத அளித்தது. வதேனுதடய ோர்த்தத பேறும் தகேல் அல்ல - அது பதய்வீக பேளிச்ெம். அது ெரியானது 

என்ன என்பததப் புரிந்துபகாள்ள உதவுகிறது, மதறக்கப்பட்ட ஆபத்துகதள அம்பலப்படுத்துகிறது, வமலும் 

வதேனுதடய சித்தத்தத வநாக்கி நம்தம ேழிநடத்துகிறது. பபரும்பாலும், வதேன் நமக்கு முழு எதிர்காலத்ததயும் 

காட்ட வேண்டும் என்று நாம் விரும்புகிவறாம். வதேனுதடய ோர்த்தத எப்வபாதும் நமக்கு முழு ேதரபடத்ததக் 

பகாடுப்பதில்தல. கீழ்ப்படிதலின் அடுத்த படிக்கு வபாதுமான பேளிச்ெத்தத அளிக்கிறது. ஒளியில் நடப்பது என்பது 

கீழ்ப்படிதலில் ோழ்ேததக் குறிக்கிறது. 

 

"தீபம்" என்று பமாழிபபயர்க்கப்பட்ட எபிவரய ோர்த்தத பநர் (נֵר) ஆகும், இது பதைய ஏற்பாடு முழுேதும் 

ோெஸ்தலம் மற்றும் ஆலயத்தின் விளக்குகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படும் அவத ோர்த்ததயாகும் - வதேனுதடய 

பிரென்னத்திற்கு முன்பாக பதாடர்ந்து எரியும் புனித தீப்பிைம்புகள். அந்த விளக்கு ஒருவபாதும் அதெய 

அனுமதிக்கப்படவில்தல. அது வதேனுதடய நிதலயான பிரென்னம், அேரது உடன்படிக்தகயின் 

உண்தமத்தன்தம, அேரது மக்கள் மீதான அேரது இதடவிடாத கேனம் ஆகியேற்றின் அதடயாளமாக இருந்தது. 

வதேனுதடய ோர்த்தததய எடுத்துச் பெல்ேது என்பது வதேனுதடய பரிசுத்த ஸ்தலத்தின் ஏவதா ஒன்தற அன்றாட 



ோழ்க்தகயின் ொதாரெ பாததகளில் பகாண்டு பெல்ேதாகும். ோர்த்ததயின்படி நடக்கும் ஒவ்போரு சீடரும் ஒரு 

உயிருள்ள ஆலயமாக நடக்கிறார்கள் - பதய்வீக பிரென்னத்தின் ஒளிதய இருண்ட உலகத்திற்குள் சுமந்து 

பெல்கிறார்கள். 

 

நம்தமச் சுற்றியுள்ள உலகம் பபரும்பாலும் பல குரல்கள், கருத்துக்கள் மற்றும் திதெகதள ேைங்குகிறது. 

வேதாகமத்தின் ஒளி இல்லாமல், ஏமாற்றுதலில் இருந்து உண்தமதயப் பிரித்தறிேது கடினமாகிவிடும். ஒரு 

இருண்ட பாததயில் ஒரு விளக்கு ததடகதள பேளிப்படுத்துேது வபால, நாம் தடுமாறும் முன் வதேனுதடய 

ோர்த்தத ஆன்மீக ஆபத்துகதள பேளிப்படுத்துகிறது. வதேனுதடய ோர்த்தத நமது எண்ெங்கள் மற்றும் 

பெயல்களின் அடித்தளமாக மாறும்வபாது, நம் ோழ்க்தக அேரது ஞானத்ததயும் கிருதபதயயும் பிரதிபலிக்கத் 

பதாடங்குகிறது. 

 

வதேனுதடய ோர்த்ததயின் பேளிச்ெத்தில் நடப்பேர்கள் குைப்பத்தில் பதளிதேயும், நிச்ெயமற்ற தன்தமயில் 

அதமதிதயயும், தங்கள் ஆன்மீக பயெத்தில் நம்பிக்தகதயயும் அனுபவிக்கிறார்கள். வதேனுதடய ோர்த்தத 

ஒவ்போரு ெோதலயும் நீக்குேதில்தல, ஆனால் நாம் ஒருவபாதும் இருளில் நடக்கவில்தல என்பதத இது உறுதி 

பெய்கிறது. 

 

சிந்ைதன: 

• இன்று உங்கள் ோழ்க்தகயின் எந்தப் பகுதிகளுக்கு வதேனுதடய ோர்த்ததயின் ஒளி வததே? 
• இன்று வதேன் உங்களிடம் என்ன கீழ்ப்படிததல எடுக்கச் பொல்கிறார்? 

 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

                        வேதாகமத்தின் ஒரு பகுதிதயப் படிப்பதன் மூலம் ஒவ்போரு நாதளயும் பதாடங்குங்கள். அந்த 

நாளுக்கு உங்கள் எண்ெங்கதளயும் பெயல்கதளயும் ேழிநடத்தக்கூடிய ஒரு உண்தமதய உங்களுக்குக் காட்டும்படி 

வதேனிடம் வகளுங்கள். ஒரு வேதத்ததவயா அல்லது வதேன் உங்களுக்குக் கற்பித்த பாடத்ததவயா பகிர்ந்து 

பகாள்ேதன் மூலம் ஒருேதர ஊக்குவிக்கவும். வதேனுதடய ோர்த்தத நம் ோழ்க்தகதய ேழிநடத்துேது 

மட்டுமல்லாமல், நம்தமச் சுற்றியுள்ள மற்றேர்களுக்கும் பேளிச்ெமாகிறது. 

நாள் 3: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் – தினமும் ளைவனுதைய வார்த்தைதயத் தியானிப்பைன் 
மூேம் வாழுைல் 

ளயாசுவா 1:8 “இந்ை நியாயப்பிரமாண புஸ்ைகம் உன் வாதயவிட்டுப் பிரியாதிருப்பைாக; இதில் 
எழுதியிருக்கிறதவகளின்படிவயல்ோம் நீ வசய்யக் கவனமாயிருக்கும்படி, இரவும் பகலும் அதைத் 
தியானித்துக்வகாண்டிருப்பாயாக; அப்வபாழுது நீ உன் வழிதய வாய்க்கப்பண்ணுவாய், அப்வபாழுது 

புத்திமானாகவும் நைந்துவகாள்ளுவாய்” 

வயாசுவா 1:8-ல், மிகவும் முக்கியைான ஒரு தருணத்தில் வதவன் வயாசுவாவுடன் வெசினார். வைாவச 

இறந்துவிட்டார், ததலதை ைாற்றம் ஏற்ெட்டது, ைற்றும் இஸ்ரவவல் ஜனங்கள் வாக்குத்தத்த வதசத்திற்குள் 

நுதழயத் தயாராக இருந்தனர். வயாசுவா நிச்சயமின்தை, கொறுப்பு, ைற்றும் எதிர்காலப் வொராட்டங்கதள 

எதிர்ககாண்டிருந்தார். அந்த வநரத்தில், வதவன் அவருக்கு வொர்தந்திரங்கதளவயா ததலதைப் ெயிற்சிகதளவயா 

ககாடுக்கவில்தல; ெதிலாக ஒரு முக்கியைான கட்டதளதயத் தந்தார்: வதவனுதடய வார்த்தததய உன் 

வாழ்க்தகக்கு அருகில் தவத்திரு. வதவன் வயாசுவாவிடம் நியாயப்பிரைாணப் புத்தகத்தத எப்வொதும் தன் வாயில் 

தவத்திருக்கவும், இரவும் ெகலும் அதில் தியானிக்கவும், அதில் எழுதப்ெட்டததன எல்லாம் கவனைாகக் 

கதடப்பிடிக்கவும் கசான்னார். கசய்தி கதளிவாக இருந்தது: வவற்றி வலிதமயாலும் அறிவாலும் வராது; 

ளைவனுதைய வார்த்தையின்படி வாழ்வதிலிருந்ளை வரும். அந்த காலத்தில், வதவனுதடய ஜனங்கள் புதிய ஒரு 

நிதலக்கு நுதழந்துககாண்டிருந்தார்கள். வதவனுதடய வார்த்தத அவர்களின் தீர்ைானங்கதள வழிநடத்தவும், 

அவர்களின் ததலதைப்ெண்புகதள வடிவதைக்கவும், தவறான ொததக்கு கசல்லாைல் காக்கவும் இருந்தது. 

வதவனுதடய வார்த்தத, வயாசுவாவின் எண்ணங்கள், கசாற்கள், கசயல்கள் அதனத்ததயும் வழிநடத்தும் ஒரு 

திதசகாட்டி (compass) ஆக இருக்க வவண்டும் என்ெவத வதவனுதடய வநாக்கம். 

இவத அதழப்பு இன்று விசுவாசிகளுக்கும் கதாடர்கிறது. நாம் இன்று வவகைான உலகத்தில் வாழ்கிவறாம். 

கவனச்சிதறல்கள், ெல கருத்துகள், வொராட்டங்கள், சமூக ஊடக குரல்கள், ைற்றும் அளவில்லா தகவல்கள் நிதறந்த 

உலகம். ெல விஷயங்கள் நம்முதடய கவனத்திற்குப் வொட்டியிடுகின்றன ைற்றும் நம்முதடய சிந்ததனதய 

வடிவதைக்க முயற்சிக்கின்றன. ஆனால் வதவனுதடய கட்டதள அவததான்: அவருதடய வார்த்தததய உன் 



வாழ்க்தகக்கு அருகில் தவத்திரு. நாம் தினமும் வவதாகைத்ததத் தியானிக்கும் வொது: அது நம்முதடய ைனததப் 

புதுப்பிக்கிறது; நம்முதடய விசுவாசத்தத ெலப்ெடுத்துகிறது; நம்முதடய தீர்ைானங்கதள வழிநடத்துகிறது. 

உலகம் குழப்ெம் நிதறந்திருக்கும்வொது, வதவனுதடய வார்த்தத உண்தையின் குரலாக ைாறுகிறது. நாம் 

வழிதவறும்வொது அது நம்தை திருத்துகிறது, ெலவீனைாக இருக்கும்வொது ஊக்குவிக்கிறது, நிச்சயமின்தையில் 

இருக்கும்வொது வதவனுதடய வாக்குத்தத்தங்கதள நிதனவூட்டுகிறது. இன்று வார்த்ததயின்ெடி வாழ்வது என்ெது 

நாம் நிதனப்ெது, வெசுவது, வாழ்வது என இதவ எல்லாவற்றிலும் வவதவசனம் தாக்கம் கசலுத்த அனுைதிப்ெது. 

வயாசுவாவுக்கு வதவனுதடய வார்த்ததக்கு கீழ்ப்ெடிதலால் கவற்றி வாக்குத்தத்தைாகக் ககாடுக்கப்ெட்டது வொல, 

இன்று நாமும் வதவனுதடய வார்த்ததயின் வைல் வாழ்க்தகதய அதைக்கும்வொது ஆவிக்குரிய ெலம், ஞானம், 

ைற்றும் நிதலத்தன்தைதய அனுெவிக்கிவறாம். 

சிந்ைதன: 

• வதவனுதடய வார்த்தத என் தினசரி முடிவுகதள வடிவதைக்கிறதா? அல்லது உலகம் என்தன அதிகைாக 

ொதிக்கிறதா?  

• நான் வவதாகைத்தத என் ெழக்கத்தில் ஒன்றாக வாசிக்கிவறனா? அல்லது அதில் தியானித்து சிந்திக்க வநரம் 

கசலவிடுகிவறனா?  

• நான் உண்தையாகவவ வதவனுதடய வார்த்தததய என் எண்ணங்கதளயும் கசயல்கதளயும் வழிநடத்த 

அனுைதித்தால், என் வாழ்க்தகயில் என்ன ைாற்றம் வரும்?  

 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

• ஒரு வவதாகை ெகுதிதயத் வதர்ந்கதடுத்து, அதத கைதுவாக மீண்டும் மீண்டும் வாசிக்கவும். 
உங்களுக்குள் வகள்விகள் வகளுங்கள்: அப்வொது என்ன நடந்தது? இதன் அர்த்தம் என்ன? இந்த வசனம் 
என்னிடம் என்ன வெசுகிறது? இதத இப்வொது என் வாழ்க்தகயில் எப்ெடி ெயன்ெடுத்தலாம்?  

• வவதவசனங்கதள ைனப்ொடம் கசய்வதன் மூலம் தியானியுங்கள்.  

நாள் 4: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் – ளைவனுதைய வார்த்தையில் ளவரூன்றி வாழுைல் 

சங்கீைம் 1:1-3 “துன்மார்க்கருதைய ஆளோசதனயில் நைவாமலும், பாவிகளுதைய வழியில் நில்ோமலும், 
பரியாசக்காரர் உட்காரும் இைத்தில் உட்காராமலும், கர்த்ைருதைய ளவைத்தில் பிரியமாயிருந்து, இரவும் பகலும் 
அவருதைய ளவைத்தில் தியானமாயிருக்கிற மனுஷன் பாக்கியவான். அவன் நீர்க்கால்களின் ஓரமாய் நைப்பட்டு, ைன் 
காேத்தில் ைன் கனிதயத் ைந்து, இதேயுதிராதிருக்கிற மரத்தைப்ளபாலிருப்பான்; அவன் வசய்வவைல்ோம் வாய்க்கும். 

இந்த காதல, சங்கீதம் 1 நைக்கு ஒரு முக்கியைான உண்தைதய நிதனவூட்டுகிறது: நமது ஆவிக்குரிய பேம் நாம் 

எங்ளக ளவரூன்றியிருக்கிளறாம் என்பதிளேளய உள் து. ொக்கியவான் என்ெவன் தவறான தாக்கங்கதளக் 

தவிர்க்கிறவன் ைட்டுைல்ல; வதவனுதடய வார்த்ததயில் சந்வதாஷம் ககாள்ளுகிறவனும் ஆகும். இந்த சங்கீதம் ஒரு 

கைதுவான சரிதவ காட்டுகிறது: நடப்ெது → நிற்ெது → உட்காருவது. தவறான கூட்டத்தில் இதணவது ஒவர 

நாளில் நதடகெறாது; அது கைதுவாக, தினந்வதாறும், நாவை அறியாைல் நடக்கிறது. 

ஆனால், வதவனுதடய வார்த்ததயில் வவரூன்றுகிறவன்: நீவராதடகளருவக நட்ட ைரம்வொல் இருப்ொன். அந்த 

ைரம் தண்ணீதரத் வதடி ஓடுவதில்தல; அது மூல ஆதாரத்திற்கருவக நட்டிருக்கிறது. அவதவொல், நாம் தினமும் 

வவதவசனத்தில் தியானிக்கும்வொது, நம்முதடய ஆத்துைா கதாடர்ந்து வொஷிக்கப்ெடுகிறது. வறட்சியான 

காலங்களிலும் நாம் உலரைாட்வடாம். சவால்கள் வந்தாலும் நாம் அதசயாைல் நிதலத்திருக்கிவறாம்  

கனி ஒவர இரவில் வதான்றாது; அது ஆழைான வவர்களில் இருந்து கைதுவாக வளர்கிறது. நாம் ஊழியம், குடும்ெம், 

ைற்றும் வதவனுடன் தனிப்ெட்ட நதடயில் கனியுள்ள வாழ்க்தகதய விரும்பினால், நாம் அவருதடய 

வார்த்ததயில் வவரூன்றி நிதலத்திருக்க வவண்டும். இன்று, வவதாகைத்தத ஒரு ெழக்கைாக ைட்டும் வாசிக்காைல், 

நைது வாழ்க்தகயின் மூல ஆதாரைாக (life source) சந்வதாஷத்துடன் அணுகுவவாம். நம்முதடய வவர்கள் 

வதவனுதடய சத்தியத்தில் ஆழைாகப் வொகும்வொது, நம்முதடய வாழ்க்தக இயல்ொகவவ அவருதடய 

ெலத்ததயும், சைாதானத்ததயும், ஆசீர்வாதத்ததயும் பிரதிெலிக்கும். 

 



சிந்ைதன: 

• நான் வதவனுதடய வார்த்ததயில் உண்தையாக சந்வதாஷப்ெடுகிவறனா? அல்லது அதத ஒரு ெழக்கைாக 

ைட்டுவை வாசிக்கிவறனா?  

• சவால்கள் வரும்வொது, நான் வவரூன்றிய ைரம்வொல் நிதலத்திருக்கிவறனா? அல்லது எளிதில் 

அதசந்துவிடுகிவறனா?  

 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

• இந்த வாரம் தினமும் ஒரு குறிப்பிட்ட வநரத்தத ஒதுக்கி வவதாகைத்தத வாசித்து தியானியுங்கள்.  

• இன்று ஒரு வசனத்ததத் வதர்ந்கதடுத்து, அந்த நாளுக்குள் அதத நதடமுதறயில் ெயன்ெடுத்த 

முயற்சியுங்கள். 

நாள் 5: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் – ளைவனுதைய வார்த்தைதய ளகட்டு அைன்படி நைப்பைன் 
மூேம் வாழுைல் 

லூக்கா 11:28 “அைற்கு அவர் : அப்படியானாலும், ளைவனுதைய வார்த்தைதயக் ளகட்டு, அதைக் 
காத்துக்வகாள்ளுகிறவர்கள  அதிக பாக்கியவான்கள் என்றார் ” 

இந்த நிகழ்வில், முந்ததய வசனத்ததப் ொர்த்தால், கூட்டத்தில் இருந்த ஒரு கெண் இவயசுவின் தாதய புகழ்ந்து, 

அவதர கெற்கறடுத்தவர் எவ்வளவு ொக்கியவதி என்று கூறினாள். ஆனால் இந்த வசனத்தில் இவயசு கவனத்தத 

ைாற்றுகிறார். அவர் கசால்வது என்னகவன்றால், உண்தையான ஆசிர்வாதம் குடும்ெ உறவால் அவருடன் 

இதணந்தவர்களுக்கு அல்ல; வதவனுதடய வார்த்தததய வகட்டு அதன்ெடி நடப்ெவர்களுக்வக. அவதவொல, 

ைத்வதயு 12:50-ல் இவயசு கூறுகிறார்: பிதாவின் சித்தத்ததச் கசய்கிறவர் (அதாவது வவதவசனங்களுக்கு 

கீழ்ெடிெவர்கள்) தான் என் சவகாதரன், சவகாதரி, தாய். இது எவ்வளவு கெரிய சிறப்ொன வாய்ப்பு! 

ெலர் தினமும் வதவனுதடய வார்த்தததய வகட்கிறார்கள் — கசய்திகளின் மூலம், வவதாகை வாசிப்பின் மூலம், 

அல்லது வொததனகளின் மூலம். ஆனால் வகட்ெது ைட்டும் இலக்கு அல்ல. வதவனுதடய வார்த்தத நம்முதடய 

வாழ்க்தகதய ைாற்றுவதற்காகத்தான். அவருதடய வார்த்தை நம்முதைய காதுகளிலிருந்து நம் இருையத்திற்கும், 
அங்கிருந்து நம்முதைய வசயல்களுக்கும் வசல்லும்ளபாது இளயசு கூறும் ஆசீர்வாைம் வருகிறது. வதவனுதடய 

குரதலக் வகட்டு அதற்குக் கீழ்ப்ெடிந்து வாழ்கிற வாழ்க்தக: சந்வதாஷத்தத அனுெவிக்கிறது; சைாதானத்தத 

கெறுகிறது; சரியான திதசதய அதடகிறது. உண்தையான ஆசிர்வாதம், வதவன் கசால்வதத வாழ்க்தகயில் 

நதடமுதறயாக வாழ்வதில்தான் இருக்கிறது. 

சிந்ைதன: 

• நான் வதவனுதடய வார்த்தததய வகட்கும் வொது, அதற்குக் கீழ்ப்ெடிவதற்கான வழிகதள உண்தையாகத் 

வதடுகிவறனா?  

• என் வாழ்க்தகயில், வதவனுதடய வார்த்தததய வகட்க விருப்ெம் இருந்தும் அதத நதடமுதறப்ெடுத்தப் 

வொராடும் ெகுதி ஏவதனும் உள்ளதா?  

• வதவனுதடய வார்த்ததக்கு முழுதையாக கீழ்ப்ெடிவதத என்ன ததட கசய்கிறது?  

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

                        இன்று, சமீெத்தில் நீங்கள் வகட்ட வதவனுதடய வார்த்ததயிலிருந்து ஒரு சத்தியத்ததத் வதர்ந்கதடுத்து 

அதத நதடமுதறயில் கசயல்ெடுத்துங்கள். உதாரணைாக: ைன்னிக்கச் கசான்னால் – ஒருவதர ைன்னியுங்கள். 

ஊக்கப்ெடுத்தச் கசான்னால் – ஒருவதர ஊக்கப்ெடுத்துங்கள். கஜபிக்கச் கசான்னால் – வநரம் ஒதுக்கி கஜபியுங்கள். 

இன்று ஒரு கீழ்ப்ெடிதலின் ெடிதய எடுத்து தவயுங்கள். 

 

நாள் 6: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் – ளைவனுதைய வார்த்தையின் இனிதமதய 
அனுபவிப்பைன் மூேம் வாழுைல் 



சங்கீைம் 119:103 “ உம்முதைய வார்த்தைகள் என் நாவுக்கு எவ்வ வு இனிதமயானதவகள்; என் வாய்க்கு 
அதவகள் ளைனிலும் மதுரமாயிருக்கும் ” 

சங்கீதக்காரன் வதவனுதடய வார்த்தததய வதனினும் இனிதையானது என்று விவரிக்கிறார். இது வதவதன 
வநசிக்கும் ைக்களுக்கு அவருதடய வார்த்தத எவ்வளவு ைதிப்புமிக்கதும் ைகிழ்ச்சியூட்டுவதுைானது என்ெதத 

காட்டுகிறது. எப்ெடி வதன் நம்முதடய நாவிற்கு இன்ெம் அளிக்கிறவதா, அவதவொல் வதவனுதடய வார்த்தத 

நம்முதடய இருதயத்திற்கு சந்வதாஷமும் திருப்தியும் அளிக்கிறது. நாம் வவதாகைத்தத வாசித்து தியானிக்கும் 

வொது, வதவனுதடய அன்தெயும் வழிநடத்துததலயும், நம்முதடய வாழ்க்தகக்கான அவருதடய 

வாக்குத்தத்தங்கதளயும் புரிந்து ககாள்கிவறாம். வதவனுதடய வார்த்தத: கஷ்டைான வநரங்களில் நம்தை 

ெலப்ெடுத்துகிறது; நம்முதடய தீர்ைானங்களுக்கு ஞானத்தத அளிக்கிறது; நாம் தவறான ொததயில் 

கசல்லும்வொது திருத்துகிறது; நம்தை ஆவிக்குரிய வளர்ச்சியில் முன்வனற்றுகிறது. வதவனுதடய வார்த்ததயின் 

இனிதை அதத வாசிப்ெதிவல அல்ல. அதத தினசரி வாழ்க்தகயில் நதடமுதறெடுத்தும்வொது தான் உண்தையாக 

அனுெவிக்கப்ெடுகிறது. 

நாம் முதறயாக வவதாகைத்துடன் வநரம் கசலவிடும் வொது, வதவனுடன் உள்ள உறவு வைலும் ஆழைாகவும் 

ெலைாகவும் ஆகிறது. நாம் வதவனுதடய வார்த்ததயிலிருந்து அதிகைாக கற்றுக்ககாள்ளும்வொது, அவதர வைலும் 

அறிய ஆதச அதிகரிக்கிறது. இதனால்தான் விசுவாசிகள் தினமும் வவதாகைத்தத வாசித்து தியானிக்கும் 

ெழக்கத்தத வளர்த்துக் ககாள்ள வவண்டும். வதவனுதடய வார்த்ததயால் நிரம்பிய வாழ்க்தக எப்வொதும்; 

உண்தையான சந்வதாஷத்தத; சைாதானத்தத; ஆவிக்குரிய வொஷதணதய அனுெவிக்கும். 

சிந்ைதன: 

• நான் தினமும் வவதாகைத்துடன் வநரம் கசலவிடுவதில் என்ன என்ன ததடகள் உள்ளன?  

• வதவனுதடய வார்த்தததய என் வாழ்க்தகயின் ஒரு நிதலயான ெகுதியாக நான் எப்ெடி ைாற்றலாம்?  

 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

                       தினமும் ஒரு வவதவசனத்தத ைனப்ொடம் கசய்யுங்கள். 

நாள் 7: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ளைவனுதைய வார்த்தை நம்முள் வாசம்பண்ண 
அனுமதிப்பைன் மூேம் வாழுைல் 

வகாளோவசயர் 3:16 “கிறிஸ்துவின் வசனம் உங்களுக்குள்ள  சகே ஞானத்ளைாடும் பரிபூரணமாக 
வாசமாயிருப்பைாக; சங்கீைங்களினாலும் கீர்த்ைதனகளினாலும் ஞானப்பாட்டுகளினாலும் ஒருவருக்வகாருவர் 

ளபாதித்து புத்திவசால்லிக்வகாண்டு, உங்கள் இருையத்திளே கர்த்ைதரப் பக்தியுைன் பாடி;” 

கிறிஸ்துவின் வார்த்தத நம்முள் வாசம்ெண்ண அனுைதிப்ெது, உயிர் அளிக்கும் ஒரு நதி வதாட்டத்திற்குள் ஓடுவது 

வொல ஆகும். நீர் இல்லாத வொது ைண் வறண்டு வொகிறது, கசடிகள் உலர்கின்றன, வளர்ச்சி ெலவீனைாகிறது. 

ஆனால் நீர் கதாடர்ந்து ைற்றும் ஆழைாக ஓடும் வொது, வவர் வலுவாக வளரும், ைலர்கள் ைலர்கின்றன, வதாட்டம் 

கனியுடனும் அழகுடனும் நிரம்புகிறது. அவதவொல், வதவனுதடய வார்த்தத தினமும் நம்முதடய இருதயங்களில் 

ொயும்வொது: அது நம்முதடய சிந்ததனகதள வொஷிக்கிறது; நம்முதடய விசுவாசத்தத ெலப்ெடுத்துகிறது; 

ஞானம், சைாதானம், நன்றியுணர்வு ஆகிய கனிகதள உண்டாக்குகிறது.  

வதவனுதடய வார்த்தத அவ்வப்வொது வந்து வொகும் ைதழதயப் வொல அல்ல. அது நம்முதடய வாழ்க்தகயின் 

ஒவ்கவாரு ெகுதியிலும் நிதலத்து, ஊடுருவி இருக்க வவண்டியது. அது நம்முள் கசழுதையாக வாசம்ெண்ணும் 

வொது: அது நம்தை வொதிக்கிறது; திருத்துகிறது; நம்முதடய ெதில்கதள வடிவதைக்கிறது. வைலும் அது 

நம்முதடய உறவுகளிலும் கவளிப்ெடுகிறது: ைற்றவர்கதள ஊக்கப்ெடுத்துகிறது. ஒன்றுொட்தட உருவாக்குகிறது. 

ைகிழ்ச்சியான ஆராததனயால் நம்முதடய இருதயங்கதள நிரப்புகிறது. வவதவசனத்தால் நிரம்பிய இருதயம் 

இயல்ொகவவ: நன்றியுணர்தவயும், கிறிஸ்துவால் நிரம்பிய வாழ்க்தகதயயும் கவளிப்ெடுத்தும். ஆராததன, 

ஊக்குவிப்பு, ஞானமுள்ள வாழ்க்தக — இதவ அதனத்தும் கிறிஸ்துவின் வார்த்தத நம்முள் வாசம்ெண்ணும் 

வாழ்க்தகயின் கனிகள். 



சிந்ைதன: 

• என் இருதயம் வதவனுதடய வார்த்ததயால் முதறயாக வொஷிக்கப்ெடுகிறதா? அல்லது அது ஆவிக்குரிய 

வறட்சியில் இருக்கிறதா?  

• வவதவசனம் என் உள்ளத்தில் ஆழைாக வவரூன்றி, என் ைனப்ொங்தகயும் ெதில்கதளயும் வடிவதைக்க 

அனுைதிக்கிவறனா?  

• வதவனுதடய வார்த்தத என் தினசரி வாழ்க்தகயில் நன்றியுணர்வு, ஊக்குவிப்பு, ைற்றும் ஆராததனதய 

உண்டாக்குகிறதா?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

                        இன்று காதல, ககாவலாகசயர் 3:16-ஐ கைதுவாக வாசித்து அதைதியான வநரம் கசலவிடுங்கள். 

வதவனுதடய வார்த்தத உங்கள் இருதயத்தில் நீராக ஊறுகிறது என்று கற்ெதன கசய்யுங்கள். ஒரு ெகுதிதயத் 

வதர்ந்கதடுத்து, அந்த நாகளங்கும் அதத தியானித்து மீண்டும் மீண்டும் நிதனவுகூருங்கள். ளைவனுதைய வார்த்தை 

உங்களுக்குள் வசழுதமயாக வாசம்பண்ண அனுமதியுங்கள்; அது உங்கள் சிந்ைதனகள், வசாற்கள், வசயல்களில் 

வவளிப்பைட்டும். 

நாள் 8: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — நாம் ளகட்பைற்குக் கீழ்ப்படிவைன் மூேம் வாழுைல் 

யாக்ளகாபு 1:22–25 “அல்ோமலும், நீங்கள் உங்கத  வஞ்சியாைபடிக்குத் திருவசனத்தைக் ளகட்கிறவர்க ாய் 
மாத்திரமல்ே, அதின்படி வசய்கிறவர்க ாயும் இருங்கள். என்னத்தினாவேனில், ஒருவன் திருவசனத்தைக் ளகட்டும் 
அதின்படி வசய்யாைவனானால், கண்ணாடியிளே ைன் சுபாவ முகத்தைப் பார்க்கிற மனுஷனுக்கு ஒப்பாயிருப்பான்; 
அவன் ைன்தனத்ைாளன பார்த்து, அவ்விைம்விட்டுப் ளபானவுைளன, ைன்சாயல் இன்னவைன்பதை மறந்துவிடுவான். 
சுயாதீனப்பிரமாணமாகிய பூரணப்பிரமாணத்தை உற்றுப்பார்த்து, அதிளே நிதேத்திருக்கிறவளன ளகட்கிறதை 

மறக்கிறவனாயிராமல், அைற்ளகற்ற கிரிதய வசய்கிறவனாயிருந்து, ைன் வசய்தகயில் பாக்கியவானாயிருப்பான்.” 

வதவனுதடய வார்த்தததய வகட்ெது ைட்டும் வொதாது. விசுவாசிகளாகிய நாம் அதத நம்முதடய தினசரி 

வாழ்க்தகயில் கீழ்ப்ெடிந்து நதடமுதறயில் கசயல்ெடுத்த வவண்டும். வார்த்தததய வகட்டு ைட்டும் இருப்ெது 

நம்தை நாவை ஏைாற்றிக் ககாள்வதற்குக் காரணைாகிறது. அது உணர்ச்சிப் பிரதிகரிப்பு, அறிவார்ந்த புரிதல், அல்லது 

நைக்கு பிடித்ததத ைட்டும் வதர்ந்கதடுப்ெது என்ற அளவில் ைட்டுவை இருக்கக் கூடாது. நாம் வதவனுதடய 

வார்த்தததய நம்முதடய வாழ்க்தகயில் ெயன்ெடுத்தும் வொது, அது நம்முதடய நடத்தததய ைாற்றி, நம்தை 

கிறிஸ்துதவப் வொல ைாற்றுகிறது. 

ஒரு கண்ணாடி நம்முதடய வதாற்றத்தத காட்டுவது வொல, வதவனுதடய வார்த்தததய ஆழைாக வநாக்கும் 

வொது, நம்முதடய உண்தையான அதடயாளமும் ஆவிக்குரிய நிதலயும் கவளிப்ெடுகிறது. ெல வநரங்களில், நாம் 

கிறிஸ்துவில் யார் என்ெததக் கூட ைறந்து விடுகிவறாம்—ஏகனனில் நாம் வார்த்ததயில் காண்ெததக் 

நதடமுதறயில் கசய்யாைல் இருக்கிவறாம். 

வதவனுதடய வார்த்தததய ஏற்றுக்ககாண்டு அதன்ெடி வாழும் வொது அது நைக்கு சுதந்திரத்தத அளிக்கிறது. 

யாக்வகாபு விளக்குவது என்னகவன்றால்: நாம் வார்த்தததய கவனைாக வநாக்கி, அதில் நிதலத்து, வகட்டதத 

ைறக்காைல் நதடமுதறயில் கசய்தால், நாம் கசய்வகதல்லாம் ஆசீர்வதிக்கப்ெடும். 

இந்த வசனம் நைக்கு நிதனவூட்டுவது: வார்த்தததய வகட்ெததத் தாண்டி, வதவன் கசால்வதற்வகற்ெ வாழ 

வவண்டும். ைாறிக்ககாண்டிருக்கும் இந்த உலகத்தில், விசுவாசிகளாகிய நாம் தினமும் நம்முதடய விசுவாசத்தத 

வாழ்க்தகயில் கவளிப்ெடுத்த அதழக்கப்ெட்டுள்வளாம். 

சிந்ைதன: 

• வதவனுதடய வார்த்தததய நான் வகட்கும் வொது என் ைனப்ொங்கு எப்ெடி இருக்கிறது?  

• அது என் வாழ்க்தகதய ைாற்றும் சக்தி ககாண்டது என்ெதத உணர்ந்து, நான் தாழ்தையான இருதயத்துடன் 

அதத ஏற்றுக்ககாள்கிவறனா?  

 



நதைமுதற வசயல்பாடு: 

                       உங்கள் தினசரி முடிவுகளில் வவதாகை வொததனகதளயும் ககாள்தககதளயும் ெயன்ெடுத்துங்கள்.  

எப்வொதும் வதவனுதடய வழிநடத்ததலத் வதடுங்கள். 

நாள் 9: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ளைவனுதைய வார்த்தையில் மகிழ்ச்சி வகாள்ளுவைன் 
மூேம் வாழுைல் 

எளரமியா 15:16 “உம்முதைய வார்த்தைகள் கிதைத்ைவுைளன அதவகத  உட்வகாண்ளைன்; உம்முதைய 
வார்த்தைகள் எனக்குச் சந்ளைாஷமும், என் இருையத்துக்கு மகிழ்ச்சியுமாயிருந்ைது; ளசதனகளின் ளைவனாகிய 

கர்த்ைாளவ, உம்முதைய நாமம் எனக்குத் ைரிக்கப்பட்டிருக்கிறது” 

வதவனுதடய வார்த்தததய “உண்ணுதல்” என்ெது அதத ஆழைாக ஏற்றுக்ககாள்வததயும், விசுவாசத்துடன் 

வரவவற்ெததயும், நம்முதடய உள்ளத்தின் ஆழத்திற்குள் அது நிதல ககாள்ள அனுைதிப்ெததயும் குறிக்கிறது. 

உண்ணுதல் என்ெது உணதவ விழுங்குவது ைட்டும் அல்ல; அது உடதலப் வொஷிக்கவும், ெலப்ெடுத்தவும், சக்தி 

அளிக்கவும் கசய்கிறது. அவதவொல், வதவனுதடய வார்த்ததயுடன் ஈடுெடுவது கவறும் வாசிப்வொ அறிதவப் 

கெறுவவதா அல்ல. அது: நம்முதடய இருதயத்தத வடிவதைக்க, நம்முதடய சிந்ததனகதள ொதிக்க, நம்முதடய 

உணர்வுகள், கசயல்கள், குணாதிசயத்தத வழிநடத்த அவருதடய சத்தியத்தத அதழப்ெதாகும். நாம் 

உண்தையாகவவ வதவனுதடய வார்த்தததய “உண்ணும்” வொது, அது நம்முள் வாழ்க்தகயாகி: நம்தை 

நிதலநிறுத்துகிறது, ைாற்றுகிறது, தினசரி வாழ்தவ வழிநடத்துகிறது. வதவனுதடய கசய்தி கடினைாக இருந்த 

வநரங்களிலும், எவரமியா அதில் ைகிழ்ச்சிதய கண்டார்; ஏகனனில் அந்த வார்த்தத அவதர வதவனுடன் ஆழைாக 

இதணத்தது. அவர் வதவனுதடய கசய்திதய ைாற்ற முயலவில்தல; அதத முழுதையாக நம்பினார். இந்த 

உள்ளார்ந்த ஏற்றுக்ககாள்ளுதல் வதவனுதடய வார்த்தததய அவரது சந்வதாஷமும் ெலமும் ஆக ைாற்றியது. 

நாமும் வதவனுதடய வார்த்தததய வாசிப்ெதற்காக ைட்டும் அல்ல, அதத உள்ளார்ந்து ஏற்றுக்ககாண்டு தினமும் 

அதில் ைகிழ்ச்சி ககாள்ள அதழக்கப்ெட்டுள்வளாம். நாம் வவதவசனத்தத ைதித்து கொக்கிஷைாகக் கருதும்வொது: 
அது நம்முதடய சிந்ததனகதள வடிவதைக்கிறது; நம்முதடய விசுவாசத்தத ெலப்ெடுத்துகிறது; வசாததனகளில் 

நம்தை நிதலநிறுத்துகிறது. வதவனுதடய வார்த்ததயில் ைகிழ்ச்சி ககாள்ளுதல், கீழ்ப்ெடிதல் கடினைாக 

இருந்தாலும் நம்தை விசுவாசத்தில் நிதலத்திருக்க உதவுகிறது. நாம் வதவனுதடய நாைத்ததத் தரித்தவர்கள் 

என்ெதால், நம்முதடய சந்வதாஷமும் அதடயாளமும் அவருதடய வார்த்ததயிலிருந்து வர வவண்டும். அது 

நம்முதடய முடிவுகள், ைனப்ொங்கு, வாழ்க்தக முதறதய வழிநடத்த வவண்டும். நாம் வவதவசனத்தத 

நம்முதடய இருதயத்தில் வரவவற்று அதன்ெடி நடக்கும் வொது, அது நம்முதடய சந்வதாஷமும் ெலமும் ஆகிறது. 

வதவனுதடய வார்த்ததயில் உண்தையான ைகிழ்ச்சி, அது நம்முதடய தினசரி வாழ்க்தகதய வடிவதைக்கும் 

வொது கதளிவாக கவளிப்ெடும். 

சிந்ைதன: 

• நான் வதவனுதடய வார்த்தததய விருப்ெத்துடன் அணுகுகிவறனா? அல்லது கடதையாக ைட்டும் 

ொர்க்கிவறனா?  

• தினமும் வவதவசனத்தில் உண்தையாக ைகிழ்ச்சி ககாள்ள என்கனன்ன எனக்கு உதவுகிறது?  

• வதவனுதடய வார்த்தத என் அதடயாளத்ததயும் தினசரி முடிவுகதளயும் எப்ெடி வடிவதைக்கிறது?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 
                        ஒவ்கவாரு நாளும் ஒரு குறிப்பிட்ட வநரத்தத ஒதுக்கி, வவதாகைத்தத கைதுவாக வாசித்து 

தியானியுங்கள். வதவனுதடய சந்நிதிதய அனுெவித்து, உங்கள் நாளில் ைற்ற கவனச்சிதறல்கள் வருவதற்கு முன், 

அவருதடய வார்த்தத உங்கள் சிந்ததனகதள வடிவதைக்க அனுைதியுங்கள். 

நாள் 10: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ளைவனுதைய வார்த்தையின் மூேம் விசுவாசத்தில் 
வ ருைல் 

ளராமர் 10:17 “ஆைோல் விசுவாசம் ளகள்வியினாளே வரும், ளகள்வி ளைவனுதைய வசனத்தினாளே வரும்” 



விசுவாசம் தானாகவவ உருவாகாது. அது கிறிஸ்துதவப் ெற்றிய கசய்திதய ஒருவர் வகட்கும் வொது வளரத் 

கதாடங்குகிறது. சுவிவசஷம் அறிவிக்கப்ெடும் வொது—வெசப்ெட்டாலும், வொதிக்கப்ெட்டாலும், 

வாசிக்கப்ெட்டாலும்—வதவனுதடய வார்த்தத ைனிதரின் இருதயத்திற்குள் நுதழகிறது; அங்வகவய விசுவாசம் 

பிறக்கிறது. ெவுல் இங்கு வதவனுதடய வார்த்தததய அறிவிப்ெதின் முக்கியத்துவத்தத வலியுறுத்துகிறார். ஒருவர் 

கிறிஸ்துதவப் ெற்றிய கசய்திதய வகட்கவில்தல என்றால், அவர் விசுவாசத்துடன் ெதிலளிக்க முடியாது. 

கிறிஸ்துதவப்ெற்றிய வார்த்ததயினால் வகட்குதல்: விசுவாசத்தத உருவாக்கும் கசய்தி என்ெது குறிப்ொக இவயசு 

கிறிஸ்துதவப் ெற்றியது; அவருதடய வாழ்க்தக, ைரணம், உயிர்த்கதழுதல் ெற்றியது. 

எப்ெடி நம்முதடய உடல் வலிதையாக இருக்க தினமும் உணவு வததவப்ெடுகிறவதா, அவதவொல் நம்முதடய 

விசுவாசத்திற்கும் வதவனுதடய வார்த்ததயின் நிரந்தர வொஷிப்பு வததவ. நாம் வவதவசனத்தத வகட்டு, 

தியானித்து, அது நம்முதடய சிந்ததனதய வடிவதைக்க அனுைதிக்கும் வொது, வதவன் மீதுள்ள நம்பிக்தக வைலும் 

ஆழைாகிறது. சில வநரங்களில் நம்முதடய விசுவாசம் ெலவீனைாக இருக்கும்வொது, அதற்கான தீர்வு அதிகைாக 

முயற்சிப்ெது அல்ல; வதவன் ஏற்கனவவ கசால்லியிருப்ெதத வைலும் கவனைாகக் வகட்ெதுதான். அவருதடய 

வார்த்தத நைக்கு: அவருதடய வாக்குத்தத்தங்கதள நிதனவூட்டுகிறது; அவருதடய குணாதிசயத்தத 
கவளிப்ெடுத்துகிறது; அவருதடய விசுவாசத்தன்தைதய உறுதிப்ெடுத்துகிறது  

ளைவனுதைய வார்த்தை ளகட்கப்பட்டு, ஏற்றுக்வகாள் ப்பட்டு, நம்பப்படும் இைத்தில்ைான் விசுவாசம் வ ர்கிறது. 

சிந்ைதன: 

• நான் என் இருதயத்தத வதவனுதடய வார்த்ததக்கு எவ்வளவு முதறயாக கவளிப்ெடுத்துகிவறன்?  

• என் விசுவாசம் ெலவீனைாக இருக்கும் வொது, வவதவசனங்களில் உள்ள வதவனுதடய வாக்குத்தத்தங்கதள 

நான் நாடுகிவறனா?  

• இன்று நான் வைலும் ஆழைாக நம்ெ வவண்டிய வதவனுதடய வார்த்ததயிலிருந்து ஏவதனும் கசய்தி 

உள்ளதா?  

 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

                        இன்று திட்டமிட்டு ஒரு வநரத்தத ஒதுக்கி, ஒரு வவதாகை ெகுதிதய வாசிக்கவவா அல்லது வகட்கவவா 

கசய்யுங்கள். அதில் இருந்து ஒரு வதவனுதடய வாக்குத்தத்தத்தத வதர்ந்கதடுத்து அதத எழுதிக் ககாண்டு, அந்த 

நாகளங்கும் அதத நிதனவூட்டிக் ககாள்ளுங்கள். 

நாள் 11: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ளைவனுதைய வார்த்தை நம்தம மாற்ற 
அனுமதிப்பைன் மூேம் வாழுைல் 

எபிவரயர் 4:12 “ளைவனுதைய வார்த்தையானது ஜீவனும் வல்ேதமயும் உள் ைாயும், இருபுறமும் கருக்குள்  எந்ைப் 
பட்ையத்திலும் கருக்கானைாயும், ஆத்துமாதவயும் ஆவிதயயும், கணுக்கத யும் ஊதனயும் பிரிக்கத்ைக்கைாக உருவக் 
குத்துகிறைாயும், இருையத்தின் நிதனவுகத யும் ளயாசதனகத யும் வதகயறுக்கிறைாயும் இருக்கிறது” 

இந்த வசனம் வதவனுதடய வார்த்தத நம்முதடய இருதயத்தின் ஆழத்திற்கு எட்டும் வல்லதையுதடயது 

என்ெதத காட்டுகிறது. அது நம்முதடய சிந்ததனகதளயும் வநாக்கங்கதளயும் அறிகிறது. நம்முள் உள்ள 

உண்தைதய கவளிப்ெடுத்தி, வதவனுக்கு முன்ொக வநர்தையுடனும் உண்தையுடனும் வாழ அதழக்கிறது. 

வதவனுதடய வார்த்தத, ொவிகதள ெரிசுத்தைானவர்களாக ைாற்றுவதில் முக்கியைான ெங்கு வகிக்கிறது. அது 

அவர்கதள பூமியில் வதவனுதடய ராஜ்யத்தத கட்டிகயழுப்பும் ெணிக்கான அவருதடய கிரிதயயாக ைாற்றுகிறது. 

இந்த ைாற்றப் ெயணம் ஒவ்கவாரு கிறிஸ்தவரும் அனுெவிக்கும் ஒன்றாகும்.  

வதவனுதடய வார்த்தத உயிருள்ளதாய் இருக்கிறது; அது முன்பு தங்கள் ொவங்களில் ைரித்தவர்களுக்கு 

வாழ்க்தகதய அளிக்கிறது. கசயல்களில்லாத விசுவாசம் ெலனற்றது; ஆனால் வதவனுதடய வார்த்தத 

விசுவாசத்தத கசயல்ொட்டுக்குக் ககாண்டு வருகிறது. அது எந்த இருகூர்தையான ெட்டயத்ததயும் விட 

கூர்தையானது; அது ஆத்துைாதவயும் ஆவிதயயும் பிரிக்கக்கூடியது. ெரிசுத்த ஆவியானவர் வதவனுதடய 



வார்த்தததயப் ெயன்ெடுத்தி ைனிததர அவர்களின் ொவங்களுக்காக கண்டித்து, வதவன் விரும்பும் 

ைனந்திரும்புததல அவர்களின் வாழ்க்தகயில் ஏற்ெடுத்துகிறார். 

வதவனுதடய வார்த்தததய கதாடர்ந்து வகட்ெது, வாசிப்ெது, தியானிப்ெதன் மூலம் சாத்தானின் திட்டங்களுக்கு 

எதிராகவும், நம்முதடய ொவைான சிந்ததனகளுக்கு எதிராகவும், உலகப் பிரகாரைான வாழ்க்தகக்கு எதிராகவும் 

வொராடும் வலிதை நைக்குள் வளர்கிறது. அதன் விதளவாக, இருதயம், எண்ணங்கள் ைற்றும் ைனப்ொன்தை 

ஆகியதவ நல்ல விதைாக ைாற்றைதடகின்றன.  

சிந்ைதன: 

• உங்கள் வாழ்க்தகயில் வதவனுதடய வார்த்ததயின் ஊழியத்திற்காக நன்றி கசால்லுங்கள்.  

• வதவனுதடய வார்த்ததயின் மூலம் நாம் அவதரப் ெற்றிய அறிவில் எப்ெடி வளர்கிவறாம்?  

• இன்று வவதாகைத்ததப் ெடிப்ெதிலிருந்து நம்தைத் தடுத்துக்ககாள்ளும் கவனச்சிதறல்கள் அல்லது ததடகள் 

என்ன?  

 

நதைமுதற வசயல்பாடுகள்: 

• தனிப்ெட்ட வவதாகைப் ெடிப்பிற்காக ஒரு நிதலயான வநரத்ததயும் இடத்ததயும் ஒதுக்குங்கள்.  

• உங்கள் வாழ்க்தகத்துதணயுடனும் குழந்ததகளுடனும் வவதவசனங்களில் நீங்கள் கற்றுக்ககாண்டவற்தற 

முதறயாகப் ெகிர்ந்து ககாள்ளுங்கள்.  

• தினமும் ஒருவருடன் உங்கள் விசுவாசத்ததப் ெகிர்ந்து, வாழ்க்தக முதறயிவல சுவிவசஷத்தத 

கவளிப்ெடுத்துங்கள்.  

நாள் 12: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ளைவனுதைய வார்த்தைதய நம் இருையத்தில் பதித்து 
தவத்துக்வகாள்வைன் மூேம் வாழுைல் 

சங்கீைம் 119:11 “நான் உமக்கு விளராைமாய்ப் பாவஞ்வசய்யாைபடிக்கு, உமது வாக்தக என்னிருையத்தில் தவத்து 

தவத்ளைன்” 

சங்கீதம் 119, வவதாகைத்தின் மிக நீளைான அதிகாரைாகும்; இது வதவனுதடய வார்த்ததயின் முக்கியத்துவத்தத 

வலியுறுத்துகிறது. ொவத்தின் மீது கவற்றி கவளிப்புற நடத்ததயிலிருந்து அல்ல, இருதயத்திலிருந்வத 

ஆரம்பிக்கிறது. வதவனுதடய வார்த்தததய இருதயத்தில் ெதித்து தவத்தல் என்ெது: அதத ைதித்து ொதுகாத்தல்; 

அதில் தியானித்தல்; அதத வாழ்க்தகயில் நதடமுதறப்ெடுத்துதல் வவதவசனம் நம் இருதயத்தத நிரப்பும் வொது, 

அது நம்முதடய சிந்ததனகதளயும் முடிவுகதளயும் வடிவதைக்கிறது. இங்வக வநாக்கம் கதளிவாக உள்ளது: 

“நான் உைக்கு விவராதைாய்ப் ொவஞ்கசய்யாதெடிக்கு” 

ளசாைதனக்கு முன் ஆயத்ைம்: நாம் வதவனுதடய சிந்ததனகளால் நம்முதடய ைனதத நிரப்பும்வொது, வசாததன 

வரும் வநரத்தில் சரியான வதர்வுகதள எடுக்க உதவுகிறது. வதவனுதடய வார்த்தத கவறும் தகவலாக இருக்க 

வவண்டியது அல்ல; அது நம்முதடய கசயல்கதள வழிநடத்த வவண்டும். எப்ெடி நம் உடலுக்கு தினமும் உணவு 

வததவப்ெடுகிறவதா, அவதவொல் நம் இருதயத்திற்கும் தினமும் வதவனுதடய சத்தியம் வததவ. வசாததன 

வருவதற்கு முன்வெ வார்த்தத நம்முள் ெதியப்ெட்டிருக்க வவண்டும்; அப்வொது வசாததன வரும் வொது, 

வதவனுதடய சத்தியம் நம்முள் இருக்கும். வவதவசனங்கதள ைனப்ொடம் கசய்வது தற்காலிகைானது அல்ல; அது 

வாழ்நாள் முழுவதும் கதாடர வவண்டிய ஒரு ஒழுக்கம். 

ஏகனனில்: 

• ொவமும் வசாததனகளும் நிற்காது  

• இருதயம் எப்வொதும் காக்கப்ெட வவண்டியது  

• முடிவுகள் வதவனுதடய வார்த்ததயால் கதாடர்ந்து வடிவதைக்கப்ெட வவண்டும்  



வசாததன தவிர்க்க முடியாதது. ஆனால் வதவனுதடய வார்த்தததய நிதனவில் தவத்திருப்ெது, “இல்தல” என்று 

கசால்லும் வலிதைதயயும் ொவத்திலிருந்து விலகும் சக்திதயயும் தருகிறது. அது நம்முதடய இருதயத்தத 

காக்கிறது. 

சிந்ைதன: 

• வதவனுதடய வார்த்தததய என் இருதயத்தில் கதாடர்ந்து ெதித்து தவக்க நான் எந்த தினசரி ெழக்கத்தத 

உருவாக்கலாம்? (உதாரணம்: சத்தைாக வாசித்தல், ைனப்ொடம் கசய்தல், குறிப்கெழுதுதல் – உங்களுக்கு 

ஏற்ற முதறதயத் வதர்ந்கதடுக்கவும்)  

• உங்களுக்குப் பிடித்த ஒரு வவதவசனத்தத எழுதிக் ககாண்டு, அதத நீங்கள் தினமும் ொர்க்கும் இடத்தில் 

தவயுங்கள் (அதற, அலுவலகம், கைாதெல், வநாட்டுப் புத்தகம் வொன்றதவ)  

• வதவனுதடய வார்த்தததய ைனப்ொடம் கசய்து வாழ்க்தகயில் நதடமுதறப்ெடுத்துவதில், நாம் 

ஒருவருக்ககாருவர் எப்ெடி உதவ முடியும்? 

நாள் 13: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் – ளைவனுதைய வார்த்தையில் மகிழ்ந்து தியானிப்பைன் 
மூேம் வாழுைல் 

சங்கீைம் 119:15-16 “உமது கட்ைத கத த் தியானித்து உமது வழிகத க் கண்ளணாக்குகிளறன். உமது 

பிரமாணங்களில் மனமகிழ்ச்சியாயிருக்கிளறன்; உமது வசனத்தை மறளவன்” 

இந்த இரண்டு சிறிய வசனங்களில், சங்கீதக்காரன் நம்முதடய ஆவிக்குரிய வாழ்க்தகக்கு ஒரு “ஆத்துைாவின் 

ஓட்டம் அளிக்கிறார். இது கவறும் வாசிப்தெப் ெற்றியது அல்ல; இது ஆழைான, வநாக்கமுள்ள கவனத்ததப் 

ெற்றியது. “நான் வதவனுதடய வார்த்தததய ஆழைாக சிந்தித்து, வதவன் என்தன எப்ெடி வாழச்கசால்கிறாவரா 

அதத கவனைாகக் காண்வென்.” 

ஒரு விசுவாசி வவதாகைத்தத வாசிப்ெது ைட்டும் கசய்தால், அது தகவலாகவவ இருக்கலாம். ஆனால் அதத 

தியானிக்கும் வொது, அது வாழ்க்தகதய ைாற்றும் ஞானைாக ைாறுகிறது. 

தமிழில் இந்த வசனத்தின் ஆழைான அர்த்தம்: 

1. “கண்ளணாக்குகிளறன்” (கவனம்): கவனச்சிதறல்கள் நிதறந்த இந்த உலகத்தில், “கண்வணாக்குதல்” என்ெது ஒரு 

வதர்வு. அது நம்முதடய தினசரி அழுத்தங்கதளயும் சத்தங்கதளயும் தாண்டி, வதவன் நைக்காக தவத்துள்ள 

ொதததய வநாக்கி கவனம் கசலுத்துவது. 

2. “மனமகிழ்ச்சியாயிருப்ளபன்” (உணர்வு): இது வதவனுதடய கட்டதளகதள ஒரு ொரைாக அல்ல, 

ைகிழ்ச்சிதயயும் வாழ்க்தகதயயும் தரும் ஒன்றாக சங்கீதக்காரன் ொர்க்கிறார் என்ெதத காட்டுகிறது. ஆதகயால், 

நம்முதடய கீழ்ப்ெடிதல் அழுத்ைத்துைன் அல்ே, மகிழ்ச்சியுைன் இருக்க ளவண்டும். 

3. “மறளவன்” (புறக்கணிக்காமல் இருப்பது): எபிவரய கைாழியில் “ைறத்தல்” என்ெது நிதனவிழப்தெ ைட்டும் 

குறிக்கவில்தல; அது வதவனுதடய வார்த்தததய புறக்கணிப்ெததயும் குறிக்கிறது. “நான் ளைவனுதைய 

வார்த்தைதய என் மனதிலும் இருையத்திலும் எப்ளபாதும் தவத்திருப்ளபன்.” 

 

• சங்கீதக்காரன் வதவனுதடய வார்த்ததயில் சந்வதாஷமும் திருப்தியும் காண்கிறார்  

• அவர் அதத கதாடர்ந்து நிதனத்து நதடமுதறயில் கசய்கிறார்  

• உண்தையான கீழ்ப்ெடிதல் கட்டாயத்திலிருந்து அல்ல, அன்பிலிருந்து வருகிறது  

• அந்த கீழ்ப்ெடிதலின் ெலன் — மகிழ்ச்சி  

 

வார்த்தைதய ளகள் → தியானி → கவனமாக ளநாக்கு → மகிழ்ச்சியுைன் கீழ்ப்படி → மாற்றப்படு 
 

சிந்ைதன: 

• உங்கள் ைனதில் இப்வொது என்ன நிரம்பியுள்ளது? கவதலகளா? அல்லது வதவனுதடய வார்த்ததயா?  

• தினமும் வவதவசனத்தத ெற்றி சிந்திக்க வநரம் கசலவிடுகிறீர்களா?  

• உங்கள் முடிவுகதள வதவனுதடய வார்த்தத வடிவதைக்க அனுைதிக்கிறீர்களா?  



• உலகத்தின் ொதததய விட, வதவனுதடய வழிகளில் உங்கள் கவனம் இருக்கிறதா?  

நாள் 14: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ளைவனுதைய ளபாைதனதய கவனமாக 
ஏற்றுக்வகாள்வைன் மூேம் வாழுைல் 

நீதிவமாழிகள் 4:20–22“ என் மகளன, என் வார்த்தைகத க் கவனி; என் வசனங்களுக்கு உன் வசவிதயச் சாய். 
அதவகள் உன் கண்கத  விட்டுப்பிரியாதிருப்பைாக; அதவகத  உன் இருையத்துக்குள்ள  காத்துக்வகாள். 

அதவகத க் கண்டுபிடிக்கிறவர்களுக்கு அதவகள் ஜீவனும், அவர்கள் உைலுக்வகல்ோம் ஆளராக்கியமுமாம்” 

“கவனம் வகாடு” என்ெது வதவனுதடய வார்த்ததயில் ைனதத நிதலநிறுத்தி, அதற்கு முக்கியத்துவம் ககாடுத்து, 

சாதாரணைாக அல்ல, கவனத்துடன் அணுகுவதத குறிக்கிறது. 

“வசவி சாய்த்து ளகள்” என்ெது தாழ்தையுடனும் ஆர்வத்துடனும் அருகில் சாய்ந்து, கவனச்சிதறல்கள் இல்லாைல் 

உண்தையாகக் வகட்டு ஏற்றுக்ககாள்ள வவண்டும் என்ெததக் குறிக்கிறது. 

வதவன் தைது ஜனங்கதள அவருதடய வார்த்தததய வகட்ெதற்காக ைட்டும் அல்ல, அதத கவனைாக 

ஏற்றுக்ககாண்டு ஆழைாக ைதித்து காக்க அதழக்கிறார். நீதிகைாழிகளில், சாகலாவைான் தனது ைகனிடம்: 

கவனைாகக் வகட்க; வார்த்தததய கண்களுக்கு முன் தவத்திருக்க; அதத இருதயத்தில் காக்க என்று 

அறிவுறுத்துகிறார். இது வதவனுதடய வொததன ஒரு தற்காலிக தாக்கைாக அல்ல, நம்முதடய வாழ்க்தகக்கு 

நிரந்தர வழிகாட்டியாக இருக்க வவண்டும் என்ெதத காட்டுகிறது. வார்த்ததயின்ெடி வாழ்வது என்ெது, அதற்கு 

முழு கவனம் ககாடுப்ெததக் குறிக்கிறது. நம்தைச் சுற்றிய உலகம் நம்முதடய ைனதத ெல திதசகளில் 

இழுக்கிறது. ஆனால் வதவனுதடய ஞானம், அவரது சத்தியத்தில் கவனம் கசலுத்த அதழக்கிறது. நாம் கவனைாகக் 

வகட்டு, வவதவசனத்தத நம்முள் வாசம்ெண்ண அனுைதிக்கும் வொது: அது நம்முதடய சிந்ததனகதள 

வடிவதைக்கிறது; நம்முதடய முடிவுகதள வழிநடத்துகிறது; நம்முதடய குணாதிசயத்தத ெலப்ெடுத்துகிறது.  

இந்த வசனம் ஒரு வல்லதையான வாக்குத்தத்தத்ததயும் ககாண்டுள்ளது: அது ஜீவதனயும் சுகத்ததயும் தருகிறது. 
நாம் வதவனுதடய வொததனதயப் ெற்றிக்ககாண்டு அதன்ெடி நடக்கும் வொது நாம் ஆவிக்குரிய புத்துணர்ச்சிதய 

அனுெவிக்கிவறாம்; வதவனுதடய ஞானத்தில் வாழ்வதால் வரும் ொதுகாப்தெ கெறுகிவறாம். வதவனுதடய 

வார்த்ததயால் வழிநடத்தப்ெடும் வாழ்க்தக அவருதடய சத்தியத்தில் வவரூன்றி, அவருதடய கிருதெயால் 

நிதலநிறுத்தப்ெட்ட வாழ்க்தகயாகும். 

சிந்ைதன: 

• நான் தினமும் வதவனுதடய வார்த்ததக்கு உண்தையாக கவனம் ககாடுக்கிவறனா?  

• வவதவசனத்தத என் இருதயத்தில் காக்கிவறனா? அல்லது ைற்ற குரல்கள் என் சிந்ததனதய வடிவதைக்க 

அனுைதிக்கிவறனா?  

• இன்று வதவனுதடய வார்த்தத என் முடிவுகதள எவ்வாறு வழிநடத்துகிறது?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

                        இன்று ஒரு அதைதியான வநரத்தத ஒதுக்கி, நீதிகைாழிகள் 4-ஐ கைதுவாக வாசியுங்கள். வதவனுதடய 

வொததனதய கவனைாகக் வகட்க உதவும்ெடி அவரிடம் கஜபியுங்கள். அந்த ெகுதியில் இருந்து ஒரு வசனத்ததத் 

வதர்ந்கதடுத்து, அந்த நாகளங்கும் அதத தியானித்து, வதவனுதடய வார்த்தத உங்கள் சிந்ததனகதளயும் 

கசயல்கதளயும் வழிநடத்த அனுைதியுங்கள். 

நாள் 15: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — சத்தியத்தில் நிதேத்திருப்பைன் மூேம் வாழுைல் 

ளயாவான் 8:31-32“இளயசு ைம்தம விசுவாசித்ை யூைர்கத  ளநாக்கி: நீங்கள் என் உபளைசத்தில் நிதேத்திருந்ைால் 

வமய்யாகளவ என் சீஷராயிருப்பீர்கள்; சத்தியத்தையும் அறிவீர்கள், சத்தியம் உங்கத  விடுைதேயாக்கும் என்றார்” 



இவயசு இந்த வார்த்ததகதள ஏற்கனவவ அவர்வைல் விசுவாசித்தவர்களிடம் வெசினார்—ஆனால் அவர் அவர்கதள 

வைலும் முன்வனற்ற அதழத்தார். விசுவாசிப்ெது சீஷத்துவத்தின் கதாடக்கம்; ஆனால் கதாடர்ந்து 

நிதலத்திருப்ெதுதான் அதற்கான சான்று. அவருதடய வொததனயில் நிதலத்திருப்ெது என்ெது: அதத தினமும் 

நம்முதடய வாழ்க்தகயில் தவத்துக்ககாண்டு, அது நம்தை திருத்தவும், வடிவதைக்கவும், வழிநடத்தவும் 

அனுைதிப்ெது— சுகைான வநரங்களில் ைட்டுைல்ல, கீழ்ப்ெடிதல் கடினைாக இருக்கும் வநரங்களிலும் கூட. ஒரு 

உண்தையான சீஷன் ஒருமுதற இவயசுவுடன் ஏற்றுக்ககாண்டவர் ைட்டும் அல்ல; அவர் மீண்டும் மீண்டும் 

வதவனுதடய வார்த்ததக்கு திரும்பி, அதத எல்லாவற்றுக்கும் வைலாகத் வதர்ந்கதடுப்ெவர்.  

இங்கு இவயசு கூறும் சுதந்திரம், நாம் விரும்பியததச் கசய்யும் சுதந்திரம் அல்ல; நம்தை அடிதைப்ெடுத்தும் 

ொவத்திலிருந்து விடுததல. இவயசுவின் வொததனயின் கவளியில் வாழும் ஒவ்கவாருவரும் (அவர்கள் 

உணர்ந்தாலும் இல்தலகயனினும்) ொவத்தின் அடிதைத்தனத்தில் இருக்கிறார்கள். ஆனால் நாம் வதவனுதடய 

வார்த்ததயின் மூலம் இவயசுதவ உண்தையாக அறிந்து, அதற்குக் கீழ்ப்ெடிந்து வாழும் வொது, அந்த 

அடிதைத்தனம் முறியடிக்கப்ெடுகிறது.  ைகன் (இவயசு) நம்தை விடுவிக்கிறார்—ெகுதியளவில் அல்ல, 

முழுதையாக. இது வதவனில் கதாடர்ந்து நிதலத்திருப்ெதின் ைகத்தான வாக்குத்தத்தம்: தினசரி வாழப்ெடும் 

சத்தியம், ொவத்தின் அதிகாரத்திலிருந்து உண்தையான விடுததலதய அளிக்கிறது. 

சிந்ைதன:  

• வவதவசனத்தின் மூலம் வதவனுடன் உள்ள என் உறவு கதாடர்ந்து வளர்ந்து ககாண்டிருக்கிறதா?  

• நான் இவயசுவின் வார்த்ததகளுக்குக் கீழ்ப்ெடிவததத் வதர்ந்கதடுக்கிவறனா? அல்லது இன்னும் என் 

வாழ்க்தகயின் சில ெகுதிகளில் ொவம் ஆட்சி கசய்கிறதா?  

• இவயசு என்தன எந்த ெகுதியில் அவரது வொததனயில் வைலும் உறுதியாக நிதலக்க அதழக்கிறார் ? 

அததச் கசய்ய என்ன என்ன ததடகள் இருக்கின்றன?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 
                        நீங்கள் வகட்டு ககாண்டிருக்கிறீர்கள் ஆனால் முழுதையாகப் பின்ெற்றாத இவயசுவின் ஒரு 

வொததனதய அதடயாளம் காணுங்கள். அதத எழுதிக் ககாண்டு, இந்த வாரம் அதன்ெடி வாழ உறுதியாக முடிவு 

கசய்யுங்கள்.  இவயசுவின் வார்த்ததக்கு கீழ்ப்ெடிதல், உங்கதள உண்தையான சீஷத்துவத்திற்கும் வதவனுடன் 

சுதந்திரைாக நடக்கும் வாழ்க்தகக்குைாக ஒரு ெடி அருகில் ககாண்டுகசல்லும். 

 

நாள் 16: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ளைவனுதைய நியாயப்பிரமாணத்தை ளநசிப்பைன் 
மூேம் வாழுைல் 

சங்கீைம் 119:97 “உமது ளவைத்தில் நான் எவ்வ வு பிரியமாயிருக்கிளறன்! நாள் முழுதும் அது என் தியானம்” 

நாம் யாதரயாவது அல்லது ஏதாவது ஒன்தற உண்தையாக வநசித்தால், அது அல்லது அவர்கள் நம்முடன் 

இருப்ெதத நைது ைனம் இயல்ொகவவ விரும்பும். நாம் அவர்களுடன் அதிக வநரம் கசலவிட விரும்புவவாம். 

அவர்களுடன் கழித்த வநரத்தத ைதித்து நிதனவுகூர்வவாம்; அந்த நிதனவுகள் நைக்கு ைகிழ்ச்சிதய தரும். 

அவர்களுக்காக தியாகம் கசய்யவும் தயார் இருப்வொம்— அது நைக்கு சுதையாக இருந்தாலும் கூட. 

நாம் வதவனுதடய நியாயப்பிரைாணத்தத வநசிக்கிவறாம் என்று கசான்னால், அவத உணர்வும் நம்மில் இருக்க 

வவண்டும். வதவனுதடய வார்த்தததய வாசிக்கவும் புரிந்துககாள்ளவும் அதிக வநரம் கசலவிட வவண்டும். அதத 

அறிந்துககாள்வதிலிருந்து வரும் அறிதவ ைதிக்க வவண்டும். அதத நதடமுதறயில் கசய்ய, தியாகம் கசய்யவும் 

தயாராக இருக்க வவண்டும்— கடினைாக இருந்தாலும் கூட. வதவனுதடய வார்த்ததயில் உண்தையான அன்பு 

இருந்தால், அது நம்முதடய வநரத்திலும், ைனப்ொங்கிலும், கசயல்களிலும் கவளிப்ெடும். 

சிந்ைதன: 

• வதவனுதடய வார்த்தததய வாசிக்கும் வொது எனக்கு உண்தையாக ைகிழ்ச்சி இருக்கிறதா?  

• அதத கற்றுக்ககாள்ளவும் புரிந்துககாள்ளவும் நான் வநரம் ஒதுக்குகிவறனா?  



• வதவனுதடய வார்த்தததய நதடமுதறயில் வாழ, நான் தியாகம் கசய்யவும் தயாரா?  

 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 
                      எந்த சூழ்நிதலயிலும் தினமும் வதவனுதடய வார்த்தததய வாசிக்க வவண்டும் என்று உங்கள் 

ைனதில் உறுதி கசய்யுங்கள். நாம் வாசிப்ெதிலிருந்து ஒவ்கவான்றாக நதடமுதறயில் கசயல்ெடுத்த 

கற்றுக்ககாள்ளுங்கள். வாரங்கள், ைாதங்கள், ஆண்டுகள் கடந்து கசல்லும் வொது, நம்முதடய வாழ்க்தகயிலும் 

குணாதிசயத்திலும் ைாற்றம் நிகழ வவண்டும். அதுவவ நாம் உண்தையாக வதவனுதடய வார்த்தததய 

வநசிக்கிவறாம் என்ெதற்கான சாட்சி. 

நாள் 17: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ளைவனுதைய வார்த்தையின் வல்ேதமதய நம்புவைன் 
மூேம் வாழுைல் 

மத்ளையு 8:8“நூற்றுக்கு அதிபதி பிரதியுத்ைரமாக: ஆண்ைவளர! நீர் என் வீட்டுக்குள் பிரளவசிக்க நான் பாத்திரன் 

அல்ே; ஒரு வார்த்தை மாத்திரம் வசால்லும், அப்வபாழுது என் ளவதேக்காரன் வசாஸ்ைமாவான்” 

இந்த அதிசயத்தில், நூற்றுக்கதிெதி இந்த அதிசயம் எப்ெடி நதடகெற வவண்டும் என்று இவயசுவிடம் கூறுகிறான். 

வதவனுதடய வார்த்ததயில் நம்முதடய விசுவாசத்தத வதவன் எவ்வளவு ைதிக்கிறார் என்ெதத இது காட்டுகிறது. 

இந்த உதர, நூற்றுக்கதிெதியின் வலுவான விசுவாசத்தத கவளிப்ெடுத்துகிறது. இவயசுவின் ஒரு வார்த்தத 

ைட்டுவை சுகைளிக்க வொதுைானது என்று அவர் நம்புகிறார். அவர் இவயசுவின் கதய்வீக அதிகாரத்தத அவரது 

வார்த்ததயின் மூலம் புரிந்துககாண்டார்—அவரது காலத்தில் இருந்த ெலதரவிட அதிகைாக.  

நூற்றுக்கதிெதியின் விசுவாசத்ததப் ொர்த்து இவயசு ஆச்சரியப்ெட்டார். அவதரப் வொன்ற விசுவாசம் யாரிடமும் 

காணவில்தல என்று அவர் கூறினார் — ஆபிரகாம் யாக்வகாபு தாவீது வொன்ற கெரிய விசுவாச வீரர்களிடமும் கூட. 

விசுவாசம் என்ெது நாம் வதவனுதடய வார்த்தததய எவ்வளவு அறிவவாம் என்ெதனால் அளவிடப்ெடாது; 

நாம் அதத எவ்வளவு நம்புகிவறாம் என்ெதால்தான் அளவிடப்ெடுகிறது. நம்முதடய தனிப்ெட்ட வாழ்க்தகயிலும் 

கதாழில்வாழ்க்தகயிலும் வதவனுதடய வார்த்தததய எவ்வளவு நம்புகிவறாம் என்ெவத முக்கியம். வதவனுதடய 

வார்த்தத இறுதியான அதிகாரம்; வவதாகைத்தில் வதவன் வெசும் ஒவ்கவாரு வார்த்தததயயும் நாம் நம்ெ 

அதழக்கப்ெட்டுள்வளாம். 

சிந்ைதன: 

• என் வாழ்க்தகயிலும் என் குடும்ெத்திலும் வதவனுதடய வார்த்ததயின் அதிகாரத்தத நான் உண்தையாக 

நம்புகிவறனா?  

• வதவனுதடய வார்த்தத என் வாழ்க்தகதய ைாற்றவும் ஆசீர்வதிக்கவும் எல்லா வல்லதையும் ககாண்டது 

என்ெதத நான் நம்புகிவறனா?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

                      ஒவ்கவாரு முதறயும் நீங்கள் வவதாகைத்தத வாசிக்கும் வொது, “கர்த்தாவவ, ஒரு வார்த்தத 

கசால்லுங்கள்; நான் கீழ்ப்ெடிவவன்” என்று கசால்லுங்கள். ஒரு அதிசயத்திற்குத் தயாராக இருங்கள். 

நாள் 18: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ஒவ்வவாரு நல்ே வசயலுக்கும் 
ஆயத்ைப்படுத்ைப்படுவைன் மூேம் வாழுைல் 

2 தீளமாத்ளையு 3:15-16 “ளவைவாக்கியங்கவ ல்ோம் ளைவஆவியினால் அரு ப்பட்டிருக்கிறது; ளைவனுதைய 
மனுஷன் ளைறினவனாகவும், எந்ை நற்கிரிதயயுஞ் வசய்யத் ைகுதியுள் வனாகவும் இருக்கும்படி, அதவகள் 
உபளைசத்துக்கும், கடிந்துவகாள்ளுைலுக்கும் சீர்திருத்ைலுக்கும், நீதிதயப் படிப்பிக்குைலுக்கும் 

பிரளயாஜனமுள் தவக ாயிருக்கிறது” 



“ளைவனால் அரு ப்பட்டிருக்கிறது” என்ெதன் அர்த்தம்: வவதவசனம் வதவனிடமிருந்வத வந்தது. அது ைனித 

வார்த்ததகள் ைட்டும் அல்ல; அது கதய்வீகைாக உந்தப்ெட்ட வார்த்ததகள். அதனால், அது எந்த காலத்திலும், எந்த 

சூழ்நிதலயிலும் அதிகாரமும் கொருத்தமும் உதடயதாக உள்ளது. 

• ளபாைதன : நைக்கு சத்தியத்ததயும், அடித்தளத்ததயும், ககாள்தகதயயும் அளிக்கிறது.  

(உதாரணம்: ைதலப்பிரசங்கத்தில் ராஜ்யத்தின் ைதிப்புகதள வொதித்தல்) 

• கண்டிப்பு : நாம் தவறான ொததயில் கசன்றிருக்கும்வொது அதத கவளிப்ெடுத்துகிறது.  

(உதாரணம்: 2 சாமுவவல் 12-ல் நாதான் தாவீதத கண்டித்தது) 

• திருத்ைம் : கண்டிப்புக்குப் பிறகு சரியான ொதததய காட்டி மீட்கடடுக்கிறது.  

உதாரணம்: “சாத்தாவன, என்தனவிட்டு அகன்றுவொ” என்று வெதுருதவ இவயசு திருத்தியது) 

• நீதியில் பயிற்சி : நாம் தினந்வதாறும் நீதியாய் வாழ உதவுகிறது.  

(உதாரணம்: கலாத்தியர் 5:22-23 – ஆவியின் கனிகள்) 

ஒவ்கவாரு நல்ல கசயலுக்கும் ஆயத்தப்ெடுத்தப்ெடுதல்: வவதவசனம் கவறும் அறிவுக்காக ைட்டும் அல்ல; 

அது நம்தை கசயல்ெடத் தயாராக்குகிறது — வசதவ கசய்ய; அன்பு காட்ட; சாட்சியைாக இருக்க; சவால்கதளத் 

தாங்க. வதவனுதடய வார்த்தத நம்முதடய அடித்தளம். அது நம்தை ஒவ்கவாரு நல்ல கசயலுக்கும் முற்றிலும் 

ஆயத்தப்ெடுத்தி, நம்தை இவயசுதவப் வொன்றவர்களாக ைாற்றுகிறது. 

சிந்ைதன: 

• என் வாழ்க்தகயில் வதவனுதடய வார்த்ததக்கு நான் முக்கியத்துவம் ககாடுக்கிவறனா?  

• என் வாழ்க்தகயின் எந்த ெகுதியில் திருத்தமும் வழி நடத்துதலும்வததவப்ெடுகிறது?  

• வதவனுதடய வார்த்தததய என் தினசரி வாழ்க்தகயில் எப்ெடி ெயன்ெடுத்தலாம்?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

• உங்களுக்கு வொததன, கண்டிப்பு, அல்லது திருத்தம் வததவயான ெகுதிகதள எழுதிக் ககாள்ளுங்கள்.  

• வதவன் உங்கதள ஆயத்தப்ெடுத்தும் ஒரு நல்ல கசயதல வதர்ந்கதடுத்து, இன்று அதில் ஒரு ெடி எடுத்து 
தவயுங்கள் 

நாள் 19: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — உறுதியான அடித்ை த்தின் ளமல் வாழ்க்தகதய 
கட்டுவைன் மூேம் வாழுைல் 

மத்ளையு 7:24 “ஆதகயால், நான் வசால்லிய இந்ை வார்த்தைகத க் ளகட்டு, இதவகளின்படி வசய்கிறவன் எவளனா, 

அவதனக் கன்மதேயின்ளமல் ைன் வீட்தைக் கட்டின புத்தியுள்  மனுஷனுக்கு ஒப்பிடுளவன்” 

ைத்வதயு 7:24-ல், இவயசு ைதலப்பிரசங்கத்தத ஒரு வலுவான உவதையுடன் முடிக்கிறார். அவர் கசால்லுவது 

என்னகவன்றால், புத்திசாலி ைனிதன் வதவனுதடய வார்த்தததய வகட்ெவன் ைட்டும் அல்ல; அதத 

வாழ்க்தகயில் நதடமுதறயில் கசய்ெவவன. இவயசு நம்முதடய வாழ்க்தகதய ஒரு வீட்தடக் கட்டுவதுடன் 

ஒப்பிடுகிறார். ஒவ்கவாருவரும் தங்கள் வாழ்க்தகதய ஏவதா ஒன்றின் வைல் கட்டுகிறார்கள்— கவற்றி, சுகம், 

ைனிதர்களின் கருத்துகள், கலாச்சாரம், அல்லது வதவனுதடய வார்த்தத. புத்திசாலியான ைனுஷன் கன்ைதலதயத் 

வதர்ந்கதடுக்கிறான். அந்த கன்ைதல, இவயசுவின் வொததனகளுக்குக் கீழ்ப்ெடிததலக் குறிக்கிறது. 

சங்கீதம் 1-லும் இவதவொன்ற ஒரு ெடம் காணப்ெடுகிறது. வதவனுதடய வார்த்ததயில் ைகிழ்ச்சி ககாண்டு 

தியானிப்ெவன், நிதலத்திருக்கும், வொஷிக்கப்ெட்ட, கனியுள்ள வாழ்க்தகயுதடய நீவராதடகளருவக நட்ட 
ைரம்வொல் இருக்கிறான். 

இந்த இரண்டு ெகுதிகளும் ஒவர சத்தியத்தத காட்டுகின்றன: 

• வதவனுதடய வார்த்தத ஒரு நிதலயான வாழ்க்தகக்கான அடித்தளம்  

• அதற்குக் கீழ்ப்ெடிதல் ஆவிக்குரிய நிதலத்தன்தைதயயும் கனிதயயும் தருகிறது  



• கடினைான காலங்கள் (புயல்கள்) வருவது நிச்சயம்; ஆனால் வார்த்ததயில் வவரூன்றியவர்கள் உறுதியாக 
நிற்ொர்கள்  

• வதவனுதடய வார்த்ததயின் வைல் கட்டப்ெட்ட வாழ்க்தக, அறிவு ைட்டும் அல்ல; நதடமுதறயும் 
ைாற்றமும் ஆகும்  

நாம் சில வநரங்களில் வதவனுதடய வார்த்ததக்குக் கீழ்ப்ெடிவது ஏன் கடினைாகிறது? உலக ஆதசகள். ைனிதர்கள் 
என்ன நிதனப்ொர்கள் என்ற ெயம். சுகமும் வசதியும். வவதவசனத்தில் ஆழைான தியானம் இல்லாதது. சிறிய 
சைரசங்கள். அதனால்தான் இவயசு தனது வார்த்ததகதள நதடமுதறயில் கசய்ய வவண்டும் என்று 

வலியுறுத்துகிறார். 

சிந்ைதன: 

• நான் என் வாழ்க்தகதய எந்த அடித்தளத்தின் வைல் கட்டிக்ககாண்டிருக்கிவறன்?  

• நான் அறிந்திருக்கிவறன் ஆனால் நதடமுதறயில் கசய்யப் வொராடும் இவயசுவின் வொததன ஏவதனும் 

உள்ளதா?  

• நான் வவதவசனத்தத வாசிப்ெதத விட எவ்வளவு அதிகைாக தியானிக்கிவறன்?  

• என் வாழ்க்தகயில் புயல்கள் வரும் வொது, நான் உறுதியாக நிற்கிவறனா? அல்லது அதசந்துவிடுகிவறனா?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

• இந்த வாரம் நீங்கள் நதடமுதறயில் கசய்ய விரும்பும் இவயசுவின் ஒரு வொததனதயத் வதர்ந்கதடுக்கவும்  

• கீழ்ப்ெடிதல் கடினைாக இருக்கும் ஒரு ெகுதிதய அதடயாளம் கண்டு, அதற்காக குறிப்ொக கஜபியுங்கள்  

• இந்த வாரம் வதவனுதடய வார்த்ததயின் வைல் உங்கள் வாழ்க்தகதய எப்ெடி கட்டப்வொகிறீர்கள் 

என்ெதத, ஒரு நண்ெருடன் அல்லது வாழ்க்தகத்துதணயுடன் ெகிர்ந்து ககாள்ளுங்கள் 

நாள் 20: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் – ளைவனுதைய பரிபூரண ளபாைதனயில் மகிழ்ச்சி 
வகாள்வைன் மூேம் வாழுைல் 

சங்கீைம்19:7 “கர்த்ைருதைய ளவைம் குதறவற்றதும் ஆத்துமாதவ உயிர்ப்பிக்கிறதுமாயிருக்கிறது; கர்த்ைருதைய 

சாட்சி சத்தியமும், ளபதைதய ஞானியாக்குகிறதுமாயிருக்கிறது” 
 
இங்வக, வதவனுதடய வொததனயானது முழுதையானது, பிதழயற்றது, ைற்றும் எந்தக் குதறயும் இல்லாதது 
என்று தாவீது அறிவிக்கிறார். வதவனுதடய வார்த்ததக்கு திருத்தவைா வைம்ெடுத்தவலா வததவயில்தல. 
வதால்வியதடயக்கூடிய அல்லது ைாறக்கூடிய ைனித ஆவலாசதனகதளப் வொலல்லாைல், வதவனுதடய வார்த்தத 
தூய்தையாகவும் நம்ெகைானதாகவும் நிதலத்திருக்கிறது. வதவனுதடய வார்த்தத ைனதிற்குத் தகவல் தருவவதாடு 
ைட்டுைல்லாைல், அது ஆத்துைாதவப் புத்துணர்ச்சியூட்டுகிறது. நாம் வசார்வாகவவா, குழப்ெைாகவவா, அல்லது 
ஆவிக்குரிய வறட்சியிவலா இருக்கும்வொது, வதவனுதடய வார்த்தத நைது உள்ளான ஜீவதனப் புதுப்பித்து, 
ஆவிக்குரிய உயிர்ச்சக்திதயக் ககாண்டுவருகிறது 
 
வதவனுதடய கட்டதளகள் நம்ெகைானதவ என்றும், அதவ வெததகதள ஞானிகளாக்குகின்றன என்றும் தாவீது 

கூறுகிறார். இங்குள்ள “வெததகள்” என்ெது எதிர்ைதறயான அர்த்தத்தில் முட்டாள்கதளக் குறிக்கவில்தல, ைாறாக 
அனுெவைற்ற அல்லது எளிதில் வசப்ெடுத்தெடுெவர்கதளக் குறிக்கிறது.  வதவனுதடய வார்த்தத கதளிதவயும், 
வழிகாட்டுததலயும், ெகுத்தறியும் திறதனயும் வழங்குகிறது. வதவனுதடய வார்த்தததய தாழ்தையுடன் 
ஏற்றுக்ககாள்ெவர்களுக்கு அது ஞானத்ததத் தருகிறது. வதவனுதடய வொததனயில் ைகிழ்ச்சியதடவது என்ெது, 
அவருதடய கட்டதளகள் ொரைானதவ அல்ல, ைாறாக ஜீவனுள்ளதவ என்று நம்புவதாகும். வதவனுதடய 
பிரைாணத்தத ஒரு கட்டுப்ொடாகக் கருதாைல், உண்தையுள்ள ைற்றும் அன்ொன பிதாவிடமிருந்து வரும் அன்ொன 
வழிகாட்டுதலாக நாம் காணும்வொது உண்தையான ைகிழ்ச்சி உண்டாகிறது. 
 
சிந்ைதன: 

• நான் வதவனுதடய வார்த்தததய ஜீவதனக் ககாடுக்கிறதாகக் காண்கிவறனா அல்லது ொரைாகக் 
காண்கிவறனா? 



• நான் ஆவிக்குரிய ரீதியில் வசார்வாக உணரும்வொது, புதுப்பித்தலுக்ககாக வவதத்தத நாடுகிவறனா? 

• என் வாழ்க்தகயில் எந்கதந்தப் ெகுதிகளில் எனக்கு இப்வொது வதவனின் ஞானம் வததவப்ெடுகிறது?  
 
நதைமுதற வசயல்பாடு: 
                        இன்று சங்கீதம் 19-ஐ கைதுவாக வாசிக்க வநரம் ஒதுக்குங்கள். நீங்கள் வாசிக்கும்வொது, தம்முதடய 
வார்த்ததயின் மூலம் உங்கள் ஆத்துைாதவப் புத்துணர்ச்சியதடயச் கசய்யும்ெடி வதவனிடம் வகளுங்கள்.  
வவதத்திலிருந்து ஒரு வொததனதயவயா அல்லது சத்தியத்ததவயா அதடயாளம் கண்டு, அதத இன்று நீங்கள் 
எடுக்கும் முடிவுகளில் ெயன்ெடுத்துங்கள்.  

நாள் 21: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் – பரிசுத்ைத்தில் நைந்து வாழுைல் 

சங்கீைம் 119:9 “வாலிபன் ைன் வழிதய எதினால் சுத்ைம்பண்ணுவான்? உமது வசனத்தின்படி ைன்தனக் 

காத்துக்வகாள்கிறதினால்ைாளன” 

வவதாகைத்தின் மிக நீளைான அதிகாரைான சங்கீதம் 119-ல், இந்த சங்கீதத்தின் ஆசிரியர் ஒரு வகள்விதய 

எழுப்புகிறார்: வாலிபன் ைன் வழிதய எதினால் சுத்ைம்பண்ணுவான்? அதற்கான ெதிலும் அவத வசனத்தில் 
ககாடுக்கப்ெட்டுள்ளது. 

இந்த சங்கீதம் எழுதப்ெட்ட காலம் சுைார் 3000 ஆண்டுகளுக்கு முன். அப்வொது கூட இது ஒரு முக்கியைான 

வகள்வியாக இருந்தது என்றால், இன்தறய காலத்தில்—கதாழில்நுட்ெ வளர்ச்சி அதிகரித்துள்ள இந்த உலகில் இது 

எவ்வளவு அவசரைான ஒரு விஷயைாக இருக்கிறது என்ெதத சிந்தித்துப் ொருங்கள். யாராவது இப்ெடி ஒரு 

வகள்விதய வகட்கிறார்கள் என்றால், அது அவர்கள் ெரிசுத்தைான வாழ்க்தகதய வாழ வவண்டும் என்ற ஆழைான 

ஏக்கம் ககாண்டவர்கள் என்ெதத காட்டுகிறது. 

இந்த வகள்வி ஆசிரியரின் தாழ்தைதய காட்டுகிறது: “ைற்றவர்கள் என்ன நிதனப்ொர்கள் என்ெது இல்தல; நான் 

ெரிசுத்தைான வாழ்க்தகதய வாழ வவண்டும்” என்ற உள்ளம். இந்த வகள்விக்கான ெதில் ஒரு முக்கியைான 

கசால்லில் ககாடுக்கப்ெட்டுள்ளது: “காத்துக் ககாள்ளுதல்”. நல்ல கநறிப்ெடி வாழ்வது தானாகவவ நதடகெறாது. 

நம்முதடய ொவபூர்வைான இயல்பினால், நாம் இயல்ொக ொவத்தத வநாக்கி கசல்லுகிவறாம். அதனால், 

நம்முதடய இருதயத்தத ொவத்திலிருந்து காக்க நாம் சிந்ததனயுடனும் முயற்சியுடனும் இருக்க வவண்டும். 

இந்த வசனம் வைலும் கசால்லுகிறது: இந்த “காத்துக் ககாள்ளுதல்” வதவனுதடய வார்த்ததயின்ெடி இருக்க 

வவண்டும். வதவனுதடய வார்த்தத: 

• ெரிசுத்தத்தின் அளவுவகாதல காட்டுகிறது—எது சரி, எது தவறு  

• நாம் ஏன் ெரிசுத்தைாக வாழ வவண்டும் என்ெதத விளக்குகிறது  

• ெரிசுத்தைாக நிதலத்திருப்ெது எவ்வளவு சவாலானது என்ெதத உணர்த்துகிறது  

• சுத்தைான இருதயத்தின் ஆசீர்வாதங்கதள விளக்குகிறது  

• நம்முதடய அசுத்தத்திலிருந்து ைன்னிப்தெப் கெறும் வழிதய காட்டுகிறது  

• ொவத்திலிருந்து நம்முதடய இருதயத்தத காக்கும் வழிகதள காட்டுகிறது  

• நம்முதடய ைனததப் புதுப்பித்து ைாற்றப்ெட்ட ைனிதர்களாக ஆக உதவுகிறது  

 

இதனால்தான் சங்கீதக்காரன் உறுதியாக கூறுகிறார்: பரிசுத்ைத்தை நாடும் வாழ்க்தகயில், ளைவனுதைய 

வார்த்தையின்படி நம்முதைய இருையத்தை காக்கும்ளபாது நாம் முன்ளனற முடியும். நம் வாழ்க்தகயில் எல்தலகதள 

அதைத்துக்ககாள்ள; நம்தை உயர்த்தும் நண்ெர்கதளத் வதர்ந்கதடுக்க; நம்தை கீவழ இழுக்கும் 

வசாததனகளிலிருந்து ஓடிப்வொக; வவதாகைத்தத ெடிக்க வநரம் ஒதுக்க; ொவத்தத வதவனுதடய காரியங்களால் 
ைாற்ற வவதவசனம் நைக்கு உதவுகிறது. 

 

சிந்ைதன: 

• நான் ொவத்தத சாதாரணைாக எடுத்துக் ககாள்ள ஆரம்பித்துவிட்வடனா?  

• என் இருதயத்தின் ஒப்புக்ககாள்ளுததல நான் இலகுவாக எடுத்துக் ககாள்கிவறனா?  



நதைமுதற வசயல்பாடு: 
                    வதவனுதடய வார்த்ததயின் மூலம் நம்முதடய இருதயத்தத காப்ெது இவ்வளவு ெலனளிப்ெதாக 

இருந்தால், நைக்கு உண்தையான கஜயத்தத அளிக்கும் வவதவசனங்கதள ைனப்ொடம் கசய்ய முயற்சி 

கசய்வவாைா? 

நாள் 22: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் - கீழ்ப்படிைலின் மூலம் கனி வகாடுப்பது. 
லூக்கா 8:15  “நல்ே நிேத்தில் விதைக்கப்பட்ைவர்கள் வசனத்தைக் ளகட்டு, அதை உண்தமயும் நன்தமயுமான 
இருையத்திளே காத்துப் வபாறுதமயுைளன பேன் வகாடுக்கிறவர்க ாயிருக்கிறார்கள்”   

வதேனுதடய ோர்த்தததய இருதயத்தில் ஏற்று கீழ்ப்படிேதின் மூலம் பேற்றிகரமான ோழ்க்தக பதாடங்குகிறது 

என்று இவயசு கற்பிக்கிறார்.வதேனுதடய ோர்த்தததய வநர்தமயான, உன்னதமான இருதயத்துடன் வகட்டு, அதத 

இறுக்கமாகப் பிடித்துக்   (கீழ்ப்படிந்து), பபாறுதமயாக கனி பகாடுப்பேர்கள் "நல்ல நிலம்" என்று ேதரயறுக்கிறது. 

உண்தமயான ஆன்மீக ேளர்ச்சி என்பது, வதேனுதடய ோர்த்தத நம் காதுகளிலிருந்து நம் இருதயத்துக்குச் பென்று, 

பின்னர் நம் பெயல்களுக்குள் நுதையும்வபாது நிகழ்கிறது. அது நம்முதடய கிறிஸ்தே ோழ்க்தகயில் நீடித்த, 

பலனளிக்கும் கனிகதள உற்பத்தி பெய்ேதற்கான திறவுவகாலாகும். 

கீழ்ப்படிதல் எப்வபாதும் எளிதாக இருக்காது, வமலும் கீழ்ப்படிதலின் பலன்கள் உடனடியாகத் வதான்றாமல் 

வபாகலாம். ஆயினும், கீழ்ப்படிதலின் ஒவ்போரு பெயலும் வதேனுதடய ோர்த்ததயில் நம்தம ஆைமாக வேரூன்ற 

அனுமதிக்கிறது. கேனச்சிதறல்கள், ெந்வதகங்கள் மற்றும் உலக இன்பங்களின் கேர்ச்சியிலிருந்து நாம் ோர்த்தததயக் 

காத்துக் பகாள்ளும்வபாது, அது நம் ோழ்வில் கனிகதளத் தரத் பதாடங்குகிறது — மறுரூபைாக்கப்பட்ட குெம், 

மற்றும் வதேனுதடய ஞானத்ததயும் விசுோெத்ததயும் நம்முதடய ோழ்க்தக பிரதிபலிக்கும்  

சிந்ைதன: 

• நீங்கள் அேெரப்பட்டு பெயல்படுகிறீர்களா அல்லது வதேனுதடய ோர்த்தத ஆைமாக வேரூன்ற 

அனுமதிக்கிறீர்களா? 

• உங்கள் ஆன்மீக ோழ்க்தகயில் ேளர்ச்சிதயக் காெவில்தல என்றால், பெபம் மற்றும் கீழ்ப்படிதல் மூலம்  
உங்கள் நிலத்தத பண்படுத்துங்கள் 

• இன்று வதேன் உங்கதள  கீழ்ப்படிய அதைக்கும் ஒரு வேத ேெனம் என்ன? உங்களுக்கு உதே பரிசுத்த 
ஆவியின் பதய்வீக ததலயீட்தடக் வகட்டு ேெனத்தில் உள்ள ஒவ்போரு ோர்த்தததய பகாண்டு 

பெபியுங்கள். 
 

வெபம் - ஆண்டேவர, உமது ோர்த்ததக்காக உமக்கு நன்றி. தயவுபெய்து என் இருதயத்தத பமன்தமயாக்கி, அதத 

ஒரு நல்ல நிலமாக மாற்றும். உமது ோர்த்தததயக் வகட்பதற்கு மட்டுமல்லாமல், அததப் பற்றிக்பகாண்டு 

பபாறுதமயாக ோைவும் எனக்கு உதவுங்கள், இதனால் என் ோழ்க்தக உம்தம மகிதமப்படுத்தும் பலதனத் தரும். 

ஆபமன். 

நாள் 23: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — பயபக்தியுைன் கீழ்ப்படிந்து வாழுைல் 

சங்கீைம் 119:38 “உமக்குப் பயப்படுகிறைற்கு ஏற்ற உமது வாக்தக உமது அடிளயனுக்கு உறுதிப்படுத்தும்.” 

இந்த வசனம் வதவனுதடய வாக்குத்தத்தங்களுக்கும் ெயெக்தியுள்ள கீழ்ப்ெடிதலுக்கும் உள்ள கதாடர்தெ 

கவளிப்ெடுத்துகிறது. சங்கீதக்காரன் வதவனிடம், அவருதடய வாக்குத்தத்தம் தனது வாழ்க்தகயில் 

உண்தையாகவும் கசயல்ெடுவதற்கும் வவண்டுகிறார்; அதனால் தனது இருதயம் கர்த்தருக்கான ெயத்தில் வளர 

வவண்டும் என்று ஆதசப்ெடுகிறார். லூக்கா 1:38-ல் ைரியாள் வதவனுதடய கசய்திதய தாழ்தையுடனும் 

விசுவாசத்துடனும் ஏற்றுக்ககாண்டதுவொல, சங்கீதக்காரனும் வதவனுதடய வார்த்தத தனது வாழ்க்தகயில் 

வவரூன்றி, தனது ெதில்கதள விசுவாசைான கீழ்ப்ெடிதலாக ைாற்ற வவண்டும் என்று விரும்புகிறார்.  

இந்த கஜெத்தின் வநாக்கம் கதளிவாக உள்ளது: “உைக்குப் ெயப்ெடுகிறதற்கு” வதவன் தனது வார்த்தததய நம் 

வாழ்க்தகயில் உண்தையாக நிரூபிக்கும் வொது: நம் நம்பிக்தக வளர்கிறது, நம் ெயெக்தி ஆழைாகிறது, நம் 
கீழ்ப்ெடிதல் உண்தையானதாகிறது. ெயெக்தியுள்ள கீழ்ப்ெடிதல் என்ெது தண்டதனயின் ெயத்திலிருந்து வருவது 

அல்ல; வதவனுதடய விசுவாசைான குணத்தத அறிதலிலிருந்து வருகிறது. வதவன் தனது வாக்குத்தத்தங்கதள 



மீண்டும் மீண்டும் நிதறவவற்றுவதத நாம் காணும்வொது, நம்முதடய இருதயம் ஆராததன, அர்ப்ெணிப்பு, 

ைற்றும் ெயெக்தியுடன் ெதிலளிக்கிறது. 

ளைவனுதைய வாக்குத்ைத்ைம் → நம் வாழ்க்தகயில் உண்தமயாகிறது → பயபக்திதய உண்ைாக்குகிறது → 

கீழ்ப்படிைலுக்கு வழிநைத்துகிறது. நாம் ெயெக்தியுடன் கீழ்ப்ெடிந்து வாழும் வொது, நம்முதடய வாழ்க்தக வதவன் 

யார் என்ெதத பிரதிெலிக்கிறது. நாம் நம்முதடய சிந்ததனகள், முடிவுகள், கசயல்கள் எல்லாவற்றிலும் வதவதன 

ைகிதைப்ெடுத்த முயற்சிக்கிவறாம். வதவன் தனது வார்த்ததயின் மூலம் நம்தை வழிநடத்தி, தனது 

வாக்குத்தத்தங்கதள நிதறவவற்றும் வொது, நம்முதடய விசுவாசம் ெலைாகி, நாம் உண்தையாக அவருக்கு 

ெயப்ெடுகிவறாம் என்ெதத நம்முதடய வாழ்க்தக சாட்சியாக காட்டுகிறது. 

சிந்ைதன: 

• வதவனுதடய வார்த்தத என் வாழ்க்தகயில் உண்தையாகவும், கசயல்ெடவும் நான் வதவதன 

வவண்டுகிவறனா?  

• வதவனுதடய விசுவாசத்தன்தைதய நிதனவுகூரும் வொது, அவர்மீது எனது ெயெக்தி எவ்வாறு 

ஆழைாகிறது?  

• என் வாழ்க்தகயின் எந்த ெகுதிகளில் வதவன் என்தன வைலும் கீழ்ப்ெடிதலுக்குக் கூப்பிடுகிறார்?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

• இன்று வதவனுதடய வார்த்தத உங்கள் இருதயத்தில் உறுதியாக நிதலக்க கஜபியுங்கள்  

• வவதவசனத்தில் இருந்து ஒரு வாக்குத்தத்தத்தத நிதனத்து, வதவனுதடய விசுவாசத்தன்தைக்கு நன்றி 
கசால்லுங்கள்  

• உங்கள் வாழ்க்தகயின் ஒரு ெகுதியில் ெயெக்தியுடன் கீழ்ப்ெடிந்து, உங்கள் கசயல்களால் வதவதன 
ைகிதைப்ெடுத்துங்கள் 

நாள் 24: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் – ளைவனுதைய பாதையில் நைப்பைன் மூேம் வாழுைல் 

சங்கீைம் 119:34 “எனக்கு உணர்தவத் ைாரும்; அப்வபாழுது நான் உமது ளவைத்தைப் பற்றிக்வகாண்டு, என் முழு 

இருையத்ளைாடும் அதைக் தகக்வகாள்ளுளவன்” 

வதவனுதடய வார்த்தததய ஆழைாகப் புரிந்துககாள்வது ஒரு ெயணம்; அது ஒரு முடிவான இலக்கு அல்ல. 

சங்கீதம் 119-ன் எழுத்தாளர் வதவனுதடய வழிகளில் நடக்க வவண்டும் என்ற ஆழைான ஆதசதயக் 

ககாண்டிருந்தார். வதவனுதடய ொதததய அறிந்திருப்ெது ைட்டும் வொதாது; அதத உண்தையாகக் கதடப்பிடிக்க 

வதவனிடமிருந்து அறிவு வததவ என்ெதத அவர் புரிந்திருந்தார். அந்த காலத்தில், வதவனுதடய 

நியாயப்பிரைாணம் இஸ்ரவவல் ைக்களின் வாழ்க்தக, ஆராததன, ைற்றும் ஒருவருடகனாருவர் உறதவ 

வழிநடத்தியது. ைனித ஞானம் ைட்டும் வதவதன விசுவாசைாகப் பின்ெற்றுவதற்கு வொதாது என்ெதத 

சங்கீதக்காரன் அறிந்திருந்தார். அதனால் தான் அவர் அறிவுக்காக கஜபித்தார். அவருதடய விருப்ெம் 

கட்டதளகதள அறிதல் ைட்டுைல்ல; அவற்தற முழு இருதயத்வதாடு கதடப்பிடிப்ெவத. இந்த கஜெம் 

தாழ்தைதயயும் வதவன்மீது சார்ந்திருப்ெததயும் காட்டுகிறது. வதவனுதடய ொததயில் நடப்ெதற்கு, 

அவருதடய வார்த்ததயின் அறிவும், கீழ்ப்ெடிததல விரும்பும் ைாற்றப்ெட்ட இருதயமும் வததவ. 

இன்றும் விசுவாசிகளுக்கு இவத கஜெம் வததவப்ெடுகிறது. வதவனுதடய வார்த்தத நைக்கு நீதியின் ொதததய 

காட்டுகிறது; ஆனால் அதத புரிந்துககாண்டு தினசரி வாழ்க்தகயில் ெயன்ெடுத்த வதவனுதடய உதவி அவசியம். 

ெலர் வவதாகைத்தத வாசிக்கிறார்கள்; ஆனால் அதத வாழ்க்தகயில் நதடமுதறயில் வாழப் வொராடுகிறார்கள். 

சங்கீதம் 119:34 நைக்கு நிதனவூட்டுவது: கீழ்ப்படிைல், ளைவனிைமிருந்து ஆவிக்குரிய அறிதவ ளவண்டுவதிலிருந்து 

வைாைங்குகிறது. வதவன் நம்முதடய ைனததத் திறக்கும் வொது: அவருதடய வார்த்தத கதளிவாகிறது; 

அர்த்தமுள்ளதாகிறது; நதடமுதறக்கு ஏற்றதாகிறது. வதவனுதடய ொததயில் நடப்ெது என்ெது: 

நம்முதடய முடிவுகள், ைனப்ொங்கு, கசயல்கள்—அதனத்ததயும் அவருதடய சத்தியத்வதாடு ஒத்துப்வொகச் 

கசய்வது. அது: கடினைாக இருந்தாலும் வநர்தைதயத் வதர்ந்கதடுப்ெது; சுகமில்லாத சூழ்நிதலயிலும் அன்தெக் 



காட்டுவது; உலகம் வவறு திதசயில் இழுத்தாலும் விசுவாசைாக நிதலத்திருப்ெது. நாம் வவதவசனத்தில் தியானித்து 

வதவனுதடய வழிநடத்ததல நாடும்வொது, அவர் நம்முதடய இருதயத்தத ைாற்றி, கடதையினால் அல்ல, 

அன்பினால் கீழ்ப்ெடிவதற்கு நம்தைத் தயாராக்குகிறார். 

சிந்ைதன: 

• நான் வதவனுதடய வார்த்தததய வாசிக்கும் வொது, அதத புரிந்துககாள்ள வதவனிடம் அறிவு 

வகட்கிவறனா?  

• என் கீழ்ப்ெடிதல் இருதயத்திலிருந்து வருகிறதா? அல்லது ெழக்கத்தினாலா?  

• இன்று என் வாழ்க்தகயின் எந்த ெகுதியில் வதவனுதடய வார்த்ததவயாடு என் ொதததய ஒத்துப்வொகச் 

கசய்ய வவண்டும்?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

• ஒவ்கவாரு நாளும் உங்கள் அதைதியான வநரத்தத (காதல கஜெ வநரம்) கதாடங்குவதற்கு முன், 5 

நிமிடங்கள் எடுத்துக் ககாண்டு, வதவனுதடய வார்த்தததய ஆழைாகப் புரிந்துககாள்ள அறிதவத் 
தரும்ெடி கஜபியுங்கள்  

• வவதாகைத்தத கவவ்வவறு கைாழிகெயர்ப்புகளில் வாசித்து, எழுத்தாளரின் வநாக்கத்ததப் புரிந்துககாள்ள 
முயலுங்கள்  

• விளக்கவுதரகள் (commentaries) ைற்றும் வவதாகைப் ெடிப்புகதளப் ெயன்ெடுத்தி உங்கள் புரிததல 
ஆழப்ெடுத்துங்கள்  

நாள் 25: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் – ளைவனுதைய சித்ைத்தைச் வசய்வைன் மூேம் வாழுைல் 

லூக்கா 8:21“அைற்கு அவர்: ளைவனுதைய வசனத்தைக் ளகட்டு, அதின்படி வசய்கிறவர்கள  எனக்குத் ைாயும் 
எனக்குச் சளகாைரருமாயிருக்கிறார்கள் என்றார்”  

இங்கு இவயசு தைது பூமியிலுள்ள குடும்ெத்தத ைறுக்கவில்தல; ஆனால் அவர் ஒரு ஆழைான சத்தியத்தத 

கவளிப்ெடுத்துகிறார். அவருக்குச் கசாந்தைாக இருப்ெது என்ெது குடும்ெ ரீதியான உறவுகள், பின்னணி அல்லது 

அந்தஸ்ததப் ெற்றியது அல்ல; அது வதவனுதடய வார்த்ததக்குக் கீழ்ப்ெடிவததப் ெற்றியது;  

வதவனுதடய வார்த்தததய வகட்ெது ைட்டும் வொதாது. உண்தமயான சீஷத்துவம் ளைவனுதைய வார்த்தை 

நம்முதைய காதுகளிலிருந்து நம் இருையத்திற்கும், அங்கிருந்து நம்முதைய வசயல்களுக்கும் வசல்லும்ளபாது 

வைாைங்குகிறது. வதவனுதடய வார்த்தத நம்தை தகவலளிப்ெதற்காக ைட்டும் அல்ல; நம்தை ைாற்றுவதற்காக. 

நாம் விசுவாசத்துடனும் கீழ்ப்ெடிதலுடனும் ெதிலளிக்கும் வொது, நாம் அவருதடய குடும்ெத்தின் 

ெகுதியாகிவறாம். நாம் அவதரச் வசர்ந்தவர்கள் என்ெதத நிரூபிப்ெது: நாம் தினமும் அவருதடய வார்த்தததய 

வாழ்வதில் தான். அது எப்ெடி கவளிப்ெடுகிறது? விவராதத்தத தவத்துக்ககாள்ளாைல் ைன்னிப்ெது; சைரசம் 
கசய்யாைல் வநர்தைதயத் வதர்ந்கதடுப்ெது; ொராட்தடத் வதடாைல் வசதவ கசய்வது; கடினைாக இருந்தாலும் 

அன்பு காட்டுவது.  கீழ்ப்ெடிதல் கட்டாயத்திலிருந்து வருவதல்ல; அது அன்பிலும் நன்றியிலும் இருந்து ொய்கிறது. 

இன்று, நாம் இவயசுவின் வார்த்தததய வகட்ெதற்கு ைட்டும் அல்ல, அதத நதடமுதறயில் வாழ்வவாம். நம் 

தினசரி முடிவுகளில் வதவனுதடய சித்தத்ததச் கசய்ய முயற்சிப்வொம்; அதன் மூலம் நாம் உண்தையாக அவதரச் 

வசர்ந்தவர்கள் என்ெதத உலகம் காணட்டும். 

சிந்ைதன: 

• நான் வதவனுதடய வார்த்தததய வகட்கிறவனாக ைட்டுவை இருக்கிவறனா? அல்லது அதத அவருதடய 

சித்தத்தின்ெடி வாழ்கிவறனா?  

• என் கீழ்ப்ெடிதல் கிறிஸ்துவின்வைல் உள்ள அன்பினால் வருகிறதா? அல்லது கடதையினாலா?  
 

 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 



• ஒவ்கவாரு நாளின் முடிவிலும் உங்கதள ஆராயுங்கள்: இன்று நான் வதவனுதடய வார்த்தததய எப்ெடி 

நதடமுதறயில் கசய்வதன்? நாதள எந்த ெகுதியில் நான் வளர முடியும்?  
 

சிறியைாக இருந்ைாலும் வைாைர்ந்து வசய்யப்படும் கீழ்ப்படிைல்கள், ளைவதன மகிதமப்படுத்தும் வாழ்க்தகதய 

உருவாக்கும். 

நாள் 26: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ஜீவனுள்  வார்த்தையின் மூேம் வாழுைல் 

1 ளபதுரு 1:23–25 “அழிவுள்  வித்தினாளே அல்ே, என்வறன்தறக்கும் நிற்கிறதும் ஜீவனுள் துமான 
ளைவவசனமாகிய அழிவில்ோை வித்தினாளே மறுபடியும் வஜநிப்பிக்கப்பட்டிருக்கிறீர்கள . மாம்சவமல்ோம் 
புல்தேப்ளபாேவும், மனுஷருதைய மகிதமவயல்ோம் புல்லின் பூதவப்ளபாேவுமிருக்கிறது; புல் உேர்ந்ைது, அதின் 
பூவும் உதிர்ந்ைது. கர்த்ைருதைய வசனளமா என்வறன்தறக்கும் நிதேத்திருக்கும்; உங்களுக்குச் சுவிளசஷமாய் 

அறிவிக்கப்பட்டுவருகிற வசனம் இதுளவ” 

“மறுபடியும் வஜநிப்பிக்கப்பட்டிருக்கிறீர்கள ” என்ெது வதவனுதடய ஜீவனுள்ள வார்த்ததயின் மூலம் நம்முதடய 

ஆவிக்குரிய வாழ்க்தக ஆரம்ெைானது என்ெதத குறிக்கிறது; வைலும் அது அவத வார்த்ததயினாவல கதாடர்ந்தும் 

நிதலத்திருக்கிறது. வதவனுதடய வார்த்தத கவறும் எழுத்துக்கள் அல்ல; அது ஜீவனுள்ளதும் 

வல்லதையுதடயதும், ஜீவதன அளிப்ெதும் ஆகும். ஒரு விததயில் வாழ்க்தக உள்ளதுவொல, வதவனுதடய 

வார்த்ததயில் கதய்வீக ஜீவன் இருக்கிறது — அது நம்முதடய இருதயங்கதள ைாற்றி, நிதலத்த கனிகதள 

உண்டாக்குகிறது.  

வெதுரு நைக்கு நிதனவூட்டுவது: இந்த உலகத்தில் உள்ள அதனத்தும் தற்காலிகைானதவ. ைனித வலிதை, அழகு, 

கவற்றி, சாததனகள் — இதவ எல்லாம் புல்லும் பூவும் வொல ைாறிப்வொகின்றன. ஆனால் வதவனுதடய 

வார்த்தத ைட்டும் என்கறன்தறக்கும் நிதலத்திருக்கிறது. நாம் நம்முதடய வாழ்க்தகதய ஜீவனுள்ள 

வார்த்ததயின் வைல் கட்டும்வொது, ைாறாத ஒன்றில் நம்தை நிதலநிறுத்துகிவறாம். நம்முதடய அதடயாளம், 

நம்பிக்தக, எதிர்காலம் இதவ அதனத்தும் அழியும் விஷயங்களில் அல்ல, நிதலத்திருக்கிற வதவனுதடய 

சத்தியத்தில் உறுதியாகிறது.  

ஜீவனுள்ள வார்த்ததயின் மூலம் வாழ்வது என்ெது: அது நம்முதடய ைனப்ொங்தக ைாற்ற, சிந்ததனதயப் 

புதுப்பிக்க, தினசரி வாழ்க்தகதய வழிநடத்த அனுைதிப்ெதாகும். நாம் வார்த்ததயின் மூலம் பிறந்திருந்தால், 

அவத வார்த்ததயின் மூலம் வளரவும் வவண்டும். வதவனுதடய வார்த்தத நம்முதடய வொஷிப்பு, நம்முதடய 
திதச, நம்முதடய ஆவிக்குரிய ெலத்தின் மூல ஆதாரைாகிறது.  

சிந்ைதன: 

• நான் நிதலத்திருக்கிற ஒன்றில் வவரூன்றியிருக்கிவறனா? அல்லது தற்காலிகைானவற்றில் 

சார்ந்திருக்கிவறனா?  

• வதவனுதடய வார்த்தததய என் தினசரி வாழ்க்தகயில் ஜீவனுள்ளதாய் கசயலில் இருப்ெதாய் 

ொர்க்கிவறனா?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

• இன்று காதல ஒரு வவதாகை ெகுதிதய கைதுவாகவும் கஜெத்துடனும் வாசிக்க ஆரம்பியுங்கள்  

• வதவனுதடய ஜீவனுள்ள வார்த்தத உங்கள் இருதயத்தில் ஆழைாக வவரூன்றும்ெடி கஜபியுங்கள்  

• ஒரு வசனத்ததத் வதர்ந்கதடுத்து, அந்த நாகளங்கும் அததத் தியானித்து, உங்கள் சிந்ததனகதளயும் 
கசயல்கதளயும் அது வழிநடத்த அனுைதியுங்கள் 

 

 



நாள் 27: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ளைவனுதைய வார்த்தையிலிருந்து அறிதவப் 
வபறுவைன் மூேம் வாழுைல் 

சங்கீைம் 119:130 “உம்முதைய வசனத்தின் பிரசித்ைம் வவளிச்சம் ைந்து, ளபதைகத  உணர்வுள் வர்க ாக்கும்” 

சில வநரங்களில் நாம் வாழ்க்தகயில் எந்த திதசயில் கசல்ல வவண்டும் என்று குழப்ெத்திலும் நிச்சயமின்தையிலும் 

இருக்கிவறாம். ெலரிடமிருந்து உதவி வதடுகிவறாம்; ஆனால் சரியான ெதில்கதள கெறாதவொது ைனச்வசார்வு 

ஏற்ெடுகிறது. சில சையங்களில் நம்முதடய கசாந்த அறிதவயும் புரிததலயும் தவத்து பிரச்சிதனகதள தீர்க்க 

முயற்சிக்கிவறாம்; ஆனால் சரியான தீர்தவ காண முடியாைல் வொகிறது. இதனால் நம்முள் நம்பிக்தகயின்தை 

உருவாகலாம். 

வவதாகைம் நைக்கு கற்பிப்ெது என்னகவன்றால்: நாம் வதவனுதடய வார்த்தததயத் திறந்து தியானிக்கும் வொது, 

அது நம்முதடய வாழ்க்தகயில் கவளிச்சத்தத ககாண்டு வருகிறது. இந்த கவளிச்சம் கதளிதவ அளிக்கிறது; 

சரியான திதசதய காட்டுகிறது; நம்முதடய இருதயத்திலும் சிந்ததனயிலும் உள்ள இருதள அகற்றுகிறது. நாம் 

வதவனுதடய வார்த்தததய கதாடர்ந்து வாசித்து தியானிக்கும் வொது, கதவுகள் ஒவ்கவான்றாக திறக்கத் 

கதாடங்கும். முன்பு கடினைாகத் வதான்றியதவ எளிதாக ைாறும்; நம்பிக்தகயின்தை நம்பிக்தகயாக ைாறும். 

எப்ெடி சூரியன் அதனவருக்கும் ஒளி தருகிறவதா, ைதழ அதனவருக்கும் கொழிகிறவதா, அவதவொல் 

வதவனுதடய வார்த்தத எளியவர்களுக்குக் கூட அறிதவ அளிக்கிறது. வதவனுதடய வார்த்தததயப் 

புரிந்துககாள்ள கெரிய அறிவவா, உயர்ந்த கல்விவயா, வல்லதைவயா வததவயில்தல. நைக்கு உண்தையில் 

வததவயானது: தாழ்தையும் அர்ப்ெணிப்பும் உள்ள இருதயம். 

சிந்ைதன: 

• வதவனுதடய வார்த்தத இருதள அகற்றும் உண்தையான கவளிச்சம் என்ெதத நான் உணர்கிவறனா?  

நான் எந்த நிதலயில் இருந்தாலும், வதவனுதடய வார்த்தத எனக்கு கதய்வீக ஞானத்தத அளிக்க முடியும் 

என்ெதத நம்புகிவறனா?   

• இந்த வசனம் வதவனுதடய வார்த்ததயின் ைாற்றும் வல்லதைதய நிதனவூட்டுகிறது. ஆவிக்குரிய இருள், 

குழப்ெம், ெயம், அறியாதை—இதவ அதனத்ததயும் வவதாகைத்தின் சத்தியம் அகற்ற முடியும். 

சாதாரணைானவர்களும் கூட வதவனுதடய வார்த்ததயின் மூலம் ஞானத்ததப் கெற முடியும். 

• நாம் வதவனுதடய வார்த்தத தினமும் நம்முதடய வாழ்க்தகயில் கவளிப்ெட அனுைதிப்வொம். 
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

• தினமும் வவதாகைத்தத வாசிப்ெதத ஒரு இலக்காகக் ககாள்ளுங்கள்  

• வாசிக்கும் வொது குறிப்புகள் எடுத்து, ஆழைான புரிததலப் கெறுங்கள்  

• வவதவசனங்கதள ைனப்ொடம் கசய்து, அதத உங்கள் தினசரி வாழ்க்தகயில் நதடமுதறயில் 
ெயன்ெடுத்துங்கள் 

நாள் 28: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ளைவனுதைய வார்த்தைதய நம்புவைன் மூேம் 
வாழுைல் 

நீதிவமாழிகள் 30:5 “ளைவனுதைய வசனவமல்ோம் புைமிைப்பட்ைதவகள்; ைம்தம 

அண்டிக்வகாள்ளுகிறவர்களுக்கு அவர் ளகைகமானவர்.” 

இந்த வசனம் வதவனுதடய வார்த்தததயப் ெற்றிய இரண்டு முக்கியைான சத்தியங்கதள கற்பிக்கிறது: 

• குதறயற்றது: வதவனுதடய வார்த்தத தூய்தையானது, ெரிசுத்தைானது, ஏைாற்றைற்றது  

• ளகையம்: வொரில் சிப்ொய்கள் தங்கதள ொதுகாக்க ெயன்ெடுத்தும் கவசம்  

அவதவொல், வதவனுதடய வார்த்தததய நம்பி அவரில் சரணதடயும் ைக்கதள வதவன் காக்கிறார். வதவனுதடய 

வார்த்தத நம்முதடய வாழ்க்தகக்குள் வரும்வொது: அது நம்முதடய இருதயத்ததயும் சிந்ததனகதளயும் 



சுத்திகரிக்கிறது; நம்தை நீதியின் ொததயில் நடத்துகிறது. வதவனில் சரணதடவது என்ெது, அவருதடய 

ொதுகாப்தெ நாடி, அவர்வைல் முழுதையாக நம்பிக்தக தவப்ெது. 

இந்த வசனம் நைக்கு நிதனவூட்டுவது: வதவனுதடய வார்த்தததய முழுதையாக நம்ெலாம். ெல கருத்துகளும் 

வொததனகளும் நிதறந்த உலகத்தில், வவதாகைம் ைட்டும் தூய்தையானதும் நம்ெத்தகுந்த சத்தியைாக உள்ளது. 

நாம் வதவனுதடய வார்த்தததய நம்பி அதன்ெடி வாழும்வொது, நம்முதடய வாழ்க்தகயில் அவருதடய 

ொதுகாப்தெயும் வழிநடத்ததலயும் அனுெவிக்கிவறாம். இந்த உலகத்தில் நாம் எதிர்ககாள்ளும் ெல சூழ்நிதலகள்: 

துன்ெம், துக்கம், ெலவீனம், ொவம், தனிதை இந்த வநரங்களில் ைனித ஞானம் ைட்டும் வொதாது.  

அப்ெடிப்ெட்ட வநரங்களில், நாம் வதவனுதடய வார்த்தததய நம்ெ வவண்டும். வதவனுதடய வார்த்தத 

ஒருவொதும் வதால்வியதடயாது. அவருதடய வார்த்ததகள் நம்ெத்தகுந்ததவ, உண்தையானதவ, நம்தை 

வழிநடத்தக்கூடியதவ. எனவவ, கடினைான காலங்களில்: நாம் வதவனுதடய வார்த்தததயப் ெற்றிக்ககாண்டு 

விசுவாசத்தில் நிதலத்திருக்க வவண்டும். 

வைலும், வதவனுதடய வார்த்தத: நம்முதடய வாழ்க்தகக்கு ஆவிக்குரிய ெலத்தத அளிக்கிறது; நம்தை இந்த 

உலகத்தின் தீதையிலிருந்து காக்கிறது; வதவனுக்கு பிரியைான வாழ்க்தகதய வாழ உதவுகிறது. ஆதகயால், 

நாம் முழு இருதயத்வதாடும் வதவனுதடய வார்த்தததய நம்பி, தினமும் அதத வாசித்து, அதன்ெடி வாழ 

வவண்டும். அப்ெடிச் கசய்தால், வதவன் நைக்கு வகடயைாக இருந்து நம்தை காப்ொர். 

சிந்ைதன: 

• வதவனுதடய ஒவ்கவாரு வார்த்ததயும் தூய்தையானதும் நம்ெத்தகுந்ததுகைன்று நான் உண்தையாக 

நம்புகிவறனா?  

• என் வாழ்க்தகயில் வதவதன வகடயைாகவும் ொதுகாப்ொகவும் நான் அனுெவித்திருக்கிவறனா?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

• வவதாகைத்தத வதவனிடமிருந்து வந்த உண்தையான சத்தியைாக முழுதையாக நம்புங்கள்.  

• உங்கள் விசுவாசத்தத ெலப்ெடுத்த தினமும் வதவனுதடய வார்த்தததய வாசித்து தியானியுங்கள். 

நாள் 29: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ஜீவதன அளிக்கும் வார்த்தையில் வாழுைல் 

ளயாவான் 6:63 “ஆவிளய உயிர்ப்பிக்கிறது, மாம்சமானது ஒன்றுக்கும் உைவாது; நான் உங்களுக்குச் வசால்லுகிற 

வசனங்கள் ஆவியாயும் ஜீவனாயும் இருக்கிறது” 

நம்மில் ெலர் “கசயல்ொட்டு நாத்திகம்” (functional atheism) வொன்ற நிதலயில் வாழ்கிவறாம். நாம் வதவதன 

நம்புகிவறாம் என்று கசால்கிவறாம்; ஆனால் எல்லாம் நம்முதடய முயற்சி, கட்டுப்ொடு, கவதல ஆகியவற்றின் 

மீது தான் இருக்கிறது என்று வாழ்கிவறாம். நாம் நம்முதடய ைாம்சத்தத—நம் வாழ்க்தகதய சைாளிக்கும் 

திறதன—நம்முதடய ொதுகாப்ொகக் கருதுகிவறாம். ஆனால் இவயசு நிதனவூட்டுகிறார்: ைாம்சம் தனியாக 

ஆத்துைாவிற்கு எந்தப் ெயனும் அளிக்காது. 

“ஆவி” என்ெதற்கான கிவரக்க வார்த்தத “ப்னூைா” (Pneuma)—அதன் அர்த்தம் சுவாசம் அல்லது காற்று. இதன் 

மூலம் ஒரு எளிய உண்தை கதரிகிறது: எப்ெடி உடல் ஆக்சிஜன் இல்லாைல் வாழ முடியாவதா, அவதவொல் 

ஆத்துைா நம்முதடய கசாந்த முயற்சியால் ைட்டும் வாழ முடியாது. ஆதகயால், வதவனுதடய வார்த்ததயின் ெடி 

வாழ்வது என்ெது அவர்மீது சார்ந்திருக்கும் ஒரு தீர்ைானைாகும். 

வயாவான் 6:68-ல், இவயசுவின் வொததன கடினைாக இருந்தவொது, ெலர் அவதர விட்டு கசன்றார்கள். அவர்கள் 

அப்ெம், அதிகாரம் வொன்ற ைாம்சம் சார்ந்த நன்தைகதளத் வதடினர். ஆனால் வெதுரு தங்கினார். அவர் 

எல்லாவற்தறயும் புரிந்ததால் அல்ல; இவயசுவின் வார்த்ததகள் ஜீவவன என்ெதத அவர் உணர்ந்ததால். 

வார்த்ததயின்ெடி வாழ்வது என்ெது: வவதவசனத்தத ஆக்சிஜன் வொலக் கருதுவது. அதத சில வநரங்களில் ைட்டும் 

வதடுவது அல்ல; நம்முதடய ஆத்துைாதவ கதாடர்ந்து உயிர்ப்பிக்கும் சுவாசைாகக் காண்ெது. சூழ்நிதலகளும் 



உணர்ச்சிகளும் வவகறாரு கதததயச் கசான்னாலும், வதவனுதடய வார்த்ததவய நம்தை நிதலநிறுத்துகிறது. 

எல்லாம் வதால்வியதடயும் வநரங்களிலும் கூட, அவருதடய வார்த்ததவய நம்தை உயிருடன் தவத்திருக்கும் 

சுவாசைாக இருக்கிறது. 

சிந்ைதன: 

• முடிவில்ோ முயற்சி: என் சக்திக்கு அப்ொற்ெட்ட ஒன்தற கட்டுப்ெடுத்த நான் எங்கு முயற்சித்து வசார்ந்து 

வொகிவறன்?  

• மூே ஆைாரம்: நான் வசார்வாக இருக்கும் வொது, வதவனுதடய வார்த்தததய நாடுகிவறனா? அல்லது என் 

கசாந்த தீர்வுகதள ைட்டும் வதடுகிவறனா?  

• உண்தம: இன்று வதவன் கசால்லும் சத்தியத்தில் முழுதையாக நம்பிக்தக தவத்தால், என்ன கவதலகள் 

என் மீது ஆட்சியிழக்கும்?  
 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

• நிறுத்து: இன்று உங்களுக்கு அதிக அழுத்தம் தரும் ஒரு சூழ்நிதலதயவயா ஒருவதரவயா அதடயாளம் 
காணுங்கள்  

• ஒப்புக்வகாள்: அந்த ெகுதியில் உங்கள் முயற்சி ஜீவதன அளிக்கவில்தல என்று வதவனுக்கு முன் 
ஒப்புக்ககாள்ளுங்கள்  

• பிடித்துக்வகாள்: இவயசுவின் ஒரு வாக்குத்தத்தத்தத உங்கள் ெலைாகப் பிடித்துக்ககாள்ளுங்கள்  

• வசயல்: உங்கள் முயற்சிதய அல்ல, அவருதடய சத்தியத்தத நம்பி அந்த சூழ்நிதலதய மீண்டும் 
எதிர்ககாள்ளுங்கள் 

 

நாள் 30: வார்த்தையின்படி வாழ அதழக்கப்பட்டுள்ள ாம் — ளைவனுதைய வார்த்தைதய நம் இருையத்திற்கு 
அருகில் தவத்திருப்பைன் மூேம் வாழுைல் 

உபாகமம் 30:14 “நீ அந்ை வார்த்தையின்படிளய வசய்யும்வபாருட்டு, அது உனக்கு மிகவும் சமீபமாய் உன் வாயிலும் 

உன் இருையத்திலும் இருக்கிறது” 

இந்த ெகுதியில், வைாவச வாக்குத்தத்த வதசத்திற்குள் நுதழவதற்கு முன் இஸ்ரவவல் ைக்களிடம் வெசுகிறார். 
வதவனுதடய கட்டதளகள் தூரத்தில் உள்ளதவவயா அல்லது புரிந்துககாள்ள முடியாததவவயா அல்ல என்ெதத 

அவர் அவர்களுக்கு நிதனவூட்டுகிறார்.  

வதவன் அவர்களுக்கு ஏற்கனவவ தனது நியாயப்பிரைாணத்தத ககாடுத்திருந்தார். அவர்கள் அதத வொததனகளின் 

மூலம், வாசிப்பின் மூலம், ைற்றும் மீண்டும் மீண்டும் கூறுவதன் மூலம் வகட்டிருந்தார்கள். இதனால், வதவனுதடய 

வார்த்தத: “வாயில்” இருந்தது (வெசப்ெட்டதும் ைனப்ொடம் கசய்யப்ெட்டதும்), “இருதயத்தில்” இருந்தது 

(புரிந்துககாள்ளப்ெட்டதும் நிதனவில் தவத்துக்ககாள்ளப்ெட்டதும்). வதவனுதடய வார்த்தத அவர்களுக்கு 

அருகில் இருந்ததன் வநாக்கம்: அதத அறிந்து ககாள்வதற்காக ைட்டும் அல்ல; அதற்குக் கீழ்ப்ெடிந்து 

வாழ்வதற்காக. வதவன் தனது ஜனங்கள் அவரது கட்டதளகளின்ெடி வாழ வவண்டும் என்று விரும்பினார், அதன் 

மூலம் அவர்கள் அவரது ஆசீர்வாதங்கதள அனுெவிக்க முடியும். 

வதவனுதடய வார்த்தத வாயிலும் இருதயத்திலும் இருக்க வவண்டும் என்ெதின் இறுதியான வநாக்கம்: 

கீழ்ப்ெடிதல். இது வதவன் தனது வதர்ந்கதடுத்த ஜனங்களிடமிருந்து எதிர்ொர்த்த உடன்ெடிக்தகயின் வாழ்க்தகதய 

பிரதிெலிக்கிறது. கீழ்ப்ெடிதல் என்ெது கவளிப்புற கசயல்கள் ைட்டும் அல்ல; அது வதவனுதடய அன்புக்கும் 

கிருதெக்கும் ெதிலளிக்கும் ஒரு இருதய நிதல. இந்த வசனம் நைக்கு கற்பிப்ெது: வதவன் தனது சித்தத்தத 

கதளிவாகவும் எளிதாக அணுகக்கூடியவாறும் தவத்துள்ளார். நாம் “வதவனுதடய வார்த்தத எட்டாதது” அல்லது 

“ைதறக்கப்ெட்டது” என்று கசால்ல முடியாது. இன்று நைக்கு வவதாகைம், வொததனகள், அந்நிவயாந்நியம், என 

வதவனுதடய சத்தியத்தத அறிய ெல வழிகள் கிதடக்கிறது. இஸ்ரவவல் ைக்கதளப் வொலவவ, வதவனுதடய 

வார்த்தத நம் இருதயத்தில் வாழவும், நம் வாயிலிருந்து கவளிப்ெடவும் வவண்டும். வார்த்தததய அறிதல் 

முக்கியம்; ஆனால் உண்தையான விசுவாசம் கீழ்ப்ெடிதலின் மூலம் கவளிப்ெடும். 

 



சிந்ைதன: 

• வதவனுதடய வார்த்தத உண்தையாக என் இருதயத்தில் இருக்கிறதா? அல்லது நான் அதத சில சையம் 

ைட்டும் வகட்கிவறனா?  

• நான் வவதவசனத்தில் கற்றுக்ககாள்வதத நதடமுதறயில் கசய்கிவறனா?  

 

நதைமுதற வசயல்பாடு: 

• வதவனுதடய வார்த்தத நம் வாயிலும் இருதயத்திலும் நிரம்பும் வொது, அது நம்முதடய கசயல்கதளயும் 

வாழ்க்தக முதறதயயும் வழிநடத்தத் கதாடங்கும். 


