
ಒಂದು ಧ್ವನಿ – ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ 

ದಿನ 1 

ಪವಿತ್ರ ಎಸ್ ಜಿ, ಬ್ಂಗಳೂರು, ಕರ್ನಾಟಕ, ಭನರತ್  

 

ಪರತಿಬಂಬಕ್ನಾಗಿ ಪರಶ್್ೆ:  

ನಿೇವು ಕ್ರರಸ್ತರ್್ೊಳಗ್ ದಿೇಕ್ಷನಸ್ನೆನ ಪಡ್ದನಗ ನಿಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶವ್ೇರ್ನಗಿತ್ುತ ?ನಿೇವು ಅದನುೆ 

ರ್್ನಪಿಸಿಕ್್ೊಳಳಲು ಸ್ನಧ್ಯವ್ೇ? 

 

ರ್ೊೇಮನಪುರದವರಿಗ್ 15:5-6. 

[5] ಆ ಸಿಿರಚಿತ್ತವನೊೆ ಆದರಣ್ಯನೊೆ ಕ್್ೊಡುವ ದ್ೇವರು ನಿೇವು ಕ್ರರಸ್ತ ಯೇಸ್ುವನುೆ ಅನುಸ್ರಿಸಿ 

ಒಂದ್ೇ ಮ್ನಸ್ುುಳಳವರನಗಿರುವಂತ್ ನಿಮ್ಗ್ ದಯಪನಲಿಸ್ಲಿ. [6] ಹೇಗ್ ನಿೇವು ಏಕ ಮ್ನಸಿುನಿಂದ 

ಒಮ್ುಮಖವನಗಿ ನಮ್ಮ ಕತ್ಾರ್ನದ ಯೇಸ್ು ಕ್ರರಸ್ತನ ತ್ಂದ್ಯನದ ದ್ೇವರನುೆ ಕ್್ೊಂಡನಡುವಿರಿ. 

                                                                                                                 

ಒಂದ್ೇ ಧ್ವನಿಯಂದ ದ್ೇವರನುೆ ಮ್ಹಮೆಪಡಿಸ್ುವುದು ನಮ್ಮ ಜಿೇವನದ ಉದ್ದೇಶವನಗಿದ್ ಎಂದು 

ಈ ಭನಗವು ಹ್ೇಳುತ್ತದ್. ನನಗ್, ಯಶ್ನಯ 43:7 ಅನುೆ ಪರತಿಬಂಬಸ್ುವುದು, ದ್ೇವರನುೆ 

ಮ್ಹಮೆಪಡಿಸ್ುವುದು ಎಂದರ್ ಸ್ುತತಿ ಅಥವನ ಆರನಧ್ರ್್ಯ ಮ್ೊಲಕ ಆತ್ನನುೆ 

ಉದನತ್ತಗ್ೊಳಿಸ್ುವುದನಗಿದ್. ದ್ೇವರು ಭವಯ ಮ್ತ್ುತ  ಅದುುತ್. ಅವರು ಪನತ್ರ ಮ್ತ್ುತ ನಡವಳಿಕ್್ 

ಎರಡರಲೊೂ ವಿಶ್್ೇಷವನಗಿ ಶ್್ರೇಷಠರು. ನಮ್ಮ ಸ್ುತ್ತಲಿನ ರ್್ೈಸ್ಗಿಾಕ ಪರಪಂಚವು ಅದಕ್್ಾ 

ಸ್ನಕ್ಷಿಯನಗಿದ್.  ರ್ನವು ಅವನನುೆ ವ್ೈಭವಿೇಕರಿಸಿದನಗ, ರ್ನವು ಅವನ ವ್ೈಭವವನುೆ 

ಗುರುತಿಸ್ುತ್ತೇವ್.ಯೇಗಯರ್ನದ ಅವನನುೆ ರ್ನವು ಶ್ನೂಘಿಸ್ುತ್ತೇವ್. 

ದ್ೇವರು ಸ್ಹಷುುತ್ ಮ್ತ್ುತ ಪ್ರೇತನುಹದ ದ್ೇವರು ಎಂದು ಪೌಲ್ ಇಲಿೂ ಹ್ೇಳುತನತರ್್.  

ಆತ್ರ್್ೊಬಬರ್್ ನಮ್ಗ್ ಸ್ಹಸಿಕ್್ೊಳುಳವ ಸ್ನಮ್ಥಯಾ ಕ್್ೊಡುತನತರ್್ ಮ್ತ್ುತ ನಮ್ಮನು 

ಪ್ರೇತನುಹಸ್ುತನತರ್್. ದ್ೇವರು ನಮ್ಗ್ ನಂಬಕ್್ಯನುೆ ಕ್್ೊಟ್ಟಿದದರಿಂದ ರ್ನವು ಶಿಷಯರನದ್ವು. 



ಆತ್ನನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ಲು ಮ್ತ್ುತ ತ್ನೆ ಜನರಿಗ್ ಸ್್ೇವ್ ಸ್ಲಿೂಸ್ಲು ದ್ೇವರು ನಮ್ಗ್ ಹೃದಯವನುೆ 

ಕ್್ೊಟ್ಟಿದನದರ್್. ರ್ನವು ಯನರು ಮ್ತ್ುತ ರ್ನವು ಶಿಷಯರನಗಿ ಏನು ಮನಡಬ್ೇಕು ಎಂದು ದ್ೇವರು 

ನಮ್ಮನುೆ ಸ್ೃಷ್ಟಿಸಿದನು.  

ರ್ನವು ಜನಗರೊಕರನಗಿರದಿದದರ್, ಕ್್ೈಸ್ತರು ಸ್ಹ ದ್ೇವರನುೆ ಮ್ಹಮೆಪಡಿಸ್ುವ ಬದಲು, ಕ್್ೊರ್್ಗ್ 

ತ್ಮ್ಮ ಸ್ವಂತ್ ಮ್ಹಮೆಯನುೆ ಹುಡುಕಲು ಕ್್ಲಸ್ ಮನಡುವುದನುೆ ರ್ನವು ರ್್ೊೇಡಬಹುದು. 

ರ್ನನು ನನೆ ಸ್ವಂತ್ ವ್ೈಭವವನುೆ ಹುಡುಕುತಿತದದ ನನೆ  ಜಿೇವನದಿಂದ ಒಂದು ಉದನಹರಣ್ಯನುೆ 

ಹಂಚಿಕ್್ೊಳುಳತ್ತೇರ್್: ಒಂದು ಸ್ಮೆೇಳನದ ವ್ೇದಿಕ್್ಯಲಿೂ ಪೂರ್ಾ ಸ್ಮ್ಯದ ಸ್್ೇವ್ಗನಗಿ ನನೆ 

ತ್ರಬ್ೇತಿಯನುೆ ಪೂರ್ಾಗ್ೊಳಿಸಿದ ಪರಮನರ್ಪತ್ರವನುೆ ರ್ನನು ತ್ಗ್ದುಕ್್ೊಳುಳತಿತದ್ದ. ಒಬಬ 

ಸ್ಹ್ೊೇದರನ ಸ್ುವನತನಾಬ್ೊೇಧ್ಕ ಕ್ೌಶಲಯ ಮ್ತ್ುತ ಅವನು ಬನಯಪ್ಿೈಜ್ ಮನಡಿದ ಜನರ 

ಸ್ಂಖ್್ಯಗನಗಿ ಸ್ಮೆೇಳನದಲಿೂ ಎಲೂರೊ ಚಪನಾಳ  ್ತ್ಟ್ಟಿ ಪ್ರೇತನುಹಸ್ುತಿತದದರು. ಆ ಸ್ಮ್ಯದಲಿೂ ನನೆ 

ತ್ಪಾದ ಯೇಚರ್್ : ಬ್ೇರ್ಯವರನುೆ ಮೆೇಲಕ್್ಾತ್ುತತಿತರುವನಗ ಯನರೊ ನನೆ ಸ್್ೇವ್ಯನುೆ 

ಗುರುತಿಸ್ುವುದಿಲೂ ಎಂದು ರ್ನನು ಭನವಿಸಿದ್ ಅದ್ೇ ಸ್ಮ್ಯದಲಿೂ ಪವಿತನರತ್ಮ ನನಗ್ ಅದು 

ತ್ಪ್ಾಂದು ಎಚಚರಿಸಿತ್ು. 

ದ್ೇವರು ತ್ನೆ ಮ್ಹಮೆಗನಗಿ ಆ ಸ್ಹ್ೊೇದರನನುೆ ಮ್ತ್ುತ ನನೆನುೆ ಅವರ ಉದ್ದೇಶಕ್ನಾಗಿ 

ಬಳಸ್ುತನತರ್. ನನಗನಗಿ  ಕ್ರೇತಿಾಯನುೆ ಹಂಬನಲಿಸ್ುವುದು ಎಷುಿ ಮ್ೊಖಾತ್ನ ಎಂದು ರ್ನನು 

ರ್್ೊೇಡಿದ್. ನನಗನಗಿ ಮ್ಹಮೆಯನುೆ ಹುಡುಕುವ ನನೆ ಪನಪವನುೆ ಗುರುತಿಸ್ಲು ಸ್ಹನಯ 

ಮನಡಿದದಕ್ನಾಗಿ ರ್ನನು ದ್ೇವರಿಗ್ ಧ್ನಯವನದ ಹ್ೇಳುತ್ತೇರ್್.  ನನೆ ಪರಮನರ್ ಪನತ್ರವನುೆ 

ಪಡ್ಯುವ ಮೊದಲು ರ್ನನು ನನೆ ಪನಪಗಳ ಕ್ಷಮೆಗನಗಿ ದ್ೇವರನುೆ ಪನರರ್ಥಾಸ್ಬ್ೇಕ್ನಗಿತ್ುತ.  

ಸ್ಹ್ೊೇದರಿಯರ್ೇ, ಒಂದ್ೇ ಧ್ವನಿಯಂದ ದ್ೇವರನುೆ ಗೌರವಿಸ್ಲು, ರ್ನವು ಒಂದ್ೇ ಮ್ನಸ್ುನುೆ 

ಹ್ೊಂದಿರಬ್ೇಕು. ನಮ್ಮ ಭಿರ್ನೆಭಿಪನರಯಗಳು, ಭಯಗಳು ಮ್ತ್ುತ ಉಲೂಂಘರ್್ಗಳು ದ್ೇವರನುೆ 

ಉದನತ್ತಗ್ೊಳಿಸ್ಲು ಒಗೊೂಡದಂತ್ ನಮ್ಮನುೆ ತ್ಡ್ಯಲು ಬಡಬ್ೇಡಿ. ದ್ೇವರ ಮ್ಹಮೆಯನುೆ 

ಪರತಿಬಂಬಸ್ುವ ನಮ್ಮ ಜಿೇವನವನುೆ ರ್ನವು ನಡ್ಸ್್ೊೇರ್. ಯೇಗಯರ್ನದ ಒಬಬನಿಗ್ ನಮ್ಮ 

ಸ್್ೊತೇತ್ರ ಮ್ತ್ುತ ಮ್ಹಮೆಯನುೆ ನಿೇಡ್ೊೇರ್, ಏಕ್್ಂದರ್ ರ್ನವು ಅವನನುೆ ಸ್ವಗಾದಲಿೂ ಎಲ್ನೂ 

ಸ್ಮ್ಯದಲೊೂ ಕ್್ೊಂಡನಡುತ್ತೇವ್. ಅದಕ್್ಾ ತ್ಯನರನಗ್ೊೇರ್. 



 

ಹ್ಚಿಚನ ಪರತಿಬಂಬಕ್ನಾಗಿ:  

1)ನಿೇವು ಬಹಳವನಗಿ ಮೆಚುಚವ ಆಶಿೇವನಾದವನುೆ ರ್್ನಪಿಟುಿಕ್್ೊಳಿಳ. ಇದಕ್ನಾಗಿ ದ್ೇವರನುೆ 

ಮ್ಹಮೆಪಡಿಸ್ಲು ಇಂದು ಸ್ಮ್ಯ ತ್ಗ್ದುಕ್್ೊಳಿಳ.  

2) ಯನವುದ್ೇ ಸ್ಂದಭಾಗಳು – ಈ ಆಶಿೇವನಾದ ಅಥವನ ಇತ್ರರ ಬಗ್ೂ – ದ್ೇವರು ಕ್್ರಡಿಟ್್ೂ 

ಅಹಾರನಗಿರುವನಗ , ನಿೇವ್ೇ ಕ್್ರಡಿಟ್ ತ್ಗ್ದುಕ್್ೊಳುಳತಿತೇರನ? 

3) ಪರಿಗಣಿಸಿ: ರ್ನವು ಯೇಚಿಸ್ುವ, ಸ್್ೇವ್ ಮನಡುವ ಮ್ತ್ುತ ಇತ್ರರ್ೊಂದಿಗ್ 

ಮನತ್ರ್ನಡುವ ಮ್ೊಲಕ ರ್ನವು ದ್ೇವರನುೆ ಇನೆಷುಿ ಮ್ಹಮೆಪಡಿಸ್ುವುದು ಹ್ೇಗ್? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಒಂದು ಧ್ವನಿ, ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ 

ದಿನ 2 

ಲುಸಿ ಕ್ರರಸಿಿ ವಗಿೇಾಸ್, ಬ್ಂಗಳೂರು, ಕರ್ನಾಟಕ 

 

ವಿಷಯ 

ದ್ೇವರು ನಮ್ಗ್ ತನಳ ಮ್ಯನುೆ ಕ್್ೊಡುವಂತ್ಯೇ, ರ್ನವು ಪರಸ್ಾರರನುೆ ಅಂಗಿೇಕರಿಸ್ಲಿಕ್ನಾಗಿ 

ಆತ್ನು ನಮ್ಗ್ ಒಳ ಳ್ೇ ಮ್ರ್್ೊೇಭನವವನುೆ ಸ್ಹ ಕ್್ೊಡಬಲೂನು. 

 

ರ್ೊೇಮನಪುರದವರಿಗ್ 15:5-7 

5 ಆ ಸಿರಿಚಿತ್ತವನೊೆ ಆದರಣ್ಯನೊೆ ಕ್್ೊಡುವ ದ್ೇವರು ನಿೇವು ಕ್ರರಸ್ತ ಯೇಸ್ುವನುೆ ಅನುಸ್ರಿಸಿ 

ಒಂದ್ೇ ಮ್ನಸ್ುುಳಳವರನಗಿರುವಂತ್ ನಿಮ್ಗ್ ದಯಪನಲಿಸ್ಲಿ. 6 ಹೇಗ್ ನಿೇವು ಏಕ ಮ್ನಸಿುನಿಂದ 

ಒಮ್ುಮಖವನಗಿ ನಮ್ಮ ಕತ್ಾರ್ನದ ಯೇಸ್ು ಕ್ರರಸ್ತನ ತ್ಂದ್ಯನದ ದ್ೇವರನುೆ ಕ್್ೊಂಡನಡುವಿರಿ.7 

ಆದದರಿಂದ ಕ್ರರಸ್ತನು ನಿಮ್ಮನುೆ ಸ್್ೇರಿಸಿಕ್್ೊಂಡಂತ್ ನಿೇವು ಸ್ಹ ಒಬಬರರ್್ೊೆಬಬರು ಸ್್ೇರಿಸಿಕ್್ೊಂಡು 

ದ್ೇವರ ಮ್ಹಮೆಯನುೆ ಪರಕ್ನಶಪಡಿಸಿರಿ. 

 

1 ಸ್ಹರ್್ 

ಈ ವಚನವು, ಕ್ರರಸ್ತ ಯೇಸ್ು ಹ್ೊಂದಿದದಂಥ ಅದ್ೇ ಮ್ರ್್ೊೇಭನವವನುೆ ಹ್ೊಂದಿರುವ ಕುರಿತ್ು 

ಮನತನಡುತ್ತದ್. ಒಬಬ ಅವಿಶ್ನವಸಿಯು ಕತ್ಾರ್ನದ ಯೇಸ್ು ಕ್ರರಸ್ತನ ಶಿಲುಬ್ಗ್ೇರಿಸ್ುವಿಕ್್ಯ 

ಕಥ್ಯನುೆ ಓದಿದದನುೆ ರ್ನನು ಒಮೆಮ ಕ್್ೇಳಿದ್ದೇರ್್. ಅವನು ಅದರ ಬಗ್ೂ ಯೇಚಿಸಿದನಗ, ಅವನು ಈ 

ಕ್್ಳಗಿನ ಅಭಿವಯಕ್ರತಯಂದಿಗ್ ಬಂದನು: “ಯನತ್ರ್್ ಅನುಭವಿಸಿದವನು ಮನತ್ರವಲೂ, ತ್ನೆ 

ವ್ೇದರ್್ಯನುೆ ಹ್ೇಗ್ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬ್ೇಕ್್ಂದು ತಿಳಿದವನೊ ಇದನದರ್್.” 



“ಹ್ೈಪ್ಮೊನ್” ಎಂಬುದು ಸ್ಹರ್್ಯ ಗುರ್ಮ್ಟಿವನುೆ ವಿವರಿಸ್ಲು ಬಳಸ್ಲ್ನಗುವ ಗಿರೇಕ್ 

ಪದವನಗಿದ್, ವಿಶ್್ೇಷವನಗಿ ತನಳ ಮ್ಗ್ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಗಳ ಸ್ಂದಭಾದಲಿೂ. ಇಲಿೂ 

“ಹ್ೈಪ್ಮೊನ್ ಫಿಗರ್” ಎಂಬ ಪದವು ತನಳ ಮ್ಯು ನಿಷ್ಟಾಿಯವನಗಿರಬನರದು ಎಂಬುದನುೆ 

ಸ್ೊಚಿಸ್ುತ್ತದ್. ಇದು ಭಯಂಕರ ಹ್ೊರ್ಯಲಿೂದದ ವಯಕ್ರತಯ ಚಿತ್ರವನುೆ ರ್್ನಪಿಗ್ ತ್ರುತ್ತದ್, ಮ್ತ್ುತ 

ನಿೇವು ಆ ಭಯಂಕರ ಭನರವನುೆ ಹ್ೊತ್ುತಕ್್ೊಳುಳತಿತರುವನಗ, ಕ್ರರಸ್ತನಿಗನಗಿ ಜನರನುೆ ಗ್ಲುೂವ 

ಮ್ೊಲಕ ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ರತಯನುೆ ನಿೇವು ಒಂದು ರಿೇತಿಯಲಿೂ ಅಭನಯಸ್ ಮನಡಬ್ೇಕು ಎಂದು ಇದು 

ಸ್ೊಚಿಸ್ುತ್ತದ್, ಬ್ೇರ್ ಮನತ್ುಗಳಲಿೂ ಹ್ೇಳುವುದನದರ್, ನಿೇವು ತನಳಿಕ್್ೊಂಡಿರುವ ರಿೇತಿಯಲಿೂ 

ಇತ್ರರು ಕ್ರರಸ್ತನನುೆ ರ್್ೊೇಡುವಂತ್. ನಿಮ್ಮಸ್ಹರ್್ಯು ಕ್ರರಸ್ತನ ಸ್ಕ್ರರಯ ಸ್ನಕ್ಷಿ. ಕ್್ೈಸ್ತ ಜಿೇವನದಲಿೂ 

ನಿಷ್ಟಾಿಯ ಸ್ಹರ್್ಯು ಇರಬನರದು. 

ತನಳ ಮ್ಯು ನನಗ್ ತಿಳಿದಿರುವಂತ್, “ ಯನವುದ್ೇ ದೊರು ಹ್ೇಳದ್ಯೇ ದಿೇಘಾಕ್ನಲದವರ್ಗ್ 

ರ್್ೊೇವಿನ ಅಥವನ ಕಷಿಕರವನಗಿರುವ ಏನರ್ನೆದರೊ ಮನಡುವ ಸ್ನಮ್ಥಯಾವನುೆ 

ಹ್ೊಂದಿರುವುದು.” 

ರ್ನನು 2003ರಲಿೂ ನನೆ ಪರಥಮ್ ಗಭಾಧನರಣ್ಯ ಬಗ್ೂ ನಿಮೊಮಂದಿಗ್ ಹಂಚಿಕ್್ೊಳಳಲು 

ಬಯಸ್ುತ್ತೇರ್್. ಗಭಾಧನರಣ್ಯ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಯಲಿೂ ಪನಸಿಟ್ಟವ್ ಆಗಿದದ ದಿನದಿಂದ ರ್ನನು ತಿೇವರ ವನಂತಿ 

ಮನಡಿಕ್್ೊಂಡಿದ್ದ. ನನೆ ಪನರಥಮಿಕ ಪ್ೇಷಣ್ ನಿಂಬ್ ರಸ್ವನಯತ್ು. ಮ್ೊತ್ರರ್ನಳದ ಸ್್ೊೇಂಕು 

ಮ್ತ್ುತ ನಿಜಾಲಿೇಕರರ್ದ ಕ್ನರರ್ ರ್ನನು ಹಲವನರು ಬನರಿ ಆಸ್ಾತ್ರಗ್ ದನಖಲ್ನಗಿದ್ದೇರ್್. 

ಸ್ನಮನನಯವನಗಿ, ಈ ಸಿಿತಿಯು ಮ್ೊರು ತಿಂಗಳ ನಂತ್ರ  ಮ್ತ್ುತ ಕಡಿಮೆಯನಗುತ್ತದ್,ಇದರಿಂದ 

ಪರಿಹನರವನುೆ ಪಡ್ಯುತ್ತೇರ್್ ಎಂದು ಭನವಿಸಿದ್ದ, ಆದರ್ ಅದು ನನೆ ಇಡಿೇ ಗಭಾಧನರಣ್ಯ 

ಸ್ಮ್ಯದಲಿೂ ಮ್ುಂದುವರ್ಯತ್ು.  

ಏಳರ್್ೇ ತಿಂಗಳಲಿೂ ರ್ನನು ರಕತವನುೆ ವನಂತಿ ಮನಡಲು ಪನರರಂಭಿಸಿದ್.  ಆ ಸ್ಮ್ಯದಲಿೂ ರ್ನನು 

ಎಂಡ್ೊೇಸ್್ೊಾೇಪಿಗ್ ಒಳಗನಗಬ್ೇಕ್ನಗಿತ್ುತ, ಅದು ನನಗ್ ಅಸ್ಹನಿೇಯವ್ಂದು ಭನವಿಸಿದ್. 

ಅನೆರ್ನಳದಲಿೂ ನನಗ್ ಸ್ರ್ು ಸಿೇಳು ಇದ್ ಎಂದು ಅವರು ಕಂಡುಕ್್ೊಂಡ ನಂತ್ರ, ಆ ಹಂತ್ದಿಂದ 

ಮ್ಲಗಲು ಬನಯಕ್ ರ್ಸ್ಿ ಬಳಸ್ಲು ನನಗ್ ಸ್ೊಚಿಸ್ಲ್ನಯತ್ು. 



ಒಟ್ನಿರ್ಯನಗಿ, ರ್ನನು ಗಭನಾವಸ್್ಿಯಲಿೂ ಏಳು ಕ್ರಲ್್ೊೇಗನರಂಗಳನುೆ (ಸ್ುಮನರು ಹದಿರ್್ೈದು 

ಮ್ತ್ುತ ಒಂದೊವರ್ ಪೌಂಡ್) ಕಳ್ದುಕ್್ೊಂಡ್ ಮ್ತ್ುತ ರ್ನನು ಪೂರ್ಾ ಅವಧಿಯನುೆ ತ್ಲುಪಿದನಗ 

ಸಿ-ವಿಭನಗಕ್್ಾ ಒಳಗನಗಿದ್ದ. ಇದು ನನೆ ಆರ್ೊೇಗಯದ್ೊಂದಿಗ್ ಬಹಳ ಸ್ವನಲಿನ 

ಸ್ನಿೆವ್ೇಶವನಗಿದದರೊ, ಈ ಎಲ್ನೂ ರ್್ೊೇವನುೆ ಸ್ಹಸಿಕ್್ೊಳಳಲು ನನಗ್ ಸ್ಹನಯ ಮನಡಿದ ಒಂದು 

ವಿಷಯ ಮ್ತ್ುತ ಈ ಹ್ೊೇರನಟಗಳು ಅಲ್ನಾಸ್ೌಂಡ್ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಗಳ ಸ್ಮ್ಯದಲಿೂ ರ್ನನು 

ರ್್ೊೇಡಬಹುದನದ ಮ್ಗುವನುೆ ರ್್ೊೇಡುವ ಮ್ತ್ುತ ಹಡಿದುಕ್್ೊಳುಳವ ಆಲ್್ೊೇಚರ್್. 

 
ಈ ಸ್ಹಷುುತ್ಯು ನನೆನುೆ ಮ್ತ್ುತ ಮ್ಗುವನುೆ ಒಟುಿಗೊಡಿಸಿತ್ು ಮ್ತ್ುತ ತ್ುಂಬನ 

ಸ್ಂತ್ೊೇಷವನಯತ್ು. 

 

ಈಗ ಈ ವನಕಯವೃಂದದ ಎರಡರ್್ೇ ವಿಷಯಕ್್ಾ ನಿಮ್ಮ ಗಮ್ನವನುೆ ಹಂತಿರುಗಿಸ್ುತ್ತೇರ್್: 

2. ಪರಸ್ಾರರನುೆ ಅಂಗಿೇಕರಿಸ್ುವ ಉತ್ತಮ್ ಮ್ರ್್ೊೇಭನವ 

ರ್ೊೇಮ್ನ್ ಚರ್ಚಾ ಒಂದು ವಿಭಿನೆ ಸ್ಮ್ುದನಯವನಗಿತ್ುತ. ಅದು ಯಹೊದಯರಿಂದಲೊ 

ಅನಯಜನರಿಂದಲೊ, ದನಸ್ರೊ ಸ್ವತ್ಂತ್ರರೊ, ಐಶವಯಾವಂತ್ರೊ ಬಡವರೊ, ಬಲಿಷಠರೊ, 

ಬಲಹೇನರೊ ಆಗಿದದರಿಂದ ರಚಿತ್ವನಗಿತ್ುತ. ಹೇಗನಗಿ ಒಬಬರರ್್ೊೆಬಬರು ಒಪಿಾಕ್್ೊಳುಳವುದು 

ಕಷಿವನಗಿತ್ುತ. 

ಈಗ, ಕ್ರರಸ್ತನು ನಿಮ್ಮನುೆ ಹ್ೇಗ್ ಸ್್ೇರಿಸಿದನು? ನಿೇವು ಪರಿಪೂರ್ಾ ವಯಕ್ರತಯನಗಿದಿದೇರನ? “ನಿೇವು 

ಹ್ೊೇಗಿ ನಿಮ್ಮ ಕ್ನಯಾವನುೆ ಶುದಿಧೇಕರಿಸಿ ನಂತ್ರ ರ್ನನು ನಿಮ್ಮನುೆ ಅಂಗಿೇಕರಿಸ್ುವ್”” ಎಂದು 



ಅವರು ಹ್ೇಳಿದರ್ೇ? .” ಇಲೂ, ನಮ್ಮ ಎಲೂ ಅಪರಿಪೂರ್ಾತ್ಗಳೂ್ಂದಿಗ್ ಆತ್ನು ನಮ್ಮನುೆ 

ಸಿವೇಕರಿಸಿದನು. ಬ್ೇರ್ೊಬಬರು ಅವುಗಳನುೆ ಮನಡುವನಗ ಹ್ೇಗ್ ಪನಪವು ಭಯನನಕವನಗಿ 

ಕ್ನರ್ುತ್ತವ್ ಎಂಬುದು ಆಶಚಯಾಕರವಲೂವ್ೇ? ನಮ್ಮ ತ್ಪುಾಗಳಿಗ್ ರ್ನವ್ಷುಿ ಕುರುಡರು.    

ದ್ೇವರ ತನಳ ಮ್ಯನುೆ ರ್ನನು ಗೌರವಿಸ್ುತ್ತೇರ್್. ಅದಕ್ನಾಗಿ ರ್ನನು ಕೃತ್ಜ್ಞರ್ನಗಿದ್ದೇರ್್. ಆದರ್, 

ರ್ನನು ಅವರ ಬಗ್ೂ ಹ್ಚುಚ ತ್ಲ್್ಕ್್ಡಿಸಿಕ್್ೊಳುಳವುದಿಲೂ. ಇತ್ರ ಜನರ ತನಳ ಮ್ಯನುೆ ರ್ನನು 

ಪರಶಂಸಿಸ್ುತ್ತೇವ್ , ಆದರ್ ರ್ನನು ಯನವನಗಲೊ ಅವರ್ೊಂದಿಗ್ ತನಳ ಮ್ ಹ್ೊಂದಿಲೂ. “ಇತ್ರರಿಗ್ 

ನಿೇವು ಏನು ಮನಡಬ್ೇಕ್್ಂದು ಬಯಸ್ುತಿತೇರ್ೊೇ ಅದನುೆ ಮನಡಬ್ೇಡಿ” (ಲೊಕ 6: 311) ಎಂದು 

ಸ್ತ್ಯವ್ೇದ ಹ್ೇಳುತ್ತವ್. ದ್ೇವರು “ತನಳ ಮ್ ಮ್ತ್ುತ ಸ್ಂತ್ೈಸ್ುವ ದ್ೇವರು ” ಆಗಿರುವಂತ್ಯೇ ರ್ನವು 

ಸ್ಹ ಒಬಬರಿಗ್ೊಬಬರು ಇರಬ್ೇಕು. ರ್ನವು ಒಬಬರಿಗ್ೊಬಬರು ಸ್ನಂತ್ವನ ಮ್ತ್ುತ 

ತನಳ ಮ್ಯುಳಳವರನಗಿರಬ್ೇಕು. 

ಇದ್ಲೂ ಪಿರೇತಿಯ ವಿಷಯ. ರ್ನನು ನನೆನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ುತಿತದದಂತ್ಯೇ, ನಿಮ್ಮನುೆ ಪಿರೇತಿಸಿದರ್, 

ನಿಮ್ಮಲಿೂರುವ ಸ್ರ್ು ಪುಟಿ ನೊಯನತ್ಗಳನುೆ ರ್ನನು ರ್್ೊೇಡುತಿತರಲಿಲೂ. ಕ್ರರಸ್ತನು ನನೆನುೆ 

ಸಿವೇಕರಿಸಿದಂತ್ಯೇ ರ್ನನು ನಿಮ್ಮನುೆ ಸ್್ೇರಿಸಿಕ್್ೊಳುಳವ್ನು. ಕ್್ಲವೊಮೆಮ ರ್ನವು, “ನನೆ 

ಮನನದಂಡಗಳಿಗ್ ಅನುಗುರ್ವನಗಿ ಬದುಕ್ರರಿ, ನನಗ್ ಇಚಿಿಸಿದಂತ್ ಬದುಕ್ರರಿ ನಂತ್ರ ರ್ನನು 

ನಿಮ್ಮನುೆ ನನೆ ಸ್್ೆೇಹತ್ ಮ್ತ್ುತ ನನೆ ಸ್ಹವತಿಾಯನಗಿ ಸಿವೇಕರಿಸ್ುತ್ತೇರ್್. ”  

ನಮ್ಮ ಭಿರ್ನೆಭಿಪನರಯಗಳ ನಡುವ್ಯೊ ರ್ನವು ಪರಸ್ಾರರನುೆ ಸಿವೇಕರಿಸ್ಬ್ೇಕು. ಕ್ರರಸ್ತನಲಿೂರುವ 

ಪಿರೇತಿಯು ನಮೊಮಳಗಿನ ಭ್ೇದಗಳಿಗಿಂತ್ ದ್ೊಡಡದನಗಿರುವದು. ಅದು ಕ್ರರಸ್ತನ ದ್ೇಹದ್ೊಳಗ್ ಐಕಯ 

ಮನಡುವ ಶಕ್ರತಯನಗಿರಬ್ೇಕು. 

ರ್ೊೇಮನಪುರ ಪುಸ್ತಕದಲಿೂ ಪೌಲನು, ಜನರು ಸ್ನಮ್ರಸ್ಯದಿಂದ ಜಿೇವಿಸ್ುವಂತ್ ಮ್ತ್ುತ 

ಅಹಂಕ್ನರದಿಂದ ದೊರವಿರುವಂತ್ ಉತ್ತೇಜಿಸಿದನು. ಕ್್ಳಮ್ಟಿದಲಿೂರುವವರೊ ಸ್್ೇರಿದಂತ್ ಎಲ್ನೂ 

ಸ್ನಮನಜಿಕ ಸ್ನಿನಗಳಲಿೂರುವ ಜನರ್ೊಂದಿಗ್ ಬ್ರ್ಯುವ ಮ್ಹತ್ವವನುೆ ಅವರು ಪರತಿಪನದಿಸಿದರು 

ಮ್ತ್ುತ ಸ್ನವಥಾಕ್ನಾಗಿ ಸ್ಂಬಂಧ್ಗಳನುೆ ಬಳಸ್ುವುದರ ವಿರುದಧ ಎಚಚರಿಸಿದರು. ಯೇಸ್ುವಿನ 

ಬ್ೊೇಧ್ರ್್ಗಳಿಂದ ಸ್್ಳ್ಯಲಾಟಿ ಪೌಲ , ಜರ್ನಂಗ, ಅಂಗವ್ೈಕಲಯ, ವಯಸ್ುು, ಲಿಂಗ ಅಥವನ 



ಸ್ನಮನಜಿಕ ವಗಾವನುೆ ಲ್್ಕ್ರಾಸ್ದ್ ಎಲೂರನುೆ ಗೌರವದಿಂದ ಉಪಚರಿಸ್ಬ್ೇಕ್್ಂದು 

ಪರತಿಪನದಿಸಿದನು. 

ಗಡಿ ಭದರತನ ಪಡ್ಯ ಸಿಬಬಂದಿಯ ಸ್ದಸ್ಯ ನನೆ ಭನವ  ಪರದಿೇಪ್ ಅವರ ತನಳ ಮ್ಯ ರ್್ೈಜ 

ಕಥ್ಯನುೆ ಹಂಚಿಕ್್ೊಳಳಲು ಬಯಸ್ುತ್ತೇರ್್. ಅವರ ತ್ಂಡವು 2300 ಕ್ರಲ್್ೊೇಮಿೇಟರ್ ಭೌಗ್ೊೇಳಿಕ 

ಪರದ್ೇಶವನುೆ ಹ್ೊಂದಿರುವ ಕುಪುವನರ ಜಿಲ್್ೂಯ ಗಡಿ ರ್ೇಖ್್ಯಲಿೂ ಸ್್ೇವ್ ಸ್ಲಿೂಸ್ುತಿತದನದರ್ . ಈ 

ಜಿಲ್್ೂಯಳಗ್ ಶ್್ೇ 100ರಷುಿ ಹ್ಚಿಚನ ಎಚಚರಿಕ್್ ಇರುವ ಪರದ್ೇಶವಿದುದ, ಇದರ ಅಥಾ ರ್್ರ್ಯ 

ದ್ೇಶದಿಂದ ಅವರು ನಿರಂತ್ರವನಗಿ ದನಳಿಗ್ೊಳಗನಗುತನತರ್.   

ಇಲಿೂ ತನಪಮನನವು ಮೆೈನಸ್ ಹತ್ುತ ರಿಂದ ಹದಿರ್್ೈದು ಡಿಗಿರ ಸ್್ಲಿುಯಸ್ ವರ್ಗ್ ಇರುತ್ತದ್ ( 

ಹದಿರ್ನಲುಾ ಡಿಗಿರ ಫ್ನಯರನ್ ಹೇಟ್ ನಡುವ್). ಆಗಸ್ಿ ನಿಂದ ಅವರು ಆಹನರ ಮ್ತ್ುತ ಇತ್ರ 

ಸ್ರಕುಗಳನುೆ ಗಡಿ ಪ್ೇಸ್ಿ ಗ್ ಲ್್ೊೇಡ್ ಮನಡಲು ಪನರರಂಭಿಸ್ುತನತರ್, ಇದು ಸ್ಮ್ುದರ 

ಮ್ಟಿದಿಂದ 1500 ಮಿೇಟರ್ ಎತ್ತರದಲಿೂದ್. ಶಿಬರಕ್್ಾ ಪರವ್ೇಶಿಸ್ುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಬ್ೇಸ್ 

ಕ್ನಯಂಪ್ ನಲಿೂ ಆರು ದಿನಗಳವರ್ಗ್ ವ್ೈದಯಕ್ರೇಯ ತ್ಪನಸ್ಣ್ಗ್ೊಳಗನಗಬ್ೇಕು. ಅವರು 

ವ್ೈದಯಕ್ರೇಯವನಗಿ ಯೇಗಯವನಗಿದದರ್  ಮನತ್ರ ಅವರು ಆ ಪ್ೇಸ್ಿ ಗ್ ಹ್ೊೇಗಬಹುದು, ಏಕ್್ಂದರ್ 

ಆಮ್ೂಜನಕದ ಮ್ಟಿವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯರುವುದರಿಂದ ಮ್ತ್ುತ ಪರತಿದಿನ ಅವರು ಎತ್ತರದ 

ಮ್ಟಿಗಳಿಗ್ ಸ್ರಿಹ್ೊಂದಿಸ್ಲು ಸ್ಹನಯ ಮನಡಲು ಅವರಿಗ್  ಮನತ್ರ ನಿೇಡಲ್ನಗುತ್ತದ್. 

 



ಒಮೆಮ ನಿೇವು ಅಕ್್ೊಿೇಬರ್ ನಲಿೂ ಗಡಿ ಠನಣ್ಯನುೆ ತ್ಲುಪಿದರ್, ಏಪಿರಲ್ ಅಥವನ ಮೆೇ ತಿಂಗಳಲಿೂ 

ಇಲಿೂಗ್ ಬರಬಹುದು. ಒಂದು ಸ್ಿಳದಿಂದ ಇರ್್ೊೆಂದು ಸ್ಿಳಕ್್ಾ ಪರಯನಣಿಸ್ುವುದು ಒಂದು ವನರ 

ತ್ಗ್ದುಕ್್ೊಳುಳತ್ತದ್. ಅವರು ರನತಿರ ಪೂತಿಾ “ಸ್ಂಪೂರ್ಾವನಗಿ ಸ್ಜನಾಗಿ ” ಮ್ಲಗುತನತರ್ ಮ್ತ್ುತ 

ಹಗಲಿನಲಿೂ ವಿಶರಮಿಸಿಕ್್ೊಳುಳತನತರ್. ಚಳಿಕಡಿತ್ದಿಂದ ತ್ಮ್ಮ ಪನದಗಳನುೆ ರಕ್ಷಿಸ್ಲು ಸ್ುಮನರು 1.5 

ಲಕ್ಷ ರೊಪನಯ (150,000 ರೊಪನಯ ಅಥವನ 1700 ಡನಲರ್) ವ್ಚಚ ಮನಡಿದನದರ್. ಅವರು 

ಬುಲ್್ಟ್ ಪೂರಫ್ ಜನಕ್್ಟೂಳು ಮ್ತ್ುತ 100 ಬುಲ್್ಟೂಳು, ಎರಡು ಗ್ರರ್್ೇಡೂಳು, ರ್ೈಫಲ್ ಮ್ತ್ುತ ವನಕ್-

ಟ್ನಕ್ರ ಸ್್ಟ್ ಧ್ರಿಸ್ುತನತರ್. 

ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ಹನಸಿಗ್, ತ್ಮ್ಮ ಆಹನರ ಮ್ುಂತನದವುಗಳನುೆ ಹಡಿಯುವ ಕತ್ತಯಂದಿಗ್ 

ಪರಯನಣಿಸ್ುತನತರ್. ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಉಷುತ್ಯ ಕ್ನರರ್ದಿಂದ ಅವರು ನಿೇರಿರ್್ೊಂದಿಗ್ ಸ್ನಗುವುದಿಲೂ. 

ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿಗ್  ಮ್ಂಜುಗಡ್ಡಯನುೆ ಕರಗಿಸ್ಬ್ೇಕು. ಅವರ ಆಹನರ ಕ್್ೇವಲ ಟ್ಟನ್ಡ ಮನಂಸ್, 

ಒರ್ ಮಿೇನು, ಒರ್ಗಿದ ಹರ್ುು, ತ್ರಕ್ನರಿ ಮ್ತ್ುತ ಚನಕ್್ೊಲ್್ೇಟ್. ಆಹನರವನುೆ ಬಸಿಮನಡಲು 

ಅವರು ಸಿೇಮೆಎಣ್ು ದಿೇಪವನುೆ ಬಳಸ್ುತನತರ್. ಅವರು ರನತಿರಗಳಲಿೂ 30 ರಿಂದ 60 ಸ್ುತ್ುತಗಳ 

ಯುದಧಸ್ನಮ್ಗಿರಗಳನುೆ ಸಿಡಿಸ್ುತನತರ್ ಮ್ತ್ುತ ತನವು ಹನಜರಿರುವಿದ್ದೇವ್ಂದು ಶತ್ುರಗಳಿಗ್ 

ತಿಳಿಯುವಂತ್ ಮನಡುತನತರ್. 

ಸ್ನಯಟಲ್್ೈಟ್ ಫೇನ್ ಗಳ ಮ್ೊಲಕ ಮನತ್ರ ಸ್ಂವಹನ ನಡ್ಸ್ುತಿತರುವುದರಿಂದ ಆರು ತಿಂಗಳ 

ಕ್ನಲ ಅವರ ಕುಟುಂಬಕೊಾ ಯನವುದ್ೇ ಸ್ಂಬಂಧ್ವಿಲೂ. ಮೊಬ್ೈಲ್ ಬಳಕ್್ ಮನಡುವಂತಿಲೂ. 

ಅವರ ತನಯಗ ಮ್ತ್ುತ ಅವರ ಹಲವನರು ಸ್್ೆೇಹತ್ರ ಕ್ನರರ್ದಿಂದನಗಿ, ರ್ನವು ಈ ದ್ೇಶದಲಿೂ 

ಶ್ನಂತಿಯಂದ ಬದುಕಬಹುದು. ನನೆ ಭನವ  ಹ್ೇಳುತಿತದದರು, “ರ್ನವು ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ಮ್ತ್ುತ 

ಮ್ಕಾಳು ಅಥವನ ಪ್ೇಷಕರ ಬಗ್ೂ ಯೇಚಿಸ್ಲು ಪನರರಂಭಿಸಿದರ್, ರ್ನವು ಆ ಭೊಪರದ್ೇಶದಲಿೂ 

ಕ್್ಲಸ್ ಮನಡಲು ಸ್ನಧ್ಯವಿಲೂ.” ಕಮನಂಡರ್ ಗಳು ಜವನನ್ ಗಳನುೆ ಪ್ರೇತನುಹಸ್ುತ್ತಲ್್ೇ ಇರಬ್ೇಕು 

ಇದರಿಂದ ಅವರು ನಿರುತನುಹಗ್ೊಳುಳವುದಿಲೂ. 

ಪರದಿೇಪ್ ಭನರತ್ವನುೆ ರಕ್ಷಿಸ್ಲು ಮ್ತ್ುತ ಮ್ತ್ೊತಂದು ದ್ೇಶದ್ೊಂದಿಗ್ ಸ್ನಮ್ರಸ್ಯದಿಂದ ಬದುಕಲು 

ಸ್ಹನಯ ಮನಡಲು ತ್ಮ್ಮ ಕಷಿಗಳನುೆ ಬಳಸ್ುತಿತದನದರ್. ಯೇಸ್ು ನಮ್ಗನಗಿ ಸ್ತ್ತನು. ಇಂದು 

ರ್ನವು ಶ್ನಂತಿ ಮ್ತ್ುತ ಸ್ನಮ್ರಸ್ಯದಿಂದ ಬದುಕಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ಸ್ಹಸಿಕ್್ೊಂಡರು. 



ಕಷಿಗಳನುೆ ತನಳಿಕ್್ೊಳಳಲು ಮ್ತ್ುತ ಇಂದು ಸ್ಂಬಂಧ್ಗಳಲಿೂ ಒಳ ಳ್ೇ ಮ್ರ್್ೊೇಭನವವನುೆ 

ಇಟುಿಕ್್ೊಳಳಲು ರ್ನವು ಹ್ೇಗ್ ಮನದರಿಯನಗಿದ್ದೇವ್? 

ಒಂದು ಧ್ವನಿ ಮ್ತ್ುತ ಒಂದ್ೇ ಮ್ರ್್ೊೇಭನವದಿಂದ ಯೇಸ್ುವಿನ ಹ್ಜ್ಾಜನಡನುೆ ಅನುಸ್ರಿಸ್ಲು ರ್ನವು 

ಕಲಿಯೇರ್. 

 

ಮ್ತ್ತಷುಿ   ಪರತಿಬಂಬಸ್ಲು: 

ರ್ನವು ಇತ್ರರ್ೊಂದಿಗಿನ ನಮ್ಮ ಬನಂಧ್ವಯದಲಿೂ ಏಕತ್ ಮ್ತ್ುತ ಶ್ನಂತಿಯನುೆ ಹ್ೇಗ್ 

ಅನುಭವಿಸಿದ್ದೇವ್ ಎಂಬುದನುೆ ಪರಿಗಣಿಸ್್ೊೇರ್. ನಿೇವು ನಿಮ್ಮ ಅಂದನಜಿನಲಿೂ, ಅಪನರಯೇಗಿಕ, 

ನಿದ್ೊೇಾಷ್ಟ ಜನರು ಎಂಬ ಜನರ್ೊಂದಿಗ್ ಸ್ಂವನದವನುೆ ಸ್ನವಗತಿಸ್ುತಿತೇರನ? 

ಹ್ೊಸ್ಬರ್ೊಂದಿಗ್ ಸ್್ೆೇಹ ಬ್ಳ್ಸ್ಲು ಮ್ತ್ುತ ನಿೇವು ನಿಮ್ಗಿಂತ್ ಕ್್ಳಮ್ಟಿದ ಜನರ್ೊಂದಿಗ್ ಇರಲು 

ನಿೇವು ಸಿದಧರಿದಿದೇರ್ೊೇ? ಅಥವನ ನಿೇವು ಮ್ುಂದ್ ಬರಲು ಸ್ಹನಯ ಮನಡುವವರ್ೊಂದಿಗ್ ಮನತ್ರ 

ಸ್ಂಬಂಧ್ ಬ್ಳ್ಸ್ುತಿತೇರ್ೊೇ? 

ನಮ್ಗ್ ಕಷಿವನಗಿರುವ ಸ್ಂಬಂಧ್ಗಳಲಿೂ ಸಿವೇಕರಿಸ್ುವ ಮ್ರ್್ೊೇಭನವಕ್ನಾಗಿ ಈ ವನರ 

ಪನರರ್ಥಾಸ್್ೊೇರ್. 

ಲ್್ೇಖಕರ ಪರಿಚಯ : 

 
ಲುಸಿ ಸಿ. ವರ್ಘಾಸ್್ ಅವರು ಬ್ಂಗಳೂರಿನಲಿೂ ಚರ್ಚಾ ನಲಿೂ ಸ್್ೇವ್ ಸ್ಲಿೂಸ್ುತಿತರುವ ಮ್ಹಳನ ರ್ನಯಕ್ರ. 

2000ರಲಿೂ ಪೂರ್ಾ ಸ್ಮ್ಯದ ಸ್್ೇವ್ಯನುೆ ಸ್್ೇರುವ ತ್ನಕ ಲುಸಿ ಸ್ಕ್ನಾರಿ ನಸ್ಾ ಆಗಿದದರು. 



ಅವರ ಉತನುಹವ್ೇ ಅರ್ಥತಿ ಸ್ತನಾರ . ಅವರು ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ ಕಲ್್ಗಳನುೆ ಕಲಿಯಲು 

ಇಷಿಪಡುತನತರ್. ಇತಿತೇಚ್ಗ್ ರ್ಸಿನ್ ಆಟ್ಾ ನಲಿೂ ಆಸ್ಕ್ರತ ಹ್ೊಂದಿದನದರ್. 

ಲೊಸಿ ಮ್ತ್ುತ ಕ್ರರಸಿಿೇ ಎಂಬ ದಂಪತಿಗ್ ಜ್ೊರ್ನಥನ್ ಮ್ತ್ುತ ಜ್ೊಶುವ ಎಂಬ ಇಬಬರು 

ಮ್ಕಾಳಿದನದರ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಒಂದು ಧ್ವನಿ – ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ 

ದಿನ 3 

ಒಂದು ಧ್ವನಿ, ಒಂದು ಪಿರೇತಿ 

ಜ್ೊೇಸ್್ಫಿೇನ್ ತನಯಗು, ತಿರುಚಿ, ತ್ಮಿಳುರ್ನಡು, ಭನರತ್  

 

ಪರತಿಬಂಬದ ಪರಶ್್ೆ: 

ನಮ್ಮಲಿೂ ಕ್್ಲವರು ಸ್ನಲವನುೆ ಹ್ೊಂದಿದನದರ್. ಅದನುೆ ತಿೇರಿಸ್ುವ ಮ್ತ್ುತ ಋರ್ಮ್ುಕತರನಗುವ 

ದಿನಕ್ನಾಗಿ ರ್ನವು ಎದುರು ರ್್ೊೇಡುತಿತದ್ದೇವ್. ನಿಮ್ಮ ಸ್ನಲದ ಮೆೇಲಿನ ಬಡಿಡದರವು ನಿಮ್ಮ 

ಜಿೇವಿತನವಧಿಯಲಿೂ ಎಂದಿಗೊ ಋರ್ಮ್ುಕತರನಗಲು ಸ್ನಧ್ಯವಿಲೂ ಎಂದು ಹ್ೇಳಿದರ್ ನಿಮ್ಗ್ ಹ್ೇಗ್ 

ಅನಿಸ್ುತ್ತದ್?  

 

ರ್ೊೇಮನಪುರದವರಿಗ್ 13:8 KANJV-BSI 

[8] ಒಬಬರರ್್ೊೆಬಬರು ಪಿರೇತಿಸ್ಬ್ೇಕ್್ಂಬ ಋರ್ವ್ೇ ಹ್ೊರತ್ು ಬ್ೇರ್ ಯನವ ಸ್ನಲವೂ ನಿಮ್ಗ್ 

ಇರಬನರದು. ಮ್ತ್ೊತಬಬರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ುವವನು ಧ್ಮ್ಾಪರಮನರ್ವರ್್ೆಲ್ನೂ ರ್್ರವ್ೇರಿಸಿದನದರ್್.  

ಮೆೇಲಿನ ಪರಶ್್ೆಗ್ ಉತ್ತರವನಗಿ, ರ್ನನು ಹತನಶ್್, ವಿಪರಿೇತ್, ಧ್ವಂಸ್ಗ್ೊಂಡ, ಖಿನೆತ್ಯಂತ್ಹ 

ಪದಗಳ ಬಗ್ೂ ಯೇಚಿಸ್ುತ್ತೇರ್್. ಈಗ ಊಹಸಿಕ್್ೊಳಿಳ, ನಿಮ್ಮ ಸ್ನಲಗನರನು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗ್ ಬಂದು, 

“ನಿಜ, ನಿಮ್ಮ ಜಿೇವನದುದದಕೊಾ ನಿೇವು ಸ್ನಲದಲಿೂರುತಿತೇರಿ. ಆದರ್ ಚಿಂತಿಸ್ಬ್ೇಡಿ. ರ್ನನು ನಿಮ್ಗ್ 

ಬ್ೇಕ್ನದ ಎಲೂವನೊೆ ಒದಗಿಸ್ುತ್ತೇರ್್ ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸ್ನಲವನುೆ ನಿೇವು ಪನವತಿಸ್ಲು 

ಸ್ನಧ್ಯವನಗುತ್ತದ್ ಮ್ತ್ುತ ಅದಕ್ನಾಗಿ ನಿೇವು ಉತ್ತಮ್ ಗುರ್ಮ್ಟಿದ ಜಿೇವನವನುೆ ಹ್ೊಂದುತಿತೇರಿ! ” 

ರ್ನವು ಪಿರೇತಿಗ್ ಬದಧರನಗಿದ್ದೇವ್, ಅಂದರ್ ಈ ಪಿರೇತಿ ನಮಿಮಂದ ಹುಟ್ಟಿಕ್್ೊಂಡಿಲೂ; ಇದು 

ಸ್ಂಪೂರ್ಾವನಗಿ ದ್ೇವರಿಗ್ ಸ್್ೇರಿದ್. ಅವನು ನಮ್ಮನುೆ ಸ್ೃಷ್ಟಿಸಿದನಗ, ಅವನು ನಮ್ಗ್ ಶುದಧ 



ಪಿರೇತಿಯನುೆ ತ್ೊೇರಿಸಿದನು. ಇದರಥಾ ರ್ನವು ಸ್ನಲದಲಿೂ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇವ್ – ಪಿರೇತಿಯ ಋರ್. ರ್ನವು 

ಇತ್ರರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ಬ್ೇಕು ಎಂಬ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯದ್. 

 

ಇತ್ರರಿಗ್ ಪಿರೇತಿ ಏಕ್್ ಒಂದು ಬನಧ್ಯತ್ಯನಗಿದ್? ಕ್ರರಸ್ತನು ನಮ್ಮ ಮೆೇಲ್್ ಸ್ುರಿಸಿದ ಹ್ೇರಳವನದ 

ಪಿರೇತಿ ಮ್ತ್ುತ ಅನುಗರಹಕ್ನಾಗಿ ರ್ನವು ಶ್ನಶವತ್ವನಗಿ ಸ್ಲುಗನರರನಗಿದ್ದೇವ್. ಈ ಋರ್ವನುೆ 

ಮ್ರುಪನವತಿಸ್ಲು ರ್ನವು ಪನರರಂಭಿಸ್ುವ ಏಕ್್ೈಕ ಮನಗಾವ್ಂದರ್ ಅದ್ೇ ರಿೇತಿಯ ಅದೊದರಿ 

ಪಿರೇತಿ ಮ್ತ್ುತ ಅನುಗರಹವನುೆ ಇತ್ರರಿಗ್ ವಿಸ್ತರಿಸ್ುವುದು/ ಕ್್ೊಡುವುದು. ಕ್ರರಸ್ತನ ಪಿರೇತಿಯು 

ಅಪರಿಮಿತ್ವನಗಿ ಹ್ಚಿಚರುವುದರಿಂದ, ಆ ಪಿರೇತಿಯನುೆ ಇತ್ರರಿಗ್ ನಮಿಮಂದ ಸ್ನಧ್ಯವನದಷುಿ 

ಉತ್ತಮ್ವನಗಿ ಮ್ರುಪನವತಿಸ್ಲು ರ್ನವು ಆತ್ನ ಹಂಗಿನಲಿೂದ್ೇವ್. 

ಇದು ಇಲಿೂ ಕಲಿಸಿದ ಮೊದಲ ಮ್ೊಲಭೊತ್ ಸ್ತ್ಯವನಗಿದ್: ಪಿರೇತಿಯು ಕ್್ೇವಲ ಭನವರ್್ಯನಗಿಲೂ, 

ಅದನುೆ ರ್ನವು  ವಯಕತಪಡಿಸ್ಬಹುದು ಅಥವನ ತ್ಡ್ಹಡಿಯಬಹುದು.ರ್ನವು ಎಷುಿ ಪಿರೇತಿಪನತ್ರರು 

ಅಥವನ ಒಳ ಳ್ಯವರು ಎಂಬುದರ ಮೆೇಲ್್ ಇದು ಆಧ್ರಿಸಿಲೂ. ಸ್ುಂದರ ಅಥವನ ಕ್್ೊಳಕು, 

ಒಳ ಳ್ಯವರು ಅಥವನ ಕ್್ಟಿವರು ಎಂಬುದನುೆ ಲ್್ಕ್ರಾಸ್ದ್, ಭ್ೇದಭನವವಿಲೂದ್ ಪಿರೇತಿಸ್ಲು ನಮ್ಗ್ 

ಆದ್ೇಶಿಸ್ಲ್ನಗಿದ್. 

 
ಇದು ಕಠಿರ್ ಬ್ೊೇಧ್ರ್್-ಯನರು ಅದನುೆ ಒಪಿಾಕ್್ೊಳಳಬಹುದು? ಆದರೊ, ಈ ಪಿರೇತಿಯ ಋರ್ದಲಿೂ 

ಪರತಿಯಬಬ ವಯಕ್ರತಯೊ ಸ್ನಲಗನರ . ರ್ನವು ಅವರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ದಿದದರ್, ರ್ನವು ಅವರಿಗ್ 

ನಿೇಡಬ್ೇಕ್ನದದದನುೆ ನಿೇಡುವುದಿಲೂ. ಇದಲೂದ್, ಪಿರೇತಿಯ ಈ ಋರ್ವನುೆ ಎಂದಿಗೊ 



ಸ್ಂಪೂರ್ಾವನಗಿ ಪನವತಿಸ್ಲ್ನಗುವುದಿಲೂ. ರ್ನವು ಎಷ್ಿೇ ಪಿರೇತಿ ಕ್್ೊಟಿರೊ ಬನಧ್ಯತ್ 

ಉಳಿಯುತ್ತದ್. ರ್ನವು ಪಿರೇತಿಯಂದ ಆಯನಸ್ಗ್ೊಳಳಬಹುದು, ವಿಶ್್ೇಷವನಗಿ ಸಿವೇಕರಿಸ್ುವವರು 

ಅನಹಾರು ಎಂದು ತ್ೊೇರಿದನಗ, ಮ್ತ್ುತ ರ್ನವು ನಮ್ಮ ಕತ್ಾವಯವನುೆ ಪೂರ್ೈಸಿದ್ದೇವ್ ಎಂದು 

ರ್ನವು ಭನವಿಸ್ಬಹುದು. ಆದರ್ ರ್ನವು ಪೌಲನ ಮನತ್ುಗಳನುೆ ಹೃದಯಕ್್ಾ ತ್ಗ್ದುಕ್್ೊಂಡರ್, 

ರ್ನವು ಹ್ಚಿಚನ ತನಳ ಮ್ಯನುೆ ಬ್ಳ್ಸಿಕ್್ೊಳುಳತ್ತೇವ್ ಮ್ತ್ುತ ಕೃತ್ಘೆತ್ ತ್ೊೇರುವವರ ವಿರುದಧ ನಮ್ಮ 

ಹೃದಯವನುೆ ಮ್ುಚಚಲು ಅಷುಿ ಬ್ೇಗ ಆಗುವುದಿಲೂ. 

 

ನಿಯಮ್ಗಳನುೆ ಪೂರ್ೈಸ್ುವುದು: 

ನಮ್ಮ ಎಲ್ನೂ ಸ್ನಲಗಳನುೆ ತಿೇರಿಸ್ಲು ಸ್ನಧ್ಯವ್ೇ? ಪಿರೇತಿಯು ಕ್ನನೊನನುೆ ಪೂರ್ೈಸ್ುತ್ತದ್ ಎಂದು 

ಪೌಲನು ಕಲಿಸ್ುತನತರ್್. ಕ್್ಲವು ಯಹೊದಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಬಬರ ರ್್ರ್ಹ್ೊರ್ಯವರ ಮೆೇಲಿನ 

ಪಿರೇತಿಯನುೆ ಕ್ನನೊನನುೆ ಪೂರ್ೈಸ್ುವಂತ್ ರ್್ೊೇಡಿದರು (ಮ್ತನತಯ 22: 39-40) ಆದರ್ ಪೌಲನ 

ಅಂತಿಮ್ ಶಿಕ್ಷಕ ಯೇಸ್ುವ್ೇ. 

ಎಲ್ನೂ ಇತ್ರ ಆಜ್ಞ್ಗಳಿಗ್ ವಿಧ್ೇಯರನಗಲು ಪಿರೇತಿಯು ಕ್ರೇಲಿಯನಗಿದ್ ಎಂದು ಪೌಲನು ಎತಿತ 

ತ್ೊೇರಿಸ್ುತನತರ್್. 

1. ಆಜ್ಞ್ಗಳಿಗ್ ವಿಧ್ೇಯತ್ಯಂದಿಗ್ ಇರಬ್ೇಕ್ನದ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಅಂಶವ್ಂದರ್ ಪಿರೇತಿ. ರ್ನವು 

ಇನೊೆ ಅವರನುೆ ಪನಲಿಸ್ಬ್ೇಕು, ಆದರ್ ಪಿರೇತಿಯ ಮ್ರ್್ೊೇಭನವವಿಲೂದ್ ಅವರನುೆ 

ನಿಜವನಗಿಯೊ ಅನುಸ್ರಿಸ್ಲ್ನಗುವುದಿಲೂ. 

2. ಇತ್ರರ ಮೆೇಲಿನ ಪಿರೇತಿಯು ಇತ್ರ ಕಮನಂಡ್ ಮೆಂಟ್ ಗಳ ಅಗತ್ಯವನುೆ 

ಬದಲ್ನಯಸ್ುತ್ತದ್ ಏಕ್್ಂದರ್ ರ್ನವು ನಿಜವನಗಿಯೊ ಪಿರೇತಿಸಿದನಗ, ಕ್ನನೊನಿಗ್ 

ಬ್ೇಕ್ನದುದನುೆ ರ್ನವು ಸ್ವಯಂಚನಲಿತ್ವನಗಿ ಪೂರ್ೈಸ್ುತ್ತೇವ್. 10 ರ್್ೇ ಪದಯದಲಿೂ ಪೌಲನು 

ಹ್ೇಳುವಂತ್, “ಪಿರೇತಿಯು ರ್್ರ್ಯವರಿಗ್ ಯನವುದ್ೇ ಹನನಿ ಮನಡುವುದಿಲೂ.” ರ್ನವು 

ಇತ್ರರನುೆ ಪನರಮನಣಿಕವನಗಿ ಪಿರೇತಿಸಿದರ್, ರ್ನವು ಕ್್ೊಲ್್ ಮನಡುವುದಿಲೂ, ವಯಭಿಚನರ 

ಮನಡುವುದಿಲೂ, ಕದಿಯುವುದಿಲೂ ಅಥವನ ಆಸ್್ಪಡುವುದಿಲೂ. 

 



ಬ್ೈಬಲ್ ರ್ನದಯಂತ್, ಪುನರನವತಿಾತ್ವನಗಿ ಪರತಿಧ್ವನಿಸ್ುವ ಒದು ಧ್ವನಿಯು ದ್ೇವರು ನಮ್ಗ್ 

ಹಡಿದಿಟುಿಕ್್ೊಳಳಲು ಆಜ್ಞನಪಿಸಿದ ಒಂದ್ೇ ಪಿರೇತಿಯನಗಿದ್. ಜಗತ್ುತ ಪಿರೇತಿಯನುೆ ಷರತ್ುತಬದಧ ಮ್ತ್ುತ 

ಸ್ವ-ಸ್್ೇವ್ಯ ರಿೇತಿಯಲಿೂ ಕಲಿಸ್ುತ್ತದ್ – ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಗಳು, ನಿಯಮ್ಗಳು ಮ್ತ್ುತ ವ್ೈಯಕ್ರತಕ 

ಪರಯೇಜನಗಳ ಆಧನರದ ಮೆೇಲ್್ ಪಿರೇತಿ. ರ್ನವು ಪ್ೇಷಕರು, ಸ್ಂಗನತಿಗಳು, ಮ್ಕಾಳು, 

ಸ್್ೆೇಹತ್ರು ಮ್ತ್ುತ ಸ್ಮನಜದಿಂದ ಪಿರೇತಿಯನುೆ ಅನುಭವಿಸ್ುತ್ತೇವ್, ಆದರ್ ಆಗನಗ್ೂ, ಇದು 

ಪರಿಸಿಿತಿಗಳೂ್ಂದಿಗ್ ಬರುತ್ತದ್. ರ್ನವು ಪಿರೇತಿಯ ಮ್ುಖವನಡವನುೆ ಧ್ರಿಸ್ಬಹುದು, ಅದು 

ಪರಿಸಿಿತಿ ಮ್ತ್ುತ ಒಳಗ್ೊಂಡಿರುವ ಜನರನುೆ ಅವಲಂಬಸಿ ರ್ನವು ಬದಲ್ನಗುತ್ತೇವ್. 

ಅರ್್ೇಕ ಬನರಿ, ರ್ನವು ದ್ೇವರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ುತ್ತೇವ್ ಎಂದು ಹ್ೇಳಿಕ್್ೊಳುಳತ್ತೇವ್. ರ್ನವು ಹ್ೇಳುತ್ತೇವ್, 

“ರ್ನನು ದ್ೇವರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ುತ್ತೇರ್್ ಏಕ್್ಂದರ್ ರ್ನನು ದ್ೇವರ ಸ್್ೇವ್ ಮನಡುತ್ತೇರ್್. ರ್ನನು ನನೆ 

ಬ್ೈಬಲ್ ಓದುತ್ತೇರ್್ ಮ್ತ್ುತ ಪನರರ್ಥಾಸ್ುತ್ತೇರ್್. ರ್ನನು ದ್ೇವರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ುವ ಕ್ನರರ್ ನನೆ ಎಲ್ನೂ 

ಚಚಿಾನ ಕೊಟಗಳಿಗ್ ಹನಜರನಗಲು ರ್ನನು ಬದಧರ್ನಗಿದ್ದೇರ್್. ಆದರೊ, ಅದ್ೇ ಸ್ಮ್ಯದಲಿೂ, ರ್ನವು 

ಕ್್ಲವು ಜನರ ಕಡ್ಗ್ ಅಸ್ಮನಧನನವನುೆ ಹ್ೊಂದಬಹುದು. ರ್ನವು ಅವರ್ೊಂದಿಗ್ 

ಮನತ್ರ್ನಡುವುದನುೆ ತ್ಪಿಾಸ್ುತ್ತೇವ್, ದ್ವೇಷವನುೆ ಇಟುಿಕ್್ೊಳುಳತ್ತೇವ್, ಅವರ ಕ್ರರಯಗಳ ಆಧನರದ 

ಮೆೇಲ್್ ಅವರನುೆ ನಿರ್ಾಯಸ್ುತ್ತೇವ್ ಮ್ತ್ುತ ಅವರ ನಡವಳಿಕ್್ಗನಗಿ ಅವರನುೆ ಖಂಡಿಸ್ುತ್ತೇವ್. 

ರ್ನವು ತಿರಸ್ಾರಿಸಿದ ಜನರಿದನದರ್ ಏಕ್್ಂದರ್ ರ್ನವು ಅವರ ಸ್ುತ್ತಲೊ ಆರನಮ್ದನಯಕವನಗಿಲೂ. 

ಆದರ್ ರ್ನವು ನಮ್ಮ ಸ್ಹ್ೊೇದರ ಸ್ಹ್ೊೇದರಿಯರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ಲು ಹ್ರ್ಗನಡುತಿತದದರ್ ರ್ನವು 

ದ್ೇವರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ುತ್ತೇವ್ ಎಂದು ಹ್ೇಗ್ ಹ್ೇಳಬಹುದು? 1 ಯೇಹನನ 4:20 ಹ್ೇಳುವಂತ್, 

“ದ್ೇವರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ುತ್ತೇರ್್ ಎಂದು ಹ್ೇಳಿಕ್್ೊಳುಳವವನು ಸ್ಹ್ೊೇದರ ಅಥವನ ಸ್ಹ್ೊೇದರಿಯನುೆ 

ದ್ವೇಷ್ಟಸ್ುವವನು ಸ್ುಳುಳಗನರ. ಯನಕಂದರ್ ಅವರು ರ್್ೊೇಡಿದ ತ್ಮ್ಮ ಸ್ಹ್ೊೇದರ 

ಸ್ಹ್ೊೇದರಿಯರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ದವನು ತನನು ರ್್ೊೇಡದ ದ್ೇವರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ಲು ಸ್ನಧ್ಯವಿಲೂ. 

ಅದು ಸ್ತ್ಯ! “ನಿೇವು ದ್ೇವರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ುವುದಿಲೂ” ಎಂದು ಯನರನದರೊ ನಮ್ಗ್ ಹ್ೇಳಿದರ್ ರ್ನವು 

ಅದನುೆ ಸಿವೇಕರಿಸ್ಲು ಹ್ರ್ಗನಡುತ್ತೇವ್. ಆದರೊ, ಇತ್ರರನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ಲು ವಿಫಲವನದ ಮ್ೊಲಕ, 

ರ್ನವು ನಿಖರವನಗಿ ಏನು ಮನಡುತಿತದ್ದೇವ್. 

ವ್ೈಯಕ್ರತಕ ಹಂಚಿಕ್್ 



ರ್ನನು ಸ್ಚಿವನಲಯದಲಿೂ ಇಂಟನ್ಾ ಆಗಿದನದಗಿನ ಅನುಭವವನುೆ ಹಂಚಿಕ್್ೊಳಳಲು ಬಯಸ್ುತ್ತೇರ್್. 

ರ್ನನು ಏನು ಮನಡುತಿತದ್ದೇರ್್ ಎಂದು ಯನವನಗಲೊ ಪರಶಿೆಸ್ುವ ನನಗ್ ಮನಗಾದಶಾನ ನಿೇಡಿದ 

ಸ್ಹ್ೊೇದರಿ ಇದದಳು. ಅವಳ ನಿರಂತ್ರ ವಿಚನರಣ್ಗಳು ನನೆನುೆ ನಿಯಂತಿರಸ್ುವಂತ್ ಮನಡಿತ್ು, 

ಮ್ತ್ುತ ಅವಳು ತಿೇಪಿಾನವಳನಗಿದನದಳ  ್ಮ್ತ್ುತ ನನೆನುೆ ಅಥಾಮನಡಿಕ್್ೊಳಳಲು 

ಅಸ್ಮ್ಥಾಳನಗಿದನದಳ  ್ಎಂಬ ಅರ್್ೇಕ ಭನವರ್್ಗಳನುೆ ರ್ನನು ಹ್ೊಂದಿದ್ದ . ಪರಿಣನಮ್ವನಗಿ, 

ರ್ನನು ಅವಳೂ್ಂದಿಗ್ ಮ್ುಕತವನಗಿರಲಿಲೂ. ಒಂದು ದಿನ, ಭನವೊೇದ್ವೇಗಕ್್ಾ ಒಳಗನದ ರ್ನನು, 

ಕ್್ೊರ್್ಗ್ ನನೆ ಹತನಶ್್ಯನುೆ ಅವಳ ಬಳಿ ಹ್ೇಳಿಕ್್ೊಂಡ್. 

ನನಗ್ ಆಶಚಯಾವನಗುವಂತ್, ಅವಳು ದಯಯಂದ ಪರತಿಕ್ರರಯಸಿದಳು ಮ್ತ್ುತ ನನೆನುೆ 

ಅಥಾಮನಡಿಕ್್ೊಳಳಲು ಪರಯತಿೆಸಿದಳು. ರ್ನನು ಹ್ೇಳಿದ ನಂತ್ರ ಅವಳು ನನೆನುೆ ಕ್ಷಮಿಸ್ುವುದಿಲೂ 

ಅಥವನ ಪಿರೇತಿಸ್ುವುದಿಲೂ ಎಂದು ರ್ನನು ಈಗನಗಲ್್ೇ ನನೆ ಮ್ನಸಿುನಲಿೂ ಅವಳನುೆ 

ನಿರ್ಾಯಸಿದ್ದೇರ್್. ಆದರ್ ಒಂದು ದಿನ, ಅವಳು ನನೆನುೆ ತ್ನೆ ಮ್ರ್್ಗ್ ಆಹನವನಿಸಿದಳು ಮ್ತ್ುತ 

ನನೆ ಭನವರ್್ಗಳನುೆ ಮ್ುಕತವನಗಿ ಹಂಚಿಕ್್ೊಳಳಲು ಕ್್ೇಳಿದಳು. ಅವಳು ಆಗಲ್್ೇ ನನೆ ಪನದಗಳನುೆ 

ತ್ೊಳ್ಯಲು ತ್ಯನರಿ ನಡ್ಸಿದದಳು. 

ರ್ನನು ಅವಳ ವಿರುದಧ ಮನತ್ುಗಳನುೆ ಆಡಿದ ನಂತ್ರವೂ ಅವಳು ವಿನಮ್ರತ್ಯಂದ ನನೆ 

ಪನದಗಳನುೆ ತ್ೊಳ್ದಳು. ರ್ನನು ಕಣಿುೇರು ಹನಕ್ರದ್ದ. ಅವಳು ತ್ನೆನುೆ ರಕ್ಷಿಸಿಕ್್ೊಳಳಲು 

ಪರಯತಿೆಸ್ಲಿಲೂ – ಅವಳು ನನಗ್ ಕ್ರರಸ್ತನ ಪಿರೇತಿಯನುೆ ತ್ೊೇರಿಸಿದಳು. ಆ ಕ್ಷರ್ ನನೆನುೆ ಆಳವನಗಿ 

ಚಲಿಸಿತ್ು. ಯನರು ಸ್ರಿ ಎಂದು ರ್ನವು ಸ್ನಬೇತ್ುಪಡಿಸ್ುವ ಅಗತ್ಯವಿಲೂ ಎಂದು ರ್ನನು 

ಅರಿತ್ುಕ್್ೊಂಡ್; ರ್ನವು ಸ್ರಿಯನದದದನುೆ ಮನಡಬ್ೇಕ್ನಗಿದ್ – ಕ್ರರಸ್ತನ ಪಿರೇತಿಯನುೆ 

ತ್ೊೇರಿಸ್ುತ್ತದ್. ಆ ದಿನ, ರ್ನವು ಕ್್ೇವಲ ಮನಗಾದಶಾಕರು ಮ್ತ್ುತ ಮನಗಾದಶಾಕರನಗಿದ್ದೇವ್ 

ಆದರ್ ನಿಜವನದ ಸ್್ೆೇಹತ್ರನಗಿದ್ದೇವ್. 

ಹ್ಚಿಚನ ಪರತಿಬಂಬಕ್ನಾಗಿ:  

1. ಒಬಬರರ್್ೊೆಬಬರು ಪಿರೇತಿಸ್ುವಂತ್ ನಮ್ಮನುೆ ಕರ್ಯುವ ಒಂದು ಧ್ವನಿಯನುೆ ನಿೇವು 

ಕ್್ೇಳುತಿತೇರನ? ನಿೇವು ಕ್ರರಸ್ತನ ಪಿರೇತಿಯನುೆ ತ್ೊೇರಿಸ್ಲು ಉಪಕರಮ್ವನುೆ ತ್ಗ್ದುಕ್್ೊಳುಳವ 

ಯನರ್ೊೇ? 



2. ನೀ ೇವು ಯನರರ್ನೆದರೊ ರ್್ೊೇಡಿದನಗ, ನಿೇವು ಅವರಿಗ್ ನಿೇಡಬ್ೇಕ್ನದ ಪಿರೇತಿಯ 

ಋರ್ವನುೆ ಗುರುತಿಸ್ುತಿತೇರನ? 

3. ನೀ ಮ್ಮ ಜಿೇವನದಲಿೂ ನಿೇವು ಇನೊೆ ಪಿರೇತಿಸ್ುವುದನುೆ ತ್ಡ್ಹಡಿದಿರುವ ಯನರನದರೊ 

ಇದನದರ್ಯೇ? ಕ್ರರಸ್ತನ ಮ್ರ್್ೊೇಭನವದ್ೊಂದಿಗ್ ಇಂದು ಅವರನುೆ ತ್ಲುಪಲು ನಿೇವು 

ಸಿದಧರಿದಿದೇರನ? 

4. ನೀ ೇವು ಪಿರೇತಿಯ ಸ್ನಲವನುೆ ಮ್ರುಪನವತಿ ಮನಡುತಿತದಿದೇರನ ಎಂದು ದ್ೇವರು 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಿದರ್, ಅವನು ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ೂ ಏನು ಹ್ೇಳುತನತರ್್? 

 

ಲೀ್ೇಖಕರ ಪರಿಚಯ:  

 
ಜ್ೊೇಸ್್ಫಿೇನ್, 36, 2007 ರಲಿೂ ಶಿಷಯರನದರು. 2013 ರಲಿೂ ಅವರು ಮಿಷನ್ು ಶ್ನಲ್್ಗ್ ಸ್್ೇರಿದರು. 

ಅವರು 2013 ರಲಿೂ ತನಯಗು ಅವರನುೆ ವಿವನಹವನದರು. ಅವರು ಒಟ್ಟಿಗ್ 2017-2022 ರಿಂದ ಐದು 

ವಷಾಗಳ ಕ್ನಲ ಭನರತ್ದ ಸ್್ೇಲಂನಲಿೂ ಚರ್ಚಾ ಅನುೆ ಮ್ುನೆಡ್ಸಿದರು. ಇತಿತೇಚ್ಗ್ ಅವರು 

ಭನರತ್ದ ತಿರುಚಿಚಯಲಿೂ ಚರ್ಚಾ ಅನುೆ ಮ್ುನೆಡ್ಸ್ುತಿತದನದರ್.  ಅವರಿಗ್ ಇಬಬರು ಗಂಡು 

ಮ್ಕಾಳಿದನದರ್, ರ್ನಲುಾ ವಷಾದ ಜ್ೇಡ್ನ್ ತಿಮೊೇತಿ ಮ್ತ್ುತ ಒಂದು ವಷಾದ ರ್ಥಯೇ. 

 

 



ಒಂದು ಧ್ವನಿ – ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ 

ದಿನ 4 

ಒಂದು ಧ್ವನಿ, ಒಂದು ಗುರುತ್ು  

ಬ್ೂಸಿು ಜ್ ಟ್ಟ   ,ಕ್್ೊಚಿಚ, ಕ್್ೇರಳ, ಭನರತ್ 

 

ಪರತಿಬಂಬದ ಪರಶ್್ೆ: ದ್ೇವರು ನಿಮ್ಮನುೆ ರ್್ೊೇಡುವ ರಿೇತಿಯಲಿೂ ನಿೇವು ನಂಬರುವ ನಿಮ್ಮಲಿೂರುವ 

ಗುರ್ ಯನವುದು? ದ್ೇವರ್ೊಂದಿಗ್ ನಿಮ್ಮ ಪರಯನರ್ದ ಸ್ಮ್ಯದಲಿೂ ನಿೇವು ಯನವುದ್ೇ 

ಬಂದುವನುೆ ಆಯಾ ಮನಡಬಹುದು.  

ರ್ೊೇಮನಪುರದವರಿಗ್ 8:16-17 

[16] ರ್ನವು ದ್ೇವರ ಮ್ಕಾಳನಗಿದ್ದೇವ್ಂಬದಕ್್ಾ ಪವಿತನರತ್ಮರ್್ೇ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮದ್ೊಂದಿಗ್ ಸ್ನಕ್ಷಿ 

ಹ್ೇಳುತನತರ್್. [17] ಮ್ಕಾಳನಗಿದದರ್ ಬನಧ್ಯರನಗಿದ್ದೇವ್; ದ್ೇವರಿಗ್ ಬನಧ್ಯರು, ಕ್ರರಸ್ತರ್್ೊಂದಿಗ್ 

ಬನಧ್ಯರು. ಹ್ೇಗಂದರ್ ಕ್ರರಸ್ತನಿಗ್ ಸ್ಂಭವಿಸಿದ ಬನಧ್ಗಳಲಿೂ ರ್ನವು ಪನಲುಗನರರನಗುವದನದರ್ 

ಆತ್ನ ಮ್ಹಮೆಯಲಿೂಯೊ ಪನಲುಗನರರನಗುವ್ವು.  

ಗುರುತ್ು ಎನುೆವುದು ವಯಕ್ರತಯ ಜಿೇವನವನುೆ ರೊಪಿಸ್ುವ ವಿಷಯ. ಅದಕ್್ಾ ನಿಮಿಾಸ್ುವ ಅಥವನ 

ರ್ನಶ ಮನಡುವ ಶಕ್ರತಯದ್. ಸ್ಕ್ನರನತ್ಮಕ ಗುರುತ್ನುೆ ಎಲೂರೊ ಹುಡುಕುತನತರ್ ಅಥವನ 

ಬಯಸ್ುತನತರ್ ಎಂಬ ಅರ್್ವೇಷಣ್ಯಲಿೂ ರ್ನವ್ಲೂ ಇದ್ದೇವ್. ರ್ನವು ಮನಡುವ ಎಲೂವು, ನಮ್ಮ 

ಗುರುತ್ನುೆ ಆಧ್ರಿಸಿದ್. ಆದರ್ ರ್ನವು ಈಗನಗಲ್್ೇ ಗುರುತ್ನುೆ ಹ್ೊಂದಿದ್ದೇವ್ ಎಂದು ಬ್ೈಬಲ್ 

ಹ್ೇಳುತ್ತದ್: “ರ್ನವು ದ್ೇವರ ಮ್ಕಾಳು.” ಚರ್ಚಾ ಅನುೆ ದ್ೇವರ ಕುಟುಂಬ ಎಂದು 

ಉಲ್್ೂೇಖಿಸ್ಲ್ನಗಿದ್ (ಎಫ್್ಸಿಯನ್ು 2: 19-21). ರ್ನವು ದ್ೇವರ ಮ್ಕಾಳು ಮ್ತ್ುತ ಕ್ರರಸ್ತರ್್ೊಂದಿಗ್ ಸ್ಹ 

ಉತ್ತರನಧಿಕ್ನರಿಗಳು ಎಂದು ಪೌಲ್ ಹ್ೇಳುತನತರ್. ನಿೇವು ಈಗ ಹ್ೊಸ್ ಗುರುತ್ನುೆ ಹ್ೊಂದಿದಿದೇರಿ. 

ನಿಮ್ಮ ಹಂದಿನ, ನಿಮ್ಮ ವ್ೈಫಲಯಗಳು, ನಿಮ್ಮ ಹಳ್ಯ ಜಿೇವನವು ನಿಮ್ಮನುೆ ವನಯಖ್ನಯನಿಸ್ುವುದಿಲೂ. 

ರ್ನವು ಆತ್ನ  ಹ್ರ್ುುಮ್ಕಾಳನಗಿದ್ದೇವ್ ಮ್ತ್ುತ ನಮ್ಮ ದ್ೊಡಡ ಸ್ಹ್ೊೇದರ ಯೇಸ್ುವಿರ್್ೊಂದಿಗ್ 



ರ್ನವು ನಮ್ಮ ಪರಂಪರ್ಯನುೆ ಹಂಚಿಕ್್ೊಳುಳತ್ತೇವ್. ನಮ್ಮ ಜಿೇವನವು ಈಗ ದ್ೇವರಲಿೂದ್, ಮ್ತ್ುತ 

ರ್ನವು ದ್ೇವರಿಂದ ಸ್ಮನನವನಗಿ ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾಡುತ್ತೇವ್. 

 

ದ್ೇವರಿಂದ ರಚಿಸ್ಲಾಟಿ ಈ ಒಂದು ದ್ೊಡಡ ಸ್ಂತ್ೊೇಷದ ಕುಟುಂಬವನುೆ ನಿೇವು ಊಹಸ್ಬಲಿೂರನ, 

ಅಲಿೂ ಒಬಬ ತ್ಂದ್ ತ್ನೆ ಬಳಿಗ್ ಬಂದವರನುೆ ಮ್ಗ ಅಥವನ ಮ್ಗಳನಗಿ ಪಿರೇತಿಸ್ಲು ಮ್ತ್ುತ 

ಸಿವೇಕರಿಸ್ಲು ಸಿದಧರಿದನದರ್ಯೇ? ಯನವುದ್ೇ ಅಸ್ೊಯ ಅಥವನ ತಿೇಪುಾ ಅಥವನ ಖಂಡರ್್ ಇಲೂದ್ 

ನಮೊಮಂದಿಗ್ ತ್ನೆ ಎಲ್ನೂ ಹಕುಾಗಳನುೆ ಹಂಚಿಕ್್ೊಳಳಲು ಸಿದಧರಿರುವ ತ್ಂದ್ಯನುೆ ನಿೇವು 

ಊಹಸ್ಬಹುದ್ೇ! ಇದನುೆ ಅಥಾಮನಡಿಕ್್ೊಳುಳವುದು ತ್ುಂಬನ ಕಷಿ, ಏಕ್್ಂದರ್ ಇದು ಜಗತಿತನಲಿೂ 

ರ್ನವು ಅನುಭವಿಸ್ುತಿತರುವುದಕ್್ಾ ವಿರುದಧವನಗಿದ್. ರ್ನವು ಇದನುೆ ಜಗತಿತನಲಿೂ ರ್್ೊೇಡುವುದಿಲೂ 

ಅಥವನ ಅನುಭವಿಸ್ುವುದಿಲೂ ಆದರ್ ದ್ೇವರ ಕುಟುಂಬದಲಿೂ ರ್್ೊೇಡುತ್ತೇವ್ . ದ್ೇವರು ತ್ನೆ 

ಕೃಪ್ಯಂದ ಈ ಗುರುತ್ನುೆ ನಮ್ಗ್ ಅಳತ್ಗ್ ಮಿೇರಿ ಕ್್ೊಟ್ಟಿದನದರ್್. ರ್ನವು ಏರ್್ೇ ಮನಡಿದರೊ 

ಅದನುೆ ಗಳಿಸ್ಲು ಸ್ನಧ್ಯವಿಲೂ, ಆದರ್ ಅದು ಎಲೂರಿಗೊ ಉಚಿತ್ವನಗಿ ನಿೇಡುವ 

ಉಡುಗ್ೊರ್ಯನಗಿದ್. 

ರ್ನವು ದ್ೇವರನುೆ ಅಪಿಾಕ್್ೊಳುಳವುದರಿಂದ ನಮ್ಗ್ ಭನರವನದ ರ್್ೊೇವು ಅಥವನ ತ್ೊಂದರ್ಗಳು 

ಅಥವನ ಆಘಾತ್ಗಳು ಅಥವನ ಚಿಂತ್ಗಳು ಹ್ೊೇಗಿರಬಹುದು. ಆತ್ನ ಮ್ಕಾಳನಗಿರುವ ರ್ನವು 

,ಆತ್ರ್್ೊಂದಿಗ್ ನಮ್ಮ ಪರಪಂಚಿಕವನದ ತ್ಂದ್ಗಿಂತ್ ಸ್ನವತ್ಂತ್ರರನಗಿರಬಹುದು. ನಮ್ಮ 

ಮ್ುರಿದುಹ್ೊೇಗುವಿಕ್್ಯು ನಮ್ಮನುೆ ನಿಷರಯೇಜಕರರ್ನೆಗಿ ಮನಡಬಹುದು. ರ್ನವು ಗುರುತಿನ 

ಬಕಾಟಿನುೆ ಹ್ೊಂದಿರಬಹುದು. ರ್ನವು ಎಲ್್ೊೂೇ ಕತ್ತಲ್್ಯಲಿೂ ಸಿಲುಕ್ರಕ್್ೊಳಳಬಹುದು ಮ್ತ್ುತ 

ಅಸ್ಹನಯಕರನಗಬಹುದು ಮ್ತ್ುತ ನಮ್ಮ ಮ್ುರಿದ ಗುರುತ್ನುೆ ನಮ್ಮದ್ೇ ಆದ ರಿೇತಿಯಲಿೂ 

ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಲು ರ್ನವು ಪರಯತಿೆಸ್ಬಹುದು. 



 
ರ್ನನು ಹನಗ್ ನನೆ ಜಿೇವನದಲಿೂ ಸಿಲುಕ್ರಕ್್ೊಂಡಿದ್ದ. ನನೆ ಹಂದಿನ ಜಿೇವನ ಮ್ತ್ುತ ನನೆ ಆಘಾತ್ ( 

ಗನಯಗಳು) ನನೆನುೆ ವನಯಖ್ನಯನಿಸಿದ್. ಅದು ನನಗ್ ಗ್ೊಂದಲವನಯತ್ು. ಹ್ಚಿಚನ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಗಳು 

ನನೆನುೆ ಮ್ತ್ುತ ನನೆ ಗುರುತ್ನುೆ ಕಳ್ದುಕ್್ೊಳುಳವಂತ್ ಮನಡಿತ್ು. ರ್ನನು ಯನರ್ಂದು ನನಗ್ 

ತಿಳಿದಿರಲಿಲೂ, ಮ್ತ್ುತ ರ್ನನು ಇತ್ರರನುೆ ತ್ೃಪಿತಪಡಿಸ್ುವ ವಯಕ್ರತಯನಗಲು ಪರಯತಿೆಸ್ುತಿತದ್ದ. 

ಅದರಿಂದಲೊ ನನಗ್ ಗ್ೊಂದಲವನಯತ್ು. ದಿೇಕ್ಷನಸ್ನೆನದ ನಂತ್ರವೂ ರ್ನನು ಕ್ರರಸ್ತನಲಿೂ ನನೆ 

ಗುರುತ್ನುೆ ಕಂಡುಕ್್ೊಳುಳವವರ್ಗ್ ಸ್ವಲಾ ಸ್ಮ್ಯದವರ್ಗ್ ರ್ನನು ಅದರ್ೊಂದಿಗ್ ಹ್ೊೇರನಡಿದ್. 

ರ್ನನು ದ್ೇವರ ಮ್ಗಳು ಮ್ತ್ುತ ರ್ನನು ಅವನಿಗ್ ಎಷುಿ ಅಮ್ೊಲಯ ಎಂದು ರ್ನನು ಅಂತಿಮ್ವನಗಿ 

ಅಥಾಮನಡಿಕ್್ೊಂಡಿದ್ದೇರ್್ (ಯಶ್ನಯ 43:1-4). ಆತ್ನ ಮ್ಹಮೆಗನಗಿ ರ್ನನು ಭಯದಿಂದ ಮ್ತ್ುತ 

ಅದುುತ್ವನಗಿ ಮನಡಲಾಟ್ಟಿದ್ದೇರ್್ (ಕ್ರೇತ್ಾರ್್ 139:14). ನನೆ ಭೊತ್ಕ್ನಲವು ನನೆನುೆ 

ವನಯಖ್ನಯನಿಸ್ುವುದಿಲೂ, ನನೆ ಆಘಾತ್ಗಳು ನನೆನುೆ ಆಳುವ ಅಗತ್ಯವಿಲೂ ಏಕ್್ಂದರ್ ರ್ನನು ಈಗ 

ಶ್ನಶವತ್ವನಗಿ ದ್ೇವರ ಮ್ಗಳು. ಒಮೆಮ ರ್ನನು ಈ ಗುರುತ್ನುೆ ಸಿವೇಕರಿಸಿದನಗ, ಎಲೂವೂ 

ಬದಲ್ನಯತ್ು. ರ್ನನು ನನೆ ಜಿೇವನದಲಿೂ ಸ್ರ್ು ವಿಷಯಗಳನುೆ ಆನಂದಿಸ್ಲು ಪನರರಂಭಿಸಿದ್. 

ರ್ನನು ಅನಹಾಳನಗಿದದರೊ ಸ್ಹ ರ್ನನು ಅವರ ಮ್ಗಳನಗಿ ಆಯಾಯನಗಿದ್ದೇರ್್ ಎಂದು ರ್ನನು 

ಅಥಾಮನಡಿಕ್್ೊಂಡಿದ್ದೇರ್್. ಹಂಜರಿಕ್್ಯಲೂದ್ ನನಗನಗಿ ತ್ನೆ ಪನರರ್ವನುೆ ನಿೇಡಿದ ಕ್ರರಸ್ತರ್್ೊಂದಿಗ್ 

ರ್ನನು ನನೆ ಉತ್ತರನಧಿಕ್ನರವನುೆ  ಹಂಚಿಕ್್ೊಳುಳತ್ತೇರ್್.  

ಆತಿೇಯ ಸ್ಹ್ೊೇದರಿಯರ್ೇ, ರ್ನನು ಇದನುೆ ಮ್ತ್ೊತಮೆಮ ನಿಮ್ಗ್ ರ್್ನಪಿಸ್ಲು ಬಯಸ್ುತ್ತೇರ್್. 

ನಿೇನು ದ್ೇವರ ಮ್ಗಳು. ಬ್ೇರ್ ಯನವುದನೊೆ ನಂಬಬ್ೇಡಿ. ಇದು ನಿಮ್ಮ ಗುರುತ್ು. ಅದನುೆ 

ಹಡಿದುಕ್್ೊಳಿಳ ಮ್ತ್ುತ ಈ ಸ್ತ್ಯವನುೆ ಧನಯನಿಸ್ಲು ದ್ೈನಂದಿನ ಅಭನಯಸ್ವನುೆ ಮನಡಿ. ದ್ೇವರನುೆ 

ನಿಮ್ಮ ಪಿರೇತಿಯ ತ್ಂದ್ಯನಗಿ ಸಿವೇಕರಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ ಹಂದಿನ ಅಥವನ ನಿಮ್ಮ ಮ್ುರಿದುಹ್ೊೇಗುವಿಕ್್ 

ನಿಮ್ಮನುೆ ವನಯಖ್ನಯನಿಸ್ುವುದಿಲೂ ಏಕ್್ಂದರ್ ಈಗ ನಿೇವು ಕ್ರರಸ್ತನಲಿೂದಿದೇರಿ. ಪರತಿದಿನ ದ್ೇವರ 



ಮ್ಕಾಳಂತ್ ಬದುಕ್್ೊೇರ್ ಮ್ತ್ುತ ದ್ೇವರ್ೊಂದಿಗ್ ಪರತಿ ಕ್ಷರ್ವನುೆ ಪನಲಿಸ್್ೊೇರ್, ದ್ೇವರಿಗ್ ಕ್ರೇತಿಾ 

ತ್ರ್ೊೇರ್. ರ್ನವು ದ್ೇವರ ಮ್ಕಾಳನಗಿ ನಮ್ಮ ಗುರುತ್ನುೆ ಜಿೇವಿಸ್ುವನಗ, ರ್ನವು ಚರ್ಚಾ ಅನುೆ 

ದ್ೇವರ ಕುಟುಂಬವನಗಿ ನಿಮಿಾಸ್ಬಹುದು.  

 

ಹ್ಚಿಚನ ಪರತಿಬಂಬಕ್ನಾಗಿ:  

*ಕ್ರರಸ್ತನಲಿೂ ನನೆ ಗುರುತ್ನುೆ ಹ್ೊಂದಲು ನನಗ್ ಏರ್ನದರೊ ತ್ಡ್ ಇದ್ಯೇ? ಅದು ಏನು/ಅವು 

ಏನು? 

*ಸ್್ೈತನನನ ಕ್್ಲವು ಸ್ುಳುಳಗಳು ಯನವುವು ? ಯನವ ಸ್ುಳುಳಗಳು ನನೆನುೆ ದ್ೇವರ ಮ್ಗಳನಗಿ 

ದ್ೇವರು ಕ್್ೊಟ್ಟಿರುವ ಗುರುತ್ಲಿೂ ಬದುಕಲು ಬಡದ್ ನನೆನುೆ ಗ್ೊಂದಲಕ್ರಾೇಡು ಮನಡುತಿತದ್? 

*ದ್ೇವರು ನನೆನುೆ ತ್ನೆ ಮ್ಗಳ್ಂದು ಹ್ೇಗ್ ಆಚರಿಸ್ುತನತರ್ ? ಆತ್ನ ಮ್ಗಳನಗಿ ರ್ನನು ಹ್ೇಗ್ 

ಕೃತ್ಜ್ಞರನಗಿರಬ್ೇಕು? 

ಲ್್ೇಖಕರ ಪರಿಚಯ: 

 
2019 ರಲಿೂ ಭನರತ್ದ ತಿರುವನಂತ್ಪುರದ ಚರ್ಚ ಾನಲಿೂ ಬ್ೂಸಿು ದಿೇಕ್ಷನಸ್ನೆನ ಪಡ್ದರು. ಆಕ್್ಗ್ 

ಇಂಗಿೂಷ ನಲಿೂ ಸ್ನೆತ್ಕ್್ೊೇತ್ತರ ಪದವಿ ಇದ್. ಪರಸ್ುತತ್ ಅವರು ಭನರತ್ದ ಕ್್ೊಚಿಚನ್ ನಲಿೂರುವ 

ಚರ್ಚ ಾನಲಿೂ ಯುವ ಮನಗಾದಶಾಕರನಗಿ ಸ್್ೇವ್ ಸ್ಲಿೂಸ್ುತಿತದನದರ್. 

 

 



ಒಂದು ಧ್ವನಿ – ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ 

ದಿನ 5 

ಒಂದು ಧ್ವನಿ, ಒಂದು ಮ್ನಸ್ುು 

ಟ್್ೊೇಲಿ ಬರುವನ, ನವದ್ಹಲಿ, ಭನರತ್ 

 

ಚಿಂತ್ರ್್ಗ್ ಪರಶ್್ೆ: 

ನಿೇವು ಕ್್ೊರ್್ಯ ಬನರಿಗ್ ನಿಮ್ಮ ಮ್ನಸ್ುನುೆ ನಿಜವನಗಿಯೊ ಚ್ರ್ನೆಗಿ ರ್್ೊೇಡಿಕ್್ೊಂಡದುದ 

ಯನವನಗ? 

ರ್ೊೇಮನ 12:2 

ನನಗ್, ನನೆ ಮ್ನಸ್ುನುೆ ಅಥಾಮನಡಿಕ್್ೊಳುಳವುದು ಅತ್ಯಂತ್ ಕಷಿಕರವನದ ಕ್್ಲಸ್ಗಳಲಿೂ 

ಒಂದನಗಿದ್. ನನಗ್ ಸ್ಮ್ಯ, ಸ್ಿಳ ಮ್ತ್ುತ ಅದ್ೇ ಸ್ಮ್ಯದಲಿೂ ಸ್ುರಕ್ಷಿತ್ ಭನವರ್್ ಹ್ೊಂದಿರುವ 

ಕುತ್ೊಹಲಕ್ನರಿ ಹೃದಯ ಬ್ೇಕು. 

ಕ್್ಲವು ಸ್ನಿೆವ್ೇಶಗಳಿಗ್ ನಮ್ಮ ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಿತ್ ಪರತಿಕ್ರರಯಗಳಿಂದ ರ್ನವು ಅತ್ೃಪತರನಗಿದದರ್ ಮ್ತ್ುತ 

ಕ್ನಲ್ನನಂತ್ರದಲಿೂ ಇದ್ೇ ರಿೇತಿಯ ಪರಚ್ೊೇದರ್್ಗಳಿಗ್ ರ್ನವು ಇದ್ೇ ರಿೇತಿ ಪರತಿಕ್ರರಯಸ್ುತಿತದ್ದೇವ್ 

ಎಂದು ರ್ನವು ಗಮ್ನಿಸಿದರ್, ಬಹುಶಃ ರ್ನವು ವಿರನಮ್ ತ್ಗ್ದುಕ್್ೊಂಡು ನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿುನ 

ಸಿಿತಿಯನುೆ ಪರತಿಬಂಬಸ್ಲು ಇದು ಒಳ ಳ್ಯ ಸ್ಮ್ಯ. ಅರ್್ೇಕ ಬುದಿಧವಂತ್ ಜನರು ನಮ್ಮ 

ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಗಳ ಬಗ್ೂ ಯೇಚಿಸ್ುವುದು ಒಳ ಳ್ಯದು ಎಂದು ಅಥಾಮನಡಿಕ್್ೊಂಡಿದನದರ್, 

ಉದನಹರಣ್ಗ್ ರ್ನರ್ುುಡಿ 4:23 ರಲಿೂ ರನಜ ಸ್್ೊಲ್್ೊಮ್ನ್. 

ನಮ್ಮ ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಗಳು ನಮ್ಮನುೆ ಹ್ೇಗ್ ವನಯಖ್ನಯನಿಸ್ುತ್ತವ್ ಮ್ತ್ುತ ಅವು ನಮ್ಮ ಆಯಾಗಳು 

ಮ್ತ್ುತ ನಮ್ಮ ಜಿೇವನದ ಮನದರಿಯನುೆ ನಿಧ್ಾರಿಸ್ುತ್ತವ್ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ನಮ್ಮಲಿೂ 

ಹ್ಚಿಚನವರು ಓದಿರಬ್ೇಕು ಅಥವನ ಕ್್ೇಳಿರಬ್ೇಕು. ಅರಿವಿನ ಮ್ನಶ್ನಾಸ್ರಜ್ಞರು ಹ್ೇಳುವ ಪರಕ್ನರ, 

ಪರತಿಯಂದು ಸ್ರ್ು ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಯೊ ಭನವರ್ನತ್ಮಕ ಆವ್ೇಶವನುೆ ಹ್ೊಂದಿರುತ್ತದ್, ನಮ್ಮನುೆ 

ದೊರ ಅಥವನ ಕ್್ೊೇಪ ಅಥವನ ಸ್ಂತ್ೊೇಷದಂತ್ಹ ಕ್್ಲವು ಭನವರ್್ಗಳ ಕಡ್ಗ್ ಎಳ್ಯುತ್ತದ್. 



ಆದದರಿಂದ, ರ್ನವು ಜಿೇವನವನುೆ ಹ್ೇಗ್ ಅನುಭವಿಸ್ುತ್ತೇವ್ ಮ್ತ್ುತ ರ್ನವು ಹ್ೇಗ್ ಬದುಕುತ್ತೇವ್ 

ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿುರ್್ೊಂದಿಗ್ ಬಹಳಷುಿ ಸ್ಂಬಂಧ್ ಹ್ೊಂದಿದ್. ನಮ್ಮಲಿೂ ಯನರೊ ನಮ್ಮ 

ಬಗ್ೂ ರ್ನವು ನಂಬಲು ಬಯಸ್ುವಷುಿ ವಸ್ುತನಿಷಠರಲೂ. ರ್ನವು ದೃಷ್ಟಿಕ್್ೊೇನವನುೆ 

ಕಳ್ದುಕ್್ೊಳುಳವಂತ್ ಮನಡುವ ಮ್ತ್ುತ ನಮ್ಗ್ ಯನವುದ್ೇ ನಿಯಂತ್ರರ್ವಿಲೂ ಎಂದು ತ್ೊೇರುವ 

ನಮ್ಮ ಭನಗಗಳನುೆ ಹ್ೊರತ್ರುವ ಸ್ಂದಭಾಗಳು ಮ್ತ್ುತ ವಿಷಯಗಳು ಯನವನಗಲೊ ಇರುತ್ತವ್. 

ನಮ್ಮ ಮೆೇಲ್್ ಅಸ್ನಧನರರ್ವನಗಿ ಬಲವನದ ಹಡಿತ್ವನುೆ ಹ್ೊಂದಿರುವಂತ್ ತ್ೊೇರುವ ಆಸ್್ಗಳು 

ಮ್ತ್ುತ ಕನಸ್ುಗಳು ಸ್ಹ ಇರಬಹುದು. 

 
ರ್ೊೇಮ್ನೆರು 12:2 ರಲಿೂ ನವಿೇಕರಿಸ್ುವುದು ಎಂದು ಅನುವನದಿಸ್ಲ್ನದ ಗಿರೇಕ್ ಪದವನದ 

ಅನಕ್್ೈರ್್ೊೇಸಿಸ್, ಮ್ನಸ್ುು ಮ್ತ್ುತ ಆತ್ಮದ ಸ್ಂಪೂರ್ಾ ಬದಲ್ನವಣ್, ಉತ್ತಮ್ ಬದಲ್ನವಣ್ಯನುೆ 

ವಿವರಿಸ್ುತ್ತದ್. (“G342 – anakainōsis – Strong’s Greek Lexicon (nasb95).” Blue Letter 

Bible. Web. 15 Feb, 2025. 

https://www.blueletterbible.org/lexicon/g342/nasb95/mgnt/0-1/.) 

ಆದದರಿಂದ, ಪೌಲನು “ನಿಮ್ಮ ಮ್ನಸಿುನ ನವಿೇಕರರ್ದಿಂದ ರೊಪನಂತ್ರಗ್ೊಳುಳವ” ಬಗ್ೂ 

ಬರ್ಯುವನಗ, ದ್ೇವರ ಚಿತ್ತವು ನಮ್ಗ್ ಇಷಿವನಗುವವರ್ಗ್ ಬದಲ್ನಗುತನತ ಮ್ತ್ುತ ಬ್ಳ್ಯುತನತ 

ಇರುವ ಅಗತ್ಯತ್ಯ ಬಗ್ೂ ಮನತ್ರ್ನಡುತಿತದನದರ್್, ಇದರಿಂದ ರ್ನವು ಆತ್ನ ಚಿತ್ತವನುೆ ಮನಡಲು 

ನಮ್ಮನುೆ ನಿರನಕರಿಸ್ುತ್ತಲ್್ೇ ಅಥವನ ತ್ಳುಳತ್ತಲ್್ೇ ಇರಬ್ೇಕ್ನಗಿಲೂ. ಇದು ರ್ನವು ಬಯಸ್ುವ 

ಮ್ನಸಿಿತಿಯನಗಿದುದ, ಇದರಲಿೂ ರ್ನವು ಬಯಸ್ುವುದು ದ್ೇವರು ಬಯಸ್ುವುದರ್ೊಂದಿಗ್ 

ಹ್ೊಂದಿಕ್್ಯನಗುತ್ತದ್ ಮ್ತ್ುತ ರ್ನವು ಮೊದಲು ಇದದ ರಿೇತಿಯಲಿೂ ಲ್್ೊೇಕ, ಅದರ ಮನಗಾಗಳು 

ಮ್ತ್ುತ ಅದರ ಹ್ಮೆಮಗ್ (1 ಯೇಹನನ 2:16) ಆಕಷ್ಟಾತ್ರನಗುವುದಿಲೂ. 

https://www.blueletterbible.org/lexicon/g342/nasb95/mgnt/0-1/


ವಚನವು “ಆದದರಿಂದ” ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಪನರರಂಭವನಗುವುದರಿಂದ ಮ್ತ್ುತ ಹಂದಿನ ಅಧನಯಯಗಳ 

ಸ್ಂದ್ೇಶದಿಂದ, ಈ ಕ್್ಲಸ್ವನುೆ ನಮಿಮಂದಲ್್ೇ ಮನಡಲು ಸ್ನಧ್ಯವಿಲೂ ಎಂಬುದು ಸ್ಾಷಿವನಗಿದ್. 

ರ್ನವು ಈಗನಗಲ್್ೇ ದ್ೇವರ ಕೃಪ್ ಮ್ತ್ುತ ಕರುಣ್ಯಂದ ರಕ್ಷಿಸ್ಲಾಡಬ್ೇಕು. ರ್ನವು ಪವಿತ್ರ ಮ್ತ್ುತ 

ಸ್ಂತ್ೊೇಷಕರವನದ ತನಯಗವನಗಿ ದ್ೇವರಿಗ್ ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಣ್ಯಂದ ನಮ್ಮನುೆ 

ಅಪಿಾಸಿಕ್್ೊಳಳಬ್ೇಕು. 

ಆದದರಿಂದ, ದ್ೇವರು ಎಷುಿ ಶಕ್ರತಶ್ನಲಿ ಮ್ತ್ುತ ಆತ್ನ ಕೃಪ್ಯಂದ ರ್ನವು ಎಷುಿ 

ಆಶಿೇವಾದಿಸ್ಲಾಟ್ಟಿದ್ದೇವ್ ಎಂಬುದನುೆ ರ್ನವು ಅಥಾಮನಡಿಕ್್ೊಂಡನಗ, ರ್ನವು ಆತ್ನ 

ಕರುಣ್ಯನುೆ ಅಥಾಮನಡಿಕ್್ೊಳಳಲು ಸ್ನಧ್ಯವನಗುತ್ತದ್. ದ್ೇವರ ಕರುಣ್ಯನುೆ ಸ್ಂಪೂರ್ಾವನಗಿ 

ಶ್ನೂಘಿಸ್ದ್, ರ್ನವು ನಮ್ಮನುೆ ಜಿೇವಂತ್ ಯಜ್ಞಗಳನಗಿ ಅಪಿಾಸಿಕ್್ೊಳುಳವ ಬಯಕ್್ಯನುೆ 

ಅಥಾಮನಡಿಕ್್ೊಳಳಲು ಮ್ತ್ುತ ಬ್ಳ್ಸಿಕ್್ೊಳಳಲು ಸ್ನಧ್ಯವಿಲೂ, ರ್ನವು ಇನುೆ ಮ್ುಂದ್ ಹಂದಿನಂತ್ 

ಇರುವುದಿಲೂ. ಇದು ಜಿೇವಮನನದ ಪರಕ್ರರಯ, ಮ್ತ್ುತ ರ್ನವು ನಮ್ಮನುೆ ದ್ೇವರಿಗ್ 

ಅಪಿಾಸಿಕ್್ೊಳುಳತ್ತಲ್್ೇ ಇದದರೊ ದ್ೇವರು ನಮ್ಮಲಿೂ ನಿಧನನವನದ ಕ್್ಲಸ್ವನುೆ ಮನಡುತನತರ್್ ಎಂದು 

ಒಪಿಾಕ್್ೊಳುಳತನತ ರ್ನವು ನಮೊಮಂದಿಗ್ ತನಳ ಮ್ಯಂದಿರಬ್ೇಕು. 

ನಂತ್ರ ಭನಗವು “ಪವಿತ್ರ ಮ್ತ್ುತ ಮೆಚಿಚಸ್ಬಹುದನದ” ಬಗ್ೂ ಮನತ್ರ್ನಡುತ್ತದ್, ಅಂದರ್ ನಮ್ಮ 

ತನಯಗವು ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ್ ಕ್ನಯಾಕ್ಷಮ್ತ್ ಅಥವನ ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ್ ಉದ್ದೇಶಗಳಲಿೂ ಮ್ುಳುಗಿರುವುದಕ್್ಾ 

ವಿರುದಧವನಗಿ ದ್ೇವರನುೆ ನಂಬುವ ಶುದಧ ಹೃದಯದಿಂದ ಬರಬ್ೇಕು. 

ಈ ರಿೇತಿಯ ಆರನಧ್ರ್್ಯು ಸ್ತ್ಯ ಮ್ತ್ುತ ಸ್ೊಕತವನಗಿದ್ ಮ್ತ್ುತ ಯೇಹನನ 4:24 ರಲಿೂ ಯೇಸ್ು 

ಹ್ೇಳುವಂತ್ ರ್ನವು ಆತ್ಮ ಮ್ತ್ುತ ಸ್ತ್ಯದಲಿೂ ಆರನಧಿಸ್ಬ್ೇಕು ಎಂದು ನಮ್ಗ್ ರ್್ನಪಿಸ್ುತ್ತದ್. 

ರ್ನವು ಆರನಧಿಸ್ುವನಗ, ರ್ನವು ದ್ೇವರ ಸ್ನಿೆಧಿಯನುೆ ಪರವ್ೇಶಿಸ್ುತಿತದ್ದೇವ್. ದ್ೇವರ ಮ್ಹಮೆಯ 

ಬ್ಳಕ್ರನಲಿೂ ನಮ್ಮ ಮ್ನಸ್ುು ಮ್ತ್ುತ ಹೃದಯಗಳನುೆ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲು ಇದು ನಮ್ಗ್ ಒಂದು ಅವಕ್ನಶ. 

ನಮ್ಮ ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಗಳ ಬಗ್ೂ ಯೇಚಿಸ್ುವುದು ಎಂದಿಗೊ ಸ್ುಲಭವಲೂ ಎಂದು ನನಗ್ ತಿಳಿದಿದ್. 

ನನೆ ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಗಳನುೆ ರ್ನನು ಲ್್ೇಬಲ್ ಮನಡಿದರ್, ರ್ನನು ಅದನುೆ ಹ್ೇಗ್ ಮನಡುತ್ತೇರ್್ 

ಎಂದು ನನಗ್ ಆಶಚಯಾವನಗುತ್ತದ್? ನನೆ ಮ್ನಸಿುನಲಿೂರುವ ಲ್್ೊೇಕದ ಮನದರಿಗ್ 

ಅನುಗುರ್ವನಗಿರುವ ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಗಳ ಮ್ಟಿವನುೆ ಗುರುತಿಸ್ಲು, ರ್ನನು ದ್ೇವರ್ೊಂದಿಗ್ ಸ್ನಕಷುಿ 



ಸ್ಮ್ಯವನುೆ ಕಳ್ಯಬ್ೇಕು, ಇದರಿಂದ ರ್ನನು ಕ್್ೇಳುವುದು ಮ್ತ್ುತ ಮನತ್ರ್ನಡುವುದು 

ಮನತ್ರವಲೂದ್ ಚಿಂತ್ರ್್ ಮನಡುವುದು ಮ್ತ್ುತ ಕ್್ೇಳುವುದು ಸ್ಹ ಮನಡುತ್ತೇರ್್. 

ಈ ವನಕಯವೃಂದದ ಎರಡರ್್ೇ ವಚನವು, “ಈ ಲ್್ೊೇಕದ ಮನದರಿಗ್ ಅನುಗುರ್ವನಗಿರಬ್ೇಡಿ” 

ಎಂದು ಹ್ೇಳುತ್ತದ್. ರ್ನವು ದ್ೇವರಿಗಿಂತ್ ಹ್ಚನಚಗಿ ಲ್್ೊೇಕವನುೆ ಬಯಸಿದನಗ ರ್ನವು ಲ್್ೊೇಕಕ್್ಾ 

ಅನುಗುರ್ವನಗಿರುತ್ತೇವ್. 

ಮನದರಿಗಳು ನಿರಂತ್ರ ಅಭನಯಸ್ಗಳನಗಿವ್ ಮ್ತ್ುತ ಅಭನಯಸ್ಗಳನುೆ ಮ್ುರಿಯುವುದು ಕಷಿ. 

ಮನದರಿಗಳು ಪುನರನವತಿಾತ್ವನಗಿರುತ್ತವ್ ಮ್ತ್ುತ ಸ್ನವಭನವಿಕವನಗಿ ಬರುತ್ತಲ್್ೇ ಇರುತ್ತವ್; 

ಒಬಬರು ಹ್ಚುಚ ಪರಯತ್ೆ ಮನಡಬ್ೇಕ್ನಗಿಲೂ. ಆದರ್ ಲ್ೌಕ್ರಕ ಆಲ್್ೊೇಚರ್ನ ವಿಧನನಗಳನುೆ 

ಮ್ುರಿಯಲು ಹ್ಚಿಚನ ಪರಯತ್ೆ ಮ್ತ್ುತ ಉದ್ದೇಶಪೂವಾಕ ಯೇಜರ್್ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದ್. 

 

ನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿುನ ನವಿೇಕರರ್ದ ಮ್ೊಲಕ ರ್ನವು ರೊಪನಂತ್ರಗ್ೊಳಳಬ್ೇಕು ಎಂದು ವಚನವು 

ಹ್ೇಳುತ್ತದ್. ಮ್ನಸ್ುು ನವಿೇಕರಿಸ್ಲಾಡಲು ಏನು ಬ್ೇಕು? ರ್ನವು ಕ್ರರಸ್ತನ ಮ್ನಸ್ುನುೆ ಹ್ೇಗ್ 

ಪಡ್ಯುತ್ತೇವ್? 

ನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿುನ ಬಗ್ೂ ರ್ನವು ಉದ್ದೇಶಪೂವಾಕ ಮ್ತ್ುತ ಪನರಥಾರ್ನಪೂವಾಕವನಗಿರಬ್ೇಕು. 

ನನೆ ಮ್ನಸ್ುನುೆ ನವಿೇಕರಿಸ್ಲು ಅಥವನ ನನೆ ಮ್ನಸ್ುನುೆ ಬದಲ್ನಯಸ್ಲು ಒಂದು ಪರಮ್ುಖ 

ಪರಕ್ರರಯಯಂದರ್ ನನೆ ಪರಸ್ುತತ್ ಆಲ್್ೊೇಚರ್ನ ವಿಧನನಗಳನುೆ ಹ್ೇಗ್ ಗುರುತಿಸ್ುವುದು 

ಎಂಬುದನುೆ ಕಲಿಯುವುದು. 

ರ್ನನು ನನೆ ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಗಳನುೆ ನಿರ್ಾಯಸ್ುತ್ತೇರ್್ಯೇ – ವಿಶ್್ೇಷವನಗಿ ರ್ನನು ನಕ್ನರನತ್ಮಕ 

ಭನವರ್್ಗಳನುೆ ಅನುಭವಿಸ್ುತಿತರುವನಗ? ಪರಿಶಿೇಲಿಸ್ಲು ಇರ್್ೊೆಂದು ಮನಗಾವ್ಂದರ್ ನನೆ 

ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಗಳ ವಿರುದಧ ಅಥವನ ಪರವನಗಿ ಧ್ಮ್ಾಗರಂಥಗಳನುೆ ಕಂಡುಹಡಿಯುವುದು. ನನೆ 

ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಗಳು ಮ್ತ್ುತ ಪ್ರೇರಣ್ಗಳನುೆ ಬ್ಂಬಲಿಸ್ುವ ಯನವುದ್ೇ ಧ್ಮ್ಾಗರಂಥಗಳಿಲೂದಿದದರ್, 

ನನೆ ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಯನುೆ ಬದಲ್ನಯಸ್ುವುದು ಮ್ತ್ುತ ಅದನುೆ ಬ್ೈಬಲ್ ನ ದೃಢವಿಶ್ನವಸ್ದಿಂದ 

ಬದಲ್ನಯಸ್ುವುದು ಒಳ ಳ್ಯದು. ಇದಕ್್ಾ ರ್ನವು ಬ್ೈಬಲ್ ನ ಜ್ಞನನದಲಿೂ ಬ್ಳ್ಯುವುದು 



ಅಗತ್ಯವನಗಿರುತ್ತದ್. ನಮ್ಮ ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಗಳನುೆ ನಿರ್ಾಯಸ್ಲು ಆಳವನದ ಮನಗಾವ್ಂದರ್ ನಮ್ಮ 

ಉದ್ದೇಶಗಳು ಮ್ತ್ುತ ಗುರಿಗಳನುೆ ಪರಿಶಿೇಲಿಸ್ುವುದು. ಒಂದು ನಿದಿಾಷಿ ಸ್ನಿೆವ್ೇಶದಲಿೂ ರ್ನನು 

ಏನನುೆ ಸ್ನಧಿಸ್ಲು ಬಯಸ್ುತ್ತೇರ್್? ಉದ್ದೇಶವು ಸ್ನವರ್ಥಾಯನಗಿದದರ್, ಉದನಹರಣ್ಗ್, ನನೆನುೆ 

ವ್ೈಭವಿೇಕರಿಸ್ುವುದು ಅಥವನ ನನೆ ದನರಿಯನುೆ ಪಡ್ಯುವುದು; ಅಥವನ ಉದ್ದೇಶವು 

ದುರುದ್ದೇಶಪೂರಿತ್ವನಗಿದದರ್, ಉದನಹರಣ್ಗ್, ಯನರರ್ನೆದರೊ ಅವಮನನಿಸ್ುವುದು ಅಥವನ 

ಯನರಿಗನದರೊ ಹನನಿ ಮನಡುವುದು, ಆಗ ರ್ನನು ಸ್ುಮ್ಮರ್್ ಒಪಿಾಕ್್ೊಳಳಬ್ೇಕು. ತ್ಪ್ಾಪಿಾಗ್ಯು 

ನನೆ ಉದ್ದೇಶಗಳು ತ್ಪುಾ ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಯಂದ ಬರುತ್ತವ್ ಎಂದು ರ್ನನು ಒಪುಾತ್ತೇರ್್, ನನಗ್ ಮ್ತ್ುತ 

ದ್ೇವರಿಗ್ ರ್್ೊೇವುಂಟು ಮನಡುತ್ತದ್ ಮ್ತ್ುತ ರ್ನನು ನನೆ ಮ್ನಸ್ುನುೆ ಬದಲ್ನಯಸ್ಲು ಆಯಾ 

ಮನಡಬಹುದು ಎಂದು ತ್ೊೇರಿಸ್ುತ್ತದ್. ಕ್್ಲವೊಮೆಮ ರ್ನವು ಬನಹಯವನಗಿ ಸ್ರಿಯನದ ಕ್್ಲಸ್ವನುೆ 

ಮನಡುತಿತದ್ದೇವ್ ಎಂದು ತ್ೊೇರುತ್ತದ್ ಆದರ್ ನಮ್ಮ ಮ್ನಸ್ುುಗಳು ಲ್ೌಕ್ರಕವನಗಿರುತ್ತವ್ ಮ್ತ್ುತ 

ಆದದರಿಂದ ರ್ನವು ಜಿೇವನವನುೆ ಪೂರ್ಾವನಗಿ ಅನುಭವಿಸ್ುವುದಿಲೂ. 

 

ಜನನ್ ಆಟ್ ಾಬರ್ಗಾ ತ್ಮ್ಮ “ದ್ೇವರು ನಿೇವು ಯೇಚಿಸ್ುವುದಕ್ರಾಂತ್ ಹತಿತರವನಗಿದನದರ್್” ಎಂಬ 

ಪುಸ್ತಕದಲಿೂ ಬರ್ಯುತನತರ್, “ನಮ್ಮ ಗುರಿ ನಮ್ಮ ಮ್ನಸ್ುನುೆ ದ್ೇವರ ವನಸ್ಸ್ನಿನವರ್ನೆಗಿ 

ಮನಡುವುದು, ಅಲಿೂ ಪರತಿಯಂದು ವಿಕೃತ್ ನಂಬಕ್್, ಪರತಿಯಂದು ವಿರ್ನಶಕ್ನರಿ ಭನವರ್್ ಮ್ತ್ುತ 

ಪರತಿಯಂದು ತ್ಪುಾ ಉದ್ದೇಶವನುೆ ಗುರುತಿಸಿ ತ್ಗ್ದುಹನಕಲ್ನಗುತ್ತದ್. ನಿಮ್ಮ ಆಂತ್ರಿಕ 

ಜಿೇವನವನುೆ ಪನರಬಲಯ ಹ್ೊಂದಿರುವ ಮ್ನಸಿಿತಿಗಳು ಪಿರೇತಿ ಸ್ಂತ್ೊೇಷ ಮ್ತ್ುತ ಶ್ನಂತಿ – 

ಪವಿತನರತ್ಮದ ಮ್ೊರು ಪನರಥಮಿಕ ಅಂಶಗಳು – ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಮ್ನಸ್ುು ದ್ೇವರ ಮೆೇಲ್್ ಹ್ಚುಚ 

ಕ್್ೇಂದಿರೇಕೃತ್ವನಗಿದ್ ಎಂದು ನಿಮ್ಗ್ ತಿಳಿಯುತ್ತದ್.” ಅವರು ಬರ್ಯುತನತರ್, “ದ್ೇವರು ಎಂದಿಗೊ 

ಒಂದು ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಗಿಂತ್ ಹ್ಚುಚ ದೊರವಿಲೂ.” 

ರ್ೊೇಮನ 8:6 

ಇತಿತೇಚಿನ ದಿನಗಳಲಿೂ ನನಗ್ ನಿಜವನಗಿಯೊ ಸ್ಹನಯ ಮನಡಿದ ಒಂದು ವಿಷಯವ್ಂದರ್ ದಿ 

ಲಿಟನಿ ಆಫ್ ವಿನಮ್ರತ್ ಎಂಬ ಪನರಥಾರ್್ಯ ಕ್್ಲವು ಸ್ನಲುಗಳ ಮ್ೊಲಕ ಪನರರ್ಥಾಸ್ುವುದು. 

ಇದನುೆ ಈ ಭಕ್ರತಗಿೇತ್ಯ ಕ್್ೊರ್್ಯಲಿೂ ಸ್್ೇರಿಸ್ಲ್ನಗಿದ್. ರ್ನನು ಹ್ಮೆಮ ಅಥವನ ಅಸ್ೊಯಯಂದ 



ಹ್ೊೇರನಡಿದನಗಲ್್ಲ್ನೂ, ಪನರಥಾರ್್ಯಂದ ಒಂದು ಸ್ನಲು (ಇತ್ರರನುೆ ನನಗಿಂತ್ ಹ್ಚುಚ 

ಗೌರವಿಸ್ಲಿ) ರ್ನನು ಮೌನವನಗಿ ದ್ೇವರಿಗ್ ಉಚಚರಿಸ್ುವ ವಿಷಯ. ಹ್ೇಗನದರೊ ನನೆ ಹೃದಯ 

ಬದಲ್ನಗುತ್ತದ್ ಮ್ತ್ುತ ನನೆ ಮ್ನಸ್ುು ನಿರನಳವನಗಿರುತ್ತದ್. ನನೆ ಆಲ್್ೊೇಚರ್್ಗಳು ಉದನತ್ತ, 

ಸ್ುಂದರ, ಶುದಧ ಮ್ತ್ುತ ಅತ್ುಯತ್ತಮ್ ಮ್ತ್ುತ ಸ್ುತತ್ಯಹಾವನಗಿರಲು ದ್ೇವರು ನನಗ್ ಸ್ಹನಯ 

ಮನಡುವಂತ್ ಪನರರ್ಥಾಸ್ುವುದು ನನಗ್ ಅಪನರವನಗಿ ಸ್ಹನಯ ಮನಡಿದ ಇರ್್ೊೆಂದು ವಿಷಯ. 

ಪೌಲನು ನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿುನ ನವಿೇಕರರ್ದಿಂದ ರ್ನವು ರೊಪನಂತ್ರಗ್ೊಳುಳತ್ತೇವ್ ಎಂದು 

ಹ್ೇಳುತನತರ್್. ರೊಪನಂತ್ರಗ್ೊಳುಳವುದರ ನಿಜವನದ ಅಥಾವ್ೇನು? 

 
ರೊಪನಂತ್ರ ಎಂದರ್ ರ್ನನು ಇನುೆ ಮ್ುಂದ್ ಒಂದ್ೇ ವಯಕ್ರತಯಲೂ; ಹಳ್ಯ ಸ್ವಭನವವು ಹ್ೊೇಗಿ 

ಹ್ೊಸ್ದು ಬಂದಿದ್. ರ್ನನು ರೊಪನಂತ್ರಗ್ೊಂಡರ್, ರ್ನನು ಸ್ಂಪೂರ್ಾವನಗಿ ವಿಭಿನೆ 

ವಯಕ್ರತಯನಗುತ್ತೇರ್್. ನನೆ ಪರತಿಕ್ರರಯಗಳು ವಿಭಿನೆವನಗಿರುತ್ತವ್. ನನೆ ಪರತಿಕ್ರರಯಗಳು 

ದ್ೈವಿಕವನಗಿರುತ್ತವ್. ನನೆ ಸ್ಂಬಂಧ್ಗಳು ಆಳವನದವು ಮ್ತ್ುತ ತ್ೃಪಿತಕರವನಗಿರುತ್ತವ್. ನನೆ 

ಅಭನಯಸ್ಗಳು ಕಡಿಮೆ ಸ್ನವಥಾದತ್ತ ಗಮ್ನಹರಿಸ್ುತ್ತವ್. ಲ್್ೊೇಕದ ವಿಷಯಗಳಿಗ್ ನನೆ ಬನಂಧ್ವಯ 

ಕಡಿಮೆಯನಗುತ್ತದ್ ಮ್ತ್ುತ ಸ್ವಗಾದಲಿೂ ಸ್ಂಪತ್ತನುೆ ಸ್ಂಗರಹಸ್ುವ ನನೆ ಬಯಕ್್ ಹ್ಚನಚಗುತ್ತದ್. 

ನನೆ ಜಿೇವನವು ನನೆ ಸ್ುತ್ತ ಕಡಿಮೆ ಸ್ುತ್ುತತ್ತದ್ ಮ್ತ್ುತ ಕ್ರರಸ್ತನ ಸ್ುತ್ತ ಹ್ಚುಚ ಸ್ುತ್ುತತ್ತದ್ ಮ್ತ್ುತ 

ಹ್ೇಗ್ೊೇ ವಿರ್ೊೇಧನಭನಸ್ವನಗಿ ನನೆ ಜಿೇವನವು ಹ್ಚುಚ ಅಥಾಪೂರ್ಾ ಮ್ತ್ುತ 

ಉದ್ದೇಶಪೂವಾಕವನಗುತ್ತದ್. 

ಕ್ರರಸ್ತನಲಿೂ ರೊಪನಂತ್ರಗ್ೊಂಡ ಜಿೇವನದ ಫಲಿತನಂಶವು ಕ್ರರಸ್ತನನುೆ ಪರತಿಬಂಬಸ್ಲು 

ಸ್ನಧ್ಯವನಗುವ ವಯಕ್ರತಯಂತ್ ಇರುತ್ತದ್, ಅವರ ಬ್ಳಕು ತ್ುಂಬನ ಪರಕ್ನಶಮನನವನಗಿ 



ಹ್ೊಳ್ಯುತ್ತದ್, ಇತ್ರರು ಅವರ ಒಳ ಳ್ಯ ಕ್ನಯಾಗಳನುೆ ರ್್ೊೇಡುತನತರ್ ಮ್ತ್ುತ ದ್ೇವರನುೆ 

ಸ್ುತತಿಸ್ುತನತರ್. 

ರ್ನವ್ಲೂರೊ ಕ್ರರಸ್ತನ ಮ್ನಸ್ುನುೆ ಗುರಿಯನಗಿಸಿಕ್್ೊಂಡಂತ್ ಎಲ್ನೂ ಕ್್ೈಸ್ತರು 

ರೊಪನಂತ್ರಗ್ೊಳುಳತಿತದದರ್ ಅದು ಎಷುಿ ಅದುುತ್ವನಗಿರುತ್ತದ್. ಚರ್ಚ ಾನ ನಡವಳಿಕ್್ಯಲಿೂ ಈ 

ರೊಪನಂತ್ರವನುೆ ರ್್ೊೇಡಲು ನಮ್ಮ ಸ್ುತ್ತಲಿನ ಪರಪಂಚಕ್್ಾ ಅದು ಎಷುಿ ರೊಪನಂತ್ರವನಗುತ್ತದ್? 

 

ಪರಿಗಣಿಸ್ಬ್ೇಕ್ನದ ಕ್್ಲವು ಪರಶ್್ೆಗಳು: 

• ರ್ನನು ಪರತಿದಿನ ದ್ೇವರಿಗ್ ಪವಿತ್ರ ಮ್ತ್ುತ ಮೆಚುಚವಂತ್ಹ ಜಿೇವಂತ್ ಯಜ್ಞವನಗಿ ನನೆನುೆ 

ಅಪಿಾಸಿಕ್್ೊಳುಳತ್ತೇರ್್ಯೇ? ಹನಗ್ ಮನಡಲು ಏನು ಬ್ೇಕು? 

• ನನೆ ಎಲ್ನೂ ಆಯಾಗಳು ಮ್ತ್ುತ ನಿಧನಾರಗಳಲಿೂ, ವಿಶ್್ೇಷವನಗಿ ರ್ನನು ನಕ್ನರನತ್ಮಕ 

ಭನವರ್್ಗಳನುೆ ಅನುಭವಿಸ್ುತಿತರುವನಗ ದ್ೇವರನುೆ ಸ್್ೇರಿಸಿಕ್್ೊಳಳಲು ರ್ನನು ಉದ್ದೇಶಪೂವಾಕ 

ಪರಯತ್ೆ ಮನಡುತ್ತೇರ್್ಯೇ? 

• ರ್ನನು ಪರಪಂಚ, ಅದರ ಹ್ೊಳಪು ಮ್ತ್ುತ ಗನೂಮ್ರ್, ಅದರ ಪಕ್ಷಪನತ್ಗಳು ಮ್ತ್ುತ ಮೌಲಯಗಳು, 

ಅದರ ತ್ತ್ವಶ್ನಸ್ರಗಳು ಮ್ತ್ುತ ಸ್ಂಪರದನಯಗಳಿಗ್ ಎಷುಿ ಲಗತಿತಸಿದ್ದೇರ್್? 

 

ಪರಿಗಣಿಸ್ಬ್ೇಕ್ನದ ಕ್್ಲವು ಅಭನಯಸ್ಗಳು: 

• ಪರತಿದಿನ ಮೌನ ಮ್ತ್ುತ ಏಕ್ನಂತ್ದಲಿೂ ದ್ೇವರ ಮ್ುಂದ್ ನಿಶಚಲವನಗಿರಲು ಕ್್ಲವು ನಿಮಿಷಗಳನುೆ 

ತ್ಗ್ದುಕ್್ೊಳಿಳ. 

• ಧ್ಮ್ಾಗರಂಥಗಳು/ಪನರಥಾರ್್ಗಳು/ಕ್ರೇತ್ಾರ್್ಗಳನುೆ ಕಂಠಪನಠ ಮನಡಿ ಮ್ತ್ುತ ನಿೇವು ದಿನವಿಡಿೇ 

ಕಳ್ಯುವನಗಲೊ ಅವುಗಳ ಬಗ್ೂ ಧನಯನಿಸಿ. 

• ನಿೇವು ನಿದಿರಸ್ುವ ಮೊದಲು ದ್ೇವರ ಸ್ನಿೆಧಿಯಲಿೂ ಸ್ವಲಾ ಸ್ಮ್ಯ ವಿರನಮ್ ತ್ಗ್ದುಕ್್ೊಂಡು ಆ 

ದಿನದ ಬಗ್ೂ ಯೇಚಿಸಿ. 



 

ಮ್ೊಲಗಳು: 

• https://www.psychologytoday.com/intl/blog/living-forward/202009/how-your-

thinking-creates-your-reality 

• https://healingheartofjesus.com/wp-content/uploads/2022/07/Litany-of-

Humility-PDF.pdf 

https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN1012IN1012&oq

=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIMC

AEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJECGIAEGIoFMgYIBBBFGDwyB

ggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrom

e&ie=UTF-8 

ಲ್್ೇಖಕರ ಜಿೇವನ ಚರಿತ್ರ 

 
ಟ್್ೊೇಲಿ 1997 ರಲಿೂ ದ್ಹಲಿ ವಿಶವವಿದನಯಲಯದ ಆವರರ್ದಲಿೂ ಶಿಷ್ಯಯನದರು, ಅಲಿೂ ಅವರು ಇಂಗಿೂಷ 

ಸ್ನಹತ್ಯದಲಿೂ ಸ್ನೆತ್ಕ್್ೊೇತ್ತರ ಪದವಿಯನುೆ ಪೂರ್ಾಗ್ೊಳಿಸಿದರು. ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ಪತಿ 

ಎಮನಯನುಯಲ್ ಅವರನುೆ 22 ವಷಾಗಳಿಂದ ಮ್ದುವ್ಯನಗಿದನದರ್ ಮ್ತ್ುತ ಅವರಿಗ್ ಇಬಬರು 

ಹ್ರ್ುುಮ್ಕಾಳಿದನದರ್: ಡ್ಬ್ೊರನ ಮ್ತ್ುತ ಲಿಡಿಯನ. ಟ್್ೊೇಲಿ 20 ವಷಾಗಳಿಗೊ ಹ್ಚುಚ ಕ್ನಲ 

ಸ್್ೇವ್ಯಲಿೂದನದರ್. ಅವರು ಮ್ತ್ುತ ಎಮನಯನುಯಲ್ ಪರಸ್ುತತ್ ನವದ್ಹಲಿಯಲಿೂ ಚರ್ಚಾ ಅನುೆ 

ಮ್ುನೆಡ್ಸ್ುತಿತದನದರ್. ಅವರು ಓದುವುದು, ಶಿಶುಗಳೂ್ಂದಿಗ್ ಇರುವುದು, ಕ್ನಲಕ್ನಲಕ್್ಾ 

ಬ್ೇಯಸ್ುವುದು ಮ್ತ್ುತ ಕ್್ಲವು ರ್್ಚಿಚನ ಊಟಗಳನುೆ ಬ್ೇಯಸ್ುವುದನುೆ ಆನಂದಿಸ್ುತನತರ್. 

https://www.psychologytoday.com/intl/blog/living-forward/202009/how-your-thinking-creates-your-reality
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/living-forward/202009/how-your-thinking-creates-your-reality
https://healingheartofjesus.com/wp-content/uploads/2022/07/Litany-of-Humility-PDF.pdf
https://healingheartofjesus.com/wp-content/uploads/2022/07/Litany-of-Humility-PDF.pdf
https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN1012IN1012&oq=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIMCAEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJECGIAEGIoFMgYIBBBFGDwyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN1012IN1012&oq=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIMCAEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJECGIAEGIoFMgYIBBBFGDwyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN1012IN1012&oq=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIMCAEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJECGIAEGIoFMgYIBBBFGDwyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN1012IN1012&oq=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIMCAEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJECGIAEGIoFMgYIBBBFGDwyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=anakain%C5%8Dsis&rlz=1C1CHBF_enIN1012IN1012&oq=ana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIMCAEQIxgnGIAEGIoFMg0IAhAAGJECGIAEGIoFMg0IAxAAGJECGIAEGIoFMgYIBBBFGDwyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGEHSAQgyNDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಒಂದು ಧ್ವನಿ – ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ 

ದಿನ 6 

ಒಂದು ಧ್ವನಿ – ಒಂದು ನಿರಿೇಕ್ಷ್ 

ಬೇನ ಫಿಲಿಪ್, ಕರ್ನಾಟಕ, ಕ್್ೇರಳ 



ಆತನಮವಲ್್ೊೇಕನಕ್್ಾ ಪರಶ್್ೆ: 

ನಿಮ್ಮ ಜಿೇವನದಲಿೂ ನಿೇವು ಎಂದನದರೊ ಒಂದು ಸ್ನಿೆವ್ೇಶವನುೆ ಎದುರಿಸಿದಿದರಿಯೇ, ಅಲಿೂ ನಿೇವು 

ಭರವಸ್್ಯ ಕ್್ೊರ್್ಯಲಿೂ ಇದಿದರಿ, ಇನುೆ ಮ್ುಂದ್ ಮನಡಲು ಏನೊ ಉಳಿದಿಲೂ, ಇನುೆ ಮ್ುಂದ್ 

ಹ್ೊೇಗಬ್ೇಕ್್ಂದ್ೇನೊ ಉಳಿದಿಲೂ, ಮ್ತ್ುತ ಎಲೂವೂ ತ್ುಂಬನ ಕರನಳ ಹನಗೊ ಆಶ್ನರಹತ್ವನಗಿ 

ಕ್ನರ್ುತ್ತದ್ ? 

ರ್ೊೇಮನಪುರದವರಿಗ್ 15:4 

ಪೂವಾದಲಿೂ ಬರ್ದದ್ದಲ್ನೂ ನಮ್ಮನುೆ ಉಪದ್ೇಶಿಸ್ುವದಕ್ನಾಗಿ ಬರ್ಯಲಾಟ್ಟಿತ್ು. ರ್ನವು ಓದಿ 

ಸಿಿರಚಿತ್ತವನೊೆ ಆದರಣ್ಯನೊೆ ಹ್ೊಂದಿ ರಕ್ಷಣ್ಯ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯುಳಳವರನಗಿರುವಂತ್ ಆ ಗರಂಥಗಳು 

ಬರ್ಯಲಾಟಿವು. 

ಪೂವಾಕ್ನಲದಲಿೂ ನಡ್ದ ಘಟರ್್ಗಳನುೆ  ಸ್ತ್ಯವ್ೇದ ದನಖಲಿಸ್ುತ್ತದ್, ನಮ್ಮ ಇಂದಿನ 

ಹ್ೊೇರನಟಗಳಿಗನಗಿ ತನಳ ಮ್ಯನುೆ ಕಲಿಸ್ುವ ಮ್ತ್ುತ ನಮ್ಗ್ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ ಹನಗೊ ಪ್ರೇತನುಹವನುೆ 

ಕ್್ೊಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ. 

1 ಸ್ಮ್ುವ್ೇಲ 1:1-28 

ಇಲಿೂ, 3000 ವಷಾಗಳ ಹಂದ್ ಇಸ್ನರಯೇಲಯರಲಿೂ ವನಸಿಸ್ುತಿತದದ ಒಬಬ ಸ್ನಮನನಯ ಗೃಹಣಿಯ 

ಕಥ್ಯನುೆ ರ್ನವು ರ್್ನಪಿಸಿಕ್್ೊಳುಳತ್ತೇವ್. ಅವಳ ಗಂಡರ್ನದ ಎಲ್ನಾನನು ಹನೆಳನುೆ ಬಹಳವನಗಿ 

ಪಿರೇತಿಸಿದರೊ, ಅವಳಿಗ್ ಮ್ಕಾಳಿರಲಿಲೂವನದದರಿಂದ ಅವಳ ಎರಡರ್್ೇ ಹ್ಂಡತಿ ಪ್ನಿನೆಳನುೆ 

ಮ್ದುವ್ಯನದನು. 

ಆ ದಿನಗಳಲಿೂ ಒಬಬ ಮ್ನುಷಯನಿಗ್ ತ್ನೆ ವಂಶ್ನವಳಿಯನುೆ ಮ್ುಂದುವರಿಸಿಕ್್ೊಂಡು ಹ್ೊೇಗುವುದು, 

ಕುಟುಂಬದ ಪರಂಪರ್ಯನುೆ ಉಳಿಸಿಕ್್ೊಳುಳವುದು, ಮ್ತ್ುತ ಅವನ ಗುರುತ್ು ಮ್ತ್ುತ ಸ್ನಮನಜಿಕ 

ಸ್ನಿನಮನನವನುೆ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕ್್ೊಳುಳವುದು ಬಹಳ ಮ್ುಖಯವನಗಿತ್ುತ. ಪ್ನಿನೆಳಿಗ್ ಅರ್್ೇಕ 

ಮ್ಕಾಳಿದದರು, ಆದರ್ ಹನೆಳ ಕಡ್ಗ್ ಕನಿಕರ ತ್ೊೇರಿಬರಲಿಲೂ. 

ಹನೆಳಿಗ್ ವಿಷಯಗಳು ಬಹಳ ಅಸ್ಾಷಿವನಗಿದದವು. ಪರತಿ ವಷಾ, ಅವಳು “ ಕಹಮ್ರ್್ೊೇಭನವದಿಂದ 

ಅತ್ತಳು, ”“ ಶಪಿಸ್ಲಾಟಿವಳನದ ಭನವರ್್ಯಂದ, ”“ ಅವಳಿಗ್ ಮ್ಕಾಳನಗುವ ಸ್ನಧ್ಯತ್ಯಲೂ ” ಎಂಬ 



ಭಯದಿಂದ ಅತ್ತಳು! ಪ್ನಿನೆಳ ಮ್ಕಾಳನುೆ ಅವಳು ಪರತಿ ಬನರಿ ರ್್ೊೇಡಿ, ತ್ನೆ ಎದುರನಳಿಗಳ 

ಅವಮನನವು ಗನಯಕ್್ಾ ಉಪುಾ ಸ್ವರಿದಂತಿತ್ುತ” ನರಕ ಯನತ್ರ್್ ಮ್ತ್ುತ ಯನತ್ರ್್ಗಳಿಗ್ 

ಸ್ಮನನವನಗುತಿತತ್ುತ! 9-18ರ್್ಯ ವಚನಗಳಲಿೂ, ಹನೆಳು ದ್ೇವನಲಯದಲಿೂ ಕತ್ಾನಿಗ್ ತ್ನೆ 

ಪನರರ್ವನುೆ ಅಪಿಾಸ್ುತಿತದದದದನುೆ ಮ್ತ್ುತ ನಂಬಕ್್ ಮ್ತ್ುತ ಸ್ಮ್ಪಾಣ್ಯ ಆ ಪನರಥಾರ್್ಯ ನಂತ್ರ, 

ಅವಳ ಮ್ುಖವು ಇನುೆ ಮ್ುಂದ್ ತ್ಳಿಳಬಡಲಾಡಲಿಲೂ ಎಂಬುದನುೆ ರ್ನವು ರ್್ೊೇಡುತ್ತೇವ್. ದ್ೇವರು 

ಅವಳ ಪನರಥಾರ್್ಯನುೆ ಕ್್ೇಳಿ, ಇಸ್ನರಯೇಲಿನ ಮೊದಲ ಪರವನದಿಯೊ ಕ್್ೊರ್್ಯ 

ರ್ನಯಯನಧಿಪತಿಯೊ ಆದ ಅದುುತ್ ಮ್ಗರ್ನದ ಸ್ಮ್ುವ್ೇಲನನುೆ ಹರಸಿದನು. 

ಹನೆಳ ಕಥ್ಯು ನನಗ್ ಬಹಳಷುಿ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯನುೆ ನಿೇಡಿತ್ು ಮ್ತ್ುತ ಚಚಾನುೆ ತ್ೊರ್ದ ಮ್ತ್ುತ 

ಮನನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಿತ್ಯಂದ ಬಳಲುತಿತರುವ ನನೆ ಮ್ಗನ ಬಗ್ೂ ದ್ೇವರಿಗ್ ದುಃಖಪಟುಿ 

ಗ್ೊೇಳನಡುವ ನನೆ ಮ್ರ್್ೊೇಭನವವನುೆ ಬದಲ್ನಯಸಿತ್ು. ರ್ನನು ದ್ೇವರನುೆ, ಆತ್ನ 

ವನಗನದನಗಳನುೆ, ಮ್ತ್ುತ ನನೆ ಮ್ಗರ್್ೊಂದಿಗಿನ ಆತ್ನ ಪರಯನರ್ದಲಿೂ ನಂಬಕ್್ಯಡಲು ಕಲಿತನಗ, 

ಆತ್ನು ಸ್ಂಪೂರ್ಾವನಗಿ ಆತ್ನ ಸಿಿತಿಯಂದ ವನಸಿಯನಗದಿದದರು, ಭವಿಷಯಕ್ನಾಗಿ ರ್ನನು 

ಎದುರುರ್್ೊೇಡುತಿತದ್ದೇರ್್; ದ್ೇವರಿಗ್ ದ್ೊಡಡ ಯೇಜರ್್ ಇದ್ ಎಂಬ ಖ್ನತಿರ ನನಗಿದ್. ಇದರಲಿೂ 

ಭನಗಿಯನಗಿರುವ ಯನವುದ್ೇ ವಿವರಗಳನುೆ ತಿಳಿಯುವ ಅಥವನ ರ್್ೊೇಡುವ ಅಗತ್ಯವಿಲೂ. ರ್ನನು 

ನನೆ ಹತ್ೊೇಟ್ಟಯಲಿೂರುವಂತ್ ಮ್ತ್ುತ ನನೆ ಕ್್ೈಯಲಿೂರುವ ನನೆ ಬಯಕ್್ಯನುೆ 

ಬಟುಿಕ್್ೊಡಬ್ೇಕ್ನಯತ್ು. ಮ್ತ್ುತ ಅವನು ನನಗ್ ಸ್ನಕ್್ಂದು ಅಥಾಮನಡಿಕ್್ೊಂಡ್ನು. ನನೆ 

ಭರವಸ್್ಯ ವಚನ  ಫಿಲಿಪಿಾ 4: 4 -7: 

4ಯನವನಗಲೊ ಕತ್ಾನಲಿೂ ಸ್ಂತ್ೊೇಷ್ಟಸಿರಿ; ಸ್ಂತ್ೊೇಷಪಡಿರಿ ಎಂದು ತಿರಿಗಿ ಹ್ೇಳುತ್ತೇರ್್. 

5ನಿಮ್ಮ ಸ್್ೈರಣ್ಯು ಎಲ್ನೂ ಮ್ನುಷಯರಿಗ್ ಗ್ೊತನತಗಲಿ; ಕತ್ಾನು ಹತಿತರವನಗಿದನದರ್್. 6ಯನವ 

ಸ್ಂಬಂಧ್ವನಗಿಯೊ ಚಿಂತ್ಮನಡದ್ ಸ್ವಾವಿಷಯದಲಿೂ ದ್ೇವರ ಮ್ುಂದ್ ಕೃತ್ಜ್ಞತನಸ್ುತತಿಯನೊೆ 

ಪನರಥಾರ್್ ವಿಜ್ಞನಪರ್್ಗಳನೊೆ ಮನಡುತನತ ನಿಮ್ಗ್ ಬ್ೇಕ್ನದದದನುೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರಿ. 7ಆಗ ಎಲ್ನೂ 

ಗರಹಕ್್ಯನುೆ ಮಿೇರುವ ದ್ೇವಶ್ನಂತಿಯು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳನೊೆ ಯೇಚರ್್ಗಳನೊೆ ಕ್ರರಸ್ತ 

ಯೇಸ್ುವಿನಲಿೂ ಕ್ನಯುವದು. 

ಕ್ರರಸ್ತನಲಿೂ ‘ ಗರಹಕ್್ಯನುೆ ದನಟ್ಟಹ್ೊೇಗುವ ಸ್ಮನಧನನವನೊೆ ಎಂದಿಗೊ ಅಳಿಯದ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯನೊೆ 

ಪಡ್ದುಕ್್ೊಳುಳತ್ತೇರ್್. ’ 



1 ಪ್ೇತ್ರನು 1:3-9 

3ನಮ್ಮ ಕತ್ಾರ್ನದ ಯೇಸ್ು ಕ್ರರಸ್ತನ ತ್ಂದ್ಯೊ ದ್ೇವರೊ ಆಗಿರುವನತ್ನಿಗ್ ಸ್್ೊತೇತ್ರವನಗಲಿ. 

ಆತ್ನು ಯೇಸ್ು ಕ್ರರಸ್ತನನುೆ ಸ್ತ್ತವರ್ೊಳಗಿಂದ ಎಬಬಸಿದದರಲಿೂ ತ್ನೆ ಮ್ಹನ ಕರುಣನನುಸ್ನರವನಗಿ 

ನಮ್ಮನುೆ ತಿರಿಗಿ ಜಿೇವಿಸ್ುವಂತ್ ಮನಡಿ ಜಿೇವಕರವನದ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯನುೆ ನಮ್ಮಲಿೂ ಹುಟ್ಟಿಸಿ 

4ನಮ್ಮನುೆ ಲಯ ಕಳಂಕ ಕ್ಷಯಗಳಿಲೂದ ಬನಧ್ಯತ್ಯನುೆ ಎದುರುರ್್ೊೇಡುವವರರ್ನೆಗಿ 

ಮನಡಿದನು. ಆ ಬನಧ್ಯತ್ಯು ನಿಮ್ಗ್ೊೇಸ್ಾರ ಪರಲ್್ೊೇಕದಲಿೂ ಇಟ್ಟಿರುವದು. 5ಅಂತ್ಯಕ್ನಲದಲಿೂ 

ಪರತ್ಯಕ್ಷವನಗುವದಕ್್ಾ ಸಿದಧವನಗಿರುವ ರಕ್ಷಣ್ಯು ನಂಬುವವರನದ ನಿಮ್ಗ್ ದ್ೊರ್ಯಬ್ೇಕ್್ಂದು 

ದ್ೇವರು ನಿಮ್ಮನುೆ ತ್ನೆ ಬಲದಿಂದ ಕ್ನಯುತನತರ್್. 6ನಿೇವು ಸ್ದಯಕ್್ಾ ಸ್ವಲಾಕ್ನಲ ದ್ೇವರ 

ಚಿತನತನುಸ್ನರ ರ್ನರ್ನ ಕಷಿಗಳಲಿೂದುದ ದುಃಖಿಸ್ುವವರನಗಿದದರೊ ಆ ಪದವಿಯನುೆ ಆಲ್್ೊೇಚಿಸಿ 

ಹಷ್ಟಾಸ್ುವವರನಗಿದಿದೇರಿ. 7ಬಂಗನರವು ರ್ನಶವನಗುವಂಥದನಗಿದದರೊ ಅದನುೆ ಬ್ಂಕ್ರಯಲಿೂ 

ಪುಟ್ನಹನಕ್ರ ಶ್್ ೇಧಿಸ್ುವದುಂಟಷ್ಿ. ಬಂಗನರಕ್ರಾಂತ್ ಅಮ್ೊಲಯವನಗಿರುವ ನಿಮ್ಮ ನಂಬಕ್್ಯು ಈ 

ಕಷಿಗಳಿಂದ ಶ್್ ೇಧಿತ್ವನಗಿ ಯೇಸ್ು ಕ್ರರಸ್ತನು ಪರತ್ಯಕ್ಷರ್ನಗುವನಗ ನಿಮ್ಗ್ ಕ್ರೇತಿಾ ಪರಭನವ 

ಮನನಗಳನುೆ ಉಂಟುಮನಡುವದು. 8-9ನಿೇವು ಆತ್ನನುೆ ಕಣನುರ್ ರ್್ೊೇಡಲಿಲೂವನದರೊ 

ಆತ್ನನುೆ ಪಿರೇತಿಸ್ುತಿತೇರಿ. ನಿೇವು ಈಗ ಆತ್ನನುೆ ಕ್ನರ್ದಿದದರೊ ಆತ್ನಲಿೂ ನಂಬಕ್್ಯಟುಿ ನಿಮ್ಮ 

ನಂಬಕ್್ಯ ಅಂತ್ಯಫಲವನಗಿರುವ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣ್ಯನುೆ ಹ್ೊಂದುವವರನಗಿ ಹ್ೇಳಲಶಕಯವನದಂಥ 

ಪರಭನವವುಳಳ ಸ್ಂತ್ೊೇಷದಿಂದ ಹಷ್ಟಾಸ್ುತಿತೇರಿ. 

ಯೇಸ್ುವಿನ ಕೃಪ್ಯಂದ ನಮ್ಗ್ ಪುನರುತನಿನ, ರ್ನಶವನಗಲ್ನಗದ ಬನಧ್ಯತ್ ಮ್ತ್ುತ ನಮ್ಮ 

ಆತ್ಮಗಳ ರಕ್ಷಣ್ಯ ಜಿೇವಂತ್ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ ಕ್್ೊಡಲ್ನಗಿದ್. ನಮ್ಮ ದುಃಖ ಮ್ತ್ುತ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಗಳು, ಇನೊೆ 

ಚಿನೆವನುೆ ಅಗ್ದುಹನಕ್ರದ ಬ್ಂಕ್ರಗಿಂತ್ ಹ್ಚುಚ ಉತ್ತಮ್ವನಗಿ ನಮ್ಮ ನಂಬಕ್್ಯನುೆ ಪರಿಷಾರಿಸ್ಲು 

ಉದ್ದೇಶಿಸ್ಲಾಟ್ಟಿವ್. 

 



 

ಮ್ತ್ತಷುಿ ಪರತಿಬಂಬಸ್ಲು: 

ರ್ೊೇಮನಪುರದವರಿಗ್ 5:1-5 

ಉಪದರವದಿಂದ ತನಳ ಮ್ ಹುಟುಿತ್ತದ್, ತನಳ ಮ್ಯಂದ ಅನುಭವಸಿದಿಧ ಹುಟುಿತ್ತದ್, ಅನುಭವದಿಂದ 

ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯನುೆ ಉಂಟುಮನಡುತ್ತದ್. ನಿೇವು ವ್ೈಯಕ್ರತಕವನಗಿ ಯನವ ಪನತ್ರದ ಸ್ಮ್ಸ್್ಯಯನುೆ 

ಎದುರಿಸ್ುತಿತದಿದೇರಿ, ಮ್ತ್ುತ ಅದನುೆ ಬ್ಳ್ಸಿಕ್್ೊಳುಳವುದು ಕಷಿಕರವ್ಂದು ಕಂಡುಕ್್ೊಳುಳತಿತೇರಿ? 

1. 2 ಕ್್ೊರಿಂಥದವರಿಗ್ 2:1-11 

ಪೌಲನು ಏನು  ಅನುಭವಿಸ್ುತಿತದದರು ? ತ್ನೆನೊೆ ಇತ್ರರನೊೆ ದುಃಖಪಡಿಸಿದ ವಯಕ್ರತಯಂದಿಗ್ 

ಅವನು ಹ್ೇಗ್ ವಯವಹರಿಸಿದನು? 

ನಿಮ್ಮ ಪತಿ, ಮ್ಕಾಳು, ಅತ್ತ-ಮನವ, ಮ್ುಖಂಡರು, ಉದ್ೊಯೇಗದನತ್ರು, ರ್ೌಕರರು ಅಥವನ 

ಇತ್ರರ್ೊಂದಿಗ್ ನಿೇವು ಪರಸ್ುತತ್ ಎದುರಿಸ್ುತಿತರುವ ಕ್್ಲವು ಕಠಿರ್ ಸ್ಂಬಂಧ್ಗಳು ಯನವುವು? 

ನಿೇವು ಪಟುಿಹಡಿದು ಆತ್ನ ವನಕಯಕ್್ಾ ವಿಧ್ೇಯರನಗುವಲಿೂ ದ್ೇವರು ನಿಮ್ಮನುೆ 

ವನಸಿಮನಡುವರ್್ಂದು ನಿೇವು ನಂಬುತಿತೇರ್ೊ? ಈ ಕುರಿತ್ು ಪನರರ್ಥಾಸ್ುವ ನಿಧನಾರವನುೆ ಮನಡಿರಿ. 

2. ರ್ೊೇಮನಪುರದವರಿಗ್ 15:13, ಕ್ರೇತ್ಾರ್್ 119:43-56 

ದ್ೇವರ ವನಗನದನಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನುೆ ಮನಡಿ, ಹೇಗ್ ನಿೇವು ಪವಿತನರತ್ಮದಿಂದ ಉಂಟ್ನಗುವ 

ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯಲಿೂ ನಂಬಕ್್ಯಡುವಂತ್ ಮ್ತ್ುತ ಆತ್ನ ಮೆೇಲ್್ ಆತ್ುಕ್್ೊಳುಳವಂತ್ ದ್ೇವರ ವನಗನದನಗಳ 

ಪಟ್ಟಿಯನುೆ ಮನಡಿರಿ. 

 

ಮ್ತ್ತಷುಿ ಧನಯನಕ್ನಾಗಿ: 

ಇಬರಯರಿಗ್ 10:32-39, ಇಬರಯರಿಗ್ 12:4-11, 1 ಕ್್ೊರಿಂಥದವರಿಗ್15:58, ಯಶ್ನಯ 40:29-31,  

ಯಶ್ನಯ 46:3-4 

 



ಲ್್ೇಖಕರ ಪರಿಚಯ 

 
ರ್ನನು ಬೇನ ಫಿಲಿಪ್, ಪರಸ್ುತತ್ ಭನರತ್ದ ಕ್್ೇರಳದ ಕ್್ೊಟ್ನಿಯಂ  ಸ್ಭ್ಯಲಿೂ ಮ್ಹಳನ 

ರ್ನಯಕ್ರಯನಗಿ ಸ್್ೇವ್ ಸ್ಲಿೂಸ್ುತಿತದನದರ್. ರ್ನನು 1994ರಲಿೂ ಶಿಷಯಳನಗಿ ಪೂರ್ಾ ಸ್್ೇವ್ಯನುೆ, ಮ್ತ್ುತ 

1995ರಲಿೂ ಶ್್ೈಜುಸ್ ಫಿಲಿಪ್ ಗ್ ವಿವನಹವನದ್. ರ್ನವು ಮಿಷನ್ ತ್ಂಡಗಳಲಿೂದ್ದೇವ್ ಮ್ತ್ುತ ವಿವಿಧ್ 

ಸ್ಿಳಗಳಲಿೂ ಸ್್ೇವ್ ಸ್ಲಿೂಸಿದ್ದೇವ್, ಮ್ುಖಯವನಗಿ ಬ್ಂಗಳೂರಿನಲಿೂ. ನಮ್ಗ್ ಮ್ೊವರು ಮ್ಕಾಳು. ನಮ್ಮ 

ಹರಿಯ ಮ್ಗ  ಚ್ರ್್ೆೈನಲಿೂ ಕ್್ಲಸ್ ಮನಡುತಿತದುದ, ಎರಡರ್್ೇಯ ಮ್ಗಳು ಎನ್ ಜಿ ಒ ದಲಿೂ ಸ್್ೇವ್ 

ಸ್ಲಿೂಸ್ಲು ತ್ರಬ್ೇತಿ ಪಡ್ಯುತಿತದನದರ್ ಮ್ತ್ುತ ನಮ್ಮ ಕ್ರರಿಯವಳು ಶ್ನಲ್್ಯಲಿೂ 10ರ್್ೇ ತ್ರಗತಿ 

ಓದುತಿತದನದಳ .್ 

 

 

 

ಒಂದು ಧ್ವನಿ, ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ 
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ಶ್್ರಿಲ್, ಮ್ುಂಬ್ೈ, ಮ್ಹನರನಷಾ, ಭನರತ್  

 

ಆತನಮವಲ್್ೊೇಕನಕ್್ಾ   ಪರಶ್್ೆ: 

ಬ್ಳಿಗ್ೂ ಎದನದಗ ನಿೇವು ಏನು ಮನಡಲು ಬಯಸ್ುತಿತೇರಿ? 



 
ರ್ೊೇಮನಪುರದವರಿಗ್ 15:14-16 

14ನನೆ ಸ್ಹ್ೊೇದರರ್ೇ, ನಿೇವಂತ್ೊ ಒಳ ಳ್ೇತ್ನದಿಂದ ಭರಿತ್ರನಗಿಯೊ ಸ್ಕಲ ಜ್ಞನನದಿಂದ 

ತ್ುಂಬದವರನಗಿಯೊ ಒಬಬರಿಗ್ೊಬಬರು ಬುದಿಧ ಹ್ೇಳುವದಕ್್ಾ ಶಕತರನಗಿಯೊ ಇದಿದೇರ್ಂದು ನಿಮ್ಮ 

ವಿಷಯದಲಿೂ ನನಗೊ ಗ್ೊತಿತದ್. 15-16ಆದರೊ ನಿಮ್ಗ್ ಜ್ಞನಪಕಕ್್ೊಡಬ್ೇಕ್್ಂದು ಅಲೂಲಿೂ ಹ್ಚನಚದ 

ಧ್ೈಯಾದಿಂದ ಬರ್ದಿದ್ದೇರ್್. ಯನಕಂದರ್ ರ್ನನು ಅನಯಜನರಿಗ್ೊೇಸ್ಾರ ಯೇಸ್ು ಕ್ರರಸ್ತನ 

ಸ್್ೇವಕರ್ನಗುವದಕ್್ಾ ನನಗ್ ದ್ೇವರ ಅನುಗರಹವನಯತ್ು. ರ್ನನು ದ್ೇವರ ಸ್ುವನತ್ಾಯ 

ಸ್್ೇವ್ಯನುೆ ಯನಜಕಸ್್ೇವ್ ಎಂಬಂತ್ ನಡಿಸಿ ಅನಯದ್ೇಶಸ್ಿರ್ಂಬ ಕ್ನಣಿಕ್್ಯು ಪವಿತನರತ್ಮನ 

ಮ್ೊಲಕವನಗಿ ಪವಿತ್ರವನಗಿದುದ ದ್ೇವರಿಗ್ ಸ್ಮ್ಪಾಕವನಗುವಂತ್ ಯತ್ೆೈಸ್ುವವರ್ನಗಿದ್ದೇರ್್. 

1. ಪ್ರೇತನುಹ. 

14ರ್್ೇ ವಚನದಲಿೂ ಪೌಲನು ವಿಶ್ನವಸಿಗಳನುೆ ಪ್ರೇತನುಹಸ್ುತಿತದನದರ್್. ಅವರು ನಂಬದನದರ್  ಅವರು  

A) ಒಳ ಳ್ತ್ನದಿಂದ ತ್ುಂಬದವರು 

B) ಸ್ಕಲ ಜ್ಞನನ ಮ್ತ್ುತ ಅನುಭವದಿಂದ ತ್ುಂಬದವರು 

c) ಒಬಬರಿಗ್ೊಬಬರು  ಬುದಿಧ ಹ್ೇಳುವದಕ್್ಾ   ಶಕತರು. 

ಹ್ಚನಚಗಿ, ರ್ನನು ಹನಗ್ ಯೇಚಿಸ್ುವುದಿಲೂ. ಪರತಿ ಸ್ಮ್ಸ್್ಯಯು ನನಿೆಂದ ಮನತ್ರ 

ಪರಿಹನರವನಗಬಲೂದು ಮ್ತ್ುತ ರ್ನನು ಎಲೂ ಉತ್ತರಗಳನುೆ ಹ್ೊಂದಿದ್ದೇರ್್ ಎಂದು ರ್ನನು 

ಭನವಿಸ್ುತ್ತೇರ್್. ಆದರೊ, ಶ್ನಸ್ರವಚನವು ಪರಕಟ್ಟಸ್ುವಂತ್ ಅವರು ಪರಸ್ಾರ ಬ್ೊೇಧಿಸ್ಲು 

ಸ್ಮ್ಥಾರನಗಿದನದರ್ ಎಂಬುದನುೆ ರ್ನನು ನಂಬಲ್್ೇಬ್ೇಕು. ರ್ನನು ಬ್ೊೇಧ್ರ್್ಯ ಅಥಾವನುೆ 

ಪರಿಶಿೇಲಿಸಿದನಗ, ಅದು ಯನರಿಗನದರೊ ಒಂದು ವಿಷಯ ಅಥವನ ಕ್ೌಶಲವನುೆ ಕಲಿಸ್ಲು, 



ಯನರಿಗನದರೊ ಏರ್ನದರೊ ಮನಡಬ್ೇಕ್್ಂದು ಹ್ೇಳಲು ಅಥವನ ಆದ್ೇಶಿಸ್ಲು ಕಲಿಸ್ುವುದು 

ಎಂದು ಹ್ೇಳುತ್ತದ್. ” —ದನರಿ ನಡ್ಸ್ುವವರನಗಿರುವ ರ್ನವು, ಕಲಿಸ್ುವುದು, ಸ್ಲಹ್ ನಿೇಡುವ 

ಅಥವನ ನಿಧನನವನಗಿ ವಿನಂತಿಸ್ುವತ್ತ ಗಮ್ನ ಹರಿಸ್್ೊೇರ್. 

2. ಧೈರ್ಯವಾಗಿರಿ 

15ರ್್ೇ ವಚನದಲಿೂ ಪೌಲನು, “ದ್ೇವರು ತ್ನಗ್ ಅನುಗರಹಸಿದ ಕೃಪ್ಯ ನಿಮಿತ್ತ ಅವರನುೆ ಮ್ತ್ತ 

ಕ್್ಲವು ವಿಷಯಗಳಲಿೂ ಜ್ಞನಪಕದಲಿೂಟುಿ ” ಧ್ೈಯಾ ತ್ೊೇರಿಸ್ುತಿತದನದರ್್ ಎಂದು ತಿಳಿಸ್ುತನತರ್್. ನಿೇವು 

ಅಧನಯಯ 12, 13 ಮ್ತ್ುತ 14ನುೆ ಓದಿದನಗ, ಪೌಲನು ಹಲವನರು ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ೂ  ಧ್ೈಯಾ 

ತ್ೊೇರಿಸ್ುವುದನುೆ ನಿೇವು ಗಮ್ನಿಸ್ುತಿತೇರಿ: ಉದನಹರಣ್ಗ್: “ಸ್ಜಿೇವ ಯಜ್ಞವನಗಿ ನಿಮ್ಮನುೆ 

ಅಪಿಾಸಿಕ್್ೊಳಿಳ.   ತ್ನೆ  ಯೇಗಯತ್ಗ್ ಮಿೇರಿ ತ್ನೆನುೆ  ಭನವಿಸಿಕ್್ೊಳಳಬನರದು, ನಿಷಾಪಟವನದ 

ಪಿರೇತಿಯರಬ್ೇಕು. ” 

ಪೌಲನು ಹ್ೊಂದಿರುವ ಅದ್ೇ ಧ್ೈಯಾವನುೆ ರ್ನವು ಅನುಕರಿಸ್ಬ್ೇಕು. ಪೌಲನು ಪದ್ೇಪದ್ೇ 

ಒತಿತಹ್ೇಳುತನತರ್್ ಎಂದು ಈ ಪರಮ್ುಖ ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ೂ ರ್ನವು ಶಿಷಯರಿಗ್ ರ್್ನಪಿಸ್ುತ್ತೇವ್ಯೇ 

ಅಥವನ ಘಷಾಣ್ಯಂದ ತ್ಪಿಾಸಿಕ್್ೊಳಳಲು ರ್ನವು ಬಯಸ್ುವುದರಿಂದ ವಿಷಯಗಳು ಕದಲುವಂತ್ 

ರ್ನವು ಬಡುತ್ತೇವೊೇ? ದಿಟಿತ್ನದಿಂದ ಇರುವುದು ಎಂದರ್ ಜನರನುೆ ಪಿರೇತಿಯಂದ 

ಎದುರಿಸ್ುವುದು. ನಿೇವು ದ್ೇವರ ಜನರಿಗ್ ಶುಶ ರಷಕರನಗಿ ಸ್್ೇವ್ಮನಡುತಿತರುವಂತ್ ಕರ್ಯರಿ. 

2 ತಿಮೊಥ್ಯ 1: 7 ”ದ್ೇವರು ನಮ್ಗ್ ಕ್್ೊಟ್ಟಿರುವ ಆತ್ಮವು ಬಲ, ಪಿರೇತಿ, ಸ್ಂಯಮ್ಗಳ ಆತ್ಮವ್ೇ 

ಹ್ೊರತ್ು ಹ್ೇಡಿತ್ನದ ಆತ್ಮವಲೂ.”  

3. ಗುರಿ 

ಶೀುಶ ರಷ್ ಎಂದರ್ ಸ್ನವಾಜನಿಕ ಸ್್ೇವ್ಯ ಕ್ನಯಾವನುೆ ನಿವಾಹಸ್ುವುದನಗಿದ್. ಪೌಲನು ಒಬಬ 

ಧನಮಿಾಕ ಬ್ೊೇಧ್ಕರ್ನಗಿದದನು, ಇಬರಯರ ಹೇಬುರ ಭನಷ್ಯವರ್ನಗಿದದನು ಮ್ತ್ುತ ಸ್್ತಫನನ 

ಕ್್ೊಲ್್ಯನುೆ ಅನುಮೊೇದಿಸ್ುವ ಹಂತ್ದಲಿೂ ಯೇಸ್ುವಿನ ಶಿಷಯರನುೆ ಹಂಸಿಸಿದನು. ಒಮೆಮ ಅವನು 

ಯೇಸ್ುವನುೆ ಭ್ೇಟ್ಟಯನದನಗ ಅವನ ಗುರಿ ಬದಲ್ನಯತ್ು. ಈ ಮ್ುಂಚ್ ಶಿಷಯರನುೆ ಕ್್ೊಲುೂವುದು 

ಅವನ ಉದ್ದೇಶವನಗಿತ್ುತ, ಆದರ್ ಈಗ ಜನರನುೆ ಕತ್ಾನ ಬಳಿಗ್ ತ್ರುವುದು ಆತ್ನ 

ಉದ್ದೇಶವನಗಿತ್ುತ. ಅವನು ಯಹೊದಿ ಬ್ೊೇಧ್ಕರ್ನಗಿ ಆರಂಭಗ್ೊಂಡು ಈಗ ಅನಯಜನರಿಗ್ 



ಉಪಚನರಮನಡಿಸಿ ಅವರನುೆ ದ್ೇವರಿಗ್ ಸಿವೇಕ್ನರನಹಾ ಯಜ್ಞವನಗಿ ಸ್ಮ್ಪಿಾಸ್ಬ್ೇಕ್ನಗಿದದ 

ಯನಜಕರ್ನಗಿದದನು. 

 
ಇಂದು ಯೇಸ್ುವಿನ ಗುರಿ ನಮ್ಮ  ಗುರಿಯನಗಿರಬ್ೇಕು  (ಲೊಕ 19:10)ರ್ನವು ‘ ಕತ್ಾನಿಗ್ 

ಮೆಚಿಚಕ್್ಯನದ ಮ್ತ್ುತ ಅಂಗಿೇಕ್ನರನಹಾವನದ ಯಜ್ಞವನಗಿ ’ ಸ್ಹ ಪರತಿಯಬಬ ವಯಕ್ರತಯನುೆ 

ಸ್ಮ್ಪಿಾಸ್ಬ್ೇಕು. ಇದು ನಿರಂತ್ರ ಪರಕ್ರರಯ. ರ್ೊೇಮ್ನೆರಿಗ್ 15:16 ರಲಿೂ ‘ ಯನಜಕತ್ವದ ಭನಷ್ ’ 

ಇದ್. ಪೌಲನು ತನನು ಯೇಸ್ು ಕ್ರರಸ್ತನ “ಆಡಳಿತ್ಶ್ನಸ್ಕರ್ನಗಿ ” ಸ್್ೇವ್ ಸ್ಲಿೂಸ್ುತಿತದ್ದೇರ್್ ಎಂದು 

ಹ್ೇಳುತನತರ್್, ಸ್ುವನತ್ಾಯನುೆ  “ಪಿರಯ ಸ್್ೇವ್ ” ಯನಗಿ ಅಪಿಾಸ್ುತಿತದ್ದೇರ್್, ಇದರಿಂದನಗಿ 

ಅನಯಜರ್ನಂಗದವರು ದ್ೇವರ ಅಂಗಿೇಕ್ನರನಹಾ ಯಜ್ಞವನಗಿ ಪರಿರ್ಮಿಸ್ುತನತರ್ ಎಂದು 

ಹ್ೇಳುತನತರ್್. 

 

 

ಮ್ತ್ತಷುಿ   ಪರತಿಬಂಬಸ್ಲು: 

ಒಂದು ಧ್ವನಿ, ಒಂದು ಉದ್ದೇಶದ ಈ ವಿಷಯದ ಮೆೇಲ್್ ರ್ನವು ಭನತ್ೃತ್ವದ ಈ ವನರ 

ಪೂರ್ಾಗ್ೊಳಿಸ್ುತಿತದದಂತ್, ರ್ನವು ಯೇಸ್ುವಿನ ಗುರಿಯ ಮೆೇಲ್್ ಕ್್ೇಂದಿರೇಕರಿಸ್ುವ, ನಮ್ಮ 

ಉದ್ದೇಶಕ್್ಾ ನಮ್ಮನುೆ ಸ್ಮ್ಪಿಾಸಿಕ್್ೊಳೂ್ ಳೇರ್. 

ಪರತಿ ದಿನವೂ ಪ್ರೇತನುಹಸಿ.  ಧ್ೈಯಾದಿಂದಿರಿ ಮ್ತ್ುತ     ಸ್ಮ್ಸ್್ಯಗಳನುೆ ಪರಿಹರಿಸಿಕ್್ೊಳಿಳ 

ರ್ನನು ಮ್ತ್ುತ   ರ್ನನು  ದನರಿ ನಡ್ಸ್ುವ ಜನರು  ದ್ೇವರ ಮ್ುಂದ್ ಒಪಾತ್ಕಾವರನಗಿದುದ,, 

ಬದಲ್ನಗಬ್ೇಕ್ನದ ಏರ್ನದರೊ ವಿಷಯಗಳಿವ್ಯೇ? 2025ರ ಅಂತನರನಷ್ಟಾೇಯ ಮ್ಹಳನ 



ದಿನದಂದು ರ್ನವು ಒಟುಿಗೊಡಿ ನಮ್ಮ ಜಿೇವನ, ಧ್ವನಿ, ನಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶದ್ೊಂದಿಗ್ ದ್ೇವರನುೆ 

ಮ್ಹಮೆಪಡಿಸ್್ೊೇರ್. 

 

ಲ್್ೇಖಕರ  ಪರಿಚಯ : 

 
ಶ್್ರಿಲ್ ಅವರು 1987ರಲಿೂ ಶಿಷಯರನದರು ಮ್ತ್ುತ ಭನರತ್ದ ಮ್ುಂಬ್ೈ, ದ್ಹಲಿ ಮ್ತ್ುತ ಚ್ರ್್ೆೈನ 

ಸ್ಭ್ಯಲಿೂ ಸ್್ೇವ್ ಸ್ಲಿೂಸಿದರು. ಪರಸ್ುತತ್ ಅವರು ಮ್ತ್ುತ ಅವರ ಪತಿ ಮನಕ್ಾ ಅವರು ಮ್ುಂಬ್ೈ 

ಸ್ಭ್ಯಲಿೂ ಈಸ್ಿ ಸ್್ಕಿರ್ ಅನುೆ ಮ್ುನೆಡ್ಸ್ುತಿತದನದರ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


