
7-ದಿನಗಳ ಆಳವಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ುು ರೂಪಾಾಂತ್ರದ ಪರಯಾಣ 

ಕ್ರರಸು-ಕೆ ಾಂದಿರತ್ ಸಾಂಬಾಂಧಗಳ ಮೂಲಕ ನೊ ವಿನಾಂದ ಪರಿಪೂಣಣತೆಯ ಕಡೆಗೆ 

1. Awareness — ಜಾಗೃತಿ (ಅರಿವು) 
2. Surrender — ಶರಣಾಗತಿ 

3. Heart Healing — ಹೃದಯದ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆ 
4. Relationship Restoration — ಸಂಬಂಧಗಳ ಮರುಸ್ಾಾಪನೆ 
5. Identity Renewal — ಗುರುತಿನ ನವಿೀಕರಣ 

6. Christlike Living — ಕ್ರಿಸತನಂತಹ ಜೀವನ 

7. Lifelong Transformation — ಆಜೀವ ರೂಪಾಂತರ 

ಈ ಏಳು ಹಂತಗಳು ಭಾವನಾತಮಕ ನೊೀವು, ಸಂಘರ್ಷ, ಚರ್ಚಷನಲಿ್ಲನ ಅಶಾಂತಿ ಮತುತ ವೆೈಯಕ್ರತಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂದಿನ ಆಳವಾದ 

ಬೆೀರುಗಳನುು ಸರಿಪಡಿಸುತತವೆ. 

 

ದಿನ 1 — ನಜವಾದ ನೊ ವನುು ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತ್ುು ಹೆಸರಿಸುವುದು 

ಯ ಸು ಏನು ಹೆ ಳುತಾುನೆ? 

“ನಿನು ನೊೀವನುು ಬೆಳಕ್ರಗೆ ತರು. ಪಾಿಮಾಣಿಕತೆ ಎಲಿ್ಲ ಆರಂಭವಾಗುತತದೆಯೀ, ಅಲಿ್ಲಂದಲೆೀ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತತದೆ.” 

ಯೀಸು ಎಂದಿಗೂ ನೊಂದ ಜನರನುು 'ನಮಗೆಲಾಿ ಆರಾಮವಾಗಿದೆ' ಎಂದು ನಟಿಸಲು ಹೆೀಳಲ್ಲಲಿ. ಆತನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಮುನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪಾಿಮಾಣಿಕವಾಗಿರಲು ಆಹಾಾನಿಸಿದನು. 

ಅನೆ ಕ ಜನರು: 

• ನೊೀವಿನಲ್ಲಿದದರೂ ನಗುತಾತರೆ, 
• ಭಾವನಾತಮಕವಾಗಿ ದಣಿದಿದದರೂ ಸ್ೆೀವೆ ಮಾಡುತಾತರೆ, 
• ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಗುಪತ ಗಾಯಗಳನುು ಇಟ್ುುಕೊಂಡೆೀ ಆರಾಧಿಸುತಾತರೆ, 
• ಮತುತ ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಹೊೀರಾಡುತಿತದದರೂ ನಾಯಕತಾ ವಹಸುತಾತರೆ. 

ಆದರೆ ಯೀಸು ನಿಮ್ಮಂದ ಪಿದಶಷನವನುು (Performance) ಬಯಸುವುದಿಲಿ—ಆತನು ನಿಮ್ಮಂದ ಸತಯವನುು ಬಯಸುತಾತನೆ. 

ಆತ್ನು ಹ ಗೆ ಹೆ ಳುತಾುನೆ: 

• “ನಿನು ನೊೀವನುು ನನಿುಂದ ಮುಚ್ಚಿಡಬೆೀಡ.” 

• “ನನು ಮುಂದೆ ನಿೀನು ಬಲ್ಲರ್ಠನಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುುವ ಅಗತಯವಿಲಿ.” 

• “ನಿನಗೆ ಯಾವುದು ನೊೀವುಂಟ್ು ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಈಗಾಗಲೆೀ ತಿಳಿದಿದೆ.” 

• “ನಿೀನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಪಿಯತಿುಸುವ ಆ ಜಾಗಗಳಿಗೆ ನನುನುು ಬರಮಾಡಿಕೊ.” 

ಕ್ರ ತ್ಣನೆ 34:18: “ಮುರಿದ ಹೃದಯದವರಿಗೆ ಯಹೊೀವನು ಸಮ್ೀಪವಾಗಿದಾದನೆ; ನೊಂದವರನುು ಆತನು ರಕ್ಷಿಸುತಾತನೆ.” 

ಯ ಹಾನ 8:32: “ನಿೀವು ಸತಯವನುು ತಿಳುಕೊಳುುವಿರಿ ಮತುತ ಆ ಸತಯವು ನಿಮಮನುು ಸಾತಂತಿರನಾುಗಿ ಮಾಡುವದು.” 



ಅನೆೀಕ ಭಾವನಾತಮಕ ನೊೀವುಗಳು ಗುಣವಾಗದೆ ಇರಲು ಕಾರಣವೆಂದರೆ, ಜನರು ಅವುಗಳನುು ಎದುರಿಸಲು ಹಂಜರಿಯುತಾತರೆ. 
ಬದಲಾಗಿ, ಅವರು: 

• ಅದನುು ಸಣಣ ವಿರ್ಯವೆಂದು ತಳಿುಹಾಕುತಾತರೆ, 
• ಅದನುು ಹತಿತಕುುತಾತರೆ, 
• ಅದಕೆು ಧಾಮ್ಷಕ ಬಣಣ ಬಳಿಯುತಾತರೆ, 
• ಅಥವಾ ಅದನುು ಸಿಟ್ುನಾುಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುತಾತರೆ. 

ಆದರೆ ಹೂತುಹಾಕ್ರದ ನೊೀವು ಮಾಯವಾಗುವುದಿಲಿ—ಅದು ನಮಮ ಜೀವನದಲಿ್ಲ ಈ ಕೆಳಗಿನ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಸ್ೊೀರಿಕೆಯಾಗುತತದೆ: 

• ಅತಿಯಾದ ಭಾವನಾತಮಕ ಪಿತಿಕ್ರಿಯಗಳು, 
• ರಕ್ಷಣಾತಮಕ ಧೊೀರಣೆ (Defensiveness), 

• ಕಹ ಮನೊೀಭಾವ (Bitterness), 

• ಅಭದಿತೆ (Insecurity), 

• ಅಥವಾ ಜನರ ಒಡನಾಟ್ದಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುವುದು. 

ಯಾವಾಗ ನರಾಕರಣೆ ಕೊನೆಗೊಳುುತ್ುದೆಯ , ಆಗಲೆ  ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆ ಆರಾಂಭವಾಗುತ್ುದೆ. 

ಆತಾಾವಲೊ ಕನದ ಪರಶ್ೆುಗಳು (Reflection Questions): 

• ನಾನು ಯಾವ ನೊೀವನುು ಎದುರಿಸಲು ಹಂಜರಿಯುತಿತದೆದೀನೆ? 

• ನನು ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಪದೆೀ ಪದೆೀ ಮರುಕಳಿಸುತಿತರುವ ಗಾಯ ಯಾವುದು? 

• ಪರಿಹರಿಸಲಾಗದ ನೊೀವಿನ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ನಾನು ರಕ್ಷಣಾತಮಕ ಧೊೀರಣೆ (Defensive) ಹೊಂದಿದೆದೀನೆಯೀ? 

ಪಾರಯ ಗಿಕ ಕರಮ (Practical Action): 

ಪಾಿಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ: “ನನಗೆ ನೊ ವಾಗುತಿುದೆ ಏಕೆಾಂದರೆ...” 

ನಂತರ ಶಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಯೀಸುವಿನೊಂದಿಗೆ ಈ ಬಗೆೆ ಮುಕತವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿ. 

ಪಾರರ್ಣನೆ: 

ಕತಷನಾದ ಯೀಸುವೆೀ, ಇಂದು ನಾನು ನನು ನೊೀವನುು ಮುಚ್ಚಿಡುವುದನುು ನಿಲಿ್ಲಸುತ ತೆೀನೆ. ನನು ಹೃದಯವನುು ಶೆ ೀಧಿಸಿ ಮತುತ 
ಯಾವುದಕೆು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಅಗತಯವಿದೆಯೀ ಅದನುು ನನಗೆ ತೊೀರಿಸು. ನನು ಹೃದಯದ ಗುಪತ ಸಾಳಗಳಲಿ್ಲ ನಿನು ಬೆಳಕನುು ಹರಿಸು. 
ಆಮೆನ್. 

 

ದಿನ 2 — ನೊ ವನುು ಯ ಸುವಿನ ಬಳಿ ತ್ರುವುದು ಮತ್ುು ನಯಾಂತ್ರಣವನುು ಬಿಟ್ುುಕೊಡುವುದು 

ಯ ಸು ಏನು ಹೆ ಳುತಾುನೆ? 

“ಇದನುು ನಿೀನೊಬಬನೆೀ ಹೊರಬೆೀಕು ಎಂಬುದು ನನು ಉದ ದೆೀಶವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ.” 

ಯೀಸು ಎಂದಿಗೂ ನಿನು ಆತಮವು ಇವುಗಳನುು ಹೊರಬೆೀಕೆಂದು ವಿನಾಯಸಗೊಳಿಸಲ್ಲಲಿ: 



• ನಿರಂತರ ಆತಂಕ (Anxiety), 

• ಅತಿಯಾದ ಭಾವನಾತಮಕ ಹೊರೆ, 
• ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳ ಬಗೆೆ ಭಯ, 

• ಅಥವಾ ಪಿತಿಯಬಬರನೂು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಜವಾಬಾದರಿ. 

ಆತನು ಮೃದುವಾಗಿ ಕೆೀಳುತಾತನೆ: “ನನಗೆ ಸ್ೆೀರಿದದನುು ನಿೀನು ಏಕೆ ಹೊರಲು ಪಿಯತಿುಸುತಿತದಿದೀಯ?” 

ನಿಯಂತಿಣದಿಂದ ಶಾಂತಿ ಸಿಗದು. ಕೆೀವಲ ಶರಣಾಗತಿಯಿಂದ ಮಾತಿ ಶಾಂತಿ ಸ್ಾಧಯ. 

ಮತಾುಯ 11:28: “ಪಿಯಾಸಪಡುವವರೆೀ ಮತುತ ಭಾರಹೊತತವರೆೀ, ನಿೀವೆಲಿರೂ ನನು ಬಳಿಗೆ ಬನಿುರಿ; ನಾನು ನಿಮಗೆ 
ವಿಶಾಿಂತಿಕೊಡುವೆನು.” 

ಜ್ಞಾನೊ ಕ್ರುಗಳು 3:5–6: “ಪೂಣಷಹೃದಯದಿಂದ ಯಹೊೀವನಲಿ್ಲ ಭರವಸವಿಡು, ನಿನು ಸಾಂತ ಬುದಿಿಯನುು ಆಧಾರಮಾಡಿಕೊಳುಬೆೀಡ; 

ನಿನು ಎಲಾಿ ನಡವಳಿಕೆಯಲಿ್ಲ ಆತನನುು ಸಮರಿಸು, ಆಗ ಆತನು ನಿನು ಹಾದಿಗಳನುು ಸರಳಗೊಳಿಸುವನು.” 

ಅನೆೀಕ ಜನರು ಭಾವನಾತಮಕವಾಗಿ ಸುಸ್ಾತಗಲು ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಅವರು ಇವುಗಳನುು ನಿಯಂತಿಿಸಲು ಪಿಯತಿುಸುತಿತದಾದರೆ: 

• ಜನರು, ಸಮಯ, ಸಂಭಾರ್ಣೆಗಳು, ಅಥವಾ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳು. 

ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ, ಈ ನಿಯಂತಿಿಸುವ ಗುಣವು ಭಯದಿಂದ ಹುಟ್ುುತತದೆ. ಯೀಸು ನಿನುನುು ಹೀಗೆ ಆಹಾಾನಿಸುತಾತನೆ: 

• ಆತಂಕವನುು ಬಿಡು, ಭಯವನುು ದೂರ ಮಾಡು ಮತುತ ಆತನನುು ಆಳವಾಗಿ ನಂಬು. ಶರಣಾಗತಿಯು ಭಾವನಾತಮಕ ಒತತಡವನುು 
ಹೊೀಗಲಾಡಿಸುತತದೆ. 

ಆತಾಾವಲೊ ಕನದ ಪರಶ್ೆುಗಳು: 

• ಈಗ ನಾನು ಏನನುು ನಿಯಂತಿಿಸಲು ಪಿಯತಿುಸುತಿತದೆದೀನೆ? 

• ಈ ನಿಯಂತಿಣದ ಹಂದೆ ಯಾವ ಭಯ ಅಡಗಿದೆ? 

• ನಾನು ಒಬಬನೆೀ ಹೊರಬರುತಿತರುವ ಹೊರೆ ಯಾವುದು? 

ಪಾರರ್ಣನೆ: 

ಕತಷನಾದ ಯೀಸುವೆೀ, ನನು ನಿಯಂತಿಣದಲಿ್ಲಲಿದ ಎಲಿವನೂು ನಾನು ನಿನಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುತ ತೆೀನೆ. ನಿನುನುು ಆಳವಾಗಿ ನಂಬುವುದನುು ನನಗೆ 
ಕಲ್ಲಸಿಕೊಡು. ನನು ಆತಂಕವನುು ನಿನು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿಸು. ಆಮೆನ್. 

 

ದಿನ 3 — ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ುು ಮನಸ್ಾುಪಗಳನುು ಬಿಟ್ುುಬಿಡುವುದು 

ಯ ಸು ಏನು ಹೆ ಳುತಾುನೆ? 

“ಗಾಯಕ್ರುಂತ ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಮನಸ್ಾತಪವು ನಿನೊುಳಗೆ ಜೀವಿಸಲು ಅವಕಾಶ ನಿೀಡಬೆೀಡ.” 

ಯೀಸುವಿಗೆ ನಂಬಿಕೆದೊಿೀಹದ ನೊೀವು ಚ್ೆನಾುಗಿ ಗೊತುತ. ಮನಸ್ಾತಪವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೃದಯಕೆು ವಿರ್ವಾಗುತತದೆ ಎಂಬುದು ಆತನಿಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ. ಆತನು ಹೀಗೆ ಹೆೀಳುತಾತನೆ: “ಈ ನೊೀವು ನಿನು ಹೃದಯವನುು ಆಳಬಾರದು.” “ಅವರನುು ನನು ಕೆೈಗಳಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸು.” 



ಕ್ಷಮೆ ಎಾಂದರೆ: “ಈ ನೊೀವು ಇನುು ಮುಂದೆ ನನುನುು ನಿಯಂತಿಿಸಲು ನಾನು ಬಿಡುವುದಿಲಿ.” 

ಕೊಲೊಸ್ೆೆಯವರಿಗೆ 3:13: “ಒಬಬರನೊುಬಬರು ಸಹಸಿಕೊಳಿುರಿ; ಒಬಬನ ಮೆೀಲೆ ಒಬಬನಿಗೆ ದೂರು ಇದದರೆ ಪರಸಿರ ಕ್ಷಮ್ಸಿರಿ; ಕತಷನು 
ನಿಮಮನುು ಕ್ಷಮ್ಸಿದಂತೆಯೀ ನಿೀವೂ ಕ್ಷಮ್ಸಿರಿ.” 

ಮನಸ್ಾತಪವು ಪರಿಹಾರವಾಗದೆ ಉಳಿದಾಗ ಅದು ಅಪಾಯಕಾರಿ. ನಂತರ ಅದು ಹೀಗೆ ಬದಲಾಗುತತದೆ: 

• ಕಹ ಮನೊೀಭಾವ, ಭಾವನಾತಮಕ ಜಡತಾ, ಸಿಟ್ುು ಮತುತ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ದೂರ. ಕ್ಷಮ್ಸದ ಗುಣವು ಮನುರ್ಯರನುು ಆ ಹಳೆಯ ನೊೀವಿನ 

ಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕಟಿುಹಾಕುತತದೆ. ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಾತಪವು ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತತದೆಯೀ, ಆಗಲೆೀ ಸ್ಾಾತಂತಿಯ ಆರಂಭವಾಗುತತದೆ. 

ಆತಾಾವಲೊ ಕನದ ಪರಶ್ೆುಗಳು: 

• ಇಂದಿಗೂ ನನೊುಳಗೆ ಭಾವನಾತಮಕ ನೊೀವು ಉಂಟ್ುಮಾಡುತಿತರುವವರು ಯಾರು? 

• ನಾನು ಪದೆೀ ಪದೆೀ ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳುುತಿತರುವ ಮನಸ್ಾತಪ ಯಾವುದು? 

ಪಾರರ್ಣನೆ: 

ಯೀಸುವೆೀ, ಕಹ ಮತುತ ಮನಸ್ಾತಪವನುು ಬಿಟ್ುುಬಿಡಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡು. ನನು ಹೃದಯವನುು ಗುಣಪಡಿಸು ಮತುತ ನಿೀನು ನನುನುು 
ಕ್ಷಮ್ಸಿದಂತೆ ನಾನು ಇತರರನುು ಕ್ಷಮ್ಸಲು ಕಲ್ಲಸಿಕೊಡು. ಆಮೆನ್. 

 

ದಿನ 4 — ಜವಾಬ್ಾಾರಿ ವಹಸುವುದು ಮತ್ುು ಸಾಂಬಾಂಧಗಳನುು ಮರುಸ್ಾಾಪಿಸುವುದು 

ಯ ಸು ಏನು ಹೆ ಳುತಾುನೆ? 

“ನಮಿತೆ ಎಲಿ್ಲ ಆರಂಭವಾಗುತತದೆಯೀ, ಅಲಿ್ಲ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆ ಬೆಳೆಯುತತದೆ.” 

ಅಹಂಕಾರವು ಗೊೀಡೆಗಳನುು ಕಟ್ುುತತದೆ. ನಮಿತೆಯು ಸ್ೆೀತುವೆಗಳನುು ಕಟ್ುುತತದೆ. ಯೀಸು ಹೆೀಳುತಾತನೆ: “ಅಹಂಕಾರವು 
ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನುು ತಡಮಾಡಲು ಬಿಡಬೆೀಡ.” “ನಿನು ಅಹಂಭಾವವನುು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳುುವುದಕ್ರುಂತ ಶಾಂತಿಯು ಹೆಚುಿ ಮುಖ್ಯ.” 

ಮತಾುಯ 5:23–24: “ನಿೀನು ಯಜ್ಞವೆೀದಿಯ ಮುಂದೆ ನಿನು ಅಪಷಣೆಯನುು ಸಲಿ್ಲಸುವಾಗ, ನಿನು ಸಹೊೀದರನಿಗೆ ನಿನು ಮೆೀಲೆ ಏನೊೀ 
ಮನಸ್ಾತಪ ಉಂಟೆಂದು ಅಲಿ್ಲ ನಿನಗೆ ನೆನಪ್ಪಗೆ ಬಂದರೆ... ಮೊದಲು ಹೊೀಗಿ ನಿನು ಸಹೊೀದರನೊಡನೆ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಿಕೊ.” 

ಅನೆೀಕ ಸಂಬಂಧಗಳು ಮುರಿದುಹೊೀಗಿಯೀ ಉಳಿಯಲು ಕಾರಣ: 

• ಇಬಬರೂ ಕಾಯುತಾತರೆ, ಇಬಬರೂ ತಮಮನುು ಸಮರ್ಥಷಸಿಕೊಳುುತಾತರೆ ಮತುತ ಯಾರೂ ಮೊದಲು ಹೆಜೆೆ ಇಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲಿ. 

ಯೀಸು ನಮಮನುು ಸಂಬಂಧಗಳನುು ಬೆಸ್ೆಯುವವರಾಗಲು ಕರೆಯುತಾತನೆ. 

ಆತಾಾವಲೊ ಕನದ ಪರಶ್ೆುಗಳು: 

• ನನು ಅಹಂಕಾರವು ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನುು ತಡ ಮಾಡುತಿತದೆಯೀ? 

• ನಾನು ಕ್ಷಮೆ ಕೆೀಳಬೆೀಕಾದ ವಯಕ್ರತ ಯಾರಾದರೂ ಇದಾದರೆಯೀ? 

• ಯಾವ ಸಂಬಂಧಕೆು ಮರುಸ್ಾಾಪನೆಯ ಅಗತಯವಿದೆ? 



ಪಾರರ್ಣನೆ: 

ಕತಷನೆೀ, ಸಂಬಂಧಗಳನುು ಮರುಸ್ಾಾಪ್ಪಸಲು ನನಗೆ ನಮಿತೆಯನುು ನಿೀಡು. ನನುನುು ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸುವವನನಾುಗಿ (Peacemaker) 

ಮಾಡು. ಆಮೆನ್. 

 

ದಿನ 5 — ಆಳವಾದ ಗಾಯಗಳನುು ದೆ ವರು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಅವಕಾಶ ನ ಡುವುದು) 

ಯ ಸು ಏನು ಹೆ ಳುತಾುನೆ? 

“ನಿೀನು ಮುಚ್ಚಿಡಲು ಪಿಯತಿುಸುತಿತರುವ ವಿರ್ಯಗಳನುು ನಾನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಬಯಸುತ ತೆೀನೆ.” 

ಯೀಸು ಇವುಗಳ ಆಳವನುು ನೊೀಡುತಾತನೆ: 

• ಕೊೀಪ, ಒಂಟಿತನ (Withdrawal), ಭಾವನಾತಮಕ ಗೊೀಡೆಗಳು ಮತುತ ಭಯ. 

ಆತನು ಹೆೀಳುತಾತನೆ: “ನನಿುಂದ ನಿೀನು ಅಡಗಿಕೊಳುುವ ಅಗತಯವಿಲಿ. ನಿನು ಪಿತಿಕ್ರಿಯಗಳ ಹಂದಿರುವ ನೊೀವು ನನಗೆ ಅಥಷವಾಗುತತದೆ.” 

ಯರೆಮ ಯ 30:17: “ನಾನು ನಿನುನುು ಪುನಃ ಚ್ೆೀತರಿಸಿಕೊಳುುವಂತೆ ಮಾಡಿ ನಿನು ಗಾಯಗಳನುು ಗುಣಪಡಿಸುವೆನು ಎಂದು 
ಯಹೊೀವನು ಘೂೀಷಿಸುತಾತನೆ.” 

ಕ್ರ ತ್ಣನೆ 147:3: “ಆತನು ಮುರಿದ ಹೃದಯದವರನುು ಗುಣಪಡಿಸುತಾತನೆ ಮತುತ ಅವರ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಪಟಿು ಕಟ್ುುತಾತನೆ.” 

ಕೆಲವು ಗಾಯಗಳು ಬಹಳ ಆಳವಾಗಿರುತತವೆ: 

• ತಿರಸ್ಾುರ, ನಂಬಿಕೆದೊಿೀಹ, ಚರ್ಚಷನಲ್ಲ ಿಆದ ನೊೀವು, ನಿಲಷಕ್ಷಯ ಅಥವಾ ಪದೆೀ ಪದೆೀ ಅನುಭವಿಸಿದ ಭಾವನಾತಮಕ ವೆೀದನೆ. ಜನರು ಈ 

ಗಾಯಗಳಿಂದ ಗುಣಮುಖ್ರಾಗುವ ಬದಲು, ಗಾಯಗಳ ೆಂದಿಗೆೀ ಬದುಕಲು ಕಲ್ಲಯುತಾತರೆ. ಆದರೆ ಯೀಸು ಮೆೀಲಿದರದ 

ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನುಲಿ, ಆಳವಾದ ಹಂತದ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನುು ನಿೀಡುತಾತನೆ. 

ಆತಾಾವಲೊ ಕನದ ಪರಶ್ೆುಗಳು: 

• ಯಾವ ಗಾಯವು ಇಂದಿಗೂ ನನು ವಯಕ್ರತತಾದ ಮೆೀಲೆ ಪಿಭಾವ ಬಿೀರುತಿತದೆ? 

• ನಾನು ಯಾವ ಭಾವನಾತಮಕ ಗೊೀಡೆಗಳನುು ನಿಮ್ಷಸಿಕೊಂಡಿದೆದೀನೆ? 

• ಯಾವ ಕ್ೆೀತಿಕೆು ದೆೀವರ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯ ತುತುಷ ಅಗತಯವಿದೆ? 

ಪಾರರ್ಣನೆ: 

ಯೀಸುವೆೀ, ನನೊುಳಗಿನ ಆಳವಾದ ನೊೀವುಗಳನುು ಗುಣಪಡಿಸು. ನನು ಹೃದಯದ ನೊಂದ ಭಾಗಗಳನುು ಪುನಃಸ್ಾಾಪ್ಪಸು. ಆಮೆನ್. 

 

ದಿನ 6 — ಸಾಂಬಾಂಧಗಳಲಿ್ಲ ಕ್ರರಸುನನುು ಪರತಿಬಿಾಂಬಿಸುವುದು 

ಯ ಸು ಏನು ಹೆ ಳುತಾುನೆ? 



“ನಿನು ಮೂಲಕ ಜನರು ನನು ಹೃದಯವನುು ಅನುಭವಿಸುವಂತಾಗಲ್ಲ.” 

ಯೀಸು ಹೆೀಳುತಾತನೆ: “ನಿನು ಮಾತುಗಳು ಮುಖ್ಯ, ನಿನು ಸಾರ (Tone) ಮುಖ್ಯ. ನಿನು ಇರುವಿಕೆಯಿಂದ ಜನರಿಗೆ ನನು ಪ್ಪಿೀತಿಯ 

ಅನುಭವವಾಗಬೆೀಕು.” ಆಧಾಯತಿಮಕ ಪರಿಪಕಾತೆಯು ಇವುಗಳಲಿ್ಲ ಕಂಡುಬರುತತದೆ: 

• ತಾಳೆಮ, ಕೃಪೆ, ನಮಿತೆ, ಕ್ಷಮೆ ಮತುತ ಸ್ೌಮಯತೆ. 

ಎಫೆಸದವರಿಗೆ 4:3: “ಸಮಾಧಾನವೆಂಬ ಬಂಧನದಿಂದ ಆತಮದ ಒಗೆಟ್ುನುು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಲು ಶಿಮ್ಸಿರಿ.” 

1 ಯ ಹಾನ 4:12: “ದೆೀವರನುು ಯಾರೂ ಎಂದೂ ಕಂಡಿಲಿ; ನಾವು ಒಬಬರನೊುಬಬರು ಪ್ಪಿೀತಿಸಿದರೆ ದೆೀವರು ನಮಮಲಿ್ಲ ನೆಲೆಸಿದಾದನೆ 
ಮತುತ ಆತನ ಪ್ಪಿೀತಿಯು ನಮಮಲಿ್ಲ ಪರಿಪೂಣಷವಾಗಿದೆ.” 

ಬಹರಂಗ ಸ್ೆೀವೆಯ ಹೊರತಾಗಿ, ನಮಮ ಸಂಬಂಧಗಳು ನಮಮ ಆಧಾಯತಿಮಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುು ತೊೀರಿಸುತತವೆ. ನಮಮ ಪಿತಿಯಂದು 
ಸಂಭಾರ್ಣೆಯೂ ಕ್ರಿಸತನನುು ಪಿತಿಬಿಂಬಿಸಬೆೀಕು ಅಥವಾ ಆತನನುು ತಪುಿ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ ಬಿಂಬಿಸಬಾರದು. 

ಆತಾಾವಲೊ ಕನದ ಪರಶ್ೆುಗಳು: 

• ಜನರು ನನು ಬಳಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆದೀವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತಾತರೆಯೀ? 

• ನನು ಪಿತಿಕ್ರಿಯಗಳು ಯೀಸುವನುು ಪಿತಿಬಿಂಬಿಸುತತವೆಯೀ? 

• ನಾನು ಒಗಟೆ್ುನುು ನಿಮ್ಷಸುತಿತದೆದೀನೆಯೀ ಅಥವಾ ಉದಿಾಗುತೆಯನುು ಹೆಚ್ಚಿಸುತಿತದೆದೀನೆಯೀ? 

ಪಾರರ್ಣನೆ: 

ಕತಷನಾದ ಯೀಸುವೆೀ, ನನು ಸಂಬಂಧಗಳನುು ರೂಪಾಂತರಿಸು. ನನು ವತಷನೆ ಮತುತ ಮಾತುಗಳು ನಿನು ಹೃದಯವನುು ಪಿತಿಬಿಂಬಿಸಲ್ಲ. 

ಆಮೆನ್. 

 

ದಿನ 7 — ರೂಪಾಾಂತ್ರಗೊಾಂಡ ಜ ವನವನುು ನಡೆಸುವುದು 

ಯ ಸು ಏನು ಹೆ ಳುತಾುನೆ? 

“ರೂಪಾಂತರವು ಒಂದು ಪಿಯಾಣ—ನನೊುಂದಿಗೆ ನಡೆಯುತತಲೆೀ ಇರು.” 

ಯೀಸು ಹೆೀಳುತಾತನೆ: “ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿಲಿ್ಲಸಬೆೀಡ. ನಾನು ನಿನುನುು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುತಿತದ ದೆೀನೆ. 
ನಿೀನು ಈಗ ಹಳೆಯ ವಯಕ್ರತಯಲಿ.” ರೂಪಾಂತರವೆಂದರೆ ತಕ್ಷಣವೆೀ ಪರಿಪೂಣಷನಾಗುವುದಲಿ, ಅದು ನಿರಂತರವಾದ ಶರಣಾಗತಿ. 

2 ಕೊರಿಾಂರ್ದವರಿಗೆ 5:17: “ಒಬಬನು ಕ್ರಿಸತನಲಿ್ಲದದರೆ ಅವನು ಹೊಸ ಸೃಷಿುಯಾಗಿದಾದನೆ; ಹಳೆಯವುಗಳು ಗತಿಸಿದವು, ಇಗೊೀ ಎಲಿವೂ 

ಹೊಸದಾದವು!” 

ಫಿಲ್ಲಪಿಿಯವರಿಗೆ 1:6: “ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಸತಾುಯಷವನುು ಪಾಿರಂಭಿಸಿದ ದೆೀವರು ಅದನುು ಯೀಸು ಕ್ರಿಸತನ ದಿನದ ಪಯಷಂತರವೂ 

ಪೂರೆೈಸುವನೆಂದು ನಂಬಿದ ದೆೀನೆ.” 

ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯಂದೆೀ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯಲಿ, ರೂಪಾಂತರವೆೀ ಗುರಿ. ದೆೀವರು ಇದನುು ಬಯಸುತಾತನೆ: 



• ಆರೊೀಗಯಕರ ಪಿತಿಕ್ರಿಯಗಳು, ನವಿೀಕರಿಸಿದ ಆಲೊೀಚನೆಗಳು, ಭಾವನಾತಮಕ ಪರಿಪಕಾತೆ ಮತುತ ಬಲವಾದ ಸಂಬಂಧಗಳು. 

ಆತಾಾವಲೊ ಕನದ ಪರಶ್ೆುಗಳು: 

• ನನುಲ್ಲಿ ನಾನು ಈಗಾಗಲೆೀ ಕಂಡುಕೊಂಡ ರೂಪಾಂತರ ಯಾವುದು? 

• ಈ 7 ದಿನಗಳ ನಂತರವೂ ನಾನು ಮುಂದುವರಿಸಬೆೀಕಾದ ಅಭಾಯಸಗಳು ಯಾವುವು? 

ಅಾಂತಿಮ ಪಾರರ್ಣನೆ: 

ಕತಷನಾದ ಯೀಸುವೆೀ, ನನುಲಿ್ಲ ರೂಪಾಂತರವನುು ಪಾಿರಂಭಿಸಿದದಕಾುಗಿ ವಂದನೆಗಳು. ನನು ಹೃದಯ ಮತುತ ಚ್ಾರಿತಿಯವನುು 
ರೂಪ್ಪಸುವುದನುು ಮುಂದುವರಿಸು. ದಿನವೂ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆ, ಸತಯ, ನಮಿತೆ ಮತುತ ಪ್ಪಿೀತಿಯಲಿ್ಲ ನಡೆಯಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡು. 
ಆಮೆನ್. 
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