
 

 

एक आवाज - एक मकसद 

 

"अंतरराष्ट्र ीय महिला हिवस के हलए भक्ति संिेश" 

 

प्रथम ददवस 

द्वारा  पहवत्रा जी.एस.,बंगलुरु,कर्ााटक,  भारत 

 ह ंतर्  के हलये प्रश्न:- "जब आपने मसीह में बपदिस्मा दिया था, िो आपका उदे्दश्य क्या था? क्या 

आप उसे याद कर सकिे हैं?" 

 

रोदमयो ों 15:5-6 (Hindi - BSI) 

 

"अब धैया और शांहत िेरे्वाला परमेश्वर तुम्हें यि वरिार् िे हक तुम आपस में एक मर् रिो, जैसा हक मसीि 

यीशु के योग्य िै। ताहक तुम एक मर् और एक स्वर से िमारे प्रभु यीशु मसीि के परमेश्वर और हपता की 

महिमा करो।" 

यि अंश किता िै हक िमारे जीवर् का उदे्दश्य एक स्वर में परमेश्वर की महिमा  करर्ा  िै।यशायाि 43:7 

पर ह ंतर् करते हुए,मेरा हव ार  िै,हक परमेश्वर की महिमा करर्ा ,उसे सु्तहत या उपासर्ा के माध्यम से 

मिार् बर्ार्ा िै। परमेश्वर अि्भुत िैं। वे अहद्वतीय और  मत्कारी िैं। वे अपरे् स्वभाव और कमों में हवशेष 

रूप से मिार् िैं। िमारे  ारो ंओर की प्राकृहतक िुहर्या इसकी गवािी िेती िै। जब िम उर्की महिमा 

करते िैं, तो िम उर्की भव्यता और वैभव को पि ार्ते िैं। िम उर्की सरािर्ा करते िैं, हजसके वो योग्य 

िैं।पॉल यिााँ किते िैं हक परमेश्वर धैया और प्रोत्सािर् का परमेश्वर िै। विी िमें सिर्शीलता की क्षमता िेता 

िै और विी िमें प्रोत्सािर् िेता िै। िम हशष्य इसहलए बरे् क्ोहंक परमेश्वर रे् िमें ऐसा कररे् के हलए हवश्वास 

हिया। परमेश्वर रे् िमें उसे पे्रम कररे् और उसकी प्रजा की सेवा कररे् का हृिय हिया। परमेश्वर रे् िमें वैसे 

िी बर्ाया िै जैसे िम िैं और जो कुछ िम हशष्य के रूप में करते िैं।यहि िम सावधार् र् रिें, तो यिााँ तक 

हक मसीिी हवश्वासी भी ईश्वरीय कायों को अपर्ी महिमा प्राप्त कररे् के हलए कररे् लगते िैं, बजाय इसके 

हक वे परमेश्वर की महिमा करें। मुझे आपको अपरे् जीवर् की एक घटर्ा साझा कररे् िीहजए जब मैं अपर्ी 

महिमा की खोज कर रिा थी। 

मैं पूर्ाकाहलक सेवकाई के अपरे् प्रहशक्षर् का प्रमार्पत्र प्राप्त कररे् वाली थी, जो एक समे्मलर् के मं  पर 

हिया जार्ा था। उस समे्मलर् में, सभी रे् एक भाई की प्र ारक क्षमता और उसके द्वारा बपहतस्मा हिए गए 

लोगो ंकी संख्या के हलए उसकी प्रशंसा  की। 

उसी समय, पहवत्र आत्मा रे् मुझे मेरी ईष्याालु सो  के हलए आगाि कराया, क्ोहंक मैं मिसूस कर रिा थी 

हक कोई भी मेरी सेवा को मान्यता र्िी ंिे रिा, जबहक वे हकसी और की सरािर्ा कर रिे थे। 



 

 

 

ईश्वर लोगो ंके जीवर् को अपर्ी महिमा के हलए प्रभाहवत करते िैं और उसरे् उस भाई और मुझे एक उदे्दश्य 

के हलए उपयोग हकया। मैंरे् िेखा हक अपरे् हलए प्रहसक्ति पारे् का प्रयास करर्ा मेरी मूखाता थी। मैंरे् ईश्वर 

का धन्यवाि हकया हक उन्ोरें् मुझे अपर्ी गलती पि ार्रे् में सिायता की, क्ोहंक मैं अपर्ी महिमा की 

खोज में थी। मुझे अपरे् प्रमार्पत्र प्राप्त कररे् से पिले अपरे् पापो ंके हलये ईश्वर  से क्षमा की प्राथार्ा करर्ी 

पडी। 

बिर्ो,ं एक स्वर में परमेश्वर का सम्मार् कररे् के हलए, िमें एक मर् िोर्ा  ाहिए। िमारे मतभेि, भय और 

अपराध िमें एक साथ आकर परमेश्वर की महिमा कररे् से र् रोकें । िम ऐसा जीवर् हजएं जो परमेश्वर की 

महिमा को प्रकट करे। आइए, िम अपर्ी सु्तहत और महिमा केवल उसी को िें  जो इसके योग्य िै, क्ोहंक 

स्वगा में िम सिा उसकी प्रशंसा करें गे। आइए, िम इसके हलए स्वयं को तैयार करें। 

आगे ह ंतर् के हलए: 

 

1. उस आशीष को याि करें  हजसकी आप अत्याहधक सरािर्ा करते िैं। आज समय हर्कालकर इसके 

हलए परमेश्वर की महिमा करें। 

2. क्ा ऐसे कोई पररक्तिहतयााँ िैं—इस आशीवााि या अन्य के संिभा में—जिााँ आप स्वयं शे्रय लेते िैं, जबहक 

इसका वास्तहवक शे्रय परमेश्वर को जार्ा  ाहिए? 

3. हव ार करें : िम अपरे् हव ारो,ं सेवा और िूसरो ंके साथ व्यविार के माध्यम से परमेश्वर की और अहधक 

महिमा कैसे कर सकते िैं? 



एक आवाज - एक दृष्टिकोण 

अंतर्राष्ट्रीय महिलर हिवस 2025 के ललए सरत हिवसीय भक्तत संिेश कर िसूर्र हिन 

 

 द्वारा-लूसी क्रिस्िी वर्गीस, बेंर्गलुरु, कर्ाािक, भारत 

जैस ेपरमेश्वर हमें धैर्ा प्रदार् करता है, वैसे ही वह हमें एक-दसूरे के प्रतत अच्छा व्र्वहार करर्े की 
शष्तत भी देता है, ष्जससे हम एक-दसूरे को स्वीकार कर सकें । 

र्ोलमयों 15:5-7 

5 अब धैर्ा और शाांतत देर् ेवाला परमेश्वर तुम्हें र्ह वरदार् दे क्रक तुम मसीह र्ीशु के अर्ुसार आपस में 
एक मर् रहो।6 ताक्रक तुम एक चित्त और एक स्वर से हमारे प्रभ ुर्ीश ुमसीह के परमेश्वर और पपता की 
महहमा करो।7 इसललरे् जैस ेमसीह र्े तुम्हें परमेश्वर की महहमा के ललरे् ग्रहण क्रकर्ा, वैसे ही तुम भी 
एक-दसूरे को ग्रहण करो। 

1. सिनशीलतर 

र्ह अर्ुभार्ग उस दृष्टिकोण के बारे में बात करता है जो हमें एक-दसूरे के प्रतत रखर्ा िाहहए, जैसा क्रक 

मसीह र्ीशु र् ेरखा था। मझेु र्ाद है क्रक मैंर्े एक बार सुर्ा था क्रक एक अपवश्वासी र्े प्रभु र्ीशु मसीह के 

िूसीक्रितशर् की कहार्ी पढी। जब उसर्े इस पर पविार क्रकर्ा, तो उसर् ेतर्म्र्ललखखत अलभव्र्ष्तत के 

साथ तर्टकर्ा तर्काला: 

"र्ह एक ऐसा व्र्ष्तत है ष्जसर्े र् केवल कटि सहे, बष्कक र्ह भी जार्ा क्रक अपर् ेकटिों का उपर्ोर्ग 

कैसे करर्ा है।" 

 

"हाइपोमोर्" एक ग्रीक शब्द है ष्जसका उपर्ोर्ग सहर्शीलता (धैर्ा) के र्गुण का वणार् करर्े के ललए 

क्रकर्ा जाता है, पवशेर् रूप स ेउर् परीक्षाओां के सांदभा में जो धैर्ा स ेजुडी होती हैं। र्हााँ "हाइपोमोर्" शब्द 

इांचर्गत करता है क्रक सहर्शीलता तर्ष्टिर् र्हीां, बष्कक सक्रिर् होर्ी िाहहए। र्ह हमें ऐसे व्र्ष्तत की 
छपव की र्ाद हदलाता है जो एक भारी बोझ के र्ीिे है, और र्ह बतलाता है क्रक जब आप उस बोझ को 
सहर् कर रहे हों, तो आपको अपर्ी ऊजाा इस तरह लर्गार्ी िाहहए क्रक आप मसीह के ललए लोर्गों को जीत 

सकें । दसूरे शब्दों में, आपके सहर् करर् ेके तरीके स ेदसूरों को मसीह हदखर्ा िाहहए। आपकी 
सहर्शीलता मसीह के ललए एक सक्रिर् र्गवाही होर्ी िाहहए। मसीही जीवर् में कोई तर्ष्टिर् 

सहर्शीलता र्हीां हो 

र्ी िाहहए।प्रततरोधक क्षमता का अथा है ददार्ाक र्ा कहिर् कार्ा को लांब ेसमर् तक बबर्ा लशकार्त क्रकए 

जारी रखर्े की क्षमता। 

 



 

मैं अपर् ेपहले र्गभाावस्था के अर्ुभव को साांझा करर्ा िाहती हूाँ, जो 2003 का है। र्गभाावस्था परीक्षण में 
सकारात्मक पररणाम आर्े के पहले हदर् से ही मुझे अत्र्चधक उष्किर्ााँ होर्े लर्गीां, ष्जसे हाइपरएमेलसस 

ग्रेपवडारम कहा जाता है। मरेा मुख्र् पोर्ण र्ीांबू सोडा बर् र्गर्ा। तर्जालीकरण और मूत्र मार्गा सांिमण के 

कारण मुझे कई बार अस्पताल में भती होर्ा पडा। आमतौर पर र्ह ष्स्थतत तीर् महीर्े बाद िीक हो 
जाती है, लेक्रकर् मेरे मामले में र्ह पूरी र्गभाावस्था के दौरार् बर्ी रही। 

 

सातवें महीर्े में, मैंर्े खूर् की उकिी शुरू कर दी। उस समर् मुझे एांडोस्कोपी करवार्ी पडी, जो मेरे ललए 

असहर्ीर् अर्ुभव था। 

जब उन्हें पता िला क्रक मेरे अन्र्र्ली (ईसोिेर्गस) में हकका सा कि(ििर्ा) है, तो मुझे सलाह दी र्गई क्रक 

मैं सोर्े के ललए एक बैकरेस्ि (पीि िेकर्े का सहारा) का उपर्ोर्ग करूां । कुल लमलाकर, मैंर्े र्गभाावस्था के 

दौरार् सात क्रकलोग्राम (लर्गभर्ग 15 और 1/2 पाउांड) वजर् कम क्रकर्ा और पूणा अवचध पर पहुांिर्े के 

बाद लसजेररर्र् (सी-सेतशर्) भी करवार्ा। र्ह मेरी सेहत के ललए एक बहुत ही िुर्ौतीपूणा ष्स्थतत थी, 
लेक्रकर् इर् सभी ददा और सांघर्ों को सहर्े में जो एक िीज़ मेरी मदद कर रही थी, वह थी उस बच्ि ेको 
देखर्े और अपर्ी बाहों में पकडर्े का पविार, ष्जसकी हलिलें मैं अकरासाउांड परीक्षणों के दौरार् देख 

पाई थी।र्ह सहर्शीलता मझेु और बच्ि ेको एक साथ लेकर आई और  इससे बहुत आर्ांद हुआ।  

 

र्हाां एक र्गभावती  महहला की िोिो  लर्गार्ें  

 

अब, मैं आपका ध्र्ार् वापस उस अांश के दसूरे पवर्र् की ओर ले जार्ा िाहती हूाँ। 

 

2. एक-िसूरे् के प्रतत अच्छर दृक्ष्ट्िकोण र्खनर और् एक-िसूरे् को स्वीकरर् कर्नर 

 

रोम की कलीलसर्ा एक पवपवध समुदार् थी। इसमें र्हूदी और अन्र् जाततर्ााँ, र्गुलाम और स्वतांत्र लोर्ग, 

अमीर और र्गरीब, पवश्वास में मजबूत और कमजोर लोर्ग शालमल थे। इसललए, उर्के ललए एक-दसूरे को 
स्वीकार करर्ा कहिर् था। 

 

अब, मसीह र्े आपको कैसे स्वीकार क्रकर्ा? तर्ा आप बबककुल आदशा और पररपूणा व्र्ष्तत थे? तर्ा 
उन्होंर्े कहा, "जाओ, पहले अपर्े आिरण को सुधारो, तब मैं तुम्हें स्वीकार करूाँ र्गा?" र्हीां, उन्होंर्े हमें 
हमारी सभी कमजोररर्ों और तु्रहिर्ों के साथ स्वीकार क्रकर्ा। 

 



 

 

तर्ा र्ह आश्िर्ाजर्क र्हीां है क्रक जब कोई और पाप करता है तो वह हमें क्रकतर्ा भर्ार्क लर्गता है? 

लेक्रकर् हम अपर्ी र्गलततर्ों के प्रतत क्रकतर् ेअांधे होत ेहैं। 

 

मैं परमेश्वर की धैर्ाता के ललए आभारी हूाँ। मैं इसके ललए उर्का धन्र्वाद करती हूाँ। लेक्रकर् मैं हमेशा 
उर्के साथ उतर्ा धैर्ावार् र्हीां होती। मैं दसूरों की भी आभारी हूां अपर्े प्रतत धैर्ा  हदखार्े का ,लेक्रकर् मैं 
हमेशा उर्के साथ इतर्ी धैर्ावार् र्हीां रहती। पपवत्रशास्त्र कहता है, " जैसा  व्र्वहार तुम िाहत ेहो क्रक 

लोर्ग तुम्हारे साथ  करें वैसा ही तुम भी दसूरों के साथ करो" (लूका 6:31)। जैस ेपरमशे्वर धैर्ा और 

साांत्वर्ा का स्रोत हैं, वैसे ही हमें भी एक-दसूरे के ललए होर्ा िाहहए। हमें एक-दसूरे के प्रतत साांत्वर्ादार्क 

और धैर्ावार् होर्ा िाहहए। 

 

र्ह सब प्रेम की महार्ता है। र्हद मैं आप स ेउसी प्रकार प्रेम करूाँ  जैस ेमैं स्वर्ां से करती हूाँ, तो मैं आपकी 
छोिी-छोिी कलमर्ों को र्हीां देखूाँर्गी और र् ही उर्की आलोिर्ा करूाँ र्गी। मैं आपको उसी प्रकार ग्रहण 

करूाँ र्गीां जैस ेमसीह र्े मुझे ग्रहण क्रकर्ा है। कभी-कभी हम कहते हैं, "मेरे मार्कों के अर्ुसार िलो, वैस े

ष्जर्ो जैसा मैं िाहता हूाँ, क्रिर मैं आपको अपर्ा लमत्र और साथी स्वीकार करूाँ र्गी।" लेक्रकर् हमें एक-दसूरे 

को इस प्रकार स्वीकार र्हीां करर्ा िाहहए।हमें एक-दसूरे को हमारे मतभेदों के बावजूद स्वीकार करर्ा 
िाहहए। और मसीह में जो प्रमे हमें लमला है, वह क्रकसी भी मतभेद से बडा होर्ा िाहहए। र्ह प्रेम ही 
मसीही समुदार् में एकता का सबसे बडा कारण होर्ा िाहहए। 

 

रोलमर्ों की पुस्तक में, पौलसु र् ेलोर्गों स ेसद्भाव से रहर्े और अहांकार स ेबिर्े का आग्रह क्रकर्ा। 
उन्होंर्े सभी सामाष्जक वर्गों के लोर्गों, पवशेर् रूप स ेतर्म्र् ष्स्थतत वालों के साथ मेल-जोल बढार्े के 

महत्व पर जोर हदर्ा और स्वाथी लाभ के ललए सांबांधों का उपर्ोर्ग करर्े के पवरुद्ध िेतावर्ी दी। र्ीशु 
की लशक्षाओां से प्रेररत होकर, पौलुस र् ेसभी के प्रतत सम्मार्पूवाक व्र्वहार करर्े की वकालत की, िाहे 

उर्की जातत, पवकलाांर्गता, आर्ु, ललांर्ग र्ा सामाष्जक वर्गा कोई भी हो। उन्होंर्े र्ह भी जोर देकर कहा क्रक 

क्रकसी को भी हीर् र्हीां समझर्ा िाहहए।  

 

मैं एक सच्िी कहार्ी आपस े साांझा करर्ा िाहती हूां जो  मेरे बहर्ोई प्रदीप की है, जो सीमा सुरक्षा बल 

(BSF) के एक समपपात सदस्र् हैं। उर्की िीम तर्र्ांत्रण रेखा (LoC) पर तैर्ात है और वे कुपवाडा ष्जले में 
सेवा करते हैं। र्ह क्षेत्र 2300 क्रकलोमीिर के बडे भौर्गोललक क्षेत्र में िैला हुआ है और र्हााँ की कुछ जर्गहें 
100% उच्ि सतका ता वाले क्षेत्र मार्ी जाती हैं, ष्जसका मतलब है क्रक व ेहमेशा पडोसी देश स ेहोर्े वाले 

हमलों के खतरे में रहत ेहैं। 

 



 

इस क्षेत्र में जलवार्ु की कहिर् पररष्स्थततर्ााँ उर्के कार्ा को और िुर्ौतीपूणा बर्ा देती हैं। र्हााँ का 
तापमार् -10 स े-15 डडग्री सेष्कसर्स तक चर्गर सकता है और कई महीर्ों तक भारी बिा बारी होती है। 

 

इस ऊाँ िाई वाले इलाके में तरै्ाती की तैर्ारी अर्गस्त महीर्े से शुरू हो जाती है, जब भोजर् और अन्र् 

आवश्र्क आपूतता बॉडार पोस्ि तक पहुाँिाई जाती हैं। र्ह पोस्ि समुद्र तल से 1500 मीिर की ऊाँ िाई पर 

ष्स्थत होती है। र्हााँ जार् ेस ेपहले, प्रदीप और उर्की िीम को बेस कैं प में छह हदर्ों तक एक किोर 

चिक्रकत्सा परीक्षण से र्गुजरर्ा पडता है। केवल उन्हीां जवार्ों को आर्गे जार् ेकी अर्मुतत लमलती है जो 
चिक्रकत्सकीर् रूप से पूरी तरह क्रिि पाए जाते हैं, तर्ोंक्रक इतर्ी ऊाँ िाई पर ऑतसीजर् का स्तर कािी 
कम होता है। सैतर्कों को ऊाँ िाई के अर्ुसार खुद को ढालर्े के ललए प्रततहदर् एक पवशेर् र्गोली दी जाती 
है। 

 

 बिीले रेक के सामर्े प्रदीप की िोिो लर्गार्ें 

अतिूबर में जब आप बॉडार पोस्ि पर पहुाँिते हैं, तो आप अप्रैल र्ा मई में र्ीिे आ सकते हैं। एक पोस्ि से 
पडोसी पोस्ि तक र्ात्रा करर्े में एक सप्ताह लर्गता है। व ेपूरी रात पूरी तरह स ेसुसष्जजत होकर िलत े

हैं, और हदर् में पवश्राम करते हैं तर्ोंक्रक रास्ता खडी िढाई वाला होता है। उर्के जूते, जो उर्के पैरों को 
िांड से बिार्े के ललए होत ेहैं, लर्गभर्ग 1.5 लाख रुपरे् (1,50,000 रुपरे् र्ा लर्गभर्ग 1700 अमेररकी 
डॉलर) के होते हैं। व ेबुलेिप्रूि जैकेि पहर्ते हैं और 100 र्गोललर्ाां, दो ग्रेर्ेड, एक राइिल और एक वॉकी-
िॉकी सेि साथ ले जाते हैं।व ेर्गध ेके साथ र्ात्रा करत ेहैं, जो उर्के बबस्तर, भोजर् आहद जैसी अन्र् िीजें 
ढोता है। व ेकम तापमार् के कारण पार्ी साथ र्हीां ले जा सकते। पीर् ेके पार्ी के ललए बिा  को पपघलार्ा 
पडता है। उर्का भोजर् केवल हिर् और कैर् में बांद माांस, सूखी मछली, सूखे िल, सष्ब्जर्ाां और 

िॉकलेि होता है। वे लमट्िी के तेल के िूकहे का उपर्ोर्ग करके अन्र् हिर् वाले भोजर् को र्गमा करते हैं। 

 

वे रात भर में 30 स े60 राउां ड र्गोललर्ाां िलाते हैं ताक्रक दशु्मर् को र्ह पता िले क्रक व ेवहाां मौजूद हैं और 

सतका  हैं। वे छह महीर्े तक अपर्े पररवार से कोई सांपका  र्हीां कर सकते, उर्की सांिार सुपवधा केवल 

सैिेलाइि िोर् के माध्र्म से होती है। व ेमोबाइल िोर् का उपर्ोर्ग र्हीां कर सकत।े 

 

उर्के और उर्के कई साचथर्ों के बललदार् के कारण ही हम इस देश में शाांतत से जी सकते हैं। मरेे बहर्ोई 

कहते हैं, "र्हद हम अपर्े पररवार, बच्िों र्ा माता-पपता के बारे में सोिर्ा शुरू कर दें, तो हम उस कहिर् 

पररष्स्थतत में काम र्हीां कर पाएांर्गे।" कमाांडरों को हमेशा जवार्ों (भारत में इस प्रकार के सैतर्कों के ललए 

स्थार्ीर् शब्द) का मर्ोबल बढाते रहर्ा पडता है ताक्रक वे हतोत्साहहत र् हों। 

 



प्रदीप अपर्ी तकलीिों को भारत की सुरक्षा के ललए सहर् कर रहे हैं और हमें दसूरे देश के साथ 

सौहादापूवाक जीर्े में मदद कर रहे हैं। र्ीशु र्े भी हमारे ललए कटि सहे। उन्होंर्े सहर् क्रकर्ा और कटि 

उिार्ा ताक्रक आज हम शाांतत और सौहादा में रह सकें । 

 

आज हम अपर्े ररश्तों में कहिर्ाइर्ों को सहर्े और अच्छे व्र्वहार का उदाहरण कैसे स्थापपत कर रहे 

हैं? 

 

आइए हम एक स्वर और एक मर्ोभाव के साथ र्ीशु के पदचिह्र्ों पर िलर्ा सीखें। 

 

और अचधक चिांतर् के ललए: 

आइए पविार करें क्रक हमर् ेएकता और शाांतत लार्े के ललए अपर्े सांबांधों में क्रकस प्रकार सहर्शीलता 
हदखाई है। तर्ा आप ऐसे लोर्गों से बातिीत करर्े के ललए तैर्ार हैं, ष्जन्हें आप आकर्ाक र्ा प्रततष्टित 

र्हीां मार्ते? 

 

तर्ा आप र्ए लोर्गों और उर् व्र्ष्ततर्ों से लमत्रता करर्े के ललए इच्छुक हैं, ष्जन्हें आप अपर्े स ेतर्म्र् 

स्तर का मार्त ेहैं? 

 

आइए इस सप्ताह प्राथार्ा करें क्रक हमें उर् सांबांधों में स्वीकृतत का दृष्टिकोण लमले, जहााँ र्ह हमारे ललए 

कहिर् है। 































एक आवाज-एक मन  

टोली बरुआ, नई दिल्ली, भारत 

अंतरााष्ट्रीय  मदिला दिवस 2025 के ललये ,सात दिवसीय  भक्तत संिेश का  पांचवा दिन । 

 

चचतंन के ललए प्रश्न: 

आखिरी बार आपने कब अपने मन को गिराई स े िेिा था?  

 

रोमियों 12:1-2  

"इसललए, िे भाइयों और बिनों, मैं तुमस ेववनती करता ि ूँ कक परमेश्वर की िया को ध्यान में रिते िुए 

अपने शरीरों को जीववत बललिान के रूप में अवपात करो, जो पववत्र और परमेश्वर को स्वीकाया िो—यिी 
तुम्िारी सच्ची और उचचत आराधना िै। इस संसार के स्वरूप में न ढलो, बक्ल्क अपने मन के नए बनन े

स ेरूपांतररत िोते जाओ, ताकक तुम परमेश्वर की इच्छा को पिचान सको—जो अच्छी, प्रसन्न करने वाली 
और लसद्ध िै।"   

 

िन का रूपाांतरण: 

अपने मन को समझना मेरे ललए सबसे कदिन कायों में से एक िै। इसके ललए समय, स्थान और एक 

क्जज्ञास ुहृिय चादिए, जो सुरक्षित मिस स करे।   

अगर िमें यि मिस स िोता िै कक िम कुछ पररक्स्थततयों में िमेशा एक िी तरि से प्रततकिया िे रिे िैं 
और यि िमें संतुष्ट्ट निी ंकरता, तो यि सिी समय िै कक िम अपने मन की क्स्थतत पर चचतंन करें।   

 

नीततवचन 4:23  

में राजा सुलैमान ने किा िै, "अपन ेववचारों को संभालकर रिो, तयोंकक तुम्िारा जीवन उन्िीं से आकार 

लेता िै।" (GNT: गडु न्य ज़ रांसलेशन)   

 

िम सभी ने सनुा िोगा कक िमारे ववचार िी िमारी पिचान बनात ेिैं और िमारे जीवन की दिशा तय करते 
िैं। मनोवैज्ञातनकों के अनुसार, िर छोटे से छोटा ववचार एक भावनात्मक प्रभाव छोड़ता िै, जो िमें िोध 

या आनंि जैस ेभावों की ओर िींच सकता िै। इसललए िमारा जीवन और उसका अनुभव िमारे मन की 
क्स्थतत पर तनभार करता िै।   

 



 

मन का नवीनीकरण 

रोमियों 12:2 

 में प्रयुतत ग्रीक शब्ि "anakainōsis" का अथा िै प णा रूप से बेितर बिलाव, यानी मन और आत्मा का 
नवीनीकरण। जब पौलुस िमें "अपने मन के नए बनने" की बात करते िैं, तो वे यिी समझाना चािते िैं 
कक िमें तब तक बिलते और बढ़ते रिना चादिए जब तक परमेश्वर की इच्छा िमें स्वाभाववक रूप से 
वप्रय न लगन ेलगे। यि वि क्स्थतत िै जब िमारी इच्छाएूँ परमेश्वर की इच्छाओं से मेल िाने लगती िैं, 
और िम संसार की लालसाओं और घमडं से ि र िो जात ेिैं (1 यूहन्ना 2:16)।   

 

इस पररवतान के ललए िमें केवल अपनी ताकत पर तनभार निीं रिना चादिए। यि परमेश्वर की कृपा और 

िया के द्वारा िी संभव िै। िमें अपनी प री आत्मा और जीवन को पववत्र और स्वीकाया बललिान के रूप में 
परमेश्वर को समवपात करना िोगा।   

 

अपने ववचारों की जांच करें 

िमारे ववचारों का म ल्यांकन करने के ललए िमें ईश्वर के साथ पयााप्त समय बबतान ेकी आवश्यकता िै, 

न केवल प्राथाना और बातचीत में, बक्ल्क मौन रिकर चचतंन और आत्मववश्लेषण में भी।   

 

रोमियों 8:6  

किता िै, "शरीर द्वारा तनयबंत्रत मन मतृ्यु िै, परन्त ुआत्मा द्वारा तनयंबत्रत मन जीवन और शांतत िै।"   

मेरा अनुभव यि किता िै कक जब भी मुझे गवा या ईष्ट्याा जैसी भावनाएूँ परेशान करती िैं, मैं ललटनी ऑफ 

ह्य लमललटी नामक प्राथाना की कुछ पंक्ततयाूँ िोिराती ि ूँ। जैस ेिी मैं चुपचाप किती ि ूँ, "ि सरों को मुझसे 
अचधक सम्मान लमले," मेरा हृिय बिलने लगता िै और मेरा मन शांतत मिस स करता िै।   

 

रूपांतररत जीवन का प्रभाव 

"रूपांतररत" िोन ेका अथा िै कक िम पिले जैस ेनिीं रित।े िमारे ववचार, प्रततकियाएूँ और संबंध गिरे 

और अचधक अथाप णा िो जाते िैं। िम संसार की चीज़ों से कम जुड़ाव मिस स करन ेलगते िैं और स्वगीय 

िजाने को संचचत करने की लालसा बढ़ने लगती िै।   

 

 

 



 

परमेश्वर में रूपांतररत जीवन का पररणाम यि िोगा कक िमारी उपक्स्थतत और कायों से मसीि का 
प्रकाश झलकेगा, क्जससे लोग िमारे अच्छे कामों को िेिकर परमेश्वर की मदिमा करेंगे।   

 

कुछ आत्मववश्लेषण के प्रश्न: 

- तया मैं प्रततदिन अपन ेआपको परमेश्वर को एक जीववत बललिान के रूप में अवपात करता/करती ि ूँ?   

- तया मैं अपने सभी तनणायों और भावनात्मक प्रततकियाओं में परमेश्वर को शालमल करता/करती ि ूँ?   

- तया मैं संसार के आकषाण, मान्यताओं और परंपराओ ंसे अचधक जुड़ा िुई ि ूँ?   

 

कुछ अभ्यास करने योग्य बातें:  

- प्रततदिन कुछ समय शांतत और एकांत में परमेश्वर के साथ बबताएूँ।   

- पववत्रशास्त्र की आयतें या प्राथानाएूँ याि करें और दिनभर उन पर मनन करें।   

- सोने स ेपिले प रे दिन का आत्मववश्लेषण करें और परमेश्वर के समि ववचार करें।   

 

तनष्ट्कषा:   

यदि िम सभी मसीिी सच में रूपांतररत जीवन जीने लगें और मसीि के मन को अपनाने की कोलशश 

करें, तो यि ितुनया िमारे ववश्वास के पररवतानकारी प्रभाव को िेि सकेगी।   

 

परमेश्वर िमें िमारे मन को नया करने और अपने स्वरूप में ढालने में सिायता करें। 




























