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परमेश्वर के नाम - शाांत समय श्रांखला 



परिचय 
 
 

जब यीशु ने अपने हशर्ष्ोां को प्राथाना करना हसखाया, तो उन्ोांने इस प्रकार शुरुआत की: "तो 
हफर, तुम्हें इस प्रकार प्राथाना करनी चाहहए: सो तुम इस रीहत से प्राथाना हकया करो; “हे हमारे 
हपता, तू जो स्वगा में है; तेरा नाम पहवत्र माना जाए।“ (मत्ती 6:9) 

 

हकसी चीज़ को पहवत्र करने का अथा है उसे पहवत्र बनाना या अलग करना या पहवत्र करना। 
यीशु ने अपने हशर्ष्ोां को परमेश्वर के नाम को पहवत्र बनाने के हलए प्राथाना करना हसखाया। 
 

यूनानी भाषा के इस शब्द 'हैलो (पहवत्र)' का उपयोग पतरस द्वारा 1 पतिस 3:15 में हकया गया 
है "पर मसीह को प्रभु जानकर अपने मन में भय मानो।" यहाां इसका अनुवाद एनआईवी सांस्करण 
में 'भय ' के रूप में हकया गया है। दूसरे शब्दोां में, जब यीशु ने हमें प्राथाना करना हसखाया हक 
'तुम्हारा नाम पहवत्र माना जाए', तो वह हमसे अपेक्षा कर रहे हैं हक हमारी प्राथानाओां में परमेश्वर 
का नाम सबसे ऊपर रखा जाए,  उनका आदर हकया जाए, उन्सहें सम्मान हदया जाएगा।  

 

10 आज्ञाओां में से तीसरी यह है: "तू अपने परमेश्वर का नाम व्यथा न लेना; क्ोांहक जो यहोवा 
का नाम व्यथा ले वह उसको हनदोष न ठहराएगा॥" (हनगामन 20:7) 
 

यह आज्ञा परमेश्वर के नाम, परमेश्वर के व्यक्तित्व, परमेश्वर की प्रहतष्ठा के साथ वैसा ही व्यवहार 
करने के बारे में है जैसे वह हैं, और वह पहवत्र है। 
 

जब पौलुस हफहलक्तियोां को पत्र हलखता है, तो वह प्रभु यीशु की अधीनता के प्रहत परमेश्वर की 
प्रहतहिया के बारे में इस प्रकार हलखता है: 
 

डिडिप्पिय  ं2:9-11 इस कारण परमेश्वर ने उस को अहत महान भी हकया, और उस को वह 
नाम हदया जो सब नामोां में शे्ष्ठ है। हक जो स्वगा में और परथ्वी पर और जो परथ्वी के नीचे है; वे 
सब यीशु के नाम पर घुटना टेकें । और परमेश्वर हपता की महहमा के हलये हर एक जीभ अांगीकार 
कर ले हक यीशु मसीह ही प्रभु है॥ 

 

परमहपता परमेश्वर ने यीशु के नाम को हर नाम से ऊपर उठाया है की  इस सांसार के सभी 
लोग और स्वगा के सभी प्राहणयोां से अपेहक्षत है हक वे उसके सामने घुटने टेकें । परमहपता 
परमेश्वर की महहमा के हलए ऐसा  करना ही होगा!  

 

हर मनुर्ष् को एक नाम हदया जाता है ताहक उसकी पहचान बाकी सभी मनुर्ष्ोां से हो सके! 
लेहकन परमेश्वर एक है, कोई अन्य परमेश्वर नही ां है! उन्ें हकसी नाम की आवश्यकता क्ोां होनी 
चाहहए? इसीहलए, पहवत्रशास्त्र में उक्तिक्तखत उनका नाम उनके स्वभाव, गुणोां, हवशेषताओां आहद पर 
उिेक्तखत है। 



 

पहवत्रशास्त्र में परमेश्वर के हलए हवहभन्न नाम हैं, प्रते्यक नाम एक अहद्वतीय तरीके का प्रहतहनहधत्व 
करता है हजसके माध्यम से परमेश्वर  स्वयां को मानवता के सामने प्रकट करते है। ये नाम मात्र 
शीषाक या लेबल नही ां हैं; वे परमेश्वर के चररत्र और स्वभाव को दशााते हैं। 
 

नहेमायाह की पुस्तक में, अध्याय 9 में एक लांबी प्राथाना हलखी गई है। यह इस तरह शुरू होती 
है: "तेरा महहमायुि नाम धन्य कहा जाए, जो सब धन्यवाद और सु्तहत से परे है।।" 
 

'पिमेश्वि के नाम' पर यह शाांत समय श्रांखला हमें हर हदन परमेश्वर के नाम/हवशेषताओां पर 
ध्यान करने के हलए है, ताहक उनके नाम और उनके अथा पर ध्यान करने से  हम उसे बेहतर 
तरीके से जान सकें , और इसके माध्यम से, हम उनका पहले से कई अहधक सम्मान कर सकें  
और उनसे प्यार कर सकें । .  

 

हम प्राथाना करते हैं हक आपको इस बात की गहरी समझ प्राप्त हो सके  हक हमारा परमेश्वर 
कौन है और आप परमेश्वर साथ चलने का आनांद प्राप्त कर सकें  । 
 

  



डिन 1 

בוֹד ם הַכָּ הַשֵּׁ  - हाकाव ि हाशेम: गौिवशािी नाम 

 

"हाकावोड हाशेम" एक शीषाक है जो परमेश्वर के नाम की भव्यता, महहमा और सम्मान को 
दशााता है। कावोद शब्द का अथा है "महहमा" या "गुरुत्व", जो परमेश्वर की हवस्मयकारी उपक्तस्थहत 
का प्रतीक है। (यशायाह 28:5-8) 

भजन संडहता 24:7-10 पढ़ें:7 हे फाटकोां, अपने हसर ऊाँ चे करो! हे सनातन के द्वारोां, ऊाँ चे हो 
जाओ! क्ोांहक प्रतापी राजा प्रवेश करेगा। ८ वह प्रतापी राजा कौन है? यहोवा जो सामथी और 
परािमी है, परमेश्वर जो युद्ध में परािमी है! 9 हे फाटकोां, अपने हसर ऊाँ चे करो हे सनातन के 
द्वारोां तुम भी खुल जाओ! क्ोांहक प्रतापी राजा प्रवेश करेगा! 10 वह प्रतापी राजा कौन है? सेनाओां 
का यहोवा, वही प्रतापी राजा है। 
 

पिमेश्वि की मडहमा पि ध्यान कि़ें :  

परमेश्वर की रचना की हवशालता वास्तव में उसकी महहमा की गहराई को बढ़ाती है।  

 

भजन संडहता 19:1 

प्रधान बजानेवाले के हलये दाऊद का भजन आकाश परमेश्वर की महहमा वणान करता है; और 
आकाश मण्डल उसकी हस्तकला को प्रगट करता है 

 

ि डमय  ं1:20 

क्ोांहक उसके अनदेखे गुण*, अथाात् उसकी सनातन सामर्थ्ा और परमेश्वरत्व, जगत की सरहि के 
समय से उसके कामोां के द्वारा देखने में आते हैं, यहााँ तक हक वे हनरुत्तर हैं। 
 

याद रखें हक परमेश्वर की महहमा उसकी रचाई गयी सरहि की महहमा से कही ां अहधक है! 
- आइए परमईश्वर के गौरवशाली स्वरूप की कल्पना करने की आदत बनाएां , उसकी 
कल्पना करें गौरवशाली राजा; और श्द्धा और सत्कार के साथ उसके नाम की सु्तहत 
करो। 

- उनके गौरवशाली पहवत्र नाम को स्वीकार करें  
 

पहवत्रशास्त्र में ऐसे कई उदाहरण दजा हैं जहाां लोग परमेश्वर की पहवत्रता और महहमा की 
उपक्तस्थहत में बेहोश हो गए, हगर गए, या हवहल हो गए, हजससे उनकी हदव्य महहमा उजागर हुई। 
जैसे सीनै पवात पर मूसा (हनगामन 19:16-20), यशायाह का दशान (यशायाह 6:1-5), दाहनये्यल की 
मुठभेड़ (दाहनये्यल 10:7-9), यूहन्ना का रहस्योद्घाटन (प्रकाहशतवाक् 1:17)। वही पहवत्र और 
गौरवशाली परमेश्वर, जो पाप रहहत है और पाप के साथ नही ां रह सकता, अपनी आत्मा के माध्यम 
से हमारे भीतर हनवास करना चुनता है। यद्यहप हम अत्यहधक दोषपूणा और पापी हैं, परमेश्वर का 
पे्रम उसे हमारे जीवन में प्रवेश करने और हमें भीतर से बदलने के हलए हववश करता है। जैसा 



हक 1 कुररक्तियोां 6:19 कहता है, हमारा देह पहवत्र आत्मा का भवन है , हजसका अथा है हक 
अकल्पनीय पहवत्रता का परमेश्वर हममें अपना हनवास्थान बनता है । क्ा यह एक बडे़ आशीष 
की बात नही ां  ? 

 

डवचािक अंक:- 

- परमेश्वर की गौरवशाली कर हतयोां को देखने के हलए अक्सर समय हनकालें, जब आप उनकी 
भव्यता का आनांद लें, तो उन के माध्यम से परमेश्वर से उनके अदृश्य गुणोां, अनांत शक्ति 
और हदव्य प्रकर हत को प्रकट करने के की प्राथाना करें । 

- गहरी श्द्धा के हलए प्राथाना करें : परमेश्वर से उसके प्रहत अपना हवस्मय और श्द्धा बढ़ाने 
के हलए कहें। प्राथाना करें हक वह हर हदन आपके सामने अपनी महहमा को और अहधक 
प्रकट करे, हजससे आपका हृदय उसके नाम को और भी अहधक सम्मान के साथ धारण 
करने के हलए पररवहतात हो जाए। 

 

अडतरिक्त अध्ययन के डिए: 
• यशायाह 6:1-3 पर हवचार करें , जहाां यशायाह मांहदर में परमेश्वर की महहमा भरते हुए देखता 
है। 

• भजन सांहहता 29: 2 परमेश्वर के नाम की शक्ति और महहमा का जश्न मनाता है; इस स्तोत्र 
में "हाकावोद हाशेम" की समथा को पढ़ें और उस पर मनन करें। 
• 2 कुररक्तियोां 3:18 उसकी महहमा की उसी छहव में पररवहतात होने की बात करता है; इस 
पर हवचार करें हक आप परमेश्वर के कावोद को अपने जीवन में कैसे अपना सकते हैं। 
 

जैसे जैसे आप परमेश्वर के प्रते्यक नाम का अध्ययन करते हैं, परमेश्वर आपके हदल और हदमाग 
को परमेश्वर की महहमा और महहमा की गहरी समझ से भर दें। परमेश्वर आपको हर हदन को 
इस तरह जीने के हलए पे्रररत करें जो उसके गौरवशाली नाम का सम्मान करता है। उसकी 
महहमा आप में हदखाई दे, जैसे आप अपने आस-पास के लोगोां पर उसकी रोशनी को प्रहतहबांहबत 
करते हैं।. 
  



डिन 2. 

 एि डहम - पिमेश्वि, शप्पक्तशािी सृडिकताच.। אֱלֹהיִם 

 

एलोहहम परमेश्वर के हलए इब्रानी शब्द है जो पहवत्र शास्त्र के पहले वाक् में आता है। (उत्पहत्त 
1:1 आहद में परमेश्वर (एलोहीम) ने आकाश और परथ्वी की रचना की।) 
 

जब हम एलोहीम से प्राथाना करते हैं, तो हमें याद हदलाया जाता है हक उसने ही सब कुछ शुरू 
हकया है। वह सवाशक्तिमान परमेश्वर है हजसने आकाश और परथ्वी का हनमााण हकया और प्रकाश 
को अांधकार से, जल को शुष्क भूहम से, रात को हदन से अलग हकया। 
 

परमेश्वर के इस प्राचीन नाम में परमेश्वर की रचनात्मक शक्ति के साथ-साथ उसके अहधकार 
और सांप्रभुता का हवचार भी शाहमल है। यीशु ने िूस से अपनी भावुक प्राथाना में इस नाम का 
एक रूप इसे्तमाल हकया। "लगभग नौवें घांटे में यीशु ने ऊाँ चे स्वर में हचिाकर कहा, 'एलोई, 

एलोई, लामा सबाथानी?' (मरकुस 15:34) - हजसका अथा है, 'हे मेरे परमेश्वर, हे मेरे परमेश्वर, तू ने 
मुझे क्ोां छोड़ हदया?' : (भजन सांहहता 22:1) 

 

कहा जाता है हक पहवत्र शास्त्र में एलोहीम का प्रयोग 2,500 से अहधक बार हकया गया है, पहवत्र 
शास्त्र के पहले अध्याय में ही 32 बार। कुछ स्थानोां पर यहोवा एलोहीम  हलखा हुआ है, हजसका 
अांगे्रजी में अनुवाद प्रभु परमेश्वर होता है। 
 

हमािा पिमेश्वि कौन है? एि हीम - शप्पक्तशािी सृडिकताच! 
डवचािक अंक:  

● आज कुछ समय हनकालकर कम से कम उत्पहत्त का पहला अध्याय पढ़ें और हमारे परमेश्वर, 

शक्तिशाली सरहिकताा की महानता पर ध्यान करें।  

● आप हकस तरह से हर हदन सरजन का आनांद लेते हैं और लाभ उठाते हैं? 

● सरहिकताा के रूप में परमेशे्वर की कुछ ऐसी बातें हलखें हजनकी आप सराहना करते हैं। 
● परमेश्वर की कम से कम कुछ ऐसी रचनाएाँ  चुनें जो आपको आश्चयाचहकत कर दें। (जैसे तारे, 

कुछ पौधे, कुछ फूल, आपका अपना शरीर, आहद)। परमेश्वर की रचनात्मकता के प्रहत उसकी 
सु्तहत करने के हलए समय हनकालें। 
 

● 2 कुररक्तियोां 5:17 “इसहलए यहद कोई मसीह में है तो वह नई सरहि है: पुरानी बातें बीत गई 
हैं; देखो, वे सब नई हो गईां।!” यीशु के हलए परमेश्वर का धन्यवाद करें , उसके माध्यम से आप 
एक नई रचना में बने हैं।  

● परमेश्वर की कुछ हवशेषताओां और गुणोां की एक सूची तैयार करें हजन्ें आप चाहते हैं हक वह 
आपके अांदर स्थाहपत करे और उसके हलए एलोहीम - शक्तिशाली सरहिकताा - से प्राथाना करें। 
(जैसे दीनता, पहवत्रता, नम्रता आहद) (आत्मा का फल - गलाहतयोां 5:22,23; आक्तत्मक  पररपक्वता 
के हलए आठ चररत्र लक्षण 2 पतरस 1:5-7) 



● चूाँहक परमेश्वर ने आपको अपनी छहव अनुसार बनाया है, इसहलए उन्ोांने आपमें रचनात्मक 
शक्ति पैदा की है। आपके रचनात्मक उपहार क्ा हैं? आप उन्ें परमेश्वर की महहमा के हलए 
कैसे उपयोग कर रहे हैं? 

● आप जहाां भी जाएां , हर चीज को परमेश्वर की रचना के रूप में देखें, उनका आनांद लें और 
उनकी रचनात्मकता के हलए उनकी प्रशांसा करें। 
 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: अयू्यब 38 औि 39;  

सरजन का अध्यन करें  भजन सांहहता: 8, 19, 65, 104, और 148। 

 

डिन 3. 

एि ि ई - पिमेश्वि ज  मुझे िेखता है। 

आज हम परमेश्वर का एक बहुत ही खास नाम देखेंगे जो पहवत्र शास्त्र  में केवल एक बार 
आता है। यह नाम या इसका इज़हार एक ऐसे व्यक्ति द्वारा दी गई है जो शुरू में परमेश्वर के 
पररवार का हहस्सा नही ां था, एक ऐसा व्यक्ति जो गलती से पररवार में आ गया, और वह भी  
बहुत थोडे़ समय के हलए। परनु्त परमेश्वर उस नाम से प्रसन्न था और इसहलए परमेश्वर चाहता 
था हक मूसा उस नाम को अपने वचन में दजा करे। ईमानदारी से कहां तो मेरे हलए यह नाम 
वास्तव में यह अहसास कराता है हक हमारा परमेश्वर वास्तव में कौन है। 
 

एि-ि ई का अथा है "पिमेश्वि ज  मुझे िेखता है।" 
उत्पडि 16:1-10 औि 13 पढ़ें 

कहानी अब्राम और सारै के इदा-हगदा घूमती है। प्रभु ने उन्ें बहुतायत में वांशजोां का वादा हकया 
(उत्पहत्त 12:2) और बाद में दो बार वादा दोहराया (उत्पहत्त 13:16, उत्पहत्त 15:5)। वाचा हकए गए 
सांतान की प्रतीक्षा 10 साल तक चली, और एक कमजोर क्षण में, सारै ने क्तस्थहत की कमान सांभाली, 
और अपने हमस्र की दासी हाहजरा को बच्चा पैदा करने के हलए अब्राम को दे हदया। हाहजरा 
अब्राम से गभावती हुई। 
 

आसान समाधान शीघ्रता से मुसीबतें लाते हैं; अब्राम के घराने में परेशाहनयााँ बढ़ने लगी ां। हाहजरा 
सारै से घरणा करने लगी और सारै ने हफर से क्तस्थहत पर हनयांत्रण कर हलया। सारै ने गभावती  
हाहजरा  के साथ दुव्यावहार हकया और हाहजरा सारै से बचने के हलए घातक, खतरनाक रेहगस्तान 
में भाग गई। परनु्त प्रभु देख रहे थे। 
 

परमेश्वर ने उसे एक झरने के पास पाया और जब वह सामना करने के हलए तैयार थी तो 
उसका सामना हकया। परमेश्वर ने उसे तीन तर्थ् बताए - 'वह कौन है', 'वह कहाां से आ रही 
है', और 'वह कहाां जा रही है'। उसने उससे अपनी मालहकन सारै के पास वापस जाने और 
उसके अधीन रहने को कहा। प्रभु ने उसे एक महान भहवर्ष् का भी वादा हकया।  

 



उत्पडि 16:13 हाहजरा की गहन प्रहतहिया दजा करता है: उसने यहोवा को यह नाम हदया, हजसने 
उस से बात की, तू ही वह परमेश्वर है जो मुझे देखता है, क्ोांहक उस ने कहा, जो मुझे देखता है 
उसे मैं ने अब देख हलया है। 
 

• जब हाहजरा हताश थी और उसे ऐसा महसूस हुआ हक उसकी देखभाल करने वाला कोई नही ां 
है, तो उसे एहसास हुआ हक सवाशक्तिमान ईश्वर उसके अतीत, वतामान और भहवर्ष् को देख रहा 
है। इस अहसास ने उसे साांत्वना दी और उसे परमेश्वर के हनदेशोां के प्रहत समहपात होने के हलए 
पे्रररत हकया। 
 

परमेश्वर "वह है जो हमें देखता है"। और वह चाहता है हक हम इन तीन महत्वपूणा सत्य को 

'देखें' (या महसूस करें ) हक। 
हम कौन हैं? गिाडतय  ं3:29 - अब्राहम का असली वांश और वाररस और प्रहतज्ञा के अनुसार 
वाररस। 

हम कहां से आते हैं? इडिडसय  ं2:12 - आइए हम अपने अतीत और अपनी मुक्ति को न भूलें 
हम कहााँ जा िहे हैं? यूहन्ना 14:1-4 - स्वगा में, हमारे स्वगीय हपता के घर में। 
 

ये प्रश्न हमें हनराशाओां और उथल पुथल से भरे  इस सांसार में हवश्वास और हववेक की ओर ले 
जाएां गे। 

 

डवचािक अंक : 
- इस बात पर हवचार करने के हलए कुछ समय हनकालें हक आज आपको कौन सी बात 
परेशान कर रही है।  

- अपनी छुटकारे की कहानी को याद करें , के आप कहााँ से आएां   हैं, और परमेश्वर कैसे 
अपनी मुक्ति की कर पा जारी रखते हैं।  

- अपने भहवर्ष् की महहमा, एक स्वगीय शरीर में अपने गौरवशाली पररवतान की कल्पना 
करें। 

 

आप जहाां भी जाएां , सचेत रूप से अपने आप को सत्य की याद हदलाएां  - परमेश्वर एल रोई है 
- "वह परमेश्वर जो मुझे देखता है।" उसमें आराम और आनांद खोजें। 
 

एल रोई आपको आशीहषत करें । 
 

अडतरिक्त डचंतन के डिए:  

उत्पहत्त 16:1-13, गलाहतयोां 3:29, इहफहसयोां 2:12, यूहन्ना 14:1-4 

 

 

डिन 4. 

 एि शािाई - सवचशप्पक्तमान पिमेश्वि שַדַי



 

जब परमेश्वर ने अब्राहम को दशान हदए और उसे कई राि्ोां का हपता बनाने के अपने वादे की 
पुहि की (उत्पहत्त 17:1-4) तो उसने अपना पररचय अब्राहम के सामने 'एल शादाई' अथाात 
'सवाशक्तिमान परमेश्वर' के रूप में हदया। 
 

जब हम एल शादाई से प्राथाना करते हैं, तो हम अपने परमेश्वर की हवशेषताओां की सवाशक्तिमान 
के रूप में याचना करते हैं, हजनके हलए कुछ भी असांभव नही ां है। इब्राहीम हनन्यानवे वषा का था 
जब परमेश्वर  ने उसे दशान हदए और अब्राहम के साथ अपनी वाचा की पुहि की हक वह कई 
राि्ोां का हपता होगा। परमेश्वर ने अब्राहम से यह वादा तब हकया जब वह और उसकी पत्नी 
सारा बचे्च पैदा करने की उम्र से बाहर थे। परमेश्वर यह साहबत कर रहा था हक चूांहक वह 
वास्तव में एल शादाई या सवाशक्तिमान परमेश्वर है, जो मानव जाहत के हलए असांभव है वह 
उसके हलए सांभव है। 
 

एल शादाई नाम पुराने हनयम में 48 बार आता है। इस अद्भुत नाम के माध्यम से, परमेश्वर हमसे 
यह याद रखने की अपेक्षा करता है हक वह सवाशक्तिमान, सवाशक्तिशाली, सवा-पयााप्त, असीहमत, 

सवाशे्ष्ठ और अपने वादोां को हनभाने में हवश्वासयोग्य है। 
पहवत्र शास्त्र में, हम हवहभन्न अवसरोां पर इन सभी गुणोां को देख सकते हैं। 
 

एि शािाई- सवचशप्पक्तमान पिमेश्वि! 
● ब्रह्ाांड के हनमााण में परमेश्वर की प्रभुता और असीहमत शक्ति (हयमायाह 32:17) 

● परमेश्वर हवश्वासयोग्य है और उसके पास अपने वादोां को पूरा करने की शक्ति है (रोहमयोां 
4:18-22) 

● परमेश्वर हमारी देखभाल करने के हलए पयााप्त है, हम उस पर भरोसा कर सकते हैं 
(व्यवस्थाहववरण.31:6, इब्राहनयोां 13:5-6) 

 

समस्त पहवत्र शास्त्र में, परमेश्वर बताते है हक वह अल शादाई, सवाशक्तिमान परमेश्वर है, उनके 
पास सवाशक्तिमान, सवा-पयााप्त, सवाशे्ष्ठ और अपने वादोां को हनभाने में वफादार होने का गुण है। 
 

डवचािक अंक: 
● जब आप एल शादाई की आराधना करने जा रहे है, तो परमेश्वर के वादोां को पढ़ें जो पूरे हुए 
(उत्पहत्त 15:13-16, उत्पहत्त 17:1-8, हनगामन 14:13-14, आहद) और परमेश्वर की प्रभुता पर और 
उनके अपने वादोां को हनभाने के प्रहत उनकी हनष्ठा पर आश्चया करें। 
● क्ा आप पूरे हदल से हवश्वास करते हैं हक हजस परमेश्वर की आप आराधना करते हैं वह 
वास्तव में एल शादाई - सवाशक्तिमान परमेश्वर है? 

यहद आपको कोई सांदेह है, तो उन्ें स्वीकार करें और एल शादाई के सामने आत्मसमपाण करें । 
● जो बातें तुम्हें हचांहतत करती हैं उनके हवषय में हलखो और प्राथाना करो, उन्ें सवाशक्तिमान 
परमेश्वर के हाथोां में सौांप दो क्ोांहक उसे तुम्हारी परवाह है (1 पतरस 5:7)। 



● इस बारे में सोच कर देखें हक सवाशक्तिमान परमेश्वर ने आपके जीवन में कैसे चमत्कार हकए 
और उसकी प्रशांसा सु्तहत करें। 
एल शादाई पर अपना पूरा भरोसा रखें क्ोांहक वह सवाशक्तिमान, सवा-पयााप्त, सवाशे्ष्ठ और हवश्वासी 
है। वह आपके साथ है. 
 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: भजन संडहता 89, भजन संडहता 105 

 

डिन 5. 

एि ओिम - सनातन (अनन्त) पिमेश्वि 

 

"एल ओलम" ( אל עולם) इब्रानी पहवत्र शास्त्र में परमेश्वर के नामोां में से एक है। "एल" का अथा 
है "परमेश्वर" या "एक मात्र शक्तिशाली", जबहक "ओलम" का अथा है " सनातन," "अनन्त," या 
"सदा के हलए।" यह शब्द,  एल ओलम एक साथ हमलकर सनातन परमेश्वर का प्रतीक है, हजसका 
कोई आरांभ या अांत नही ां है। 
 

यशायाह 40:28 (एनआईवी) कहता है,  

क्ा तुम नही ां जानते? क्ा तुमने नही ां सुना? यहोवा जो सनातन परमेश्वर (एलोहे याहवे ओवलम) 
और परथ्वी भर का सरजनहार है, वह न थकता, न श्हमत होता है, उसकी बुक्तद्ध अगम है। और 
उसकी समझ का कोई अांदाज़ा नही ां लगा सकता।” 
 

'एल ओलम' नाम हमें याद हदलाता है हक हमारे परमेश्वर का अक्तस्तत्व समय और स्थान से परे 
है। वह अल्फा और ओमेगा, आरांभ और अांत है। उनका अनांत स्वरुप हमें इस बदलती दुहनया 
में क्तस्थरता और सुरक्षा प्रदान करती है। 
 

परमेश्वर का यह नाम, एल ओलम, हमें हसखाता है 

- परमेश्वर सनातन राजा, अमर, अदृश्य और एकमात्र परमेश्वर है (1 तीमुहथयुस 1:17)। 

- उसकी योजनाएाँ  और उदे्दश्य अनन्त हैं (इहफहसयोां 3:11)। 

- उसकी करुणा सदा के हलए है और उसकी सच्चाई पीहढ़योां तक कायम रहती है (भजन 100:5) 

- परमेश्वर का वचन सनातन है (भजन सांहहता119:89) 

 

हम अपने आस-पास जो कुछ भी देखते हैं वह अस्थायी है और पररवतान के अधीन है, लेहकन 
जैसा हक अब्राहम ने उत्पडि 21:33 में कहा था, हमारा परमेश्वर सनातन परमेश्वर है जो हमेशा 
के हलए रहता है; इसहलए हमें अपने आस-पास जो कुछ भी हदखता है उससे घबराना नही ां 
चाहहए, बक्ति अपने सनातन परमेश्वर एल ओलम पर भरोसा रखना चाहहए, हजसने सब कुछ 
बनाया और हमेशा के हलए हनयांहत्रत हकया। वह हमारे जीवन के हलए अपनी योजनाओां और 
वादोां को पूरा करने में असफल नही ां होांगे। 



 

"यहोवा पर सदा भरोसा रख, क्ोांहक प्रभु यहोवा सनातन चट्टान है।।" (यशायाह 26:4) 

 

आत्मडचंतन. 
• भहवर्ष् के बारे में मेरे डर क्ा है? एल ओलम की सनातन योजनाएाँ  मेरे हनणायोां को कैसे 
आकार दे सकती हैं और मेरी हचांताओां को कैसे शाांत कर सकती हैं? 

• अपनी सीहमत सोच के द्वारा अपने जीवन में काम करने वाली परमेश्वर की शक्ति को मैंने हकस 
तरह से सीहमत कर हदया है? 

 

• क्ा ऐसे के्षत्र हैं जहाां मैं अस्थायी समाधान ढूांढ रहा हां? एल ओलम का सनातन स्वरुप मेरे 
दृहिकोण को क्तस्थरता की ओर मेरा  मागादशान कैसे कर सकती है? 

• अहनहश्चतता का सामना करने पर भी मैं एल ओलम की सांप्रभुता पर कैसे भरोसा कर सकता 
हां? 

• मैं हकन तरीको और आराधना के द्वारा एल ओलम के सनातन शासन को स्वीकार करते हुए 
उसका सम्मान कर सकता हां? 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: 
इब्राहनयोां 13:8, मलाकी 3:6, भजन सांहहता 90:1 

 

 

 

डिन 6. 

यह वा डयिे  ה ֶ֑ ָ֣ה יְרְא  יְהוָּ - यह वा प्रिान किेगा। 

 
उत्पहत्त 22 में परमेश्वर ने अब्राहम से अपने इकलौते पुत्र, हजससे वह पे्रम करता था, इसहाक को 
मोररय्याह पवात पर होमबहल के रूप में चढ़ाने के हलए कहा। यह आदेश न केवल अब्राहम के 
हलए हृदयहवदारक था, बक्ति इसहाक के कई राि्ोां का हपता होने के बारे में परमेश्वर के पहले 
वादोां के भी हवरोधाभासी प्रतीत होता था। लेहकन अब्राहम सुबह जल्दी उठा, सामान बााँधा, अपने 
बेटे को हलया और परमेश्वर की चुनौतीपूणा आज्ञा का पालन हकया। 
 

उत्पडि 22:7-8  इसहाक ने अपने हपता अब्राहम से कहा, "हे मेरे हपता," उसने कहा, "हे मेरे पुत्र, 

क्ा बात है?" उसने कहा, "देख, आग और लकड़ी तो हैं; पर होमबहल के हलये भेड़ कहााँ है?" 8 
अब्राहम ने कहा, "हे मेरे पुत्र, परमेश्वर होमबहल की भेड़ का उपाय आप ही करेगा।" और वे 
दोनोां सांग-सांग आगे चलते गए। 
 



जब इसहाक पूछता है, "होमबहल के हलए मेम्ना कहााँ है?" तब अब्राहम  यह नही ां कहता, "वोह 
तुम ही हो।" अब्राहम ने उत्तर हदया, “हे मेरे पुत्र, होमबहल के हलये मेमना परमेश्वर स्वयां ही 
उपलब्ध (हयरे) कराएगा। ” 
 

उत्पडि 22:13-14 

तब अब्राहम ने आाँखें उठाई, और क्ा देखा, हक उसके पीछे एक मेढ़ा अपने सी ांगोां से एक झाड़ी 
में फाँ सा हुआ है; अतः  अब्राहम ने जाकर उस मेढे़ को हलया, और अपने पुत्र के स्थान पर 
होमबहल करके चढ़ाया। 14 अब्राहम ने उस स्थान का नाम यह वा डयिे रखा, इसके अनुसार 
आज तक भी कहा जाता है, "यहोवा के पहाड़ पर प्रदान हकया जाएगा।" 
 

परमेश्वर द्वारा प्रावधान का यह काया हमें उसकी हवश्वसनीयता और हमारी जरूरतोां को पूरा करने 
की उसकी क्षमता के बारे में हसखाता है, अक्सर उन तरीकोां से हजनकी हम उम्मीद नही ां करते 
हैं। हजस प्रकार परमेश्वर ने अब्राहम को उसके सबसे बडे़ परीक्षा के क्षण में प्रदान हकया, ठीक 
उसी प्रकार वह हमें परीक्षा, अहनहश्चतता के समय में जब हमें ऐसा लगता है हक हम भटक रहे 
है परमेश्वर हमें प्रदान करता है ।   

 

जब हम यह वा डयिे - पिमेश्वि प्रिान किता है' को जानते हैं तो हम अपने जीवन को कैसे 
सांभालते हैं? 

1. पिमेश्वि के प्रावधान पि भि सा िख़ें: कभी-कभी, जब हम जीवन की परीक्षाओां से 
अहनहश्चत या अहभभूत महसूस करते हैं, तो याद रखें हक परमेश्वर हमारी जरूरतोां को 
देखता है और वह हमें प्रदान करने के हलए वफादार है। कभी-कभी, सांदेह करना आसान 
होता है, लेहकन जब हम अपने जीवन पर नजर डालते हैं, तो हम अक्सर देखते हैं हक 
कैसे परमेश्वर ने हमारी अपेक्षाओां से भी बढ़कर हमें प्रदान हकया है। मिी 6:8 इसहलए 
तुम उनके समान न बनो, क्ोांहक तुम्हारा हपता तुम्हारे मााँगने से पहले ही जानता है, हक 
तुम्हारी क्ा-क्ा आवश्यकताएाँ  है। 

2. चुनौडतय  ंम़ें आज्ञापािन: अब्राहम के आज्ञापालन का काया एक शक्तिशाली अनुस्मारक 
है हक परमेश्वर का प्रावधान अक्सर आज्ञापालन के बीच में आता है। जबहक अब्राहम को 
हनहश्चत नही ां था हक परमेश्वर कैसे काया करेगा, कहठन होने के बावजूद भी उसके हवश्वास 
ने उसे परमेश्वर की आज्ञाओां का पालन करने के हलए पे्रररत हकया। जब हम हवश्वास के 
साथ काया करते हैं, परमेश्वर पर भरोसा करते हुए हक वह हमें प्रदान करेगा, हम स्वयां 
को उसकी हवश्वसनीयता और प्रावधान का अनुभव करने के हलए तैयार करते हैं। 

3. पिमेश्वि का समय: परमेश्वर का प्रावधान सही समय पर आता है। जब अब्राहम ने चाकू 
उठाया, वह आज्ञा मानने के हलए तैयार था, लेहकन परमेश्वर ने ठीक समय पर हस्तके्षप 
हकया। इसी प्रकार, जब हम अपेक्षा करते हैं तो परमेश्वर हमेशा प्रदान नही ां कर सकते 
हैं, लेहकन उनका प्रावधान हमेशा समय पर होता है, न तो बहुत जल्दी, और न ही बहुत 
देर से। ि डमय  ं5:6 में परमेश्वर का समय और उसके पुत्र के हलए उसका प्रावधान 
प्रदहशात हकया गया है , "क् डंक जब हम डनबचि ही थे, त  मसीह ठीक समय पि 
भप्पक्तहीन  ंके डिये मिा। 



 

इसहाक के स्थान पर परमेश्वर द्वारा मेढ़ा  प्रदान करने के बाद, अब्राहम ने उस स्थान का 
नाम "यहोवा हयरे" रखा, जो हक परमेश्वर के प्रावधान का प्रमाण है। उसी तरह, हमें अपने 
जीवन में परमेश्वर के प्रावधान को स्वीकार करने और आभार और आराधना के साथ जवाब 
देने के हलए कहा बुलाया गया है । प्रते्यक प्रावधान उनकी भलाई और हवश्वसनीयता की 
गवाही देने का अवसर है । 
 

डवचािक अंक:  

1. आज आप हकस चीज़ का सामना कर रहे हैं हजसके हलए आपको परमेश्वर के प्रावधान 
पर भरोसा करने की आवश्यकता है? 

2. आप यहोवा हयरे का सही अथा और प्रदाता परमेश्वर की प्रकर हत को जानकर शाांहत का 
अनुभव कैसे कर सकते हैं? 

3. हकन के्षत्रोां में चुनौहतयोां के बीच आपको परमेश्वर की आज्ञा का पालन करना कहठन लग 
रहा है? (यहद यह व्यावहाररक रूप से कहठन है, तो हकसी से बात करें और परमेश्वर के 
वादोां और हवश्वासयोग्यता पर वचनोां का अध्ययन करें।)  

4. क्ा ऐसे के्षत्र हैं जहााँ आप परमेश्वर के प्रावधान पर भरोसा करने के हलए सांघषा कर रहे 
हैं? आज आप उन बातोां को परमेश्वर के प्रहत कैसे  समहपात कर सकते हैं? 

5. यह भरोसा करके हक यहोवा प्रदान करेगा, आप शाांहत से रहने के हलए क्ा कदम उठा 
सकते हैं? 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: हफहलक्तियोां 4:19, रोहमयोां 8:32, हयमायाह 17:5-8, मत्ती 6:25-33। 
 

डिन 7. 

यह वा  יהוה (य ह व ह ) 
पहवत्र शास्त्र के हवस्तरत सहमहत "स््ट्ॉन्ग नांबसा" के अनुसार, पुराने हनयम में परमेश्वर का नाम 
'यहोवा' 6220 बार आता है! इस तरह, यह पहवत्र शास्त्र  में परमेश्वर का सबसे व्यापक रूप से 
इसे्तमाल हकया जाने वाला नाम है। 
 

इस नाम की पहली उपक्तस्थहत उत्पहत्त 2:4 में है "आकाश और परथ्वी की उत्पहत्त का वरत्तान्त यह 
है हक जब वे उत्पन्न हुए अथाात् हजस हदन (यहोवा) परमेश्वर (एडोनाई) ने परथ्वी और आकाश 
को बनाया। 
 

अांगे्रजी पहवत्र शास्त्र यहोवा, परमेश्वर का अनुवाद (सभी बडे़ अक्षरोां) में करती है। (इब्रानी में יהוה 
(य ह व ह ) में हबना हकसी स्वर के चार व्यांजन हैं। इसके हलए इसे्तमाल हकया जाने वाला 
तकनीकी शब्द 'टेट्ाग्रामटन' था!) 
 



यहोवा नाम इब्रानी शब्द "मैं हां" से आया है। जलती हुई झाड़ी के पास मूसा की परमेश्वर के 
साथ हुई बातचीत याद है? 

 

डनगचमन 3:14-15  परमेश्वर ने मूसा से कहा, "मैं जो हाँ सो हाँ*।" हफर उसने कहा, "तू इस्राएहलयोां 
से यह कहना, 'हजसका नाम मैं हाँ है उसी ने मुझे तुम्हारे पास भेजा है'।" 15 हफर परमेश्वर ने 
मूसा से यह भी कहा, "तू इस्राएहलयोां से यह कहना, 'तुम्हारे पूवाजोां का परमेश्वर, अथाात् अब्राहम 
का परमेश्वर, इसहाक का परमेश्वर, और याकूब का परमेश्वर, यहोवा, उसी ने मुझको तुम्हारे 
पास भेजा है। देख सदा तक मेरा नाम यही रहेगा, और पीढ़ी-पीढ़ी में मेरा स्मरण इसी से हुआ 
करेगा।' 

 

इस नाम का क्ा मतलब है?  

यह परमेश्वर की अनांत, स्वयां-अक्तस्तत्व प्रकर हत और उनके वादोां के प्रहत उनकी हवश्वसनीयता को 
दशााता है।  

“मेरा नाम सदा तक यही रहेगा, पीढ़ी पीढ़ी तक तुम मुझे इसी नाम से पुकारोगे। 
य ह व ह  नाम इब्रानी पहवत्र शास्त्र (पुराने हनयम) में परमेश्वर का व्यक्तिगत, अनुबांहधत नाम 
है। 

 

यहोवा नाम परमेश्वर के आत्म-अक्तस्तत्व और आत्महनभारता की बात करता है। वही एकमात्र है 
जो आत्महनभार और आत्म-अक्तस्तत्व होने का दावा कर सकता है। 
उसका न कोई आरांभ है और न ही कोई अांत, वह अनांत है। वह हमेशा यह दावा कर सकता 
है हक ''मैं वही हां जो मैं हां'' क्ोांहक वह पहले, अब और बाद में भी वैसा ही है! वह एकमात्र 
व्यक्तित्व है जो एक सामान ही रहता  है, कभी नही ां बदलता। 
याद रखें यीशु हमारे प्रभु स्वयां को 'मैं हां' के रूप में सांबोहधत करते थे और स्वयां को यहोवा के 
रूप में अपनी पहचान स्थाहपत करते थे। 
 

साथ ही, लोगोां को प्रोत्साहहत करने का परमेश्वर का पसांदीदा तरीका याद रखें: "मत डर, क्ोांहक 
मैं तेरे सांग हाँ, इधर-उधर मत ताक, क्ोांहक मैं तेरा परमेश्वर हाँ; मैं तुझे दृढ़ करूाँ गा और तेरी 
सहायता करूाँ गा, अपने धमामय दाहहने हाथ से मैं तुझे सम्भाले रहाँगा।  (यशायाह 41:10); “मैं 
तुम्हें कभी नही ां छोडू़ांगा; मैं तुम्हें कभी नही ां त्यागूांगा।'' (इब्राहनयोां 13:5) 

 

● जब सवाशक्तिमान परमेश्वर यहोवा (मैं हां) हमेशा आपके साथ रहता है तो आपको कैसा महसूस 
होता है? 

 

● क्ा आप यहोवा की हचरस्थायी उपक्तस्थहत को याद रखने के हलए आप क्ा कर सकते हैं? 

 

● क्ा आप यहोवा को अपनी जीवन यात्रा में अपना सदाबहार साथी और भाहगदार मानते हैं 
क्ोांहक वह हमेशा आपके साथ रहता है? 



 

● क्ा आप हदन भर उसके साथ बातचीत करके उसे अपना साथी मानना शुरू कर सकते हैं? 

(याद रखें हक पे्रररत पौलुस ने क्ा हलखा था: 1 हथस्स 5:16-18 सदा आनक्तित रहो। 17 हनरन्तर 
प्राथाना में लगे रहो। 18 हर बात में धन्यवाद करो: क्ोांहक तुम्हारे हलये मसीह यीशु में परमेश्वर 
की यही ां इच्छा है। 
 

डिन  8 

यह वा अि नाई: प्रभु पिमेश्वि या स्वामी (पिम पिमेश्वि) 
 

यशायाह 25:8 “वह मरतु्य को सदा के हलये नाश करेगा, और प्रभु यहोवा (यहोवा अडोनाई) सभी 
के मुख पर से आाँसू पोांछ डालेगा, और अपनी प्रजा की नामधराई सारी परथ्वी पर से दूर करेगा; 
क्ोांहक यहोवा ने ऐसा कहा है।” (एनआईवी) 
 

पहवत्रशास्त्र में 400 से अहधक बार 'एडोनाई' का उपयोग परमेश्वर के नाम के रूप में हकया गया 
है। 

 "अडोनाई एक इब्रानी नाम है हजसका मूल (एडॉन) से हलया गया है, हजसका अथा है "परमेश्वर אָדוֹן
या "स्वामी", जो उनके अहधकार और सांप्रभुता को उजागर करता है। यह दशााता है हक परमेश्वर 
न केवल सरहिकताा (एलोहहम) है, बक्ति समस्त सरहि का शासक और स्वामी (एडोनाई) भी है। 
वह समस्त सरहि का परम राजा/स्वामी है। 
 

परमेश्वर  को अडोनाई के रूप में सांबोहधत करके, हम अपने जीवन में सवोच्च प्राहधकारी के 
रूप में उनके उहचत स्थान को स्वीकार करते हैं, उनके नेतरत्व पर भरोसा करते हैं और उनकी 
इच्छा के प्रहत समपाण करते हैं। "एडोनाई" नाम परमेश्वरऔर उसके लोगोां के बीच के सांबांध पर 
भी जोर देता है: वह हमारा रक्षक है (भजन 18:1-2, 91:1-3), मागादशाक (भजन 48:14, नीहतवचन 
3:5), और प्रदाता ( 1तीमुहथयुस 6:17, हफहलक्तियोां 4:19)। हमें हनष्ठा, हवश्वास और आज्ञाकाररता के 
साथ उसके अनुकूल होने के हलए आमांहत्रत हकया गया है। उनके राज्य में रहना और उनके धमी 
और न्यायपूणा शासन के अधीन रहना एक आशीष और हवशेषाहधकार है। 
 

परमेश्वर को अडोनाई के रूप में प्रहतहबांहबत करने का मतलब है हक हमें उन्ें अपने प्रभु के 
रूप में देखने के हलए बुलाया गया है, न केवल शब्दोां में बक्ति जीवन के हर के्षत्र में। हजस 
प्रकार एक सेवक अपने स्वामी के मागादशान पर भरोसा करता है, या प्रजा धमी राजा पर भरोसा 
करती है और उसके प्रहत समपाण करती है, उसी प्रकार हमें परमेश्वर के समझ और हनदेश पर 
भरोसा करने के हलए आमांहत्रत हकया गया है। 
 

एडोनाई के प्रहत समहपात होने से अहनहश्चतता में शाांहत आती है, क्ोांहक हम उनकी सवाज्ञ ज्ञान 
और पे्रमपूणा देखभाल से उनकी सांपूणा योजना में आराम करते हैं। 
 



भजन संडहता 16:2 कहता है, “मैंने यहोवा से कहा, "तू ही मेरा प्रभु है; तेरे हसवा मेरी भलाई 
कही ां नही ां।"।''  
भजनहार ने माना हक यहोवा अडोनाई को जानना और उसे पाना उसके जीवन की सबसे अच्छी 
बात है। जब हम उसके होते हैं, तो हमें याद हदलाया जाता है हक हमारे जीवन में सब कुछ 
अच्छा अांततः  उसी से आता है। परमेश्वर को अडोनाई के रूप में स्वीकार करने का अथा है यह 
पहचानना हक हमारे पास जो कुछ भी है वह सब उसका है। हम केवल उसके प्रबांधक हैं। हमें 
वफादार प्रबांधकोां की तरह रहना चाहहए। 
 

डवचािक अंक: 
1. क्ा मैं वास्तव में अपने जीवन के सभी के्षत्रोां में परमेश्वर  को अपने प्रभु और स्वामी के 
रूप में देखता हां, या कुछ ऐसे हहसे्स हैं जहाां मैं खुद को हनयांहत्रत करने की कोहशश 
करता हां? 

2. हकन क्तस्थहतयोां में मुझे परमेश्वर को पूणा अहधकार देने में कहठनाई होती है, और मैं उस 
पर अहधक भरोसा करना और समपाण करना कैसे सीख सकता हाँ? 

3. हनणाय लेने से पहले अपने प्रभु के रूप में, मैं हकतनी बार मागादशान के हलए परमेश्वर की 
ओर जाता हाँ, उनसे मागादशान माांगता हाँ? 

4. अहनहश्चतताओां में या सांदेह के समय में, क्ा मैं इस आश्वासन पर भरोसा करता हां हक 
अदोनाइ, मेरे स्वामी, जानते हैं हक मेरे हलए सबसे अच्छा क्ा है और वह हनयांत्रण में हैं? 

5. अपने कायों, हवकल्पोां, सांसाधनोां, प्रहतभाओां, उपहारोां और हवचारोां को उनके सम्मान में 
समहपात कर करते हुए मैं वास्तव में अदोनाइ के सेवक के रूप में कैसे जीवन व्यतीत 
कर सकता हाँ ? 

 

एडोनाई पर हचांतन करने से, हमें हनयांत्रण की हमारी आवश्यकता को छोड़ने, परमेश्वर की 
सांप्रभुता पर भरोसा करने और हमारे परमेश्वर के रूप में उनके साथ हमारे ररशे्त को गहरा 
करने के हलए प्रोत्साहन प्राप्त होती है। 
 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: 
होशू 24:14-33, कुलुक्तस्सयोां 1:16, रोहमयोां 10:9, रोहमयोां 6:15-23, मत्ती 7:21-28 
 

डिन 9. 

यह वा िािा ( א יהוה  רפָּ ) - पिमेश्वि ज  चंगा किता है 

 

डनगचमन 15: 22-24  

22 तब मूसा इस्राएहलयोां को लाल समुद्र से आगे ले गया, और वे शूर नामक जांगल में आए; और 
जांगल में जाते हुए तीन हदन तक पानी का सोता न हमला। 23 हफर मारा नामक एक स्थान पर 
पहुाँचे, वहााँ का पानी खारा था, उसे वे न पी सके; इस कारण उस स्थान का नाम मारा पड़ा। 24 

तब वे यह कहकर मूसा के हवरुद्ध बड़बड़ाने लगे, "हम क्ा पीएाँ ?" 

 



कल्पना कीहजए हक आप रेहगस्तान में हैं, हकसी वाहन में नही ां, बक्ति तेज़ धूप में अपने छोटे 
बच्चोां, बूढे़ माता-हपता, जानवरोां और सामान को लेकर रेत में पैदल चल रहे हैं। तीन हदनोां के 
बाद आपको पता चलता है हक आपके सारा पानी का साधन समाप्त हो गया है, आपके सूखे 
होठोां को गीला करने के हलए पानी की एक बूांद भी नही ां है! तभी आप  इस स्थान पर पहुांचते 
हैं जहााँ थोड़ा सा पानी है, और आप उतु्सकता से अपने हाथोां को पकड़कर पानी को अपने सूखे 
मुांह में डालते हैं, केवल इसे थूकने के हलए, इसकी कड़वाहट से भयभीत होकर, इसमें भागते हैं!  
यह पीने योग्य नही ां था! आपकी क्ा प्रहतहिया होगी? 

 

मैं कल्पना कर सकता हां हक मैं हैरान, हचांहतत, िोहधत, हनराश हो जाऊाँ गा हां और हनहश्चत रूप 
से हकसी को ढूां ढूांगा हजस पर दोष लगाया जा सके - ऐसे में  उस अगुवे से बेहतर और कौन 
हो सकता है हजसने सभी को दूध और शहद की धारा वाली भूहम पर ले जाने का वादा हकया 
था? 

 

इस्राएहलयोां को जो पानी हमला वह इतना कड़वा और पीने योग्य नही ां था हक वे मूसा के हवरुद्ध 
फूट-फूट कर बड़बड़ाने लगे। उनके हदलोां में गुस्सा, नाराजगी और कड़वाहट भर गई। 
 

हकस बात ने उन्ें बड़बड़ाने पर मजबूर हकया? वे इतनी जल्दी उन सभी चमत्कारोां को भूल गए 
जो परमेश्वर ने उन्ें हमहस्रयोां के हाथोां से बचाने में हकए थे। वे हचांता और हनराशा के आगे झुक 
गये। 

 

हचांता हमें हवश्वास खोने और बड़बड़ाने की ओर ले जाती है जबहक परमेश्वर के चमत्कारोां को 
याद करने से आभार और हवश्वास पैदा होता है। 
 

वृक्ष द्वािा चंगाई  

डनगचमन 15:25-27 25 तब मूसा ने यहोवा की दुहाई दी, और यहोवा ने उसे एक पौधा बता हदया, 
हजसे जब उसने पानी में डाला, तब वह पानी मीठा हो गया। वही ां यहोवा ने उनके हलये एक 
हवहध और हनयम बनाया, और वही ां उसने यह कहकर उनकी परीक्षा की, 26 "यहद तू अपने 
परमेश्वर यहोवा का वचन तन मन से सुने, और जो उसकी दृहि में ठीक है वही करे, और 
उसकी आज्ञाओां पर कान लगाए और उसकी सब हवहधयोां को माने, तो हजतने रोग मैंने हमहस्रयोां 
पर भेजे हैं उनमें से एक भी तुझ पर न भेजूाँगा; क्ोांहक मैं तुम्हारा चांगा करनेवाला यहोवा हाँ।" 
27 तब वे एलीम* को आए, जहााँ पानी के बारह सोते और सत्तर खजूर के पेड़ थे; और वहााँ 
उन्ोांने जल के पास डेरे खडे़ हकए। 
 

परमेश्वर ने मूसा को एक पेड़ हदखाया और लटे्ठ के उस टुकडे़ को पानी में फें ककर न केवल 
उसकी कड़वाहट दूर कर दी, बक्ति उसे मीठा भी बना हदया! हालााँहक इस्राएहलयोां को शायद 
परमेश्वर पर भरोसा न करने और बड़बड़ाने के हलए अनुशासन की आवश्यकता थी, परमेश्वर ने 
पानी को ठीक हकया, उसे मीठा बनाया, और उन्ें अपनी सांपूणा व्यवस्था का उपहार हदया। एलीम 



के 12 झरनोां से स्थायी जल हमलता था; 70 खजूर के पेड, भरपूर पौहिक आहार; और पानी के 
हकनारे ताज़गी भरा आराम!  

 

बीमाररयोां से उनके हलए परमेश्वर की सुरक्षा और पयााप्त प्रावधान उसकी आवाज का पालन 
करने के हलए उनके स्वीकर हत पर आधाररत थे। 
 

हमारे पापोां से उत्पन्न हमारी आत्माओां की कड़वाहट को परमेश्वर ने ठीक हकया है, हजन्ोांने हमारे 
पापोां को दूर करने के हलए अपने इकलौते पुत्र को िूस पर चढ़ा हदया। उन्ोांने हमें अपनी 
पहवत्र आत्मा और स्वगा में अनन्त पररपूणा जीवन भी प्रदान हकया, बशते हक हम उनकी आवाज 
सुनें और उसका पालन करें। 
 

परमेश्वर हमारी आत्माओां का परम उपचारकताा है। वह शारीररक रूप से (2 राजा 5:10), 

भावनात्मक रूप से (भजन सांहहता 34:18), मानहसक रूप से (दाहनएल 4:34), और आक्तत्मक रूप 
से (भजन सांहहता 103:2,3) ठीक करता है। यीशु ने अांधोां, लांगड़ोां, कोहढ़योां, लकवाग्रस्तोां, दुिात्माओां 
से ग्रस्त लोगोां को चांगा हकया और मरतकोां को जीहवत हकया। यशायाह 61:1 कहता है हक उसे 
टूटे हुए हदलोां को चांगा करने, बांहदयोां को आज़ादी का प्रचार करने और जो बांधे हुए थे उन्ें 
आज़ाद करने के हलए भेजा गया था। हालााँहक, परमेश्वर की अांहतम योजना शारीररक उपचार नही ां 
बक्ति आक्तत्मक उपचार है। वह िूस पर अपने बहलदान के द्वारा हमारे पापोां की कड़वाहट को 
चांगा करता है। यशायाह 53:5 कहता है हक उसके कोडे़ खाने से हम चांगे हो जाते हैं। वह हमें 
उद्धार के उपहार की हमठास, पहवत्र आत्मा और उसके अनांत साथ का भी आशीष देता है। 
इब्राडनय  ं13:5 कहता है हक चांगा करनेवाला यहोवा राफा हमें कभी नही ां छोडे़गा और न ही 
हमें त्यागेगा। 
हमें इतना आशीवााद हदया गया है हक हम इस यहोवा राफा के राजदूत बन सकते हैं (2 

कुररक्तियोां 5:20-21)। 

 

डवचािक अंक : 
• अपने या दूसरोां के जीवन के चमत्कारोां की सूची बनाएां , जो हचांता की क्तस्थहत में आपको हवश्वास 
हदला सकते हैं। 
• हजन के्षत्रोां के बारे में आप हशकायत करते हैं, कुड़कुड़ाते है, या हजनके बारे में आप कड़वे हो 
जाते हैं, उन्ें पहचानने और स्वीकार करने के हलए अपने ह्रदय की जाांच करें। और उपचार के 
हलए प्राथाना करें . 
• सूची बनाएां  हक कैसे परमेश्वर आपको मेल-हमलाप के हलए एक राजदूत के रूप में उपयोग 
कर सकते हैं और सांसार में आपके आस-पास उपचार लाने के हलए आपका उपयोग कर सकते 
हैं।  

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए : 
• 1 पतरस 5:7; मत्ती 19:2; मरकुस 6:56; लूका 19:1-10. 



 

 

 

डिन 10. 

यह वा डनस्सी - 'प्रभु मेिा ध्वज है' 

 

डनगचमन 17:8-16 पढ़ें।  

अमालेहकयोां ने आकर ररपीदीम में इस्राएहलयोां पर आिमण हकया। इस्राएली हमस्र से हाल ही में 
मुि होकर, वाचा की भूहम की यात्रा पर थे। उनके पास अच्छी तरह से प्रहशहक्षत सेना नही ां थी, 
उनमें से हकसी ने भी कभी युद्ध नही ां लड़ा था! उन्ें दास के रूप में रखा गया था, लेहकन 
परमेश्वर के शक्तिशाली हाथ के पराकमी काया से उन्ें मुक्ति प्राप्त हुई।  मूसा ने अपने युवा 
सहायक यहोशू से ये शब्द कहे: “हमारे कुछ लोगोां को चुनो और अमालेहकयोां से लड़ने के हलए 
हनकल जाओ। कल मैं हाथ में परमेश्वर की लाठी लेकर पहाड़ी की चोटी पर खड़ा रहाँगा।” 
 

मूसा अपनी लाठी ऊाँ ची करके एक पहाड़ी पर खड़ा था। मूसा और उसके साहथयोां ने देखा हक 
जब तक मूसा ने अपने हाथ ऊपर उठाये थे, तब तक यहोशू और उसके लोग जीत रहे थे, और 
जब वह थक गया तो उसने अपने हाथ नीचे कर हलये, तब शतु्र हावी होने लगे। 
 

हारून और हर ने एक पत्थर लुढ़काया और मूसा को उस पर बैठने में सहायता दी। उन्ोांने 
मूसा के हाथ ऊां चे करके उसकी सहायता की। यह सूयाास्त तक चलता रहा। यहोशू और उसकी 
अप्रहशहक्षत सेना ने अमालेहकयोां की सेना पर बहुत बड़ी जीत हाहसल की। 
 

वचन 14  : तब यहोवा ने मूसा से कहा, "स्मरणाथा इस बात को पुस्तक में हलख ले और यहोशू 
को सुना दे हक मैं आकाश के नीचे से अमालेक का स्मरण भी पूरी रीहत से हमटा डालूाँगा।" 
 

मूसा ने उस स्थान पर स्मारक के रूप में एक वेदी बनवाई और उस वेदी का नाम 'यहोवा 
हनस्सी' रखा - हजसका अथा है 'प्रभु मेरा ध्वज है'।  यहाां हम मूसा और पूरे इस्राएल को परमेश्वर 
के शक्तिशाली नेतरत्व का गवाह बनते हुए देखते हैं। यह स्पि था हक परमेश्वर उनका राजा था। 
वे सभी समझ गए हक यह परमेश्वर ही उनका राजा है जो उनके शतु्रओां के हवरुद्ध शक्तिशाली 
ढांग से उनका नेतरत्व कर रहा है। 
 

"नेस्"  - (ध्वजा) की धारणा एक दैवीय सांकेत के रूप में इस हवश्वास में हनहहत है हक परमेश्वर 
अपने लोगोां के जीवन में सहिय रूप से भाग लेते हैं, हदशा और आश्वासन प्रदान करते हैं। 
(सांदभा स््ट्ाांग'स नांबसा) 
 

जश्न मनाने और सम्मान देने के हलए ध्वज लगाए जाते हैं। उन्ें अपने शूरवीरोां का सम्मान करने 
के हलए अखाड़ोां की छतोां से लटकाया जाता था, युद्ध जीतकर लौटने वाले सैहनकोां के सम्मान में 



उठाया जाता था और महत्वपूणा राि्ीय अवसरोां का जश्न मनाने और यहाां तक हक राि्ीय नायकोां 
का सम्मान करने के हलए सावाजहनक स्थानोां पर प्रदहशात हकया जाता था। सेनाओां को यह याद 
हदलाने के हलए हक उनके राजा और सेनापहत कौन हैं, लड़ाई में ध्वज लहराए जाते हैं। लोग 
और राि् अपने देश के प्रहत अपनी वफादारी और उस देश का नागररक होने का गौरव प्रदहशात 
करने के हलए अपने राि्ीय प्रतीकोां को उठाते हैं। इन सब बातोां पर हवचार करते हुए, हम देखते 
हैं हक कैसे परमेश्वर उन सभी के हलए ध्वज है जो उस पर हवश्वास करते हैं, उन सभी के हलए 
जो उसके प्रहत वफादार हैं, और उन सभी के हलए जो उसके नेतरत्व पर भरोसा करते हैं। 
 

वेिी का नाम 'यह वा डनस्सी - प्रभु मेिा ध्वज है' िखकि, मूसा ने घोषणा की हक परमेश्वर 
अपने लोगोां को जीत की ओर ले जा रहे हैं। मूसा ने कभी भी जीत का शे्य लेने की हहम्मत 
नही ां की। उसने सारी महहमा परमेश्वर को दे दी। 
 

डवचािक अंक : 
• आपको क्ा लगता है हक आपको जीवन में इतना आगे तक कौन लाया है? 

• जब आप जीवन में हकसी जीत का अनुभव करते हैं, तो क्ा आप पहचानते हैं हक परमेश्वर 
ही वह है हजसने इसे पूरा हकया? 

• क्ा आप उन तरीकोां के हलए परमेश्वर की महहमा करते हैं हजन शक्तिशाली तरीकोां वह से 
आपकी अगुवाई कर रहा है? 

• जब आप जीवन में नई चुनौहतयोां का सामना करते हैं, तो क्ा आप परमेश्वर की ओर देखते 
हैं और मानते हैं हक 'यहोवा मेरा ध्वज है' और आत्महवश्वास से उनका सामना सुहनहश्चत जीत के 
साथ करते हैं? 

• अपने जीवन की सबसे अद्भुत जीत के हवषय में  हलखें जो आपको हमली ां क्ोांहक आप 'यहोवा 
हनस्सी' का अनुसरण कर रहे थे। परमेश्वर को धन्यवाद दें  है और उनमें से कुछ जीत के हवषय 
को हकसी दुसरे के साथ बाांटें । 
 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: 
• भजन सांहहता 20, यशायाह 54, 2 इहतहास 20:1-30 

 

 

डिन 11. 

एि क़न्ना - ईर्ष्ाचिु पिमेश्वि 

'एल क़न्ना' का अनुवाद 'ईर्ष्ाालु परमेश्वर' के रूप में हकया जाता है - इब्रानी शब्द क़न्ना का अथा 
है 'ईर्ष्ाालु' या 'उत्साही'। पहवत्र शास्त्र में 'एल क़न्ना' 6 बार हदखाई देता है। 
 

हमारा सच्चा परमेश्वर पे्रम और ररशे्त का परमेश्वर है। पुराने हनयम में, हम देखते हैं हक परमेश्वर 
इस्राएल के लोगो के साथ अपने जीवनसाथी के जैसा व्यहवहार करता है। (डयमचयाह 3:14 "मैं 
तुम्हािा पडत हाँ")। नए डनयम म़ें, किीडसया क  यीशु की िुल्हन के रूप म़ें माना जाता है। 



यह एक वाचाबद्ध रिश्ता है. यह एक ऐसा रिश्ता है डजसे पिमेश्वि ने अपने अि्भुत पे्रम 
से शुरू डकया है। यह एक डवशेष पे्रम है. एक बाि जब पिमेश्वि का अपने ि ग  ंके साथ 
रिश्ता बन जाता है, त  वह उम्मीि किता है डक उसके ि ग उसके प्रडत डवश्वासी िह़ें। 
इसीडिए पुिाने डनयम म़ें मूडतच पूजा क  व्यडभचाि माना गया है। जब पिमेश्वि ने िस 
आज्ञाएाँ  िी,ं त  उसने इसे डनगचमन 20:3-6 म़ें स्पि रूप से कहा तू मुझे छ ड़* िूसि  ंक  
पिमेश्वि किके न मानना। 

4"तू अपने डिये क ई मूडतच* ख िकि न बनाना, न डकसी डक प्रडतमा बनाना, ज  आकाश 
म़ें, या पृथ्वी पि, या पृथ्वी के जि म़ें है। 5 तू उनक  िण्डवत् न किना, औि न उनकी 
उपासना किना; क् डंक मैं तेिा पिमेश्वि यह वा जिन िखने वािा पिमेश्वि हाँ, और जो 
मुझसे बैर रखते हैं, उनके बेटोां, पोतोां, और परपोतोां को भी हपतरोां का दण्ड हदया करता हाँ, 
6 और जो मुझसे पे्रम रखते और मेरी आज्ञाओां को मानते हैं, उन हजारोां पर करुणा हकया करता 
हाँ।  

 

परमेश्वर हमारा दूल्हा है, जो अपनी दुल्हन के पूरे हदल से पे्रम और प्रहतबद्धता के हलए उतु्सक 
है। परमेश्वर के प्रहत, हवश्वासघाती होना अहवश्वासी होने से भी अहधक गांभीर अपराध है। 
 

परमेश्वर व्यवस्थाडवविण 6:14 औि 15 में भी इसे स्पि करते है “तुम पराए देवताओां के, अथाात् 
अपने चारोां ओर के देशोां के लोगोां के देवताओां के पीछे न हो लेना; 15 क्ोांहक तेरा परमेश्वर 
यहोवा जो तेरे बीच में है वह जिन िखनेवािा पिमेश्वि है; कही ां ऐसा न हो हक तेरे परमेश्वर 
यहोवा का कोप तुझ पर भड़के, और वह तुझको परथ्वी पर से नि कर डाले। 
 

परमेश्वर उन लोगोां से अत्यांत पे्रम करता है हजनके साथ उसने वाचाबद्ध सांबांध बनाया है, इसहलए 
वह अपेक्षा करता है हक उनका पे्रम उसके प्रहत ख़ास हो। लेहकन अगर वे हकसी अन्य भगवान 
की पूजा करते हैं, तो वह इसे व्यहभचार के रूप में मानता है और चूांहक वह एक ईर्ष्ाालु परमेश्वर 
है, इसहलए उसका िोध उनके क्तखलाफ भड़क जाएगा क्ोांहक उसका पे्रम हमारे प्रहत बहुत तीव्र 
है। परमेश्वर अपने नाम का वणान "ईर्ष्ाालु" के रूप में करते हैं, वह अपने नाम के प्रहत सचे्च 
हैं। 

 

हााँ, परमेश्वर वास्तव में एक 'ईर्ष्ाालु परमेश्वर' है। उसने आपको अपनी छहव में बनाया, यहाां तक 
हक जब हमने अपने पापोां के कारण उस छहव को खो हदया, तब भी उसने अपने एकलौते पुत्र 
को अपने जीवन का बहलदान देने और हमें अपने साथ हमलाने और परमेश्वर की खोई हुई छहव 
से पुनः  हमलाप करने के हलए अपने बहुमूल्य रि से शुद्ध करने के हलए भेजा। उसकी भावुक 
इच्छा है हक हम उसके साथ अनांत काल हबताएाँ । जब कोई हमें उससे दूर करने की कोहशश 
करता है तो वह आपके हलए कुछ भी करेगा, क्ोांहक उसका नाम "ईर्ष्ाालु" है। 
 

यीशु मसीह ने हपता के साथ अपना जुनूनी और हवश्वासी सम्बन्ध हदखाकर हमारे हलए एक 
उदाहरण स्थाहपत हकया। जब यीशु मसीह ने देखा हक यरूशलेम में परमेश्वर के भवन का 



उपयोग हपता की सच्ची आराधना के बजाय व्यापार के हलए हकया जा रहा है, तो वह िोहधत 
हो गया और उन्ें वहाां से भगा हदया।  

 

यूहन्ना 2:16,17 उसने कबूतर बेचनेवालोां से कहा, “इन्ें यहााँ से ले जाओ। मेरे हपता के भवन को 
व्यापार का घर मत बनाओ।” 17  तब उसके चेलोां को स्मरण आया हक हलखा है, “तेरे घर की 
धुन मुझे खा जाएगी*।” 
 

• यीशु मसीह की तरह, हमें परमेश्वर के प्रहत जोश से भरा होना चाहहए जो 'ईर्ष्ाालु' है। 

 

डवचािक अंक: 
1. आप अपने प्रहत परमेश्वर के हवशेष पे्रम के बारे में कैसा महसूस करते हैं उन्ें हलखे 
और उस पे्रम के हलए परमेश्वर को धन्यवाद दें। 

2. क्ा आप परमेश्वर के प्रहत अपने पे्रम में वफादार और जोशीले रहे हैं? 

3. क्ा कोई ऐसी चीज़ है जो आपको इस प्रकार आकहषात कर रही है हक परमेश्वर के 
प्रहत आपका पे्रम ठां डा होता जा रहा है? आप ऐसी चीजोां का क्ा करने जा रहे हैं? 

4. शे्रष्ठगीत 8:6 पढ़ें। इसे सांहक्षप्त करें और इसे परमेश्वर और आपके बीच पे्रम की वाचा 
(या हववाह की शपथ) के रूप में हलखें। उसके नाम के प्रहत 'जोशीले' बनो। 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: होशे की पुस्तक का अध्ययन करें ; याकूब 4:4-6, 1 यूहन्ना 4:7-21 

 

 

डिन 12. 

דוֹש  ל  קָּ אֵּׁ יִשְרָּ  क़ि श डयसिेि- " इस्राएि का पडवत्र।" 
 

यशायाह 54:5 क्ोांहक तेरा कताा तेरा पहत है, उसका नाम सेनाओां का यहोवा है; और इस्राएल 
का पहवत्र (क़दोश हयसरेल) तेरा छुड़ानेवाला है, वह सारी परथ्वी का भी परमेश्वर कहलाएगा। 
 

"पहवत्र" (कदोश) के हलए हहबू्र शब्द का अथा है "अलग कर देना" या "पहवत्र।" पहवत्रता न केवल 
परमेश्वर की नैहतक पूणाता और पहवत्रता की बात करती है, बक्ति हकसी भी पापमय या अशुद्ध 
चीज़ से उसके पूणा अलगाव की भी बात करती है। यह घोहषत करने के हलए हक परमेश्वर पहवत्र 
है, उसकी अहद्वतीय और सवोच्च प्रकर हत को पहचानना है - जो मनुर्ष् अपूणाता और सांसार की 
टूटेपन से हबिुल अलग है। 
 

भहवर्ष्विा यशायाह को अपनी महहमा में परमेश्वर का दशान हुआ, उन्ोांने सेराहफम को यह 
घोषणा करते हुए सुना: यशायाह 6:3 और वे एक दूसरे को पुकार रहे थे: “पडवत्र, पडवत्र, पडवत्र 
प्रभु सवचशप्पक्तमान है; सारी परथ्वी उसकी महहमा से भरपूर है।”   

 



बहुत ज़ोर देते हुए यह परमेश्वर का एकमात्र साहहक्तत्यक उपकरण में वणान है हजसे तीन गुना 
सूत्र में दोहराया गया है । परमेश्वर हकतना पहवत्र है? वह सचमुच, सचमुच, सचमुच पहवत्र है! 
 

यशायाह 54:5 में, परमेश्वर कहता है हक वह "इस्राएि का पडवत्र" है, जो इस्राएल (उसके चुने 
हुए लोगोां) के साथ उनके पहवत्र, सबसे अलग, और वचनबद्ध परमेश्वर के सांबांध पर प्रकाश डालता 
है। यह शीषाक उनके लोगोां के साथ उनके घहनष्ठ सांबांध को दशााता है। वह बदले में अपने 
लोगोां से उसी हवशेष ररशे्त की अपेक्षा करता है। 
 

"इस्राएहलयोां की सारी मण्डली से कह हक तुम पहवत्र बने रहो; क्ोांहक मैं तुम्हारा परमेश्वर यहोवा 
पहवत्र हाँ। िैव्यव्यवस्था 19:2 (यह पे्रररत पतरस द्वारा 1 पतरस 1:16 में दुहराया गया है) 
 

पुराने और नए हनयम दोनोां में परमेश्वर पहवत्रता के हलए एक गांभीर  माांग करते हैं, अपने स्वभाव 
और अपने लोगोां के हलए उनकी अपेक्षाओां पर जोर देते हैं। यह वचन केवल एक आदेश नही ां 
है बक्ति हमारे जीवन में परमेश्वर के चररत्र को प्रहतहबांहबत करने और उसमें भाग लेने का 
हनमांत्रण है। 
 

 

 

यह वचन पहवत्रशास्त्र में एक आवश्यक हनदेश है जो बताता है: 
1. पिमेश्वि पडवत्र है - सभी अशुद्धता से पूरी तरह परे। वह हर सभी से और हर चीज़ से अलग 
है। 

2. पडवत्रता के डिए पिमेश्वि की पुकाि - वह चाहता है और हमसे अपेक्षा करता है हक उसके 
बचे्च उसके जैसे ही बनें। 
3. पिमेश्वि की इच्छा पूिी किने का कािण—उसके प्रहत हमारा पे्रम उसके जैसा बनने की 
हमारी खोज के हलए पे्ररक शक्ति होना चाहहए।  

4. पिमेश्वि के ि ग  ंके रूप म़ें हमािी पहचान, हमें पहवत्र होना चाहहए, और बाकी सांसार से 
अलग होना चाहहए। (1 पतरस 1:17बी "तो अपने परदेशी होने का समय भय से हबताओ।") 
 

इस प्रकार, लैव्यव्यवस्था 19:2 इस बात पर जोर देता है हक पहवत्रता एक हदव्य गुण है और 
परमेश्वर के लोगोां के हलए एक आकाांक्षात्मक स्तर है। 
 

 

 

डवचािक अंक: 
- परमेश्वर की पहवत्रता पर ध्यान करने के हलए कुछ समय हनकालें। 
- - आप 'इस्राएल के पहवत्र' के साथ एक हवशेष, घहनि सांबांध रखने के आशीष को कैसा 
मानते हैं? क्ा यह आपको वैसा पहवत्र जीवन जीने के हलए पे्रररत करता है जैसा वह 
पहवत्र है? 



- - परमेश्वर आपको पहवत्र होने के हलए बुला रहे हैं। आपको क्ा लगता है आपको आज 
इस बुलाहट का जवाब कैसे देना चाहहए? 

- - आपकी सोच, वाणी या कायों के हकन पहलुओां को परमेश्वर की पहवत्रता के साथ जुड़ने 
की आवश्यकता ? उन्ें हलखें, प्राथाना करें , और आपको बदलने के हलए पहवत्र आत्मा की 
मदद लें। 

 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए 

1 पतरस 1:13-24, भजन सांहहता 71, यशायाह 12 

 

 

 

 

 

 

डिन 13. 

וֹם  לֶ֑ ָ֖ה שָּ יְהוָּ  - यह वा शाि म - पिमेश्वि शांडत है। 

 

हथयोफनी एक ग्रीक शब्द है हजसका इसे्तमाल लोगोां के सामने परमेश्वर के प्रकट होने के हलए 
हकया जाता है। परमेश्वर अब्राहम और अन्य लोगोां के सामने प्रकट हुए और उन्ोांने उस समय 
उन्ें नही ां पहचाना। लेहकन ऐसी मान्यता थी हक कोई भी परमेश्वर को देख कर जीहवत नही ां रह 
सकता। इसका मतलब है हक यहद आपने परमेश्वर को देखा तो आप मर जायेंगे! लेहकन शुरुआत 
में ऐसा नही ां था. उत्पहत्त में, हम परथ्वी पर एक आदशा स्थान को देख पाते है , अदन की वाहटका 
के रूप में, जहााँ आदम और हव्वा ने सबसे उत्तम तरीके से परमेश्वर की उपक्तस्थहत का आनांद 
हलया जो हकसी भी मनुर्ष् ने कभी अनुभव नही ां हकया। परमेश्वर की उपक्तस्थहत के कारण, वे इतनी 
शाांहतपूणा क्तस्थहत में थे, भले ही वे नग्न थे, पर इस बात से उन्ें कभी परेशानी नही ां हुई! परथ्वी पर 
परम शाांहत के बारे में हमारे पास यह एक सबसे अच्छी छहव है। एक बार जब पाप मानव 
जाहत में प्रवेश कर गया तो यह सब हबखर गया! जब से मानव जाहत ने ऐसी शाांहत की आशा 
की तब से परमेश्वर ने उन्ें अपनी उपक्तस्थहत से दूर कर हदया। 
 

न्याहययोां के समय में, इस्राएल मूहता पूजा में लग गया और एक अनुशासन के रूप में परमेश्वर ने 
हमद्याहनयोां को लांबे समय तक आिमण करने और उन्ें अपने अधीन बनाने की अनुमहत दी। 
इस्राएल में शाांहत नही ां थी. लोग अपने परास्त करने वालो के डर से रहते थे और पहाड़ोां की 
दरारोां और गुफाओां में रहते थे (न्याहययोां 6:2)। उनका भोजन उनके दुश्मनोां द्वारा लूट हलया गया 
था, और उन्ें जीहवत रहने के हलए अपना भोजन हछपाना पड़ा था। यही वह समय है जब हगदोन 
के पास हथयोफनी थी - परमेश्वर ने उसे दशान हदए। परमेश्वर का उनके हलए पहला सांदेश था, 
"हे शक्तिशाली योद्धा, प्रभु तुम्हारे साथ हैं।" 
 



आप पूरी कहानी न्याहययोां की पुस्तक के अध्याय 6  में पढ़ सकते हैं। 
 

जब हगदोन को एहसास हुआ हक उसने प्रभु के दूत को आमने-सामने देखा है, तो उसे डर लगा 
हक वह मर जाएगा! देखें आगे क्ा हुआ: 
 

न्याडयय  ं6:23-24 यहोवा ने उससे कहा, "तुझे शाक्तन्त हमले; मत डर, तू न मरेगा।"24 तब हगदोन 
ने वहााँ यहोवा की एक वेदी बनाकर उसका नाम, 'यहोवा शालोम रखा।' वह आज के हदन तक 
अबीएजेररयोां के ओप्रा में बनी है। 
 

परमेश्वर ने क्ा कहा? "तुझे शाक्तन्त हमले; डरो मत. तुम मरने वाले नही ां हो।” उसे जो शाांहत हमली 
उससे उसे साांत्वना हमली; उसने यहोवा के हलए एक वेदी बनाई और उसका नाम पिमेश्वि शांडत 
है' िखा। 

 

डवचािक अंक 

- क्ा आप मानते हैं हक 'परमेश्वर शाांहत है'? क्ा आपने परमेश्वर के साथ मेल-हमलाप प्राप्त 
कर हलया है और उसके साथ शाांहत से रह रहे हैं? 

- हमें 'प्रभु का भय मानने' और साथ ही परमेश्वर के साथ शाांहत में रहने के हलए बुलाया 
गया है। यीशु ने अपने बहुमूल्य जीवन की कीमत देकर हमें परमेश्वर के साथ मेल-हमलाप 
और शाांहत प्रदान की। ि डमय  ं8:1 इसहलये अब जो मसीह यीशु में हैं उन पर दण्ड की 
आज्ञा नही ां। 

- ि डमय  ं5:1-2 क्ोांहक हम हवश्वास से धमी ठहरे, तो अपने प्रभु यीशु मसीह के द्वारा 
परमेश्वर के साथ मेल रखें, 2 हजसके द्वारा हवश्वास के कारण उस अनुग्रह तक हजसमें 
हम बने हैं, हमारी पहुाँच* भी हुई, और परमेश्वर की महहमा की आशा पर घमण्ड करें। 

- इसके अलावा, यूहन्ना 14:27 में यीशु के शब्दोां को भी याद रखें "मैं तुम्हें शाक्तन्त हदए जाता 
हाँ*, अपनी शाक्तन्त तुम्हें देता हाँ; जैसे सांसार देता है, मैं तुम्हें नही ां देता: तुम्हारा मन न 
घबराए और न डरे। 

- क्ा आपको इन वादोां पर भरोसा है? क्ा आप उस शाांहत में रह रहे हैं जो परमेश्वर ने 
आपको मुफ़्त में प्रदान की है? क्ा आपके अांदर कोई अनचाहा डर है जो आपकी शाांहत 
छीन रहा है? उन्ें हलख लें और 'परमेश्वर शाांहत हैं' से प्राथाना करें हक वे आपको शाांहत 
प्रदान करें। 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए 

प्रकाहशतवाक् की पुस्तक के अध्याय 21 और 22 का अध्ययन करें और उस जीवन पर ध्यान 
करें जो परमेश्वर  हमारे हलए स्वगा में तैयार कर रहे हैं जो अदन की वाहटका में जीने से भी 
बड़ा है। 
 



सवाशक्तिमान परमेश्वर की आराधना करें हजसे हम 'यह वा शाि म' - 'परमेश्वर शाांहत है' कह 
सकते हैं! 
 

 

 

 

डिन 14. 

याहवेह ते्सबाओथ - 'सेनाओ ंके प्रभु' 
 

शतु्र पक्ष परमेश्वर को बदनाम करने और उसके नाम का हतरस्कार  करने के हलए हनरांतर प्रयास 
करता हैं। शैतान का पूरा उदे्दश्य यही है के परमेश्वर के पहवत्र नाम को बदनाम करें। 
य ह व ह  ते्सबाओथ/सबाओथ, का अथा है 'सेनाओां का प्रभु" 
(स्वगादूतोां की फौज, इस्राएल की सेना या इस्राएल के लोग, हसतारे आहद)। यह एक शक्तिशाली 
नाम है जो पहवत्र शास्त्र में 270 बार देखा जाता है । यह नाम ब्रह्ाांड की सभी सेनाओां पर हमारे 
प्रभु की सावाभौहमक सांप्रभुता को दशााता है। 
 

हम पहवत्रशास्त्र के उस वचन में जाएां गे जहाां यह नाम सबसे पहले हलया गया । यह हकसी युद्ध 
के मध्य में नही ां है, बक्ति यह 1 शमूएल 1:1-11 में एक असहाय बाांझ स्त्री की हताश पुकार के 
मध्य में है। 
 

1 शमूएि 1:11 

और उसने यह मन्नत मानी, "हे सेनाओां के यहोवा, यहद तू अपनी दासी के दुः ख पर सचमुच दृहि 
करे, और मेरी सुहध ले, और अपनी दासी को भूल न जाए, और अपनी दासी को पुत्र दे, तो मैं 
उसे उसके जीवन भर के हलये यहोवा को अपाण करूाँ गी, और उसके हसर पर छुरा हफरने न 
पाएगा।" 
 

हन्ना ने एक ऐसे आदमी से शादी की जो पहले से शादीशुदा था। वह एक पहचान के हलए, 

अपनी हवरासत को आगे बढ़ाने के हलए एक बेटे के हलए परमेश्वर की ओर मुड़ी, हालााँहक वह 
बााँझ थी। वह शारीररक रूप से खाली थी लेहकन वह आक्तत्मक रूप से पररपूणा थी। इसहलए 
उसने प्रभु को पुकारा, जो उसका एकमात्र सच्चा सहायक और उसका अांहतम सहारा था। हन्ना 
को एहसास हुआ हक वह अपने गभा से बचे्च को बाहर लाने के हलए कुछ नही ां कर सकती; 
परमेश्वर की उस शक्ति को स्वीकार करते हुए, हजसने शून्य से सब कुछ बनाया, प्रशांसा का यह 
वाक्ाांश उसके ह्रदय से हनकला - "सेनाओां के प्रभु", सबसे शक्तिशाली परमेश्वर, सवाशक्तिमान।  

 

परमेश्वर उससे प्रसन्न हुआ; उसने उसे एक पुत्र हदया, शमूएल। शमूएल को उसके प्राथाना भरे 
जीवन के हलए जाना गया (भजन 99:6), वह एक नाज़ीर था; और वह इस्राएल के इहतहास में 
कई तरह से सम्माहनत हकया गया - एक महायाजक, एक भहवर्ष्विा, राजाओां का अहभषेक 



करने वाला, इस्राएल का अगुआ या एक न्यायाधीश। परमेश्वर ने उसे 40 वषों तक इस्राएल का 
नेतरत्व करने के हलए उपयोग हकया। 
 

भजन संडहता  34:19 

मुसीबतें दुिोां के हलए नही ां, बक्ति धहमायोां और चुने हुए लोगोां के हलए भी आरहक्षत हैं। मुसीबतोां 
का उदे्दश्य यह है हक हम परमेश्वर को खोजें, अपने हदल से उसे पुकारें , उसकी उपक्तस्थहत में रहें, 
खुद को उसकी शक्ति में हछपाएाँ  - और यहोवा त्जे़बाओथ हमें उन सभी से बचाएगा। 
 

 

डवचािक अंक 

आज, जब हम प्राथाना करें : अपने जीवन और पाररवाररक समूह में गोहलयत की, अपने सबसे बडे़ 
सांघषों और चुनौहतयोां की सूची बनाएां  - इसे परमेश्वर के सामने रखें और परमेश्वर से हस्तके्षप 
करने का अनुरोध करें।  

 

 

अडतरिक्त वचन:  

यशायाह 31:4-5 यहोवा त्जेबाओथ हसांह के समान इस्राएल को बचाएगा... 
यशायाह 44:6 राजा, मुक्तिदाता, सेनाओां का प्रभु... 
यशायाह 47:4 सेनाओां का यहोवा उसका नाम है...  

मलाकी 3:10, 12 परमेश्वर के पास लौटने का आह्वान। 
2 शमूएल 5:10 सेनाओां का यहोवा दाऊद के सांग था 
 

सेनाओां के प्रभु य ह व ह  त्जेबोथ का आशीष पाएां  । 
 

 

डिन 15. 

यह वा तु्सिी ( צוּרִי יהוה  ) - पिमेश्वि मेिी चट्टान है। 

 

परमेश्वर का यह गुण भजन सांहहता में कई बार प्रकट होता है, हवशेष रूप से भजन 18:2 जैसे 
वचनो में, जहाां दाऊद कहता है: "यहोवा मेरी चट्टान, मेरा गढ़ और मेरा उद्धारकताा है; मेरा ईश्वर 
मेरी चट्टान है, हजसमें मैं शरण लेता हां।" मेरी ढाल और मेरे उद्धार का सी ांग, मेरा गढ़।” 
 

इब्रानी शब्द तु्सरी (צוּרִי) मूल शब्द 'तु्सर' से आया है, हजसका अथा है "चट्टान" या "पत्थर।" चट्टान 
की गुणवत्ता हमें अक्तस्थरता और पाप से दूर दृढ़ हवश्वास, शाांहत और पहवत्रता वाले जीवन की ओर 
ले जाती है। परमेश्वर को "मेरी चट्टान" कहने से सुरक्षा, मुक्ति, शक्ति और क्तस्थरता की एक 
शक्तिशाली छहव सामने आती है। 
 



सुिक्षा: चट्टान एक आश्य के रूप में काया करती है, एक ऐसी जगह जहाां कोई भी सुरक्षा के 
हलए दौड़ सकता है। यह एक सुरहक्षत स्थान है जहाां कोई व्यक्ति खतरे या नुकसान से दूर 
आश्य ले सकता है। 
 

मुप्पक्त:  

चट्टान उस स्थान का भी प्रतीक है जहाां व्यक्ति दृढ़ता से खड़ा रहता है। यह न केवल खतरे से 
बचाव है, बक्ति एक क्तस्थर आधार भी है जो शक्ति और समथान प्रदान करता है, हजससे हकसी 
को चुनौहतयोां के सामने क्तस्थर और अहडग रहने की सक्षमता प्राप्त होती है।  

 

सामर्थ्च औि प्पस्थिता:  

एक चट्टान उस सामर्थ्ा का प्रहतहनहधत्व करती है जो आसानी से हहलती या उखड़ती नही ां है 

 

यह जानना हक परमेश्वर कभी न बदलने वाला, क्तस्थर और हवश्वासी परमेश्वर है, आपके हवश्वास को 
मजबूत कर सकता है, हजससे आपको उस चट्टान में हनहहत रहते हुए चुनौहतयोां के बीच अपने 
जीवन को आगे बढ़ाने की आशा हमलती है। 
 

हमािा पिमेश्वि कौन है? यह वा तु्सिी - पिमेश्वि मेिी चट्टान! 
  

डवचािक अंक :  

- आज भजन सांहहता 18 पढ़ने के हलए कुछ समय हनकालें और हमारे परमेश्वर की महानता 
पर ध्यान करें , जो हमारे रक्षक हैं और जीवन की मजबूत नी ांव हैं। 

 

- भय, हचांता या अक्तस्थरता के समय आप हकस ओर जाते हैं? क्ा आप आत्महनभारता, लोगोां 
या भौहतक सांसाधनोां जैसे अस्थायी समाधानोां पर हनभार हैं? या हफर, क्ा आप परमेश्वर  
को अपनी अपररवतानीय चट्टान, आश्य और हकले के रूप में खोजते हैं ? 

 

- कहठन समय में आप आत्महनभारता को झठूी नी ांव के रूप में कैसे अनुभव करते हैं? 

 

- चट्टान के रूप में परमेश्वर का अपररवतानीय स्वभाव आपके हवश्वास को कैसे प्रोत्साहहत 
कर सकता है? 

 

-  आप स्वयां को प्रहतहदन कैसे याद हदला सकते हैं हक परमेश्वर आपकी चट्टान है? (दैहनक 
आदतें जैसे प्राथाना, उनके वचन पर ध्यान करना, आराधना करना और उनकी हवश्वासी 
होने का हजि करना हमें हमारे जीवन की ठोस नी ांव के रूप में उनकी भूहमका को 
याद रखने में मदद करता है।) 

 

इससे कोई फका  नही ां पड़ता हक आप हकस तूफान का सामना करते हैं, इस सच्चाई को याद 
रखें हक 'याहवे तु्सरी' - 'परमेश्वर मेरा चट्टान' आपके साथ है। इस ठोस नी ांव पर अपना जीवन 
बनाएां , और आप जीवन की चुनौहतयोां के बीच मजबूती से खडे़ रहेंगे। 



 

अडतरिकत डचंतन के डिए :  

भजन सांहहता 62, व्यवस्थाहववरण 32 (मूसा का गीत), मत्ती 7:24-27 पढ़ें। 

 

डिन 16. 

यह वा-िाह (यहवह-िाह (या ि ई) यह वा मेिा चिवाहा है 

 

परमेश्वर को अक्सर चरवाहा कहा जाता है, जो अपने लोगोां की देखभाल, मागादशान, सुरक्षा और 
नेतरत्व का प्रतीक है। 
यहोवा-राह (यहवह-राह) - यहोवा मेरा चरवाहा है 

 

यह नाम भजन 23 से आया है, जहाां दाऊद घोषणा करता है, "यहोवा मेरा चरवाहा है; मुझे कुछ 
घटी न होगी।" हहबू्र में, राह का अथा है "चराना" या "ध्यान देना", और यह एक प्रदाता और रक्षक 
के रूप में परमेश्वर की भूहमका पर प्रकाश डालता है, अपने लोगोां का मागादशान करता है जैसे 
एक चरवाहा अपने झुांड का नेतरत्व करता है और उनकी देखभाल करता है। 
 

भजन सांहहता 23 हमें हमारे चरवाहे के रूप में परमेश्वर के बारे में कम से कम तीन सच्चाइयोां 
को जानने के हलए प्रोत्साहहत करता है। 
 

1. "मुझे कुछ घटी न ह गी" (वचन 1)  

वह वह सब प्रदान करता है हजसकी हमें आवश्यकता है: इसका मतलब यह नही ां है हक हमारी 
इच्छा सूची को पूरा करना ही उनका एकमात्र काया है । हमारे हलए परमेश्वर का प्रावधान उनके 
ज्ञान और प्रभुता के उदे्दश्योां पर आधाररत है। लेहकन उसकी भेड़ के रूप में, हम हनहश्चांत हो 
सकते हैं हक उसकी भलाई और करुणा जीवन भर मेरे साथ-साथ बनी रहेंगी;" (वचन 6)। 

2. "वह मुझे सही िासे्त पि िे जाता है" (वचन 3)।  

भेड़ोां की तरह, हमारे पास जीवन में सही रास्ता खोजने के हलए ज्ञान की कमी है। लेहकन हमारे 
पास सवोत्तम मागा हदखाने के हलए ज्ञान और समझ वाला सही चरवाहा है। वह "अपने नाम के 
हलए" हमारा मागादशान करता है—उसकी महहमा हमेशा प्राथहमक उदे्दश्य है। 
3. "मैं डकसी बुिाई से नही ंिरंूगा, क् डंक तू मेिे साथ है" (वचन 4)  

परमेश्वर हमेशा हमारे साथ हैं। परमेश्वर ही एकमात्र चरवाहा है जो हमेशा हमारे साथ रह सकता 
है क्ोांहक वह सवाव्यापी परमेश्वर है! हमारे चरवाहे के रूप में सवाशक्तिमान परमेश्वर की उपक्तस्थहत 
के कारण, हमारे पास डरने का कोई कारण नही ां है। यह सच है, खासकर सबसे अांधेरी घाहटयोां 
में या जब बुराई आसपास हो। हवश्वाहसयोां की कई पीहढ़योां ने इस शक्तिशाली वायदे का दावा 
हकया है। 
जब इस्राएल के अगुवे, हजन्ें परमेश्वर के झुांड की रखवाली करनी थी, स्वाथी हो गए और परमेश्वर 
की भेड़ोां की परवाह नही ां की, तब परमेश्वर ने भहवर्ष्विा यहेजकेल के द्वारा इस प्रकार कहा: 



“11 "क्ोांहक परमेश्वर यहोवा यह कहता है, देखो, मैं आप ही अपनी भेड़-बकररयोां की सुहध लूांगा*, 

और उन्ें ढूाँ ढू़गा। जैसे चरवाहा अपनी भेड़-बकररयोां में से भटकी हुई को हफर से अपने झुण्ड 
में बटोरता है, वैसे ही मैं भी अपनी भेड़-बकररयोां को बटोरूाँ गा; मैं उन्ें उन सब स्थानोां से हनकाल 
ले आऊाँ गा, जहााँ-जहााँ वे बादल और घोर अांधकार के हदन हततर-हबतर हो गई होां।'' (यहेजकेि 
34:11,12) 

 

सबसे पहले परमेश्वर ने बाबेल से हनवााहसत लोगोां को वापस लाकर और उन्ें वाचा की भूहम में 
हफर से स्थाहपत करके उस वादे को पूरा हकया। इस भहवर्ष्वाणी की अांहतम पूहता के रूप में, 
वह स्वयां मनुर्ष् रूप में चरवाहा बनकर आये! यीशु हमारा सबसे अच्छा चरवाहा है! 
 

यूहन्ना 10:11-14 में यीशु स्वयां को "अच्छा चरवाहा" के रूप में सांदहभात करते हैं, अपने अनुयाहययोां 
के हलए उनके बहलदान पे्रम और उन्ें अनन्त जीवन के हलए मागादशान करने में उनकी भूहमका 
पर जोर देते हैं। वह इसकी कीमत चुकाने को तैयार था और यहाां तक हक वह आपके और 
मेरे हलए अपनी प्राण तक देने को तैयार था। उन्ोांने उस चीज़ पर हवजय प्राप्त की हजससे 
मानवजाहत सबसे अहधक डरती है - 'मरतु्य', और हमें भी उसी जीत का वादा हकया! वह स्वगा में 
अपने 'हरे चराई' में हमारे एकहत्रत होने की प्रतीक्षा कर रहा है! 
 

हमारे अचे्छ चरवाहे यीशु ने वादा हकया था "औि डनडित रूप से मैं युग के अंत तक हमेशा 
तुम्हािे साथ हं।" (मत्ती 28:20 ब) 
 

• डवचािक अंक : 
• 1. भजन सांहहता 23 का कौन सा वचन आपकी वतामान पररक्तस्थहतयोां का सबसे अच्छा वणान 
करता है? 

• 2. क्ा आप हरे चराइयोां का आनांद ले रहे हैं? या, आप हकसी अाँधेरी घाटी की गहराई में हैं? 

दोनोां हे सूरतोां में, आनक्तित रहो और परमेश्वर की पे्रमपूणा देखभाल पर भरोसा करें क्ोांहक वह 
हमारा अच्छा चरवाहा है। 
• 3. क्ा आप अपने चरवाहे के साथ अपने ररशे्त में सुरहक्षत हैं या आपको सांदेह है? 

• 4. क्ा आप प्रहतहदन अपने चरवाहे द्वारा मागादशान और नेतरत्व पाने के इचु्छक हैं? आपके 
जीवन के हकन के्षत्रोां को उसके मागादशान की आवश्यकता है? उन्ें हलखें और उनके मागादशान 
के हलए प्राथाना करें। 
 

• अडतरिक्त डचंतन के डिए : 
• यशायाह 40, यहेजकेल 34, यूहन्ना 10:1-18 

 

 

डिन 17. 

ךְ ל  ָ֥ה מ  יְהוָּ  - यह वा मेिेक - पिमेश्वि िाजा 



 

"मेलेक" एक हहबू्र शब्द है हजसका अथा है 'राजा या शासन करना'। 
 

हालााँहक पहवत्रशास्त्र में "मेलेक" शब्द कई बार आता है, अहधकाांश बार इसका तात्पया मानव 
राजाओां और कभी-कभी परमेश्वर से है। 
 

यशायाह 33:22 ब  में यह कहा गया है, “..यहोवा हमारा राजा है; वही हमारा उद्धार करेगा। 
 

पहवत्रशास्त्र में परमेश्वर के शासन की धारणा अक्सर अहधकार, न्याय और वाचा के हवषयोां पर 
प्रकाश डालते हुए धाहमाक महत्व रखती है। (पहवत्र शास्त्र  की हवस्तरत सहमहत, स््ट्ॉन्स कॉनकॉडेंस 

के अनुसार) 
 

यह वचन परमेश्वर के शासन के बारे में बात करता है हक वह हमारा राजा है जो हमारी मुक्ति 
और सुरक्षा के हलए लड़ता है, वह हमारी जरूरतोां को पूरा करता है और हमसे प्यार करता है। 
पहवत्रशास्त्र में परमेश्वर के शासन की धारणा अक्सर अहधकार, न्याय और वाचा के हवषयोां पर 
प्रकाश डालते हुए धाहमाक महत्व रखती है। (सांदभा स््ट्ाांग'स नांबसा) 
 

यह वचन परमेश्वर के शासन के बारे में बात करता है हक वह हमारा राजा है जो हमारी मुक्ति 
और सुरक्षा के हलए लड़ता है, वह हमारी जरूरतोां को पूरा करता है और हमसे प्यार करता है। 
 

परमेश्वर को हमारे 'सदा के हलए राजा' (भजन सांहहता 10:16ए, प्रभु सवादा के हलए राजा है), 'सदा 
का राजा' (हयमायाह 10:10 वह जीहवत परमेश्वर और सदा का राजा है) और 'महहमा के राजा' 
(भजन सांहहता) के रूप में वचनो में हचहत्रत हकया गया है। 24:7-10) 

 

वह अपनी रचाई हुई समस्त सरहि पर शासन करता है और उसके शासन का कोई अांत नही ां 
है। जब शमूएल इस्राएल का नेतरत्व कर रहा था, तो लोगोां ने उन पर शासन करने के हलए एक 
राजा की माांग की। शमूएल बहुत दुखी हुआ और उसने परमेश्वर से प्राथाना की। देखें हक परमेश्वर 
ने कैसे उत्तर हदया:  

1 शमूएि 8:6,7  परनु्त जो बात उन्ोांने कही, 'हम पर न्याय करने के हलये हमारे ऊपर राजा 
हनयुि कर दे,' यह बात शमूएल को बुरी लगी। और शमूएल ने यहोवा से प्राथाना की। 7 और 
यहोवा ने शमूएल से कहा, "वे लोग जो कुछ तुझ से कहें उसे मान ले; क्ोांहक उन्ोांने तुझको 
नही ां* परनु्त मुझी को हनकम्मा जाना है, हक मैं उनका राजा न रहाँ। 
 

देखें परमेश्वर ने क्ा कहा: "उन्ोांने मुझे अपने राजा के रूप में अस्वीकार कर हदया है"। परमेश्वर 
उनका राजा था, वह उनका अद्भुत नेतरत्व कर रहा था, लेहकन उन्ोांने दूसरे मनुर्ष् के रूप में 
राजा की माांग करके परमेश्वर को अस्वीकार कर हदया। अपने लोगोां पर परमेश्वर के शासन को 
धमातांत्र कहा जाता है। यह मानवजाहत के हलए सवोत्तम व्यवस्था है। धमातांत्र में, परमेश्वर अभी भी 



नबी या अगुवे प्रदान करता है की उसकी पे्ररणा के माध्यम से लोगोां का मागादशान करें। ऐसी 
क्तस्थहत में भी, लोगोां को यह मानना होगा हक परमेश्वर उनका राजा है। 
 

भजन संडहता 5:2 हे मेरे राजा, हे मेरे परमेश्वर, मेरी दुहाई पर ध्यान दे, क्ोांहक मैं तुझी से 
प्राथाना करता हाँ। 
 

दाऊद परमेश्वर को अपना राजा कहता है। और परमेश्वर के राजत्व का तात्पया सभी चीज़ोां पर 
उसके पूणा अहधकार, शक्ति और हनयांत्रण से है। दाऊद इस भजन में एक बात हबिुल स्पि 
करते हैं, हक हमारा परमेश्वर एकमात्र धाहमाक राजा है जो न्यायपूवाक शासन करता है। 
 

इस्राएहलयोां ने पहवत्रशास्त्र के समय में सभी दुि और बुरे राजाओां को देखा है, दाऊद ने भी ऐसा 
ही देखा। लेहकन वह कहते हैं हक परमेश्वर ही एकमात्र राजा है जो पहवत्र, धमी और पररपूणा है। 
 

यहोवा मेलेक - परमेश्वर हमारे राजा ने उनके अपने वचनो से पे्रररत अपनी आज्ञाएाँ  - "पहवत्रशास्त्र" 
के माध्यम हमें दी हैं । जब हम परमेश्वर को अपना राजा मानते हैं, तो हमें उसके हनयमोां के 
प्रहत समहपात होना चाहहए। जब हम बपहतस्मा लेते हैं, तो हम घोषणा करते हैं हक 'यीशु ही प्रभु 
हैं' इसका मतलब है हक हम सावाजहनक रूप से घोषणा कर रहे हैं हक अब तक, मैं अपने जीवन 
का शासक था, लेहकन अब, मैं यीशु को अपने राजा, प्रभु और शासक के रूप में स्वीकारता हां। 
 

जब हम अपने आप को पूरे हदल से यीशु को अपने राजा के रूप में समहपात करते हैं, तो हम 
उनके राज्य में प्रवेश कर रहे हैं। नए हनयम में, हमें मसीहशासन में रहने के हलए बुलाया गया 
है - जहाां मसीह का शासन है। 
 

पतरस ने 1 पतिस 2:9 में हलखा है, पर तुम एक चुना हुआ वांश, और राज-पदधारी, याजकोां का 
समाज, और पहवत्र लोग, और परमेश्वर की हनज प्रजा हो, इसहलए हक हजसने तुम्हें अांधकार में से 
अपनी अद्भुत ज्योहत में बुलाया है, उसके गुण प्रगट करो। 
 

जब हम यहोवा मेलेक - परमेश्वर हमारा राजा है की घोषणा करते हैं, तो हम यह भी वादा कर 
रहे हैं हक हम उसकी सु्तहत करके और अहधक से अहधक उसके जैसा बनकर उसकी महहमा 
के हलए हजएां गे। हमारे जीवन को देखकर, हमारे आस-पास के लोगोां को यहोवा मेलेक की जय 
जयकार करनी चाहहए। 
 

डवचािक अंक : 
▪ क्ा परमेश्वर  आपके जीवन का मेलेक (राजा) है, क्ा आपने खुद पर शासन करने के हलए 
खुद को पूरी तरह से उसे सौांप हदया है?  

▪ क्ा आप एक पहवत्र जीवन का अनुसरण कर रहे हैं जो आपके बुलावे के योग्य है (उनके 
राज्य का हवषय बनने के हलए)?  



▪ यह साहबत करने के हलए हक परमेश्वर वास्तव में आपका राजा है, आपको अपने जीवन में 
क्ा पररवतान करने की आवश्यकता है? 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: यशायाह 43, भजन सांहहता 44, 1 यूहन्ना 2:3-6, 1 यूहन्ना 2:15-17, 

प्रकाहशतवाक् 21। 
 

 

 

 

डिन 18. 

י  î·šî - ीी सी– 'मेिा पडत' - אִישִֶ֑

हहबू्र में (î·šî)  ीी सी का अथा है मेरा पहत। 
ह शे 2:16 और यहोवा की यह वाणी है हक उस समय तू मुझे पहत कहेगी और हफर बाली न 
कहेगी (एनआईवी)  
यशायाह 54:5 क्ोांहक तेरा कताा तेरा पहत है, उसका नाम सेनाओां का यहोवा है; और इस्राएल 
का पहवत्र तेरा छुड़ानेवाला है, वह सारी परथ्वी का भी परमेश्वर कहलाएगा। 
 

परमेश्वर के प्रते्यक नाम का महान अथा है, और सबसेअहधक, वे बताते हैं हक परमेश्वर हमारे साथ 
हकस प्रकार की घहनष्ठता चाहते हैं। मनुर्ष्जाती द्वारा अब तक अनुभव हकया गया सबसे घहनष्ठ 
ररश्ता हववाह है। परमेश्वर, हमारे सरहिकताा होने के नाते वास्तव में हमारे स्वगीय हपता है, लेहकन 
वह इस बात के हलए भी उतु्सक थे हक इस्राएल उसे अपना पहत माने! होशे की हकताब को 
'दूसरी सबसे बड़ी पे्रम कहानी' माना जाता है। परमेश्वर ने गोमेर से हववाह करने के हलए होशे 
का उपयोग हकया जो एक व्यहभचारी स्त्री बन गई और अांततः  एक दासी बनी। परमेश्वर को यह 
अपेक्षा थी हक होशे उसके प्रहत वफादार रहेगा और जब उसे दासी के रूप में नीलाम हकया 
जायेगा तो वह उसे बाज़ार से खरीद लेगा! इसे  उद्धार कहते हैं. परमेश्वर वह पहत है और 
इसराइल अहवश्वासी, व्यहभचारी पत्नी थी। लेहकन परमेश्वर हवश्वासी रहते है, भारी कीमत चुकाकर 
अपनी अलग हो चुकी पत्नी को छुड़ाता है, उसके अतीत को माफ कर देता है और उम्मीद 
करता है हक वह अपने बाकी हदनोां तक उसके प्रहत वफादार बनी रहे। 
 

परमेश्वर ने इस्राएल को छुटकारा हदलाने के बाद, इस्राएल से अपेक्षा की हक वह उसे 'मेरे पहत' 

'î·šî' ीी सी  कह कर पुकारे, (होशे 2:16) 

 

नए हनयम में, यीशु को दूले्ह के रूप में और कलीहसया को उसकी दुल्हन के रूप में दशााया 
गया है। उनके दूसरे आगमन को 'मेमे्न का  हववाह' कहा जाता है - हववाह की समाक्तप्त, जहाां 
दुल्हन स्वगा में उनके घर में उनके साथ हमलती है। 
 

जब एक पुरुष और स्त्री की सगाई होती है, तो वे उस व्यक्ति से जल्द ही शादी करने का 
प्रहतज्ञा/वादा करते हैं। वादा यह है हक वे एक-दूसरे के प्रहत समहपात रहेंगे और हकसी अन्य 



ररशे्त में शाहमल नही ां होांगे। वे शादी के हदन का इांतजार करते हैं जहाां वे हर मायने में एकजुट 
होांगे। इसी तरह, जब हम यीशु में अपना हवश्वास रखते हैं और बपहतस्मा लेते हैं, तो हम अपनी 
प्रहतज्ञा/वादा "यीशु मेरे प्रभु हैं" को स्वीकार करते हैं। इस माध्यम से, हम यीशु से जुडे़ हुए हैं 
और हम वादा कर रहे हैं हक हम अकेले यीशु के प्रहत वफादार और समहपात रहेंगे जब तक 
हक वह आकर हमें स्वगा में अपने घर नही ां ले जाता।  
 

डवचािक अंक:  
- इस बात से आपको कैसा महसूस होता है की परमेश्वर ने आपको ऐसे घहनष्ठ ररशे्त के हलए 
बुलाया है जहााँ हम उसे "मेरा पहत" कह सकते हैं! 
- क्ा यीशु आपको एक जीवनसाथी के रूप में वास्तव में उसके प्रहत 100% प्रहतबद्धता, भक्ति, 

हवश्वासयोग्यता और उसके प्रहत पे्रम के साथ वफादार पाते हैं? 

- याकूब 4:4 म़ें ऐसा क्ोां हलखता है “हे व्यहभचाररहणयोां*, क्ा तुम नही ां जानती ां, हक सांसार से 
हमत्रता करनी परमेश्वर से बैर करना है? इसहलए जो कोई सांसार का हमत्र होना चाहता है, वह 
अपने आप को परमेश्वर का बैरी बनाता है।” 
- क्ा आप सांसार के साथ क्तखलवाड़ कर रहे हैं और यीशु के साथ अपने ररशे्त में व्यहभचारी 
हैं? 

- अपने आप को सांसार से पूरी तरह से अलग करने और खुद को  यीशु के प्रहत समू्पणा भक्ति 
के साथ समहपात होने के हलए आपको क्ा करना होगा? 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: याकूब 4:1-10; 1 यूहन्ना 2:3-6; 1 यूहन्ना 3:1-3; 1 पतरस 2:11,12; 

मत्ती 22:34-40; हयमायाह 31:32. 
 

 

डिन 19. 

एि चय | ל חַי  एि खाह'-ई - जीडवत पिमेश्वि' | אֵּׁ

 

इब्रानी में परमेश्वर के इस नाम "एल चय" का अथा है जीहवत परमेश्वर 

 

इब्रानी शब्द 'चय' का अथा है "जीहवत", "जीहवत", "हरा", "बहता हुआ", "ताज़ा", "जीवांत", या "सहिय"। 
इब्रानी शब्द चेय ('न) भी एक यहदी प्रतीक है जो जीवन का प्रहतहनहधत्व करता है और अक्सर 
गहनोां पर पाया जाता है।  
 

यह उपाहध इस्राएल के परमेश्वर को आसपास के देशोां के झठेू देवी देवताओां से अलग करती 
है। मनुर्ष् के हाथोां द्वारा बनाई गई लकड़ी और पत्थर की मूहतायोां के हवपरीत, जीहवत परमेश्वर 
स्वयां स्वगा और परथ्वी का हनमााता है। वही हमारे जीवन का स्रोत है।  
 



इस नाम का उपयोग सभी मूहतापूजक और अन्य देवी देवताओां पर परमेश्वर  की अहद्वतीय प्रकर हत 
और शे्ष्ठता पर जोर देने के हलए हकया जाता है। (हयमायाह 10:1-16) 

 

तो, इज़राइल के हलए, एल चय  नाम वास्तव में उन्ें उनके परमेश्वर  की अद्भुत शे्ष्ठता की याद 
हदलाता रहा। 
 

भजन संडहता 84:2 मेरा प्राण यहोवा के आांगनोां की अहभलाषा करते करते मूहछा त हो चला; 
मेरा तन मन दोनोां जीवते परमेश्वर को पुकार रहे॥ 

 

यह वचन भजनकार की परमेश्वर की उपक्तस्थहत के हलए हाहदाक लालसा और तीव्र भूख को व्यि 
करता है, यह दशााता है हक केवल एल चय (जीहवत परमेश्वर) ही उसकी आत्मा की लालसा को 
सांतुि कर सकता है। "मेरा तन मन दोनोां जीवते परमेश्वर को पुकार रहेˮ भजन यहााँ शरीर, मन 
और आत्मा को जोड़ते हुए परमेश्वर के प्रहत समग्र लालसा और पे्रम को दशााता है।" 
 

एल चय कोई दूर का या हनजीव देवी देवता नही ां है हजसकी मूहतापूजक पूजा करते हैं, बक्ति वह 
जीहवत और सहिय है। वह अपने लोगोां के जीवन में अपनी उपक्तस्थहत से लोगोां का रूपाांतरण 
करता है। उन मूहतायोां या झठेू देवी देवताओां के जैसा नही ां, एल चय जीहवत, शाश्वत और पे्रमपूणा 
है, जो उसे आराधनापूणा एकमात्र परमेश्वर बनाता है। 
 

भजनहार का जुनून हमें यह जाांचने के हलए चुनौती देता है हक क्ा हम भी ऐसे जुनून के साथ 
परमेश्वर की उपक्तस्थहत के हलए भूखे हैं। 
 

जीहवत परमेश्वर हमारे हलए क्ा करता है?  

भजन संडहता 121:3  

“वह तेरे पाांव को हफसलने नही ां देगा, तेरा रक्षक कभी न ऊां घेगा; 4 सुन, इस्राएल का रक्षक, न 
ऊाँ घेगा और न सोएगा।” 
 

भजनहार ने मूहतायोां का वणान इस प्रकार हकया है, "उनके मुाँह तो हैं, परनु्त बोल नही ां सकते, 

आाँखें हैं, परनु्त देख नही ां सकती ां।" उनके कान तो हैं, परनु्त सुन नही ां सकते, नाक तो हैं, परनु्त 
सूाँघ नही ां सकते, हाथ तो हैं, परनु्त महसूस नही ां कर सकते” (भजन 115)।  जीहवत परमेश्वर  को 
जानना हमारे हलए हकतना बड़ा आशीष है, जो इसके कही ां अहधक  हवपरीत से है? क्ोांहक वह 
जीहवत परमेश्वर है, उसके पास हर समय हममें से प्रते्यक को देखने की आांखें हैं, क्ोांहक वह 
हमारे बारे में हचांहतत है, वह हबना ऊां घे या हनद्रा के हम पर नजर रखता है! 
 

डवचािक अंक: 
- क्ा आप उस जीहवत परमेश्वर को जानना एक अहवश्वसनीय आशीष और हवशेषाहधकार 
मानते हैं जबहक लाखोां लोग उससे अनजान हैं और बेजान मूहतायोां की पूजा करते हैं? 

- क्ा आप पहचान पाते हैं हक आप जीहवत परमेश्वर की उपक्तस्थहत में रह रहे हैं? 



- यह जानकर आपको कैसा महसूस होता है हक जीहवत परमेश्वर हबना  सोए हबना ऊां घे 
आपको देख रहा है? 

- आपके हृदय की अहभलाषा क्ा है? क्ा आपका हृदय जीहवत परमेश्वर के साथ सांवाद 
करने के हलए उतु्सक है? अपने जीवन के मूल्योां की प्राथहमकताओां के अनुिम के बारे 
में सोचें। 

- आप प्रहतहदन परमेश्वर की खोज में जानबूझकर अपने पूरे अक्तस्तत्व, अपने मन और अपने 
देह को कैसे लगा सकते हैं? (जैसे हनरांतर प्राथाना करना (1 हथस्स 5:16-18), हदन-रात 
वचनो पर ध्यान लगाना (भजन 1) 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए:  
यशायाह 46, हयमायाह 10, भजन सांहहता 103, 2 राजा 19 
 

डिन 20. 

पिमेश्वि मेिा शिणस्थान है [माचसे] औि मेिा गढ है [डमसगैब] 
 

भजन सांहहता 62 परमेश्वर के प्रहत भरोसे, पूणा हवश्वास और समपाण का एक गीत है, हजसे दाऊद 
ने अपने जीवन में बड़ी मुसीबत के समय हलखा था। कुछ लोग कहते हैं हक यह भजन तब 
हलखा गया था जब शाऊल दाऊद को मारने के हलए उसका पीछा कर रहा था और दाऊद 
को उससे भागना पड़ा और उससे हछपना पड़ा। दूसरोां का कहना है हक यह भजन तब हलखा 
गया था जब दाऊद को अपने ही बेटे अबशालोम से भागना पड़ा था हजसने उसके हपता दाऊद 
से राज्य ले हलया था।  
 

वह "भजन संडहता 62:3,4"  

में हलखता है “तुम कब तक एक पुरुष पर धावा करते रहोगे, हक सब हमलकर उसका घात 
करो? वह तो झुकी हुई दीवार या हगरते हुए बाडे़ के समान है। 4 सचमुच वे उसको, उसके ऊाँ चे 
पद से हगराने की सम्महत करते हैं; वे झठू से प्रसन्न रहते हैं। मुाँह से तो वे आशीवााद देते पर 
मन में कोसते हैं।"“ 

 

दाऊद अपने ऊपर वार और हमला महसूस कर रहा था । वह जानता था हक लोग उसे राजा 
के पद से हटाने की मांशा रखते हैं। वह लोगोां का दोहरापन देख रहा था. वे बाहरी तौर पर 
आशीवााद दे रहे थे हैं लेहकन आांतररक रूप से उसे शाप देते थे। वे उसके बारे में झटूी बातें  
फैला रहे हैं!  
 

क्ा ऐसा आपके जीवन से भी सम्बांहधत है ? क्ा आपको ऐसे अनुभव हुए हैं? आप उन्ें कैसे 
सांभालते हैं? दाऊद ने इसे कैसे सांभाला? 

इन ददानाक, हवचहलत और अकेले समय में दाऊद ने परमेश्वर के बारे में ये वचन हलखे। वह 
हमें अपने जीवन को परमेश्वर की अटल शक्ति और सामथा में स्थाहपत करने के हलए आमांहत्रत 



करता है, जो अकेले ही सभी को सच्चा आराम और सुरक्षा प्रदान करता है क्ोांहक वह हमसे 
पे्रम करता है। 
 

जब हम इस भजन को पढ़ते हैं तो हम दाऊद की गहरी मान्यताओां और घोषणाओां को देख 
सकते हैं हक उसके हलए परमेश्वर कौन है। परमेश्वर को एकमात्र ऐसे स्वरूप में प्रकट हकया 
गया है  हजसमें हम आत्मा के हलए आराम पा सकते हैं [वचन 1,5], हमारे शतु्रओां से हमारी रक्षा 
करने और उनसे हमे बचाने की शक्ति है [वचन 11] , और हजसके अटूट पे्रम में हम 100% 
हनभार रह सकते हैं [वचन  12] 

 

दाऊद के हलए, परमेश्वर उसकी चट्टान है [वचन 2, 6, 7], उसका उद्धार है [वचन 1,2,6], उसका 
गढ़ है [वचन  2,6], उसका शरणस्थान है [वचन 7, 8] 

 

कुछ इब्रानी शब्द हैं हजनका उपयोग दाऊद करता है,  माचसेह-इस शब्द का अथा है "आश्य" 
या "शरण" [वचन 7,8], यह परमेश्वर के सुरक्षात्मक हृदय पर जोर देता है, यह दशााता है हक वह 
खतरे और परेशानी से एक सुरहक्षत आश्य प्रदान करता है। 
 

हमसगैब - इस शब्द का अथा है "गढ़" [वचन 6], एक चट्टान [दुगाम स्थान], एक आड़। यह एक 
हकले या गढ़ को सांदहभात करता है, हजसका अथा है हक परमेश्वर हमें शतु्रओां से दुगाम स्थान पर 
रखकर हमारी रक्षा करें गे! 
 

तो, ये शब्द बताते हैं हक परमेश्वर सबसे सुरहक्षत व्यक्ति और सुरहक्षत स्थान है! हम उस पर 
हनभार रह सकते हैं और हम ठीक रहेंगे। जब हम परमेश्वर की शरण लेते हैं, तो हम उन सभी 
चीजोां के बीच सुरहक्षत रह सकते हैं जो असुरक्षा का कारण बन सकती हैं। हम खतरोां के बीच 
भी सुरहक्षत रह सकते हैं. हम हर प्रकार के आिमण से सुरहक्षत रह सकते हैं। परमेश्वर हमें 
हहलने नही ां देंगे, उनका उद्धार [ररहाई] सुहनहश्चत है और परमेश्वर स्वयां हमारे शतु्रओां से हमारी 
रक्षा करने और शाांहत और सुरक्षा प्रदान करने के हलए एक हकला बन जाएां गे। 
 

जो बात हमें आश्चयाचहकत करती है वह यह है हक दाऊद जीवन-सांकट की क्तस्थहत के बीच में 
भी इतने हवश्वास और दृढ़ सांकल्प के साथ परमेश्वर के साथ अपने ररशे्त को व्यि करते हुए 
भजन गए रहा है। 
 

डवचािक अंक: 
1. वतामान में आपकी हचांताएाँ , भय और बोझ क्ा हैं?  

2. क्ा आपको लगता है हक आपकी क्तस्थहत में परमेश्वर आपके साथ है? 

3. क्ा आप देखते हैं हक परमेश्वर आप पर नजर रख रहा है और वह आपकी देखभाल करेगा? 

4. क्ा आप मानते हैं हक परमेश्वर आपके शतु्रओां/समस्याओां से अहधक शक्तिशाली है?  



5. दाऊद की तरह परमेश्वर को अपना शरणस्थान और गढ़ बनाने के हलए आपको क्ा करना 
होगा? 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए:  
भजन सांहहता 91, भजन सांहहता 46, मत्ती 11:28-30, हफहलहपओां 4:6-9 

 

चुनौती: परमेश्वर के हलए अपना स्वयां का भजन हलखें। 
 

 

डिन 21. 

याहवे शाफ़ाट  - पिमेश्वि हमािा न्यायी 
 

शाफाट "न्यायधीश" का हहबू्र शब्द है। पहवत्र शास्त्र में हम परमेश्वर को कई भूहमकाएाँ  हनभाते 
हुए देख पाते है , हजनमें से एक न्यायी की महत्वपूणा भूहमका है। 
 

यशायाह 33:22 कहता है, "क्ोांहक यहोवा हमारा न्यायी, यहोवा हमारा हाहकम, यहोवा हमारा राजा 
है; वही हमारा उद्धार करेगा। 
 

जब भहवर्ष्विा यशायाह ने राि्ोां और लोगोां की दुिता देखी, तो इससे वह हवचहलत हो गया। 
परमेश्वर ने अशू्शररयोां द्वारा इस्राएल पर हमले की भहवर्ष्वाणी करने के हलए यशायाह का 
उपयोग हकया। और उसके साथ ही, उसी वि, परमेश्वर ने प्रकट हकया हक वही परमेश्वर जो 
न्याय और हवनाश लाता है, इस्राएल को पुनस्थााहपत भी करेगा। ये चीजें क्ोां होती हैं? यशायाह 
उत्तर देता है: यहोवा हमारा न्यायी, हमें व्यवस्था देने वाला और हमारा राजा है। वही हमारा 
उद्धार करेगा! आज, हम याहवे शाफाट - हमारे न्यायी परमेश्वर पर ध्यान कें हद्रत करें गे। 
 

इस सांसार में, लोग न्यायाधीशोां से या तो डरते है या आशा की दृहि से देखते हैं, यह इस बात 
पर हनभार करता है हक वे कानून के हकस पक्ष में खडे़ हैं। उनका दृहिकोण इस बात पर भी 
हनभार करता है हक वे हकस प्रकार के न्यायाधीश का सामना कर रहे हैं। यहद हकसी ने कानून 
का उिांघन हकया है, तो वे न्यायाधीश से डरते हैं; यहद उन्ोांने कानून का पालन हकया है, तो वे 
आशा के साथ न्यायाधीश के पास जाते हैं। सबसे बढ़कर न्यायाधीश का चररत्र मायने रखता है 
- भले ही वे न्यायी होां या अन्यायी। 
 

भजन सांहहता 94:2 में परमेश्वर को "परथ्वी का न्यायी" बताया गया है।  

 

वह सभी का न्यायाधीश है - न केवल हमारे कायों का मूल्याांकन करने में सक्षम है बक्ति हमारे 
ह्रदय के उदे्दश्योां को समझने में भी सक्षम है। इब्राहनयोां 4:12 हमें याद हदलाता है हक परमेश्वर 
"हृदय के हवचारोां और व्यवहारोां का न्याय करता है।" जब हम अपने न्यायाधीश यहोवा शाफाट 
से प्राथाना करते हैं, तो हम उससे आग्रह करते हैं हजसकी धाहमाकता पूणा न्याय की माांग करती 



है। हफर भी, इसी न्यायाधीश ने अपने पुत्र के जीवन, मरतु्य और पुनरुत्थान के माध्यम से हमें 
अपने अपराध से मुि होने का एक रास्ता प्रदान हकया । 
 

परमेश्वर एकमात्र व्यवस्था देने वाला, न्यायी और राजा है जो अपने पापी शतु्रओां के पापोां को 
अपने ऊपर लेकर और कीमत चुकाकर उन्ें उहचत ठहराता है ताहक वे उसके राज्य और 
उसके अपने सन्तानो की प्रजा बन सकें । 
 

हसफा  इसहलए हक हम यीशु द्वारा हमारे पापोां की कीमत चुकाई  गयी और हम जीहवत हैं, तो  

हम लापरवाही से अपना जीवन व्यतीत नही ां कर सकते या उनके बहलदान को हिे में नही ां ले 
सकते।  

 

इब्राडनय  ं4:13  

"और सरहि की कोई वसु्त परमेश्वर से हछपी नही ां है वरन् हजसे हमें लेखा देना है, उसकी आाँखोां 
के सामने सब वसु्तएाँ  खुली और प्रगट हैं।" 
 

इब्राहनयोां 10:26-27  

क्ोांहक सच्चाई की पहचान प्राप्त करने के बाद यहद हम जान-बूझकर पाप करते रहें, तो पापोां 
के हलये हफर कोई बहलदान बाकी नही ां। 27 हााँ, दण्ड की एक भयानक उम्मीद और आग का 
ज्वलन बाकी है जो हवरोहधयोां को भस्म कर देगा।" 
 

तो, हमें कैसा जीवन जीना चाहहए? 

2 कुररक्तियोां 5:9-10  

“इस कारण हमारे मन की उमांग यह है, हक चाहे साथ रहें, चाहे अलग रहें पर हम उसे भाते 
रहें। 10 क्ोांहक अवश्य है, हक हम सब का हाल मसीह के न्याय आसन के सामने खुल जाए, हक 
हर एक व्यक्ति अपने-अपने भले बुरे कामोां का बदला जो उसने देह के द्वारा हकए होां, पाए।।" 
 

जब हम यहोवा को अपना न्यायी स्वीकार करते हैं, हमें उसे प्रसन्न करने के लक्ष्य के साथ 
जीवन जीना चाहहए। 
 
डवचािक अंक  

- क्ा आप परमेश्वर को याहवे शाफाट - हमारे न्यायी परमेश्वर के रूप में स्वीकारते हैं? 

- क्ा आप अपने हवचारोां, दृहिकोण, वाणी और कायों के प्रहत सचेत हैं, यह याद रखते हुए हक 
परमेश्वर आपका न्यायी है? 

-  क्ा आपने परमेश्वर को प्रसन्न करना अपना लक्ष्य बना हलया है? 

- यहद आपका लक्ष्य उसे प्रसन्न करना है तो आप अपने दैहनक जीवन में क्ा बदलाव लाएां गे? 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए : 
• 2 कुररक्तियोां 5 

• इब्राहनयोां 10:26-39 



• मत्ती 25. 

डिन 22. 

डमकवेह इस्राएि ( ל מִקְו ה אֵּׁ יִשְרָּ ) - इस्राएि की आशा 

 

हमकवेह इस्राएल (מִקְוֶה יִשְרָאֵל) परमेश्वर का एक हहबू्र नाम है। 
 

 हमकवेह (מִקְוֶה) का अथा है "आशा," "उम्मीद," "हवश्वास," और "उतु्सक अपेक्षा के साथ इांतजार 
करना या देखना।" हमकवेह इस्राएल का अनुवाद इस्राएल की उम्मीद के रूप में भी हकया जा 
सकता है। 
 

यह नाम अपने लोगोां के प्रहत परमेश्वर की हवश्वसनीयता और आशा के स्रोत के रूप में उनकी 
उपक्तस्थहत पर जोर देता है। यह हवश्वाहसयोां के हलए एक शक्तिशाली अनुस्मारक के रूप में काया 
करता है हक परमेश्वर उनकी अांहतम आशा और आश्य हैं। 
 

हवस्तरत सहमहत (स््ट्ॉन्स कॉनकॉडेंस) के अनुसार, हहबू्र बाइहबल (ओल्ड टेस्ट्ामेंट) में हमकवे का 
11 बार उपयोग हकया गया है। उदाहरण के हलए:  
डयमचयाह 17:13 हे यहोवा, तू इस्राएल की (हमकवेः  इस्राएल) आशा है; 

हजतने तुझे छोड देते हैं वे सब लक्तित होांगे; जो तुझ से भटक जाते हैं उनके नाम भूहम ही पर 
हलखे जाएां गे, क्ोांहक उन्ोांने बहते जल के सोते यहोवा को त्याग हदया है। 
 

यह वचन हमें याद हदलाता है हक परमेश्वर ही हमारी अांहतम आशा है, और उससे दूर होने से 
हनराशा होती है। 
जब परमेश्वर हमारी आशा है, तो हम अपने उद्धारकताा और मुक्तिदाता के रूप में उस पर 
भरोसा करते हैं - क्ोांहक वह वही है! हम हमेशा उसके पास जा सकते हैं: 
 

•  मुक्ति 

• उद्धार 

• सुरक्षा 

• प्रावधान 

• मागादशान 

 

पहवत्रशास्त्र की आशा परमेश्वर के स्वभाव में अपना आधार पाती है: उसका पे्रम, हवश्वासयोग्यता, 

भलाई, दया और शक्ति। 
 

जैसा हक भजन संडहता 42:5 प्रोत्साहहत करता है: 
"हे मेरे प्राण, तू क्ोां हगरा जाता है? और तू अिर ही अिर क्ोां व्याकुल है? परमेश्वर पर आशा 
लगाए रह; क्ोांहक मैं उसके दशान से उद्धार पाकर हफर उसका धन्यवाद करूाँ गा। " 



 

हमें कई चुनौहतयोां का सामना करना पड़ सकता है, लेहकन हमकवेह इस्राएल हमारी आशा है: 
- हमें उनकी उपक्तस्थहत में ताकत हमलती है। 
- हमें उनके हवश्वसनीय होने पर भरोसा है। 
- हम उनके उद्धार और मुक्ति की प्रतीक्षा करते हैं। 
 

आशा मसीही को उन अहवश्वाहसयोां से अलग करती है हजनके पास कोई आशा नही ां है (1 

हथस्सलुनीहकयोां 4:13)। मसीही होने के नाते, हम यीशु के नाम पर अपनी आशा रखते हैं, उनके 
दूसरे आगमन और हमारे पुनरुत्थान का बेसब्री से इांतजार करते हैं। 
 

डवचािक 

1. क्ा आप सदैव परमेश्वर पर आशा रख सकते हैं? 

2. यहद नही ां, तो क्ा आप उसे जानने के हलए हर सांभव प्रयास करने को तैयार हैं ताहक आप 
उस पर पूरी आशा रख सकें ? 

3. वोह कौन सी बात है जो आपकी मदद कर सकती है के आप परमेश्वर को इस तरह जाने 
हक आप यह घोषणा कर सकें , "मेरी आशा उस पर है"? 

4. क्ा कोई और चीज़ है हजस पर आप अपनी आशा रख रहे हैं - जैसे अपने आप पर, सांसार, 

धन, या धाहमाकता? आप इस मानहसकता से कैसे दूर जा सकते हैं? 

प्राथचना - 
ि डमय  ं15:13 

"परमेश्वर जो आशा का दाता है तुम्हें हवश्वास करने में सब प्रकार के आनि और शाक्तन्त से 
पररपूणा करे, हक पहवत्र आत्मा की सामर्थ्ा से तुम्हारी आशा बढ़ती जाए।। 

 
 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: 
• भजन सांहहता 62:5 

• भजन सांहहता 119:114 

• मत्ती 12:21 

• पे्रररतो के काया 24:15 

• 1 हथस्सलुहनहकयोां 1:3. 

 

डिन 23. 

अि्भुत पिामशचिाता - "पेिे य वेस" 
 



यशायाह के पुस्तक अध्याय 9 में, यशायाह यहदा से बात करता है, जो अशू्शररयोां से डर रहा था 
और अपने उत्पीड़कोां से शक्तिहीन महसूस कर रहा था , ,और अहनहश्चत था हक परमेश्वर उनके 
पक्ष में है या नही ां। यशायाह यहदा को सांबोहधत करते हुए, यीशु के जीवन और सेवकाई के 
अहधकाांश भाग को 700 वषा पहले भहवर्ष्सूचक रूप से देखते हैं। 
 

यशायाह 9:6 

क्ोांहक हमारे हलये एक बालक उत्पन्न हुआ, हमें एक पुत्र हदया गया है; और प्रभुता उसके कााँधे 
पर होगी*, और उसका नाम अद्भुत युक्ति करनेवाला परािमी परमेश्वर, अनन्तकाल का हपता, 
और शाक्तन्त का राजकुमार रखा जाएगा। 
 

यह भहवर्ष्वाणी यीशु मसीह के एक हशशु के रूप में जन्म और उनके अद्भुत उपदेशक कहे 
जाने से सांबांहधत है। वह अद्भुत और आदशा उपदेशक दोनोां ही हैं। 
 

अि्भुत: 
यीशु मसीह अपने जन्म, जीवन, हशक्षा, चमत्कार, पे्रम और कि, मरतु्य और पुनरुत्थान, आरोहण, 

अपमान और उत्कषा, िूस और मुकुट, अनुग्रह और महहमा में अद्भुत हैं। यद्यहप वह परमेश्वर 
होते हुए भी,  देह के रूप में एक असाधारण कुां वारी से जने्म और एक बहुत ही सामान्य जीवन 
के माध्यम से अपनी मानवता में अद्भुत ठहरे। ब्रह्ाण्ड का रचहयता होते हुए भी वह अपनी 
हवनम्रता में अद्भुत है। 
 

डिडिप्पिय  ं2:5-8  

जैसा मसीह यीशु का स्वभाव था वैसा ही तुम्हारा भी स्वभाव हो; 
6हजसने परमेश्वर के स्वरूप में होकर भी परमेश्वर के तुल्य होने को अपने वश में रखने की 
वसु्त न समझा। 7 वरन् अपने आप को ऐसा शून्य कर हदया*, और दास का स्वरूप धारण 
हकया, और मनुर्ष् की समानता में हो गया। 8 और मनुर्ष् के रूप में प्रगट होकर अपने आप 
को दीन हकया, और यहााँ तक आज्ञाकारी रहा हक मरतु्य, हााँ, िूस की मरतु्य भी सह ली। 
 

यीशु अद्भुत हैं हमें नका  से बचाने के हलए िूस पर अपने प्राणो की बहल देकर। वह हमारे 
प्रहत अपने अद्भुत और अतुलनीय पे्रम में अद्भुत हैं। वह राजाओां का राजा होने में ,न्यायाधीश, 

वह जो हमें स्वगा में ले जाता है, वह जो परमेश्वर के दाहहने हाथ पर बैठता है, वह अद्भुत है । 
 

2. पिामशचिाता: 
यीशु हर तरह से पररपूणा हैं क्ोांहक वह परमेश्वर हैं। वह परमेश्वर की सांपूणा सलाह को जानता 
है, इसहलए वह अपने लोगोां के हलए उनके सभी सांदेहोां और कहठनाइयोां में, सभी युगोां और राि्ोां 
में, हर समय एक आदशा परामशादाता है, और हकसी भी क्तस्थहत में हमारा अचूक और पररपूणा 
मागादशाक बनने में सक्षम है। हमारी आत्मा को सांतुि करने के हलए उसके पास कभी भी उत्तर 
की कमी नही ां होती। वह अपने हशर्ष्ोां के भीतर,  हसखाने, याद हदलाने और सलाह देने के हलए 
पहवत्र आत्मा के रूप में वास करता है । 
 



यूहन्ना 14:26 

परनु्त सहायक अथाात् पहवत्र आत्मा हजसे हपता मेरे नाम से भेजेगा, वह तुम्हें सब बातें हसखाएगा, 
और जो कुछ मैंने तुम से कहा है, वह सब तुम्हें स्मरण कराएगा।” 
 

यूहन्ना 16:13-15 

परनु्त जब वह अथाात् सत्य का आत्मा आएगा, तो तुम्हें सब सत्य का मागा बताएगा, क्ोांहक वह 
अपनी ओर से न कहेगा, परनु्त जो कुछ सुनेगा, वही कहेगा, और आनेवाली बातें तुम्हें बताएगा। 
14 वह मेरी महहमा करेगा, क्ोांहक वह मेरी बातोां में से लेकर तुम्हें बताएगा। 15 जो कुछ हपता 
का है, वह सब मेरा है; इसहलए मैंने कहा, हक वह मेरी बातोां में से लेकर तुम्हें बताएगा। 
 

डवचािक अंक: 
1. हनम्न बातो को हलखे हक यीशु हवहभन्न पहलुओां में हकतने अद्भुत हैं। उन पर ध्यान करें और 
उन पहलुओां के हलए परमेश्वर की सु्तहत करें।  

2. ज्ञान के हलए पहवत्र आत्मा पर भरोसा करें या आज आप हजस पररक्तस्तहथ का सामना करें 
उसमें उसकी सलाह लें। 
3. हर कदम पर पहवत्र आत्मा की सलाह के अनुसार जीने के हलए स्वयां को प्रहशहक्षत करें। 
 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: 
• भजन सांहहता  32:8; भजन सांहहता  33:11; भजन सांहहता  19:21; भजन सांहहता 16:7; नीहतवचन 
2:6-7; नीहतवचन 9:6; याकूब 1:5 
 

डिन 24. 

यह वा डसिकेनु (प्पत्सिकेनु) - पिमेश्वि हमािी धाडमचकता। 

 

जैसे ही हम परमेश्वर के चररत्र पर ध्यान करते हैं, हमें उनके खूबसूरत नाम की याद आती है: 
याहवेह हसदकेनु, परमेश्वर हमारी धाहमाकता। 
• यहोवा परमेश्वर के वाचा का नाम है। 
• हसदकेनु का अथा है हमारी धाहमाकता, यह दशााता है हक परमेश्वर हमें अपने साथ सही बनाता 
है। 

 

इब्रानी के यह वाक्ाांश याहवे हसदकेनु डयमचयाह 23:6 में देखा जाता  है: 
”उसके हदनोां में यहदी लोग बचे रहेंगे, और इस्राएली लोग हनडर बसे रहेंगे और यहोवा उसका 
नाम ''यहोवा हमारी धाहमाकता'' रखेगा। ” 
 

यहााँ पर वचन, मसीहा को सांदहभात करता है, हजसके बारे में भहवर्ष्वाणी की गई थी हक वह 
दाऊद की एक धमी कुल के रूप में आएगा। 
 



हयमायाह के समय में, यहदा के शासक अक्सर धाहमाकता को बनाए रखने में हवफल रहे। यहदा 
के अांहतम शासक राजा हसदहकय्याह ने "परमेश्वर की दृहि में बुरा हकया" (2 राजा 24:19)। 
हवडांबना यह है हक हसदहकय्याह के नाम का अथा है "यहोवा मेरी धाहमाकता है," लेहकन वह 
इसके अनुसार जीने में हवफल रहा। राज्य के भ्रिाचार के बीच, हयमायाह ने मसीहा के आने की 
भहवर्ष्वाणी की - एक शासक जो सभी के हलए सच्ची धाहमाकता लाएगा। इस भहवर्ष्वाणी ने 
अहवश्वसनीय आशा प्रदान की! 
 

परमेश्वर ने इस्राएल को अपने राज्य के रूप में स्थाहपत हकया था, स्वयां उनके धमी राजा के रूप 
में। यह परथ्वी पर एकमात्र ऐसा राज्य था हजस पर सीधे तौर पर परमेश्वर का शासन था। यह 
हकतने सौभाग्य की बात है ! हफर भी, लोगोां ने उसे अस्वीकार कर हदया और उन पर शासन 
करने के हलए एक मनुर्ष् की राजा के रूप में माांग की। 
 

1 शमूएल 8 : 6-7 

परनु्त जो बात उन्ोांने कही, 'हम पर न्याय करने के हलये हमारे ऊपर राजा हनयुि कर दे,' यह 
बात शमूएल को बुरी लगी। और शमूएल ने यहोवा से प्राथाना की। 7 और यहोवा ने शमूएल से 
कहा, "वे लोग जो कुछ तुझ से कहें उसे मान ले; क्ोांहक उन्ोांने तुझको नही ां* परनु्त मुझी को 
हनकम्मा जाना है, हक मैं उनका राजा न रहाँ। 
 

1 शमूएल 8 में, परमेश्वर ने उन्ें राजा के रूप में अस्वीकार करने और मानवीय शासकोां को 
चुनने के पररणामोां के बारे में चेतावनी दी। उन्ोांने स्पि रूप से भहवर्ष्वाणी की थी हक मानवीय 
राजा उनके साथ कैसा दुव्यावहार करें गे और उनके प्रहत अांहतम चेतावनी जारी की: 
 

 

 

1 शमूएि 8 : 18 

और उस हदन तुम अपने उस चुने हुए राजा के कारण दुहाई दोगे, परनु्त यहोवा उस समय 
तुम्हारी न सुनेगा।" 
 

हफर भी, अपनी दया में, परमेश्वर ने मसीहा के, जो एक सांपन्न राजा है उसका वादा हकया जो 
उनका यहोवा हसदकेनु - हमारी धाहमाकता का परमेश्वर बनेगा। 
 

मनुर्ष् जाडत की ख ई हुई धाडमचकता 

जब अदन की वाहटका में पाप ने सांसार में प्रवेश हकया तो मानवता ने धाहमाकता खो दी। 
परमेश्वर ने इस्राएल को अपने राज्य के रूप में स्थाहपत करके, उन्ें अपनी व्यवस्था देकर और 
उनके राजा के रूप में शासन करके इसे पुनस्थााहपत करने का प्रयास हकया। लेहकन लोगोां ने 
इन आशीष को अस्वीकार कर हदया, और इसके बदले माांग की: 
 



19 और कहने लगे, "नही ां! हम हनश्चय अपने हलये राजा चाहते हैं,  20 हजससे हम भी और सब 
जाहतयोां के समान हो जाएाँ , और हमारा राजा हमारा न्याय करे, और हमारे आगे-आगे चलकर 
हमारी ओर से युद्ध हकया करे।"—1 शमूएि 8:19 ब- 20  

 

परमेश्वर द्वारा उन्ें दी गई हवशेष पहचान को अपनाने के बजाय, उन्ोांने अन्य राि्ोां की तरह 
बनने पर जोर हदया। वे चाहते थे हक एक ऐसा राजा हो जो उनका न्याय करे, उनका नेतरत्व करे 
और उनकी लड़ाई लडे़ - हवडांबना यह है हक उन्ोांने उस एकमात्र राजा को अस्वीकार कर 
हदया जो वास्तव में उन भूहमकाओां को पूरा कर सकता था। इस अस्वीकर हत और अराजकता के 
बीच, परमेश्वर ने धमी राजा के रूप में आने का वादा हकया, जो मसीहा के माध्यम से पुनः स्थापन 
और मुक्ति लाएगा। 
 

यीशु: अधमच का उपाय 

प्रभु हमारी अधमाता का समाधान प्रदान करते हैं: 
 

ि डमय  ं3:21-22 अ  

पर अब हबना व्यवस्था परमेश्वर की धाहमाकता प्रगट हुई है, हजसकी गवाही व्यवस्था और 
भहवर्ष्द्विा देते हैं, 22 अथाात् परमेश्वर की वह धाहमाकता, जो यीशु मसीह पर हवश्वास करने से 
सब हवश्वास करनेवालोां के हलये है। 
 

अधमा से प्रभाहवत समस्त मानवजाहत के हलए यीशु में सांपूणा इलाज उपलब्ध है। हालााँहक, कई 
लोग इसका इलाज ढूांढने में असफल हो जाते हैं क्ोांहक उन्ें एहसास नही ां होता हक वे आक्तत्मक 
रूप से "बीमार" हैं। 
 

डवचािक अंक  

1. क्ा आप मानते हैं हक आप स्वयां धाहमाकता प्राप्त नही ां कर सकते हैं और यीशु मसीह अपनी 
वह धाहमाकता प्रदान करते हैं हजसके द्वारा आप परमेश्वर की दृहि में पररपूणा हो जाते हैं? 

2. क्ा आप "पहले उसके राज्य और धाहमाकता की खोज कर रहे हैं"? (मत्ती 6:33) 

3. आप "प्रभु यीशु मसीह को कैसे पहहन सकते हैं"? (रोहमयोां 13:11-14) 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए • 1 पतरस 3:12, रोहमयोां 6, गलाहतयोां 2:15-21, 2 पतरस 1:3-11. 

 

 

डिन 25. 

एि एिीओन לְיוֹן ל ע   पिमप्रधान पिमेश्वि - אֵּׁ

 

एल एलीओन  - परमप्रधान परमेश्वर। 
• एल का अथा है परमेश्वर, और एलीओन का अथा है परमप्रधान। 



• वाक्ाांश "परमप्रधान परमेश्वर" या "सवोच्च परमेश्वर" का उिेख वचनो में 28 बार हकया गया 
है । 
 

एल एलीओन यह नाम दशााता है हक हकसी भी मूहता या सरहजत प्राणी की पूजा नही ां की जानी 
चाहहए या उसे परमेश्वर से ऊपर नही ां उठाया जाना चाहहए क्ोांहक वह हर तरह से शे्ष्ठ है। 
 

यह नाम हमें हसखाता है हक परमेश्वर एक सच्चा, सबसे शक्तिशाली परमेश्वर है। यह वह परमेश्वर 
है जो समुद्र को हवभाहजत करता है, तूफान को शाांत करता है, बीमारोां को चांगा करता है, मरतकोां 
को हजलाता है, और हमारी आराधना और पूणा समपाण के योग्य है। 
 

सदोम और गमोरा पर हमला करने वाले राजाओां को हराने के बाद, अब्राहम की मुलाकात सलेम 
के राजा मेिीसेदेक से हुई। परमप्रधान परमेश्वर के एक पुजारी महलहकहसदक ने अब्राहम को 
आशीवााद हदया और अब्राहम को शतु्रओां से छुड़ाने के हलए एल एलीओन की प्रशांसा की। उस 
आशीष में पहली बार परमेश्वर को "एल एलीओन" कह कर पुकारा गया:  
 

उत्पडि 14:20 

“और धन्य है परमप्रधान परमेश्वर,  

हजसने तेरे द्रोहहयोां को तेरे वश में कर हदया है।"  

 

 

एि एिीओन के प्रमुख डवशेषताएं 

1. प्रधानता 

एल एलीओन परमेश्वर की प्रधानता, सवोच्च अहधकार और समस्त सरहि पर प्रभुत्व पर 
जोर देते हैं। वह परम शासक है, और उसकी शक्ति पूणा है. 

2. सवोिमता 

यह नाम इस बात पर प्रकाश डालता है हक परमेश्वर मानवीय समझ और हनयांत्रण से 
परे है। वह हमारी कल्पना से कही ां अहधक महान है। 

3. सवचशप्पक्तमान 

एल एलीओन परमेश्वर की अपार शक्ति और उसके उदे्दश्योां को पूरा करने की क्षमता 
के बारे में बात करते हैं। वह सभी शक्ति का स्रोत है और सारी सरहि का पालन-पोषण 
करता है। 

 
पडवत्रशास्त्र के संिभच 

• भजन संडहता 57:2 "मैं परमप्रधान परमेश्वर को पुकारूाँ गा, परमेश्वर को जो मेरे हलये सब 
कुछ हसद्ध करता है।।" 
• भजन संडहता 78:35: भजनहार ने परमेश्वर को एल एलीओन के रूप में सांदहभात हकया है, 

उनकी सवोच्च शक्ति और प्रधानता पर जोर देते हुए। 
• भजन संडहता 97:9: "क्ोांहक हे यहोवा, तू सारी परथ्वी के ऊपर परमप्रधान है; तू सारे देवताओां 
से अहधक महान ठहरा है।" 



 

डवचािक अंक: 
1. डवस्मय औि आियच 

आप परमेश्वर की शक्ति और ज्ञान के प्रहत हवस्मय और आश्चया की गहरी भावना को 
कैसे हवकहसत कर सकते हैं क्ोांहक वह एल एलीओन, सवोच्च परमेश्वर है? 

सुझाव: परमेश्वर के शक्तिशाली चमत्कारोां का अध्ययन करें और उन पर मनन करें। 
2. पिीक्षाएं औि प्रि भन 

यह तर्थ् हकस प्रकार से आपकी मदद करता है की परमप्रधान परमेश्वर आपके साथ है, 

और वह आपके जीवन के परीक्षाओां और प्रलोभनोां का जवाब देने में सहायता करता है? 

3. प्रधानता के प्रडत समपचण 

आपके जीवन के सभी के्षत्रोां में परमेश्वर के प्रधानता के प्रहत समहपात होने के व्यावहाररक 
तरीके क्ा हैं? 

4. एि एिीओन का परिचय 

आप एल एलीओन, परमप्रधान परमेश्वर का पररचय उन अन्य लोगोां से कैसे कराएाँ गे जो 
उसे नही ां जानते हैं? 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: 
• भजन सांहहता  92 

• भजन सांहहता  47 

• 2 शमूएल 22 

 

डिन 26. 

यह वा स(ह)अम्मा: पिमेश्वि वहााँ है। 

 

यह परमेश्वर का नाम नही ां है, बक्ति परमेश्वर के बारे में कुछ महत्वपूणा बात है। एक समय था 
जब यहदा के लोग दुि हो गये थे। जब वे हमस्र से वाचा की भूहम की ओर जा रहे थे तो 
परमेश्वर ने उन्ें एक गांभीर चेतावनी दी थी। हमने इसे व्यवस्थाहववरण के अध्याय 8 में पढ़ा।  

 

आइए उस चेतावनी का हनष्कषा पढ़ें। 
 

व्यवस्थाडवविण 8:19,20  यहद तू अपने परमेश्वर यहोवा को भूलकर दूसरे देवताओां के पीछे 
हो लेगा, और उनकी उपासना और उनको दण्डवत् करेगा, तो मैं आज तुमको हचता देता हाँ हक 
तुम हनः सिेह नि हो जाओगे। 20 हजन जाहतयोां को यहोवा तुम्हारे समु्मख से नि करने पर है, 

उन्ी ां के समान तुम भी अपने परमेश्वर यहोवा का वचन न मानने के कारण नि हो जाओगे। 
 

कई चेतावहनयााँ देने के बाद, जब लोगोां ने पश्चाताप नही ां हकया, तो परमेश्वर ने इस चेतावनी को 
पूरा करने के हलए बेबीलोहनयोां का उपयोग हकया। बेबीलोहनयोां ने आकर यहदा और यरूशलेम 
में बहुतोां को मार डाला, और बहुतोां को दास बना हलया। उन्ोांने यरूशलेम के भवन को नि 



कर हदया। यरूशलेम के अांहतम हवनाश के दौरान भहवर्ष्विा यहेजकेल बेबीलोन में थे। परमेश्वर 
ने उसे भवन और यरूशलेम से परमेश्वर के चले जाने का दशान हदया। हम इसे अध्याय 9 और 

10 में पढ़ते हैं 
 

यहेजकेि 10:18 

यहोवा का तेज भवन की डेवढ़ी पर से उठकर करूबोां के ऊपर ठहर गया।  
 

यह परमेश्वर के हलए बहुत दुखदायी घटना थी! जब से परमेश्वर ने उन्ें हमस्र से हनकाला तब से 
वह उनके साथ था। हमस्र से वाचा की भूहम तक उनकी यात्रा के सभी हदनोां में उनकी उपक्तस्थहत 
हदन के दौरान बादल के खमे्भ के रूप में और रात में आग के खमे्भ के रूप में हदखाई देती 
थी (हनगामन 13:21)। उनकी उपक्तस्थहत तमू्ब (परमेशर का हनवास) में थी। सुलैमान के शासनकाल 
के दौरान, यरूशलेम में मांहदर बनाया गया था, और परमेश्वर की महहमा भवन में भर गई थी (1 

राजाओां 8:11)। 

 

उसी भहवर्ष्विा यहेजकेल के माध्यम से, परमेश्वर ने भवन को पुनस्थााहपत करने और यरूशलेम 
में अपने पुनः  प्रवेश की अपनी योजना का खुलासा हकया। यहेजकेल की पुस्तक के अांहतम नौ 
अध्याय (अध्याय 40-48) भहवर्ष् के भवन की दृहि पर आधाररत है। भवन और शहर के सभी 
हवस्तरत आयामोां का उिेख करने के बाद, यहेजकेल ने इस कथन के साथ पुस्तक समाप्त की: 
यहेजकेल 48:35 नगर के चारोां ओर का घेरा अठारह हजार बााँस का हो, और उस हदन से आगे 
को नगर का नाम 'यहोवा शाम्मा' रहेगा।" (यहोवा स(ह)अम्मा) परमेश्वर वहाां है । 

 

क्ा आप इस वाक्ाांश 'यहोवा शम्मा' - 'परमेश्वर वहााँ है' का महत्व देख पा रहे है ? इससे परमेश्वर 
की अपने हप्रय लोगोां, अपनी हप्रय दुल्हन के साथ उपक्तस्थहत दजा कराने की योजना का पता चलता 
है। यहाां तक हक दूसरा भवन भी रोहमयोां द्वारा 70 वी (ईसा पश्चात्) में नि कर हदया गया था। 
यीशु ने यूहन्ना  2:19 में अपने देह को मांहदर के रूप में सांदहभात हकया था यीशु ने उन्ें उत्तर 
हदया, "इस मांहदर को डाह दो, और मैं इसे 3 हदनोां में हफर से खड़ा करूां गा।" 
 

तो, हम कह सकते हैं हक 'परमेश्वर वहााँ हैं' जब यीशु शारीररक रूप से यरूशलेम और यहदा में 
मौजूद थे! लेहकन हम जानते हैं हक उसे हमारे पापोां के हलए िूस पर मरना पड़ा, पुनजीहवत 
होना पड़ा और स्वगा जाना पड़ा। वह अांत नही ां था. उसने हमें नही ां छोड़ा! यीशु ने यूहन्ना 14:23 

में वादा हकया था यीशु ने उत्तर हदया, “यीशु ने उसको उत्तर हदया, “यहद कोई मुझसे पे्रम रखे, 

तो वह मेरे वचन को मानेगा, और मेरा हपता उससे पे्रम रखेगा, और हम उसके पास आएाँ गे, और 
उसके साथ वास करें गे।”  
 

तब यीशु ने पहवत्र आत्मा की प्रहतज्ञा की: यूहन्ना 14:25,26  



“ये बातें मैंने तुम्हारे साथ रहते हुए तुम से कही। 26 परनु्त सहायक अथाात् पहवत्र आत्मा हजसे 
हपता मेरे नाम से भेजेगा, वह तुम्हें सब बातें हसखाएगा, और जो कुछ मैंने तुम से कहा है, वह 
सब तुम्हें स्मरण कराएगा।” 
 

आज, यहद आप बपहतस्मा प्राप्त मसीह हैं, तो आप अपने शरीर को देख सकते हैं और कह 
सकते हैं 'याहवे शम्मा' - 'परमेशर वहााँ हैं'! आपका शरीर परमेश्वर का भवन है क्ोांहक ईश्वर इसमें 
आत्मा के रूप में हनवास करता है।  

 

पे्रररत पौलुस ने 1 कुरां हथओां 6:19-20 में हलखा, “19 क्ा तुम नही ां जानते, हक तुम्हारी देह पहवत्र 
आत्मा का मक्तिर है*; जो तुम में बसा हुआ है और तुम्हें परमेश्वर की ओर से हमला है, और 
तुम अपने नही ां हो? 20 क्ोांहक दाम देकर मोल हलये गए हो, इसहलए अपनी देह के द्वारा परमेश्वर 
की महहमा करो।” 
 

 

 

डवचािक अंक:  

- क्ा आप अपने शरीर को परमेश्वर के भवन के रूप में मानते हैं? क्ा आप देह से परमेश्वर 
का आदर कर रहे हैं? 

- क्ा आप कलीहसया को परमेश्वर के भवन के रूप में स्वीकारते हैं?  (1 कुररक्तिओां 3:16,17) 

आप कलीहसया के साथ कैसा व्यवहार करते हैं? 

- आप चाहे जहाां भी हैं, क्ा अपने साथ परमेश्वर की उपक्तस्थहत को स्वीकारते हैं? क्ा आपके 
हवचार, उदे्दश्य, शब्द और लोगोां के साथ बातचीत आपकी जागरूकता पर कें हद्रत है हक 'याहवे 
शम्मा' - 'परमेश्वर वहाां हैं' आपके साथ हैं? 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए : 
व्यवस्थाहववरण 31:6, भजन 16, भजन 139:7, मत्ती 28:30 

 
 

 

 

 

 

डिन 27. 

मायेन मीम डहडयम - जीडवत जि का स ता । 

 

डयमचयाह 2:13 क्ोांहक मेरी प्रजा ने दो बुराइयााँ की हैं*: उन्ोांने मुझ जीवन के जल के सोते 
को त्याग हदया है, और, उन्ोांने हौद बना हलए, वरन् ऐसे हौद जो टूट गए हैं, और हजनमें जल 
नही ां रह सकता।  



यहााँ परमेश्वर ने स्वयां को "जीहवत जल का सोता " घोहषत हकया है, और हमारे आक्तत्मक जीवन 
के अांहतम स्रोत के रूप में अपनी भूहमका पर जोर हदया है।  
 

जल के हबना हकसी भी प्रकार का जीवन अक्तस्तत्व में नही ां रह सकता। आज वैज्ञाहनक जानते हैं 
हक परथ्वी एक हदन नि हो जायेगी। वे ऐसे ग्रह को खोजने के हलए हजारोां करोड़ रुपये खचा 
कर रहे हैं जहाां पानी मौजूद हो ताहक मनुर्ष् दूसरा घर ढूांढ सके! 
 

हजस प्रकार जीवन के अक्तस्तत्व के हलए पानी की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार यह जीवन 
को तरोताजा भी करता है। इज़राइल में जहाां वषाा दुलाभ थी, वे सोते पर हनभार थे और जहाां 
कोई सोता नही ां था, उन्ें बाररश के पानी को इकट्ठा करने और रखने के हलए चट्टानोां पर कुां ड 
खोदने पड़ते थे। पानी बहुत कीमती था. नहदयोां और झरनोां को जीहवत जल माना जाता है। कुां डोां 
में एकहत्रत पानी बासी या सूख सकता है! आशा है हक आप समझ गए होांगे हक परमेश्वर स्वयां 
को जीवन के जल का सोता क्ोां कहता है। वह सभी जीहवत प्राहणयोां के हलए जीवन और ताज़गी 
का एकमात्र शाश्वत स्रोत है। 
 

यीशु ने यूहन्ना 4:14 में इस सत्य की पुहि करते हुए यह वादा हकया हक जो लोग उससे पीते 
हैं वे हफर कभी प्यासे नही ां होांगे।  

 

यीशु हमारी गहरी आध्याक्तत्मक लालसाओां को शाांत करते हुए, हमारे हलए जीहवत जल का अनांत 
सोता बन गए। 
जैसे पानी हमारे शरीर को पुनजीहवत करता है, वैसे ही यीशु हमारी आत्माओां को पुनजीहवत 
करते हैं। उसके हबना, हम थके हुए, झुलसे  और सूखे हैं। लेहकन उसके साथ, हम जीहवत जल 
से भर जाते हैं, जो हमारी आत्माओां को पोषण देता है। 
 

परमेश्वर चाहते है हक हम 'टूटे हुए कुां डोां' में जाने के बजाय अपनी आत्मा का पोषण करने के 
हलए उसके पास जाएाँ ।  यशायाह ने टूटे हुए हौदोां से झठेू देवताओां या मूहतायोां का उिेख 
हकया। आज, हम जो टूटे हुए कुां ड खोदते हैं, वे अस्थायी समाधान हैं हजन पर हम अपने पोषण 
के हलए हनभार करते हैं, जैसे हक मानवीय ररशे्त, भौहतक सांपहत्त, आत्म-धाहमाकता, पदाथों की लत 
और साांसाररक सुख।  जब हम इन पर हनभार होते हैं, तब भी हम खाली, असांतुि, टूटा हुआ और 
प्यासा महसूस करते हैं। 
 

यीशु ने पहवत्र आत्मा को जीहवत जल कहा। 
 

यूहन्ना 7:37-39 हफर पवा के अक्तन्तम हदन, जो मुख्य हदन है, यीशु खड़ा हुआ और पुकारकर 
कहा, “यहद कोई प्यासा हो तो मेरे पास आए और पीए। (यशा. 55:1) 38 जो मुझ पर हवश्वास 
करेगा*, जैसा पहवत्रशास्त्र में आया है, ‘उसके हृदय में से जीवन के जल की नहदयााँ बह हनकलेंगी’।” 
39 उसने यह वचन उस आत्मा के हवषय में कहा, हजसे उस पर हवश्वास करनेवाले पाने पर थे; 

क्ोांहक आत्मा अब तक न उतरा था, क्ोांहक यीशु अब तक अपनी महहमा को न पहुाँचा था। 
 



यीशु ने यह बात झोपहड़योां (सुक्कोथ) के पवा के दौरान कही थी। उस दावत के दौरान एक 
परांपरा थी. प्रहत हदन भोर को याजक हसलोआम के कुण्ड से सोने के कलश में ताजा जल 
भरेगा, और बडे़ जुलूस के साथ उस जल को वेदी पर लाएगा, और उसे उणे्डल देगा। उसी 
समय, एक अन्य पुजारी दाखरस भेंट के रूप में बेल का एक कलश पेश करेगा। यही वह समय 
है जब यीशु ने यह दावा हकया था, "जो कोई प्यासा हो वह मेरे पास आए और पीए।" उन्ोांने 
वादा हकया हक “जीहवत जल की नहदयााँ भीतर से बहेंगी 
 

हमने देखा हक हपता यहोवा ने दावा हकया था हक वह 'जीहवत जल का सोता' है। पुत्र यीशु ने 
वादा हकया हक जो लोग उससे पीते हैं वे हफर कभी प्यासे नही ां होांगे। पहवत्र आत्मा वह है 
हजसका वादा यीशु ने 'जीहवत जल की नहदयााँ' के रूप में हकया था जो हवश्वाहसयोां के भीतर से 
बहेंगी। इन शब्दोां के माध्यम से, हम पाते हैं हक हत्रदेव हमारे भीतर 'जीहवत जल के सोते' के 
रूप में काम कर रही है।  
 

डवचािक अंक: 
- क्ा आप परमेश्वर को जीहवत जल का सोता मानते हैं? 

- क्ा वह आपके जीवन को बनाए रखने और इसे "पूणा जीवन" जीने के तक हवकहसत करने 
के हलए पयााप्त है? 

- क्ा कोई टूटा हुआ कुां ड है हजसे आप खोद रहे हैं? (परमेश्वर के अलावा कुछ भी जहाां आप 
सांतुहि पाने या अपने जीवन को बेहतर बनाने की कोहशश कर रहे हैं) 
- ऐसे टूटे हुए कुां डोां को आज ही से इांकार करें और त्यागें। 
 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: 
• यूहन्ना 4:1-26; हयमायाह 17:13; प्रकाहशतवाक् 7:13-17; प्रकाहशतवाक् 22:1,2 

 

डिन 28. 

אֲלִי  gō·'ă·lî- ग ·'अ·िीî - मेिा मुप्पक्तिाता । ג ָ֣
 

पहवत्रशास्त्र में, कई लोग परमेश्वर को हहबू्र में "उद्धारक" या "हैग्गो'एल" कहते हैं। भजनोां और 
भहवर्ष्विाओां में, परमेश्वर को इस्राएल के मुक्तिदाता के रूप में वहणात हकया गया है जो अपने 
दुश्मनोां के क्तखलाफ खड़ा होगा और उन्ें बचाएगा। 
 

यह नाम स्वजन मुक्तिदाता की हसद्धान्त में हनहहत है। यह पररवार के एक सदस्य द्वारा हनभाई 
गई भूहमका है जो अपने ररशे्तदारोां को परेशानी या कजा से बचाएगा। 
 

लयव्यवस्था अध्याय 25 में, हम उदाहरण देखते हैं हक कैसे एक स्वजन मुक्तिदाता गरीबी के 
कारण बेचे गए ररशे्तदार के खेत को दोबारा खरीदेगा, एक इस्राएली दास को मुि करेगा हजसने 
गरीबी के समय में खुद को बेच हदया था, और एक मारे गए ररशे्तदार के खून का बदला लेगा। 
 



इस वणान के साथ पररवार की भावना जुड़ी हुई है। यह तब होता है जब आप गलती करके 
गहरे सांकट में होते हैं और चाहते हैं हक कोई आपको बचा ले; तभी एक उद्धारक, एक ररशे्तदार 
आपका कजा चुकाता है और आपको छुटकारा हदलाता है। यह अनुग्रह का कमा है. छुटकारे का 
ये काया मुक्तिदाता ररशे्तदार के पे्रम और हनष्ठा को प्रदहशात करते हैं।  
 

व्यवस्था के हलखे जाने से बहुत पहले, अयू्यब को अपने मुक्तिदाता के बारे में पता था! जब 
उसके सब हमत्र उस पर दोष लगा रहे थे, तब अयू्यब ने समझा, हक उसका छुड़ानेवाला उसे 
हनदोष ठहराएगा। साथ ही, वह अपने उद्धारक को देखने की लालसा भी व्यि करता है। वह 
हजस मुक्तिदाता की अपेक्षा कर रहा था वह स्वयां परमेश्वर था। 
 

अयू्यब 19:25 

मुझे त  डनिय है, डक मेिा छुड़ानेवािा जीडवत है, औि वह अन्त म़ें पृथ्वी पि खड़ा ह गा। 

 

मोचन शब्द का अथा है "कीमत के साथ वापस खरीदना"। मोचन का अथा वह चीज़ खरीदना 
नही ां है जो हकसी और की है। यह उस चीज़ को वापस खरीदने की प्रहिया है जो आपकी थी 
लेहकन खो गई थी या जो चीज़ आपसे छीन ली गई थी। सांपूणा पहवत्रशास्त्र मुक्ति के बारे में है। 
दूसरे शब्दोां में, पहवत्रशास्त्र मुक्तिदाता के काया को प्रकट करती है। मनुर्ष्जाहत परमेश्वर की थी; 
उसने उन्ें बनाया! परनु्त मनुर्ष्जाहत ने स्वयां को पाप के हाथोां बेच हदया। क्ोांहक परमेश्वर सबसे 
अच्छा उद्धारकताा है, वह मानवजाहत को छुटकारा हदलाने और उन्ें बहाल करने के हलए भारी 
कीमत चुकाता है 

 

1 पतिस 1:18,19  

क्ोांहक तुम जानते हो हक तुम्हारा हनकम्मा चाल-चलन जो पूवाजोां से चला आता है उससे तुम्हारा 
छुटकारा चााँदी-सोने अथाात् नाशवान वसु्तओां के द्वारा नही ां हुआ, 19 पर हनदोष और हनष्कलांक 
मेम्ने अथाात् मसीह के बहुमूल्य लह के द्वारा हुआ। 
 

यीशु ने हमें हमारे पापोां से छुटकारा हदलाने के हलए िूस पर अपना लह बहाया। वह हमारा 
हैग्गो'एल है, हमारा मुक्तिदाता है क्ोांहक उसने हमें पाप की गुलामी से खरीदने के हलए हफरौती 
दी है।  उन्ोांने परमेश्वर के साथ हमारा ररश्ता पुनस्थााहपत हकया, हम परमेश्वर की सांतान बने। 
यह वास्तव में काया में अनुग्रह है। 
 

सचमुच हमारा मुक्तिदाता जीहवत है और हमें उसमें अपना हवश्वास और सुरक्षा खोजने की 
आवश्यकता है। हमें कभी भी ऐसी हकसी चीज़ की अनुमहत नही ां देनी चाहहए जो हमें उस 
गुलामी में वापस ले जाए हजससे परमेश्वर के मेमने ने हमें छुड़ाया था। 
 

ि डमय  ं6:11-14 ऐसे ही तुम भी अपने आप को पाप के हलये तो मरा, परनु्त परमेश्वर के हलये 
मसीह यीशु में जीहवत समझो।12  इसहलए पाप तुम्हारे नाशवान शरीर में राज्य न करे, हक तुम 
उसकी लालसाओां के अधीन रहो। 13 और न अपने अांगोां को अधमा के हहथयार होने के हलये 
पाप को सौांपो, पर अपने आपको मरे हुओां में से जी उठा हुआ जानकर परमेश्वर को सौांपो, 



और अपने अांगोां को धाहमाकता के हहथयार होने के हलये परमेश्वर को सौांपो। 14 तब तुम पर 
पाप की प्रभुता न होगी, क्ोांहक तुम व्यवस्था के अधीन नही ां वरन् अनुग्रह के अधीन हो। 
 

डवचािक अंक: 
-  परमेश्वर आपका मुक्तिदाता है, आपके हलए इसके क्ा मायने है ?  

- यीशु मसीह के द्वारा मुक्ति ने आपके जीवन को कैसे प्रभाहवत हकया है? 

- आप धाहमाकता के साधन के रूप में अपना हर अांग उसे कैसे अहपात कर सकते हैं? 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: 
• रोहमयोां 5  व् 6 ; तीतुस 2:11-15, यशाह 44 

डिन 29. 

अब्बा-डपता 

भजन संडहता 89:26 वह मुझे पुकार के कहेगा, हक तू मेरा हपता है, मेरा ईश्वर और मेरे 
बचने की चट्टान है।" 
 

यह भजन इस कथन से शुरू होता है: "मैं प्रभु के महान पे्रम का गीत सदैव गाता रहांगा"। हफर 
यह इस बारे में बात करता है हक कैसे परमेश्वर ने दाऊद को राजा बनाया और दाऊद परमेश्वर 
को यह कहते हुए पुकारेगा हक "आप मेरे हपता, मेरे परमेश्वर, मेरी चट्टान मेरे उद्धारकताा हैं"। 
हम जानते हैं हक दाऊद का परमेश्वर के साथ अहवश्वसनीय रूप से घहनष्ठ सांबांध था। 
 
यह हवचार, हक परमेश्वर हमारे हपता हो सकते है, पहवत्रशास्त्र में सबसे महत्वपूणा सत्योां में से एक 
है। अन्य सभी धमा अपने देवताओां को दूर के प्राणी मानते हैं हजनमें कोई व्यक्तिगत घहनष्ठता 
नही ां होती है। परनु्त सच्चा परमेश्वर हमारा हपता बनना चाहते है और हमारे साथ घहनष्ठ सांबांध 
बनाना चाहते है। 
 

यीशु जीहवत रहे, मरे और हफर जी उठे ताहक हम परमेश्वर के साथ हपता-पुत्र का ररश्ता बना 
सकें  और उन्ें "अब्बा-हपता" कह सकें  (1 यूहन्ना 3:1-3)। इससे हमें अचांहभत होना चाहहए और 
हमें आश्चया से भर जाना चाहहए, लेहकन हम अक्सर इसे हिे में ले लेते हैं और इसके अथा की 
गहराई को समझने में असफल हो जाते हैं। 
 

यीशु के समय में, यहहदयोां के हलए परमेश्वर को "हपता" कहना असामान्य और यहााँ तक हक 
आश्चयाजनक भी था। लेहकन यीशु ने अपने हशर्ष्ोां को "हमारे हपता" कहकर प्राथाना करना 
हसखाया। पुराने हनयम में परमेश्वर के हलए शायद ही कभी "हपता" शब्द का प्रयोग हकया गया 
हो। यहद हकया भी गया, तो यह केवल हनमााता के बजाय मुक्तिदाता के रूप में उनकी भूहमका 
पर जोर देता है। उदाहरण के हलए, यशायाह 63:16-17 और 64:8-9 में, इस्राएल के पाप और 
पश्चाताप के सांदभा में परमेश्वर को हपता कहा गया है। ये वचन दशााते हैं हक परमेश्वर और 



इस्राएल के बीच का सांबांध हवशेष था और केवल सरजन पर नही ां, बक्ति एक वाचा पर आधाररत 
था। 

 

समस्त पुराने हनयम में, परमेश्वर का हपतरत्व इज़राइल के साथ उनके  वाचा सांबांधी के हनकटता 
से जुड़ा हुआ है। उदाहरण के हलए, मूसा ने इस्राएहलयोां को याद हदलाया हक उन्ें परमेश्वर ने 
अपने हप्रय लोगोां के रूप में चुना था (व्यव. 14:1-2)। इसी तरह, भजन 103:13 परमेश्वर  की 
करुणा की तुलना एक पे्रम करने वाले हपता से करता है, और हयमायाह 31:20 अपने लोगोां के 
प्रहत परमेश्वर के पे्रम की बात करता है, भले ही जब वे पाप करते थे। ये वचन दशााते हैं हक 
परमेश्वर के हपतरत्व में परवाह, करुणा और मुक्ति शाहमल है।  
 

यीशु ने इस हवचार को आगे बढ़ाते हुए हसखाया हक परमेश्वर का हपतरत्व केवल इज़राइल के 
हलए नही ां , बक्ति उन सभी के हलए उपलब्ध है जो उस पर हवश्वास करते हैं। यीशु ने हपता के 
साथ अपने अनूठे ररशे्त को साझा करते हुए कहा, "मैं और हपता एक हैं" (यूहन्ना 10:30) और 
"हजसने मुझे देखा उसने हपता को देखा है" (यूहन्ना 14:9)। हालााँहक, उन्ोांने यहहदयोां की धारणाओां 
को भी चुनौती दी, यह बताते हुए हक उनके कायों से पता चलता है हक वे शैतान के बचे्च थे, 

परमेश्वर के नही ां (यूहन्ना 8:37-59)। यीशु ने इस हवचार को आगे बढ़ाते हुए हसखाया हक परमेश्वर 
का हपतरत्व केवल इज़राइल के हलए नही ां , बक्ति उन सभी के हलए उपलब्ध है जो उस पर 
हवश्वास करते हैं। यीशु ने हपता के साथ अपने अनूठे ररशे्त को साझा करते हुए कहा, "मैं और 
हपता एक हैं" (यूहन्ना 10:30) और "हजसने मुझे देखा उसने हपता को देखा है" (यूहन्ना 14:9)। 
हालााँहक, उन्ोांने यहहदयोां की धारणाओां को भी चुनौती दी, यह बताते हुए हक उनके कायों से 
प्रतीत होता है हक वे शैतान के सांतान थे, परमेश्वर के नही ां (यूहन्ना 8:37-59)। इससे वे नाराज़ हुए, 

परनु्त इस बात पर भी प्रकाश डाला हक परमेश्वर  की सांतान होने के हलए वांश से कही ां अहधक 
की आवश्यकता होती है - इसके हलए हवश्वास और आज्ञाकाररता की आवश्यकता होती है। हकसी 
ने कहा, "हम जाहत से नही ां बक्ति अनुग्रह से परमेश्वर की सांतान बनते हैं"!  
 

प्राकहताक रूप से, हम परमेश्वर की सांतान नही ां हैं, लेहकन यीशु में हवश्वास और पहवत्र आत्मा के 
काया के माध्यम से, हमें परमेश्वर के साथ घहनष्ठ सांबांध में लाया जाता है। जैसा हक पौलुस ने 
हलखा, "और तुम जो पुत्र हो, इसहलये परमेश्वर ने अपने पुत्र के आत्मा को, जो हे अब्बा, हे हपता 
कह कर पुकारता है, हमारे हृदय में भेजा है।" (गलाहतयोां 4:6-7)।  

 

सांके्षप में, परमेश्वर को "हपता" कहना एक हवशेष, मुक्तिदायी ररशे्त को दशााता है। यीशु के माध्यम 
से, हमें इस वाचा में आमांहत्रत हकया गया है, हम परमेश्वर के सांतान बन सकते हैं और उनके 
पे्रम और देखरेख का  गहराई से व्यक्तिगत रूप से अनुभव कर सकते हैं। 
 

डवचािक अंक: 
- परमेश्वर का आपके "अब्बा हपता" होने का हवचार आपके हलए व्यक्तिगत रूप से क्ा 
मायने रखता है? 



- आपके साांसाररक हपता के काया, स्वगीय हपता की समझ को कैसे प्रभाहवत करते हैं? 

- यह जानने से आपके जीवन में क्ा फका  पड़ता है हक आप परमेश्वर  से केवल सरहिकताा 
के रूप में नही ां, बक्ति एक पे्रम करने वाले हपता के रूप में उनके हनकट जा सकते हैं? 

- क्ा आपके जीवन में कुछ ऐसा है जो आपको अपने हपता के रूप में परमेश्वर के पे्रम 
को पूरी तरह से अपनाने से रोकता है? 

- प्रते्यक हदन, अपने आप को याद हदलाएां  हक आप परमेश्वर की सांतान हैं और परमेश्वर 
को "अब्बा हपता" कहते हैं और उनके साथ वह सब बताते है हजससे आप गुजर रहे हैं, 
अपनी खुशी, जीवन की  चुनौहतयाां, भय और हचांताएां  जैसे कोई बच्चा अपने पे्रममय हपता 
से बात कर रहा हो। 

 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: 1 यूहन्ना 3:1-3, गलहतयोां  4:6-7, भजन सहहता 103:13, हयमायाह 31:20, 

यशाह 63:16-17। 
 

डिन 30. 

इम्मानुएि-  ּנו ָ֥ ל׃  עִמָּ ֵֽ אֵּׁ - पिमेश्वि हमािे साथ 

आइए मिी 1:18-23 पढ़ें: 
अब यीशु मसीह का जन्म इस प्रकार से हुआ, हक जब उसकी माता मररयम की मांगनी यूसुफ 
के साथ हो गई, तो उनके इकटे्ठ होने के पहले से वह पहवत्र आत्मा की ओर से गभावती पाई 
गई। 19 अतः  उसके पहत यूसुफ ने जो धमी था और उसे बदनाम करना नही ां चाहता था, उसे 
चुपके से त्याग देने की मनसा की। 20 जब वह इन बातोां की सोच ही में था तो परमेश्वर का 
स्वगादूत उसे स्वप्न में हदखाई देकर कहने लगा, “हे यूसुफ! दाऊद की सन्तान, तू अपनी पत्नी 
मररयम को अपने यहााँ ले आने से मत डर, क्ोांहक जो उसके गभा में है, वह पहवत्र आत्मा की 
ओर से है। 21 वह पुत्र जनेगी और तू उसका नाम यीशु* रखना, क्ोांहक वह अपने लोगोां को 
उनके पापोां से उद्धार करेगा।”  22 यह सब कुछ इसहलए हुआ हक जो वचन प्रभु ने भहवर्ष्द्विा 
के द्वारा कहा था, वह पूरा हो (यशा. 7:14) 23 “देखो, एक कुाँ वारी गभावती होगी और एक पुत्र 
जनेगी, और उसका नाम इम्मानुएल रखा जाएगा,”( हजसका अथा है - परमेश्वर हमारे साथ)। 

 

इब्रानी नाम 'इमैनुएि' का अथा है 'पिमेश्वि हमािे साथ' ।  

 

आदम और हव्वा को अदन की वाहटका में परमेश्वर की उपक्तस्थहत में रहने का सबसे बड़ा 
आशीष हमला था। हर हदन, वे कह सकते थे 'इमैनुएल' परमेश्वर हमारे साथ है! परनु्त एक बार 
जब उन्ोांने परमेश्वर के हवरुद्ध हवद्रोह हकया, तो उन्ें परमेश्वर की उपक्तस्थहत से बाहर भेज हदया 
गया और उन्ोांने परमेश्वर की छहव और महहमा खो दी। तब से, सभी लोगोां के हलए यह ज्ञात 
बात थी हक यहद वे परमेश्वर को उसकी पूणा महहमा और वैभव में देखेंगे तो वे मर जायेंगे। 
लेहकन परमेश्वर की योजना मानवजाहत को उसकी उपक्तस्थहत में पुनस्थााहपत करने की थी क्ोांहक 
परमेश्वर पे्रम है! मत्ती यशायाह (यशायाह 7) की भहवर्ष्वाणी को दुहरा रहा है हक मसीहा को 



इम्मानुएल कहा जाएगा हजसका अथा है हक परमेश्वर हमारे साथ है। यूहन्ना 1:1-5 यीशु को वचन 
के रूप में प्रकट करता है, वचन परमेश्वर है और यूहन्ना 1:14 बताता है हक यीशु देह में वह 
वचन है जो हमारे बीच रहता है। यीशु वास्तव में इम्मानुएल हैं - 'परमेश्वर हमारे साथ'। 

 

यीशु देह में प्रकट हुए लेहकन परमेश्वर की सांपूणा महहमा और वैभव में नही ां। इसीहलए लोग हबना 
अपनी जान गांवाए उसे देख और छू सकते थे। लेहकन इससे यह तर्थ् नही ां बदला हक वह 
वास्तव में 'इमैनुअल' हैं। 

 

इम्मानुएल हमारे साथ इसहलए आया ताहक वह हमें इसका स्वाद दे सके हक स्वगा में कैसा होगा 
जब हम परमेश्वर के साथ उसकी सारी महहमा और वैभव में अनांत काल हबताएां गे। 
 

1 यूहन्ना 3:1-3 देखो, हपता ने हम से कैसा पे्रम हकया है, हक हम परमेश्वर की सन्तान कहलाएाँ , 
और हम हैं भी; इस कारण सांसार हमें नही ां जानता, क्ोांहक उसने उसे भी नही ां जाना। 2 हे हप्रयोां, 
अब हम परमेश्वर की सन्तान हैं, और अब तक यह प्रगट नही ां हुआ, हक हम क्ा कुछ होांगे! 
इतना जानते हैं, हक जब यीशु मसीह प्रगट होगा तो हम भी उसके समान होांगे, क्ोांहक हम 
उसको वैसा ही देखेंगे जैसा वह है। 3 और जो कोई उस पर यह आशा रखता है, वह अपने आप 
को वैसा ही पहवत्र करता है*, जैसा वह पहवत्र है। 
 

जब इम्मानुएल पहली बार परमेश्वर के रूप में आया तो हपता ने हमें परमेश्वर की सांतान बनाने 
के हलए उसके माध्यम से अपना पे्रम उांडेला। वह वापस आएगा और हम उसे वैसे ही देखेंगे 
जैसे वह है - पूरी महहमा के साथ! हम उनकी महहमा देखकर मरें गे नही ां, बक्ति हमें भी उनके 
जैसा महहमामय शरीर हदया जायेगा। तभी हम उनके घर यानी स्वगा में प्रवेश कर पाएां ! यूहन्ना 
हमें यह भी याद हदलाता है हक जो लोग उसमें ऐसी आशा रखते हैं वे स्वयां को वैसे ही पहवत्र 
करते हैं जैसे वह पहवत्र है। पहवत्रता और धाहमाकता की खोज उन लोगोां की हनशानी है जो 
इम्मानुएल  के हलए तरस रहे हैं, उनके दूसरे आगमन तक, पहवत्र आत्मा हमारे अांदर 'इमैनुअल' 

- 'परमेश्वर हमारे साथ' के रूप में हनवास करता है! 
 

 

डवचािक अंक: 
- मत्ती इस वादे के साथ शुरू और समाप्त होता है हक परमेश्वर हमारे साथ है (मत्ती 28:20)। 
यहद आप प्रते्यक हदन की शुरुआत और अांत इस दृढ़ हवश्वास के साथ करें हक परमेश्वर आपके 
साथ है तो आपके जीवन में हकस तरह बदलेगा? 

- क्ा आप सचमुच यीशु के प्रकट होने की लालसा कर रहे हैं? 

- पहवत्र आत्मा के साथ आपकी सांगहत कैसी है? क्ा आप उनके मादाशान पर ध्यान दे रहे हैं 
और उन पर चल रहे हैं? 

- यीशु को इम्मानुएल के रूप में भेजने के हलए परमेश्वर को धन्यवाद देने के हलए समय हनकालें 
- परमेश्वर हमारे साथ। हसखाने, मागादशान करने, सलाह देने के हलए पहवत्र आत्मा को हमारे अांदर 
वास करने के हलए भेजने के हलए उसे धन्यवाद दें  



 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: • यूहन्ना 1:1-5,14; लूका 7:11-17; मरकुस 4:35-41; यूहन्ना 14 

 

 

 

 

डिन 31. 

Λόγος - ि ग स  - वचन 

 

यूहन्ना 1:1-3 आहद में* वचन था, और वचन परमेश्वर के साथ था, और वचन परमेश्वर था। 2 
यही आहद में परमेश्वर के साथ था। 3 सब कुछ उसी के द्वारा उत्पन्न हुआ और जो कुछ 
उत्पन्न हुआ है, उसमें से कोई भी वसु्त उसके हबना उत्पन्न न हुई। 
 

यूनानी भाषा का यह शब्द लोगोस यहााँ 'वचन" के हलए इसे्तमाल हकया गया है। यह यीशु मसीह 
का नाम या उपाहध है, हजसे तीनो में पहले से मौजूद दूसरे व्यक्ति के रूप में देखा जाता है। 
यूनानी शब्द 'लोगोस' का अथा है 'वचन', 'वाणी' या 'तका '।  यूहन्ना ने परमेश्वर को बुलाने के हलए 
इस शब्द का आहवष्कार नही ां हकया था। इसका उपयोग अक्सर पुराने हनयम के इब्रानी अनुवाद 
में हकया जाता था। इब्रानी बाइहबल में, 'लोगोस' या 'वचन' के हलए शब्द "मीमरा" का इसे्तमाल 
हकया गया  है । 
 

यूहन्ना 1:14 "वचन देहधारी हुआ और और अनुग्रह और सच्चाई से पररपूणा होकर हमारे बीच में 
डेरा हकया।" वह यीशु है! 
 

प्रकाडशतवाक् 19:13 में यीशु मसीह को "परमेश्वर का वचन" कहा गया है, जो प्रकट और 
प्रकटकताा दोनोां के रूप में उनके व्यक्तित्व और उनके  काया के सांदभा में है। 
 

यूहन्ना 1:18 परमेश्वर को हकसी ने कभी नही ां देखा*, एकलौता पुत्र जो हपता की गोद में हैं, उसी 
ने उसे प्रगट हकया। यीशु मसीह, परमेश्वर का पुत्र, अदृश्य परमेश्वर की हबह छहव और प्रहतरूप 
है। क्ोांहक उसी में सारी वसु्तएां  सरजी गईां: स्वगा में और परथ्वी पर, दृश्य और अदृश्य, चाहे हसांहासन 
होां या शक्तियाां या शासक या अहधकारी, सभी चीजें उसके द्वारा और उसके हलए बनाई गई हैं। 
वह सभी चीज़ोां से पहले है और उसमें सभी चीज़ें एक साथ हटकी हुई हैं।(कुिुप्पस्सय  ं1:15-
17)। 

 

यूहन्ना का इरादा अपने दशाकोां को यह बताना है हक यीशु वास्तव में परमेश्वर हैं। परमेश्वर को 
लोगोस या वचन कहा जाता है, और यीशु को यूहन्ना द्वारा वचन भी कहा गया है। यूहन्ना साहबत 
करता है हक यीशु वास्तव में परमेश्वर है। 
 

यीशु के वचन होने के कुछ पहलू: 



- यीशु अनन्त और सावाकाहलक हैं - "आहद में वचन था" 
- यीशु परमेश्वर है – “वचन परमेश्वर था” 
- यीशु परमेश्वर के साथ थे - "वचन परमेश्वर के साथ था" 
- यीशु सभी चीज़ोां का हनमााता है - “उसके माध्यम से सभी चीज़ें बनाई गईां; उसके हबना ऐसा 
कुछ भी नही ां बना जो बनाया गया हो।” 
- यीशु जीवन का दाता है - "उसमें जीवन था" (यूहन्ना 1:4) 

- यीशु देहधारी परमेश्वर हैं जो हमारे बीच रहे - "वचन देहधारी हुआ और उसने हमारे बीच 
अपना वास बनाया" 
 

परमेश्वर का वचन हकतना शक्तिशाली है? परमेश्वर ने अपने वचन से सब कुछ बनाया। जैसे. 
उत्पडि 1:3 और परमेश्वर ने कहा, उहजयाला हो, और उहजयाला हो गया। (उत्पहत्त 1 का अध्ययन 
करें ) 
जब एक भयांकर तूफान ने उनकी नाव पर प्रहार हकया, तो पे्रररतोां को डर था हक वे मर जायेंगे, 

यीशु ने ये शब्द कहे ““शान्त रह, थम जा!”! और प्रकर हत ने सुनी और उसका पालन हकया। 
 

जब यीशु लाजर की कब्र के पास पहुांचे जहाां उन्ें 4 हदनोां तक दफनाया गया था, तो यीशु ने 
अपनी आवाज उठाई और ये शब्द बोले "लाजर, बाहर आओ!"। मरा हुआ आदमी जीहवत हो 
उठा और कब्र से बाहर हनकला और जयजयकार करता रहा।  

 

वचन हकतना शक्तिशाली है? यीशु का लोगोस हकतना शक्तिशाली है? यीशु के शब्द हकतने 
शक्तिशाली हैं? 

डवचािक अंक : 
• क्ा आप यीशु को देहधारी परमेश्वर के रूप में पहचानते हैं? 

• क्ा आप यीशु के वचनो को अनुसरण करने के योग्य मानते हैं?  

• क्ा आपको अध्ययन करने, मनन करने और परमेश्वर के वचन को जीवन में लागू करने की 
आदत है? 

अडतरिक्त डचंतन के डिए: 
• उत्पहत्त 1; इब्राहनयोां 1; भजन सांहहता 119 

 

उपसंहाि 

 

हमें आशा है हक इस शाांत समय की श्रांखला ने आपको हमारे अद्भुत और गौरवशाली परमेश्वर 
के करीब आने में मदद की है। 
 

हमारी प्राथाना, जैसा की पे्रररत पौलुस ने इहफसुस के हशर्ष्ोां के हलए प्राथाना की थी, वह यह है: 
मैं इसी कारण उस हपता के सामने घुटने टेकता हाँ, 15 हजससे स्वगा और परथ्वी पर, हर एक 



घराने का नाम रखा जाता है, 16 हक वह अपनी महहमा के धन के अनुसार तुम्हें यह दान दे 
हक तुम उसके आत्मा से अपने भीतरी मनुर्ष्त्व में सामर्थ्ा पा कर बलवन्त होते जाओ, 17 और 
हवश्वास के द्वारा मसीह तुम्हारे हृदय में बसे हक तुम पे्रम में जड़ पकड़कर और नी ांव डालकर, 

18 सब पहवत्र लोगोां के साथ भली-भााँहत समझने की शक्ति पाओ; हक उसकी चौड़ाई, और लम्बाई, 

और ऊाँ चाई, और गहराई हकतनी है। और मसीह के उस पे्रम को जान सको जो ज्ञान से परे है 
हक तुम परमेश्वर की सारी भरपूरी* तक पररपूणा हो जाओ। 20 अब जो ऐसा सामथी है, हक 
हमारी हवनती और समझ से कही ां अहधक काम कर सकता है, उस सामर्थ्ा के अनुसार जो हम 
में काया करता है, 21 कलीहसया में, और मसीह यीशु में, उसकी महहमा पीढ़ी से पीढ़ी तक 
युगानुयुग होती रहे। आमीन। इडिडसय  ं3:14-21 

 

पहवत्र आत्मा आपको यह समझने की शक्ति प्रदान करता रहे हक मसीह का पे्रम हकतना व्यापक, 

लांबा, ऊाँ चा और गहरा है। वह ज्ञान आपको बदले में पूरे हदल और हदमाग से उससे पे्रम करने 
के हलए पे्रररत करे। इसका पररणाम यह हो हक आप "परमेश्वर की सांपूणा पररपूणाता से पररपूणा" 
हो जाएाँ । हम आपसे भी अनुरोध करते हैं हक आप इसके हलए प्राथाना करें . हमारा हवश्वास उस 
पर है "जो हमारे भीतर काम कर रही अपनी शक्ति के अनुसार हम जो भी मााँगते हैं या कल्पना 
करते हैं, उससे कही ां अहधक करने में सक्षम है"! 
 

साथ ही, हम उन सभी भाइयोां और बहनोां के प्रहत अपना आभार व्यि करना चाहेंगे हजन्ोांने 
अपना समय इस शाांत समय श्रांखला का अध्ययन और तैयारी करने में हबताया, साथ ही उन 
लोगोां के प्रहत भी हजन्ोांने सांपादन, अनुवाद, पू्रफरीहडांग और सभी सांतोां तक प्रसाररत करने में 
सहायता की। 
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